
 
 

 
 

Motion nr 10 
 
 
Avsändare:  IFK Tumba, Ärla SK 
 
Styrelsens yttrande över Försöksperiod i distrikten Göteborg och Gotland-Stockholm för liggande 
startställning och stående startställning upp t.o.m. 13 år. 
 
Motionärernas förslag:  
att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Gotland-Stockholm enbart 
startas med liggande starter. I åldersklasserna upp t.o.m. 13 år tillåts starter med eller 
utan startblock. 
 
att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Göteborg enbart startas 
med stående start och kommandona " På era platser " - " skott " för åldersklasserna t.o.m. 
13 år. 
 
att SFIF:s starterråd får i uppdrag att utvärdera försöket och till årsmötet 2024 lägga ett 
förslag (genom förbundsstyrelsen) på eventuella nya regler och för vilka åldersklasser de 
skall gälla. 
 
 
Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 
 
att motionen ska anses vara besvarad. 
 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
FS ställer sig positiva till att det testas nya delar som gör det roligare att tävla, däremot har inte FS 
beslutmandat gällande vilka tester och hur testerna genomföra i en distriktstävling.  
FS är positiva till de tester av startprocedurer för ungdomar som motionärerna vill genomföra under 
inomhussäsongen 2023–24, och att involvera TAK i processen för att ta fram ett styrelseförslag om 
eventuell regeländring till FÅM 2024. 
 
Som förslag bör testerna begränsas till ett urval av tävlingar och i samråd med arrangörerna i 
Gotland-Stockholm och Göteborg under perioden november 2023-januari 2024. I de tävlingar som 
ovan testas bör det tydligt framgå i inbjudan samt tävlings PM. Det bör finnas en möjlighet att 
bearbeta erfarenheter, utvärdera och skriva fram ett styrelseförslag som kan behandlas av FÅM 
2024. 
 
Urvalet av tävlingar kan med fördel göras av motionärerna, med stöd av starterrådet och Svensk 
Friidrotts tävlingsansvarige. 
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