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SODRA NORRLAND

SVENSK FRIIDROTT

Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som &r pd géng i och fr&n S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Tavlingar

Buss till Norrlandsmasterskapen

Sédra Norrland kommer arrangera buss till Norrlandsmdsterskapen i Umed.
Varje férening sammanstdller hur ménga personer som vill dka med och
meddelar Annica senast 31 augusti.

Sanktioner 2024

Under september mdnads skickas centrala sanktioner in till friidrottsféroundet.
Darfér bjuder vi in fill eft t&vlingsmote for tavlingsansvariga 4 september k.
19.00. Under métet diskuterar och énskar ni datum for téavlingar kommande
utomhuss@song 2024. Innan motet behdver tavlingsansvarig i féreningen
forberett tvd datum for tavlingarna som de dnskar genomféra, ett férsta
alternativ och ett reservdatum. DM-helg for arena-friidrott kommer 2024 vara
8-9 juni, diskutera i féreningen om din forening ar intresserad av att arrangera
en DM-téavling 2024.

Kommande tavlingar i S6dra Norrland

5/8 Hoga kusten Maraton Nordingra Nordingra SK
13/8 Obackaspelen Harndésand Brannans IF
21/8 Blodomloppet Ostersund Ostersunds SK
22/8 Blodomloppet Timra Sundsvalls OK
22/8 Grenjakt 4 Krokom Trangsvikens IF
26/8 Vattudalsmaran — Stromsund Vattudalens LDK
DM Sodra Norrland
30/8 Grenjakt 5 Ostersund Ostersunds GIF
2-3/9 Waplanspelen Krokom Trangsvikens IF
16-17/9 Norrlandsmasterskapen Umea IFK Umea
30/9 Terrang DM Ostersund Ostersunds SK

Tavlingskalender

Efter feedback fran féreningar och distrikten har friidrottsféroundet skapat en
gemensam tavlingskalender for alla tavlingar i distriktet. Vill man se en typ av
t&vlingsform kan man enkelt filirera tavlingarna. Ni hittar den nya
tavlingskalendern pd var hemsida. Tavlingarna som syns i var tavlingskalender
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pd& hemsidan &verférs automatiskt ndr en sanktion godkdants i
sanktionssystemet.

Utbildning

Under hosten 2023 kommer vi genomféra féljande utbildningar:

e Friidroft fér barn (7 - 10 ar)
Ostersund 1/10, utbildare Andreas "Hubbe” Lund Séderholm

e  Friidroft 10-12 &r
Sollefte& 23-24/9 och digitalt kvdalistid 5/9, 12/9, 3/10, utbildare Per
Jutterstrom

e Tranarfortbildning, Utvecklingstraff Norrland
Umed 13-15 oktober, foreldsare Marius Sommer, Simon Pettersson,
utbildare Umed FIG-frénare

23-24 september, kommer det dven arrangeras lite olika utbildarutbildningar
vid intresse hér av dig till Annica.

Anmdalningsldnk till véra utbildningar hittar du p& vér hemsida under
utbildning.

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frdn féreningar.
Har du eller din férening dnskemdl om en utbildning tveka inte att kontakta
Annica.

Lager

Utvecklingstraff Norrland

Under &rets Norrlands I&ger kommer fyra olika inriktningar erbjudas. Fér ledare,
styrelse, aktiva 14-17 &r och aktiva 18 &r och uppdt. En helg du inte vill missa
helt enkelt som vi hoppas kommer erbjuda givande tréning, diskussioner och
forel@sningar med bland annat OS-silvermedaljéren Simon Pettersson. Har
finns mer information.

Parafriidrottslager Umed

Sédra och Norra Norrland bjuder in fill ett parafriidrottsidger 21-22 oktober i
Umed. Ar du nybérjare, van friidrottare eller ledare? Alla ér vélkomna till en
inspirerande och rolig helg i Umed! Har finns mer information.
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Utvecklingshelg for Para och sprint/hack

Den 24-26 november kommer det genomféras en Para & sprint/hack-
utvecklingshelg i Bolln&s. Para-elitverksamheten och PC-sprint/hdck kommer
att vara pd plats. Det jobbas just nu pd att sétta inop ett innehdllsrikt,
inspirerande och I&rorikt program som gor att fler distrikt och féreningar fér
insyn i Paraverksamheten och inspireras av vara fantastiska ledare, trénare
och elitaktiva inom parafridrotten. Kom och knyt kontakter, inspireras av
varandra och mojliggdr for att kunna skapa en hdllbar och Iangsiktig
verksamhet fér manga!l Anmalningsidink och inbjudan med ett utforligare
program kommer senare i augusti.

Vid frdgor om utvecklingshelgen, kontakta: Anna Batelson Hojer

FOrening

Nya regler for LOK-stod

Den 1 juli 2023 inférdes nya LOK-stodsregler. Férandringarna mojliggor for
kortare tid per aktivitet, mer spontan medverkan och méjlighet fill fler
deltagare. Forhoppningen ar att férandringarna ska leda till att fler barn och
unga engageras och stannar kvar inom idroftsrérelsen. Lds ser om de nya
reglerna har.

Projekt IF och Aktivitetsstod

Fér att driva och utveckla svenska friidrottsféreningar med barn- och
ungdomsverksamhet finns flera olika akfivitetsstod och projekistod atft séka.
Kanske passar det bra att gbéra ndgot extra skoj med tréningsgruppen under
hostene

Gang och vandring

Gdang och vandring har blivit en del av svenska friidrottsférbundet. | samband
med Norrlandsmdsterskapen i Umed& kommer Siv Karlstrom, som ansvarar for
integreringen av géng i friidrotten, att finnas p& plats fér att informera om
gdng och svara pad fradgor. Det kommer Adven arrangeras prova-pd gang
grenar.

Anslagstavla

Anslagstavlan ar ny i ménadsbrevet och hdr finns majlighet for styrelsen,
kommittéer, andra arbetsgrupper och féreningar att skicka in ndgot som de
vill dela och sprida via ménadsbrevet.

Jag 6nskar er en fortsatt frevlig sommar!

Annica
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Annica Larsson
Féreningsansvarig
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