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Bianca Salming vid Folksam Grand Prix
Sollentuna i juni 2023.
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Ordférandens ord

Svensk friidrott - en viktig positiv kraft

Friidrottsvinner! P4 Svenska Friidrottsfor-
bundets styrelses vidgnar Onskar jag rikta
ett stort tack till alla aktiva, trdnare, ledare
och funktionirer samt ovriga engagerade
som med anledning av ert strivsamma slit
i vardagen under ar 2023 bidragit till frii-
drottens fromma genom en bred och posi-
tiv verksamhet.

Ett mycket hjértligt tack dven till vara
samarbetspartners vars stod dr oumbirligt.
Ni &r en central del av den svenska frii-
drottsfamiljen.

Foreningarna #r rorelsens hjérta och
véra hjiltar 365 dagar om aret. Era gedigna
insatser i sdvél mot- som medvind dr guld
vérda. Ni dr ryggraden i Svensk Friidrott.

Friidrotten i vart fina land har en mycket
samhillsnyttig verksamhet. Vér idrott dr
jamstilld, har inte tidig specialisering och
utslagning samt bidrar till manga individers
och gruppers personliga utveckling och
folkhélsan! Friidrott gar att utéva och en-
gagera sig i pa olika sitt under hela livet.
Var idrott #r inkluderande och genom till
exempel Miniorlandslaget bidrar vér rorel-
se till att stdrka nédrvaron, hilsan och sam-
manhéllningen i idrottssvaga omraden. Vi
bygger broar mellan person och grupper

Arevarvet pd Folksam Grand Prix i Giteborg.

i Sverige och motverkar segregation. Be-
slutsfattare inom den offentliga sektorn
och niringslivet har all anledning att visa
tacksamhet mot vart bidrag till samhiélls-
bygget.

I tider av demokratiska och hilsoméssi-
ga klyftor i ett polariserat samhille dr var
verksamhet en mycket viktig positiv kraft
for ett inkluderande vélfardssamhille.

Det har ar 2023 varit ett starkt elitar
for ungdomar, juniorer och seniorer. Att
svenska aktiva er6vrade tolv medaljer pa
de tva junior-EM tévlingarna &r inget an-
nat dn enastdende. Vidare presterade flera
aktiva pd en mycket hog global niva vil-
ket resulterade bland annat i tvdA VM-guld
genom Armand Mondo Duplantis och Da-
niel Stahl samt ett VM-silver till Perseus
Karlstrom. Vi kunde notera tva fantastiska
virldsrekordhopp av Mondo och Svenska
Dagbladets bragdguld tilldelades mycket
réttvist till Daniel. Magnifikt! Flera starka
landskampsinsatser var dven det en myck-
et positiv del av elitaret 2023. Stort grattis
till alla aktiva, trinare och 6vriga inblanda-
de i de aktuella teamen!

Var elit dr viktiga forebilder for oss alla
och inspirerar. Bredd och elit hor ihop i
Svensk Friidrott!

Det har som vanligt varit ménga fram-
gangsrika evenemang under &ret. Exem-
pel pa storre tivlingar dr Nordenkampen i
Karlstad, manga olika svenska mésterskap,
Bauhausgalan (en del av den globala Wanda
Diamond League-serien), Folksam Grand
Prix-galor och Finnkampen pa svensk
hemmaplan samt Iopevenemang som
Stockholm Marathon, Goteborgsvarvet,
Liding6loppet, Véarruset-serien och Mid-
nattsloppet. Emellertid inte att forglomma
maénga andra tdvlingar, inklusive langlopp,
pa ett betydande antal orter runt om i vart
avlanga land. Dessa olika evenemang,
oavsett storlek, betyder mycket for den
kontinuerliga friidrottsverksamheten, folk-
hilsan, glddje och ménga orters identitet
och marknadsforing.

Efter en positiv trend inom veteranverk-
samheten och ett lyckat Finnkampseve-
nemang pd Stockholms stadion ar 2023
ser vi fram emot Veteran-VM i Goteborg
2024 och Finnkampens 100-arsjubileum
pé Stockholms Stadion 2025.

Vi dr en idrott med en bred palett av
folkhélsofrdmjande verksamhet. Det inne-
fattar bland annat den breda motionslop-
ningen, barn-, ungdoms-, para- och ve-
teranverksamheten. Samt ett fantastiskt




Ordférandens ord

Stafett 4 x 400 meter pd Finnkampen.

Friskis&Svettis med ett brett fokus och
gang- samt vandringsdelen, som hilsas
vilkommen fullt ut som en del av familjen!

Vi dr relativt bra representerade med
friidrottsverksamhet i storre stader, inklu-
sive hogskole- och universitetsorter, men
behover arbeta for att bli bittre nidrvarande
dven i de delar av landet som inte &r lika
tatbefolkade. Inom ramen for detta dmnes-
omrade har bland annat distriktsforbunden
ett viktigt uppdrag.

Anldggningsfragorna &r stindigt ak-
tuella. Det giller bade vikten av nya
idrottsplatser och hallar och underhall av
befintliga samt att inte glomma nédviandig-
heten att bevaka 16pmojligheterna i var
fina natur. Ett angeldget uppdrag for oss
i friidrottsrorelsen dr att uppritthalla en
konstruktiv dialog med tjdnstemén och
politiker i kommuner. I en samhillsekono-
miskt utmanande tid

P4 det organisatoriska omradet har var
nya distriktsstruktur nu funnits under tva
verksamhetsar. Mycket fungerar bra och
vi kan konstatera att vi har genomfort en
viktigt reform som ér i ritt riktning, men
det dr nu viktig att samtidigt analysera hur
vi kan forbittra och véssa distriktsverk-
samheten och vilka justeringar vi ska gora
fran den 1 januari ar 2025. Vidare utvir-
deras vara prestationscentrum (PC) i olika
grengrupper samt ett med inriktning pa
parafriidrott. Under ar 2024 kommer for-

bundsstyrelsen att ta ett antal beslut om var
organisations framtid och det kan behova
genomforas ett antal forindringar i var
struktur. Allt for att bygga en @nnu starkare
Svensk Friidrott.

Ett annat omrade som vi analyserar inom
ramen for den organisatoriska inriktningen
ar hur vi kan stérka elitstodet till aktiva och
trdnare. Samtidigt som vi de ndrmaste aren
kommer att ha ett antal ekonomiska utma-
ningar inom Svenska Friidrottsférbundet
kan vi konstatera att ménga aktiva och
coacher lever under mycket begrinsade
ekonomiska forhallanden.

Det sker dven en kontinuerlig analys av
flera av véra nya omraden som kommit till
vér verksamhet under de senaste aren. Jag
tinker till exempel pd OCR, traillépning,
parafriidrott samt géng- och vandring.
Hela tiden behover vi vara noga med att
se over vilka forbéttringsatgirder vi kan
verkstilla. Friskis&Svettis har linge varit
en mycket uppskattad del av Svenska Fri-
idrottsforbundet, men har under nagra ar
nu kommit ndrmare den 6vriga friidrotts-
familjen och hir behover vi fortsatt ha ett
tydligt fokus pa en konstruktiv och givan-
de samverkan.

Vi dr mycket aktiva pa det idrottspolitiska
omradet. Detta for att pdverka var idrott i en
positiv riktning, men dven idrottsverksam-
heten generellt. Inom den internationella fri-
idrotten blev Karin Grute Movin under april

manad vald till vice ordférande i European
Athletics (EA) och fortsitter dirmed dven
som medlem av EA:s Executive Board.
Toralf Nilsson erhéll fina utmiérkelsen Pla-
que of Merit vid World Athletics kongress
i augusti och har under éret blivit vald till
vice ordforande i Riksidrottsférbundet och
SISU Idrottsutbildarna. T borjan av &ret
besokte European Athletics (EA) ordfo-
rande Dobromir Karamarinov Stockholm
och deltog péd Friidrottsgalan samt for-
de friidrotts- och idrottspolitiska samtal
med foretriddare for Svensk Friidrott och
idrottsminister Jakob Forssmed med med-
arbetare. Ett kortare informellt samtal med
statsminister Ulf Kristersson genomfordes
dven i samband med EA-ordférandens be-
sok i Sveriges huvudstad.

Vi ses snart igen friidrottkamrater. M6j-
ligen pa en idrottsplats i Stockholms féror-
ter i vardagen, kanske pa ett mote i Norra
Norrland och/eller p& Veteran-VM i Gote-
borg. Pa en funktionirsutbildning i ett av
véra sodra distrikt och/eller pa startlinjen
infor ett av vara motionslopp. Mgjligen i
samband med en kommunuppvaktning i
ett anldggningsirende. Vi ses igen kamra-
ter. Ndgonstans i skdrningspunkten mellan
vardagens vedermddor och drommarna
om framtiden. Stort tack for ett fint ar 2023
och Gott Nytt friidrottsar 2024!

Johan Stordkers
Ordforande i Svenska Friidrottsforbundet



Comeback, framgangar och utmaningar

Ar 2023 var ur ménga perspektiv ett myck-
et positivt ar for Svensk Friidrott. Inte
minst kom glddjande rapporter gillande
motionsloppen. Manga arrangorer hade
fortsatta utmaningar, men efter tre svéara
ar kunde det konstateras att antalet anmal-
ningar till flera olika motionslopp runtom i
Sverige 6kade markant och Marathongrup-
pen slog fast att den negativa trend som
orsakats av coronapandemin hade brutits.

Man kan med ritta tala om en dvergri-
pande comeback for motionslopningen
och vi kunde @ven notera ett okat tdvlande
generellt inom friidrotten.

Aven for den svenska friidrottseliten var
2023 ett framgangsrikt ar. Flera blagula
landslagstrupper gjorde stora avtryck in-
ternationellt och det saknas varken etable-
rade vérldsstjdrnor eller stora talanger. Pa
de stora internationella arenamésterskapen

lyckades Sverige oerhort vil, bade pa juni-
or- och seniorniva.

P4 den positiva sidan kan vi dven rik-
na in mingder av lyckade arrangemang pa
svensk mark, allt ifrin smé lokala tdvlingar
till kolosser som Bauhausgalan och Finn-
kampen.

Vi kan dven glidja oss at ett fortsatt stort
intresse for friidrotten generellt, &t fina re-
lationer till starka partners och dt méngder
av goda, utvecklande projekt.

Det ska samtidigt betonas att Svensk
Friidrott star inf6r stora utmaningar. Det
Overgripande malet for Strategi 2025 - att
till 2025 oka antalet deltagartillfillen rap-
porterade i LOK-st6det, for aktiva i aldrar-
na 7-25 ar, med 12 procent - tycks bli svart
att uppna.

Allt sedan coronapandemin finns dven
en brist pé ledare, tréinare och funktionérer

och under det génga éret initierades en tyd-
lig ledarsatsning fran centralt hall.

Vi kan dven notera att 2023 innebar nya
utmaningar relaterade till sidkerhetsfragor.
Storre arrangemang har sedan hosten ett
viskforbud att ta hinsyn till, nigot som
infordes péa grund av den 6kade terrorhot-
nivan, och arrangorer av stora tdvlingar
maste sedan en tid tillbaka dven viga in de
risker som klimataktivister kan medfora.

Aven landslaget har sedan 2023 ett helt
annat sikerhetslige nir det kommer till
uppdrag utomlands.

Comeback, framgangar och utmaning-
ar. I den hidr sammanstéllningen, Svensk
Friidrotts verksamhetsberittelse 2023, kan
du ldasa mer om allt som hidnde under det
géngna éret.
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SVENSK FRIIDROTT

FOR ALLA
Vi ser och tar tillvara pé alla
individers méjligheter att inklu-
deras och vara delaktiga i var
verksamhet.

TILLSAMMANS
Vér gemenskap 4r viktig oav-
sett gren, ambitionsnivé eller
klubbtillhérighet. Alla ska, oav-
sett roll, bli sedda som viktiga
individer i var verksamhet.

TROVARDIG OCH
HALSOSAM
Vi arbetar aktivt fér en arlig,
rattvis och ren idrott. Vér
verksamhet utgdr ifrén respekt
och vélméende som skapar
forutsattningar for halsa och
utveckling hela livet.

TRYGG OCH
GLADJEFYLLD
Vér verksamhet bygger pa
gladje, trygghet och gemen-
skap. Vi ger mdjlighet for
alla att utvecklas utifrén egen
formaga och ambitionsnivé i
en trygg miljo.

Verksamhetsideée

Vi erbjuder dig originalet och rérelsen — for att vi alskar friidrott.

Vision

Din idrott — for livet!

Svensk Friidrott och vart uppdrag

Svensk Friidrott @r ett av de storsta idrotts-
forbunden med véra cirka 600 000 med-
lemmar som dr fordelade pa 1000 klub-
bar och foreningar i nio distrikt som alla
dr samlade i ett och samma férbund. Men
friidrotten 4r mycket mer 4n den organise-
rade friidrotten. Motionsloppen i Sverige,
stora som smad, lockar tillsammans upp
emot en halv miljon svenskar varje ér, och
ligg sedan till dem som loptranar pa sin
fritid, utan att springa lopp. Friidrotten
lockar ocksé en stor publik, bade pa are-
norna och via streaming och tv och ir en
sport som lockar alla, ung som gammal,

Elisabeth och Elsa Wallgren

kvinna som man. Det dr dven en av de
mest jamstéllda idrotterna i Sverige, sett
till de aktiva. Svensk Friidrotts uppgift
ar att framja, utveckla, organisera och
administrera friidrotten i Sverige, samt
skapa forutsittningar for foreningarna att
bedriva verksamhet for sina medlemmar.
Svensk Friidrott har dven i uppdrag att
foretrada friidrotten nationellt och interna-
tionellt samtidigt som forbundet svarar for
det nationella tdvlingsprogrammet samt
for landslagets deltagande i internationella
misterskap och landskamper.




TOPPRESTATIONER UNDER 2023

2023 var ett mycket framgangsrikt ar for det svenska friidrotts-
landslaget som levererade mésterskapsmedaljer bade inomhus
och utomhus, virldsrekord, svenska rekord och dubbla segrar
pé Finnkampen.

ARMAND DUPLANTIS behiller positionen som Gverldgsen
virldsetta i stavhopp och fa idrottare i vérlden kan matcha
Mondos stjarnstatus. Under 2023 putsade han sitt eget virlds-
rekord tva ginger om; i februari flog han 6ver 6.22 i franska
Clermont-Ferrand vilket sedan toppades med 6.23 i den sé-
songsavslutande Diamond League-finalen i Eugene, USA. For
tredje aret i rad lekte Mondo hem segern i Diamond League
och i en mycket vilhoppad VM-final forsvarade han dven sin
virldsmistartitel.

Armand Duplantis

Efter ett lite motigare 2022 och efter byte av bade hemstad och
trinare hittade DANIEL STAHL under 2023 riitt i precis allting.
Med en fantastiskt hog ligstaniva kunde han under sommaren
rada upp segrarna och inte mindre dn fem ganger kastade han
over 70 meter. Karridrens starkaste sdsong krontes ocksa med
den hittills méktigaste prestationen, precis nér det gillde som
allra mest, pA VM i Budapest.

Infor misterskapet stod det denna sommar 4-3 i inbordes
méten till huvudrivalen Kristjan Cehs fordel. Allt var upplagt
for en hiftig duell, och den hir varma augustikvéllen kom
verkligheten att overtriffa dikten. I fjirde omgangen slog
Daniel till med fantastiska 69.37 och &vertog ledningen fran
Ceh, som angett tonen med 69.27. I sista omgangen kontra-
de slovenen med 70.02 och vildigt manga inne pa National
Athletics Center tinkte att guldstriden var avgjord. Daniel
sjdlv hade dock helt andra planer. I tivlingens allra sista kast
slog han till med 71.46, bara 40 centimeter fran det personliga
rekordet — inne i en vindstilla stadiongryta.

VM-guldet var bérgat och publiken hade just bevittnat en
av svensk friidrotts frimsta mésterskapsprestationer ndgonsin.
En fysisk topprestation, ett VM-rekord och full leverans i ett

Aret som gick

knivskarpt lage ddar VM-guldet precis holl pa att ryckas ur
Daniels hénder. Den mentala styrka som han visade upp den
hér kvillen dr svar att beskriva med ord men vi minns det som
Bragden i Budapest.

PERSEUS KARLSTROM tog karriirens fjirde VM-medalj nir
han slutade tvaa pa 20 kilometer gdng under den inledande
VM-dagen. Perseus sdg med en kilometer kvar av loppet ut att
tréttna och g mot brons, men pa négot vis lyckades han samla
ihop sina allra sista krafter och kunde med négra hundra meter
kvar passera brasilianaren som da lag pa andraplats. Perseus
silvertid 1:17:39 var dessutom svenskt rekord.

Perseus Karlstrb‘mi
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TOVE ALEXANDERSSON ser vi oftast tivla med en karta i
handen, men nu stéllde orienteringsstjdrnan upp i trail-VM i
osterrikiska Innsbruck och resultatet blev en omedelbar succé.
Efter dryga timmens 16pning brant, brant uppét respektive
brant, brant utfor stod Tove dir med en silvermedalj runt
halsen.

THOBIAS MONTLER birgade silver pa inomhus-EM i
Istanbul, och trots en ganska besvirlig utomhussdsong med
skadeké@nningar som begrinsade honom lyckades han knipa en
sjatteplats pA VM i Budapest. Som sa manga ganger tidigare i
karridren visade Thobias att han levererar sin allra bista hopp-
ning nir det géller som mest.

ANDREAS KRAMER slog till med érsbista i semifinalen

pa VM blott 34 hundradelar fran final. Han kom femma pa
inomhus-EM och segrade i A-finalen pa lag-EM. Dérutover
stod Andreas for en rad starka galainsatser i tuff internationell
konkurrens bade utomhus och inomhus.

AXELINA JOHANSSON slog under aret svenska rekord bade
inomhus och utomhus och var topp-8 i virlden bada sdsong-
erna. Hon vann dessutom USA:s collegemisterskap i tuff
konkurrens och trots tvd manaders skadeuppehall infér VM
var hon endast tva centimeter fran final i Budapest.



Aret som gick

Axelina Johansson
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I allra sista stoten avancerade FANNY ROOS fran sistaplat-
sen till en bronsmedalj pa inomhus-EM i Istanbul. P4 VM var
hon bara 16 centimeter och tva placeringar fran final.

HENRIK LARSSON satte under éret nya svenska rekord pa
bade 60 meter inomhus och 100 meter. P4 inomhus-EM tog
han brons pé 60 meter och var bara fem hundradelar fran
guldet. PA VM var Henrik den forste svenske mannen pé 87 ar
att na en global semifinal pa 100 meter.

ANDREAS ALMGREN var tva retfulla hundradelar fran final
i det tuffaste 5000-heatet pA VM. Pa Diamond League-ga-
lor satte han nya briljanta svenska rekord pa 1500 och 3000
meter.

Precis som pa inomhus-VM 2022 kunde CARL BENGTSTROM
birga ett brons pa 400 meter pa inomhus-EM i Istanbul.
Senare drabbades Carl av en besvirlig larskada, men hick-
specialisten lyckades @nda kvalificera sig for VM i Budapest
pa 400 meter sltt.

SIMON SUNDSTROM sprang pé personligt rekord i forsd-
ken béde p4 VM och inomhus-EM och nadde ocksa final i
bada misterskapen. P4 VM blev han vér andre globale hinder-
finalist de senaste 47 éren.

Listan over fantastiska blagula prestationer kan goras betyd-
ligt langre. Léds mer pa sidorna 33-37 didr vi minns dnnu fler
framgéangar.

SVENSKA GANG- OCH VANDRARFOR-
BUNDET BLIR DEL AV FRIDROTTSFORBUNDET

Pa Svensk Friidrotts forbundsarsméte i mars 2022 rostade
forsamlingen ja till styrelsens forslag om att Svenska Frii-
drottsforbundet och Svenska Gang- och Vandrarforbundet
(SGVF) skulle ga samman till ett forbund med namnet Svens-
ka Friidrottsforbundet. Manaden efter rostade dven Svenska
Gang- och Vandrarforbundets arsméte for ett samgaende.

Enligt stadgarna krdvdes tva omrostningar om samgéende
med minst tio manaders mellanrum dér det andra moétet dgde
rum i mars 2023, d& SGVF:s drsmoéte dnnu en géng rostade
for ett samgéende.

Under SGVF:s arsmoéte tillsattes en likvidationsgrupp med
uppgift att avsluta och arkivera forbundets tjénster och kansli
och dessutom tillsattes en styrgrupp for att sikerstilla en
lyckad implementering och att SGVF:s intressen och expertis
togs tillvara. Utover detta tog Svensk Friidrott 6ver de tva
anstillningar som fanns hos SGVF.

Sedan arsmotet har arbetet fortsatt genom att forbundet
jobbat med att fa bade gdng och vandring implementerade i
friidrottens verksamhet. Bland annat arrangerades redan forsta
aret SM-tavlingar i friidrott med géngklasser, gang blev en
podnggren i Finnkampen och Sverigevandringen har varit ett
populirt evenemang som nu flyttat gver till Svensk Friidrott.
Manga foreningar som tidigare tillhorde Svenska Gang- och
Vandrarforbundet tillhor numera Svenska Friidrottsforbundet
och flera befintliga friidrottsféreningar har under aret startat
bade géng- och vandrarverksamhet, ndgot som indikerar att
det finns ett intresse.

SVENSK FRIIDROTT | SOCIALA MEDIER

Efter den stora fordndringen som skedde i Svensk Friidrotts
sociala medier under 2022 kunde vi se en fortsatt tillstrom-
ning av foljare under 2023.

Pa Instagram 6kade antalet foljare fran 27 721 till 31 847.
Kommunikationsteamet arbetade vidare med det tydliga
formsprak som skapades 2022, vilket gjorde att foljarskaran
vixte under aret. Det har dven varit ett stort engagemang
bland foljarna, framfor allt ndr inldggen handlar om idrottsliga
framgéngar.

Pa Facebook har Svensk Friidrott nu 24 797 f6ljare jamfort
med 20 609 ett ar tidigare. Precis som pé Instagram &r enga-
gemanget storst ndr inldggen handlar om nagon som lyckats
bra i nagon tivling.

Pa Twitter/X &r antalet foljare i princip oforéndrat vilket
kan forklaras av att plattformen anvidnds mycket sparsamt.

Under 2022 startades ett TikTok-konto som under det forsta
aret gick fran O till 1438 f6ljare. Under 2023 6kade antalet
foljare till 2063.

OO
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NYSATSNING PA BANMATNING

2023 fick vi besked om att Birger Filt, Per Lindh, Per
Mansson, Per Mawe och Bertil Sundin blivit godkédnda som
certifierade internationella banmétare pa B-niva. Detta gynnar
arrangOrer som vill erbjuda tdvlingstillfdllen med World
Rankings-status pa vigdistanser. Sammantaget finns nu sex
internationella banmaétare inom Svensk Friidrott.

Under éret borjade Svensk Friidrott arbeta med verifiering
och certifiering av banmitningar for viglopp pa standarddis-
tanser. En forbundsbanmaétare som gjort en métning av tiv-
lingsbanan skickar sin métrapport till en annan férbundsban-
mitare for verifiering. Nédr métrapporten &r verifierad utfardar
SFIF ett certifikat med maximalt fem ars giltighetstid.

HALLBARHETSARBETET INLEDDES

2023 tog Svensk Friidrott ett forsta steg mot en klimatan-
passad verksamhet. Under éret gjordes en stor kartliggning

av forbundets klimatpaverkan och det stod klart att mycket
behover goras for att nd de mal som finns uppsatta i FN:s
Sports for Climate Action Framework som Svenska Friidrotts-
forbundet har undertecknat. Enligt det avtalet ska forbundets
koldioxidavtryck halveras till 2030 och 2040 ska det vara
netto noll.

Béde stora och smé insatser kommer att behovas for att
nd malet. Ett steg i den riktningen var att férbundsstyrelsen
beslutade att vegetarisk kost ska prioriteras. Fran och med
arsskiftet 2023/2024 ska all mat som serveras dir Svensk Fri-
idrott &r arrangor vara bra vegetarisk kost och organisationer
som arrangerar tivlingar pa uppdrag av Svensk Friidrott kom-
mer aktivt uppmanas att servera vegetarisk kost. Ett undantag
fran regeln om vegetarisk kost géller mat till aktiva i samband
med tévling eller traningsldger.

Det pagick dven ett stort miljoarbete i samband med
Finnkampen som fick en héllbarhetscertifiering fran foretaget
Greentime efter att ha levt upp till 75 procent av de krav som
stilldes inom miljo samt organisatorisk och social hallbarhet.

NYA INTERNATIONELLA DOMARE

World Athletics &r inne i en process dér internationella doma-
re certifieras pa Gold-, Silver- och Bronze-niva. Under 2023
fick Svensk Friidrott sex nya internationella domare. World
Athletics Referee Gold: Anna Palmerius. World Athletics Re-
feree Silver: Marika Diurson, Jonas Essman, Anna Forsberg
och Andreas Thornell. World Athletics Race Walking Judge
Silver: Birger Filt.

Aret som gick

PUBLIKSIFFROR FRAN

STORRE EVENEMANG 2023
Nordenkampen Karlstad — 1 100
Folksam Grand Prix Stockholm
Indoor Sitra Friidrottshall — 800
Folksam Grand Prix Sollentuna — 2 500
Folksam Grand Prix Karlstad — 2 760
Folksam Grand Prix Goéteborg — 1500
Folksam Grand Prix Malmo — 900
Bauhausgalan — 10 200
Friidrotts SM S6éderhamn — 9 000
Finnkampen — 17 870 totalt

TV-STATISTIK 2023
Antal Total Totalt antal  Varav
inslag tid tittare live

Folksam Grand Prix

(5 tavlingar) 34 10:33:33 5555000 1362000
Nordenkampen 6 2:37:24 1452000 113000
Finnkampen 16 8:11:04 4375000 1296000
Friidrotts-SM 17 13:47:41 4088 000 821000
Totalt all friidrott 896  243:57:16 189913 000
SPORTNAVIGATORN

Den arliga marknadsundersokningen Sportnavigatorn méter
svenska folkets intresse for olika idrotter. Efter 2022 redovisa-
des en minskning av intresse for friidrott med hela nio procent,
vilket d& var anmérkningsvirt och oroande. Det fanns misstan-
ke om att resultatet kunde ha paverkats av dndrade méitmetoder
och ett nytt undersokningsforetag. Arets mitning redovisade
glddjande att vi 4r tillbaka pa den niva som vi lag pa 2021. 36
procent av svenska folket séger sig vara intresserade av friidrott,
vilket ger oss en tredjeplats och som den mest populira indivi-
duella idrotten tillsammans med ldngdskidor.

Av samma undersokning kan ocksé noteras att det generella
intresset for sport och idrott ligger pa 54 procent och att hela 59
procent har ett stort intresse att sjdlva trina och halla sig aktiva.
Atta procent av befolkningen uppger att man deltar i motions-
lopp som motivation for att trina. Denna siffra motsvarar cirka
700 000 personer.

Intresset for friidrottslandslaget dr fortsatt starkt (32%) vilket
ar en liten okning i jamforelse med 2022. Arets framgéangar i
misterskapen med nigra stjarnor i den absoluta virldstoppen &r
sikert en forklaring dven om vi till skillnad frén lagidrotterna
sillan upptrider och tdvlar som ett landslag.
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FINNKAMPEN FORTSATT POPULAR

Vara stora evenemang Finnkampen, friidrotts-SM och Folksam
Grand Prix bibehaller sin starka stéllning vad giller populari-
tet bland svenskarna. Vasaloppet och Finnkampen har under
manga ar toppat métningen som de tva mest populéra idrottse-
venemangen pa hemmaplan. S dr fallet dven i arets métning.
En nyhet i undersékningen &r att man ocksé miter intresset for
OS. Bade sommar-OS och vinter-OS har en bred foérankring
och vicker ett stort intressen.

Finnkampens popularitet har en stor betydelse for Svensk
Friidrott pa flera sitt. Den bidrar till var sportsliga utveckling,
okat intresse for friidrotten och landslaget och ger inte minst
stora intikter till var verksamhet. Det dr dirfor en uppgift for
hela friidrottsrorelsen att bevara dess popularitet.

Folksam Grand Prix fortsitter att klittra pa listan som ett
av de mest populdra evenemangen och dr nu uppe pé en topp
10-placering. Aven om friidrotts-SM inte mits som enskilt
evenemang kan vi anta att @ven detta stora arligen aterkom-
mande evenemang har ett stort intresse.

Tillgéngligheten av vara storsta evenemang och det fina
samarbete vi har med SVT har en stor betydelse for att stér-
ka friidrotten som sport. Hela 35 timmars sindningar i tv fran
Finnkampen, friidrotts-SM, Folksam Grand Prix samt Norden-
kampen &r den sammantagna tiden for &ret och det dr cirka tva
timmar mer dn 2022.

Svenskarnas idrottsintresse

FRAGA: Hur stortintresse har du for sportnar det géller...?

610= 54%

Shitt

Av S"g"e’:‘;’gl‘“'d“’“ 9% 25% 12% 40% 14%
56

Att sjal tréina och halla 7 7

mig fysiskt akiiv 4% 24% 13% 45% 14%

6.1
At folja sport i media 30%
47
A';L"b'fii ;‘;";‘:;m 20% 38% 1% 26% 6%
39
0% 20% 40% 60% 80% 100¢
=0Intealls =1234 =5 m§7,89 m10Mycketintresserad

Respondenterna far svara pa en skala mellan 0-10 och vi slar samman resultaten i relevanta
Kkluster for béittre overblick. 54% dr intresserade av sport och 59% har ett stort intresse av

att sjdlva tréina och halla sig aktiv
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INTRESSE FOR IDROTTER—TOPP 25

Fotboll I 44%

Ishockey 38%
Léngdskidor 36%
Friidrott 36%
Skidskytte I 357
Alpint 29%
Handboll 26%

Simning I 19,
Formel 1 I 107,
Motorsport  IEEEEEG—N 10,

Bilsport

Curling I {79,
Tennis G 16,
Racing I 157,
Rally I 159,
Ridsport N 149,
Bordtennis  IEEEG— 4%
Golf I 13%
Skicross NN 13,
Innebandy I 139,
Skridsko  EEEEG—— 137,
Trav I 12,
Cykel N 129,
Gymnastik N 129
Basket I 12%

INTRESSE FOR EVENEMANG

OS Vinter
OS Sommar
Vi

I 15,

Frdga: Hur intresserad dr du av

foljande idrotter?(svarsandel 6-10 pd

en intresseskala mellan 0-10)

56%

55%
47%

F 1 (fridrott)

37%

M-veckan
Paralympics

Gothia Cup (fotboll)
Véttemrundan

BAUHAUS-Galan (friidrott)
Folksam Grand Prix (friidrott)
Elitioppet (trav)

Svenska Rallyt

Beijer Hockey Games
Gothenburg Horse Show

Sweden Intemational Horse Show
Falsterbo Horse Show

Stockholm Open (tennis)

STCC (racing)

Dreamhack

Partille Cup (handboll)

Volvo Car Scandinavian Mixed..

Gotland Runt (segling)
Nordea Open (tennis)

28%

I 26

I 23%
I 2 1%
I 0%
I 19%
I |8
I 17%
I 16%
I 5%
I 15
I 14%
I 13%
I 137
I 11%
I 1%

I 0%,

I 39

I 5,

INTRESSE FOR LANDSLAG

Fotbollslandslaget Herr
Tre Kronor Ishockey

Frdga: Hur intresserad dr du av

foljande evenemang?(svarsandel 6-10 pd

en intresseskala mellan 0-10)

43%

4M%

Langdskidiandslaget

Skidskyttelandslaget

36%

36%

Fotbollslandslaget Dam

Friidrottslandslaget
Handbollslandslaget Herr

35%

32%

30%

Alpina Landslaget

Handbollslandslaget Dam

Damkronorna Ishockey

Ridsportlandslaget IEE——————— 16
Innebandylandslaget Herr  I———————— 13%
Bordtennislandslaget IEE—————— 13%
Bandylandslaget Herr ————— 127,
Orienteringslandslaget IEEG———— 11%
Tennislandslaget IEEE———— 119%

26%

I 2 1%
I 10%

Frdga: Hur intresserad dr du av

foljande landslag?(svarsandel 6-10

pd en intresseskala mellan 0-10)

Volleybollandslaget Dam  IEE——8 8%

Basketlandslaget Herr
Innebandylandslaget Dam
Basketlandslaget Dam

I 57,
I 50,
I 7,
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Internationellt arbete

Framgangsrikt internationellt arbete

| slutet av januari var Europeiska Friidrottsférbundets (EAA)
ordférande Dobromir Karamarinov inbjuden till Stockholm

i samband med Atea Friidrottsgalan varvid han aven fick
mdjlighet till ett méte med idrottsministern, att hdlsa pé stats-
ministern, besok p& forbundskansliet och ett mate med delar

av internationella kommittén for att bland annat samtala om
implementeringen av World Plan for Athletics 2022-2030

inom EAA.

Det internationella arbetet 2023 priglades
till stor del av att det var ett ar med kon-
gresser for savil EAA som World Athle-
tics dar det valdes styrelse med mera for
perioden fram till 2027. Forst bland dessa
var EAA:s kongress i Belgrad den 22 april,
till vilken det fanns tva kandidater till ord-
forandeposten, Dobromir Karamarinov
och Libor Varhanik fran Tjeckien. Efter
en oviss valkamp slutade omrostningen till
slut 28-21 till Dobromirs fordel.

For SFIF:s del lades ett starkt fokus pa
att stodja Karin Grute Movins kandidatur
till rollen som vice ordforande for EAA.
Genom ett malmedvetet arbete fran svensk
sida var Karin och Cherry Alexander fran
Storbritannien de enda som nominera-
des till de tvé platserna for kvinnliga vice
ordférande som stod pé spel, vilket gjorde
valet vid kongressen till en ren formali-
tet. Det var forsta gdngen som nagon fran
Svensk Friidrott valdes till vice ordforande
for EAA. Genom ett bra nordiskt samarbe-
te blev Antti Pihlakoski fran Finland om-
vald som ledamot i styrelsen och norska
forbundets ordférande, Anne Farseth, blev
ocksa invald i styrelsen.

Vid sidan av valen i Belgrad var det en
fraga som var av sérskild vikt for SFIF.
Till kongressen presenterade styrelsen sin
rapport av uppdraget, som gavs vid kon-
gressen 2021 utifrdn SFIF:s motion, om
hur krav kring minskliga rittigheter bor
integreras inom ramen for EAA:s evene-
mang. Rapporten inneh6ll 6 rekommen-
dationer och totalt 17 atgirder som nu ska
implementeras. I samband med kongres-

sen tilldelades Jan Engstrom som en av
fyra mottagare utmirkelsen Golden Pin for
sin langa och gedigna girning inom EAA
kopplat till antidopingarbetet.

World Athletics (WA) kongress genom-
fordes i Budapest i augusti. Valet av ord-
forande var avgjort pa férhand da Sebas-
tian Coe var enda kandidaten. For svenskt
vidkommande kunde vi ocksa glédjas at att
Antti Pihlakoski blev omvald som ledamot
och att Europa fortsatt har en av platser-
na som vice ordférande, nu genom span-
ska forbundets ordférande Ratl Chapado.
I och med valen vid kongressen har WA
en helt jamstdlld styrelse. Vid kongressen
redovisades status kring implementering-
en av World Plan for Athletics 2022-2030
respektive rekommendationerna i den av
SFIF initierade slutrapporten kring ménsk-
liga rittigheter som ldimnades 2021. I sam-
band med kongressen tilldelades Toralf
Nilsson, som en av sex mottagare, utmir-
kelsen Plaque of Merit.

Efter respektive kongress beslutade savil
EAA som WA om tillsittning av diverse
kommissioner och arbetsgrupper. Sam-
mantaget stirktes den svenska representa-
tionen for den kommande fyradrsperioden
rejélt. Vilka som ingar i olika organ fram-
gér pa sidan 57. For att starka mojligheter-
na till att dven framledes ha en god svensk
internationell representation etablerades
under aret en sida pé friidrott.se for att
dels marknadsfora olika internationella
uppdrag, dels fanga upp personer som har
intresse av att ingd i en cv-bank till grund
for intressanta matchningar gentemot ar-
betsgrupper, projekt eller enskilda roller
som relativt snabbt behover tillsittas.

Inom ramen for det nordiska samarbetet
beslutades att under 2024 folja upp provet
med att under 2023 etablera ett nordiskt
misterskap pa seniorniva.

Inom ramen for arbetet kring framtida
internationella mésterskap i Sverige fort-
gick planeringen for veteran-VM i Gote-
borg 2024 liksom EM for friidrottare med
intellektuell funktionsnedsittning i Uppsa-
la 2024.

Under senhosten anmélde SFIF initialt
intresse till EAA for ett antal olika kom-
mande masterskap under perioden 2026-
2030 vilka i dialog med presumtiva vird-
kommuner, arrangdrsforeningar och distrikt
ska undersokas ndrmare under 2024.
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Friskis 2023 - fokus pa framtiden

Under 2023 har Friskis rivstartat implementeringen av nya
strategin med mdlet att framtidssakra organisationen, valkomna
fler perspektiv och bli mer framgdangsrika pé& traningsmarkna-
den. Ett par féreningar har dppnat nya traningsanlaggningar
och stora kliv har tagits fér att Friskis féreningar ska jobba

smartare tillsammans.

Under 2023 passerades 120 000-strecket
for anvéndare av appen Friskis Go och det
ar tydligt att den ir ett stod for medlemmar-
nas trining oberoende av plats — i gymmet,
l16parspéret eller hemma i vardagsrummet.
Flera foreningar drar ocksa nytta av appen
for intern kunskapsdelning, en funktion
Friskis vill utveckla ytterligare.

Under december valde Friskis att lasa
upp trianingsappen for hela svenska folket
och drygt 2500 personer nappade pé erbju-
dandet. For Friskis var det ett sitt att sdnka
troskeln till traning en tid pa aret da tid och
pengar sinar fort, men ocksé en chans att
exponera en relevant och attraktiv del av
Friskis erbjudande.

Next generation

Det roda mobila gymmet Friskis Pop Up
har under &ret besokt nio platser varav sex
varit skolgardar, diar Friskis foreningar

Bild: Magnus Selander

i titt samarbete med skolor métt manga
ungdomar. Under hosten lét Friskis Ung-
domsbarometern sétta ihop ett ungdoms-
rdd (triningsintresserade 18-25-aringar)
som tréiffades digitalt vid fyra tillfdllen f6r
samtal om fragor dér Friskis behover fler
nya perspektiv.

Hosten 2023 lanserade Friskis tillsam-
mans med Parasport Sverige ett digitalt
trdningspass for att inspirera fler barn och
unga med intellektuell funktionsnedsétt-
ning till en aktiv vardag. Tréningsvideon
har redan haft 6ver 63 300 visningar pa
Youtube, ett jittefint resultat.

Gym och Yinyoga

Intresset for gymtrining dr stadigt bland
Friskis medlemmar, inte minst bland yng-
re. I manga foreningar 4r 70 procent av
besoken gymtridning. Parallellt vixer den
traning som underlittar aterhdmtning. Un-
der 2023 holls 6ver 500 yogapass i veckan
pé Friskis, vilket dr den hogsta siffran for
traningsformen nagonsin. Yinyoga som
Friskis lanserade som trianing pa tillfalligt
besok under 2023 blev en succé, uppméter
redan 100 pass i veckan och kliver nu in pa
ordinarie karta 6ver utbudet.

Kommunikation och
digitalisering

En viktig del i Friskis digitaliseringsarbete
ar att forenkla kop, silj och hantering av
medlemskapet online. Under 2023 har sto-
ra steg tagits mot ett smidigare arbetssitt.
Totalt 117 bokningsregler har blivit fyra
och 800 namn pa trdningspass har blivit
200, for att ge nagra exempel. Under 2023
lanserades dven ett nytt digitalt kopflode

som gjort det enklare att bli medlem hos
oss. Dessutom péborjades arbetet med en
ny extern webbplats didr den potentiella
medlemmen ir tydlig malgrupp och arbe-
tet for lokala redaktorer forenklas.

Totalt har Friskis&Svettis omndmnts i
media 1833 génger under 2023, vilket &r
en 0kning med knappt 100 triffar jimfort
med foregdende ar. Ofta ligger fokus pa
traningstips fran Friskis experter lokalt.

Férre och starkare foreningar
Vid érets slut utgjorde 492 000 medlem-
mar Friskis genom sina medlemskap, en
okning med sju procent jimfort med fore-
gaende ar. Och runtom i landet pagar sam-
tal mellan Friskis foreningar om nédrmare
samarbete eller sammanslagning i linje
med Friskis strategi.

Vi har bestdmt oss for att bli firre och
starkare foreningar for att framtidssikra
var organisation. Vi utvecklar och frigor
tid for det lokala engagemang som é&r
Friskis signum och som blir dnnu viktigare
om en forening spénner dver flera orter.

Friskis har, till skillnad frén 6vrig idrott,
ingen tradition av att jobba med sponsring.
Men under 2023 har arbetet med att hitta
fler finansieringslosningar paborjats. Ma-
let dr att minska foreningarnas sarbarhet
och stédrka utvecklingspotentialen.

Utbildningsfokus

Under éret har Friskis genomfort 6ver 150
olika utbildningstillfillen, bade live och
digitalt. Riks engagerar 75 utbildare och
110 licensierare som moter alla deltagare.
Verksamheten dr ett led i var kvalitets-
sdkring. Utbildning och inspiration ir ett
viktigt instrument for att ge funktiondrer
kompetens, lust och engagemang i sina
uppdrag.

Under 2023 har vi haft extra fokus pa att
utveckla riktade inspirationsaktiviteter for
ledare och tridnare som méter dldre inom
Seniorklubben och personer som har en
funktionsnedséttning inom Enkeltraningen.
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Antalet tavlande fortsatter att oka

2023 — éar tre efter Corona-pandemin —
Okade antalet tivlande pa arena med sju
procent till nistan 19 000 och f6r hojning-
en stod barn i dldern 5-11 &r. Det tdvlades
ocksd mer — antalet starter lyfte med 16
procent till 196 000. Positivt var ocksa att
antalet 1anglopp fortsatte stiga och passe-
rade 400. Det &r dock en bit kvar till nor-
malldget fore pandemin som var drygt 500.

Under 2023 arrangerades det 1019 are-
natiivlingar (770 utomhus och 249 inom-
hus) vilket kan jimforas med 1367 under
2022, 1605 under 2021 och 2191 under
2020. Nér friidrottsstatistik.se startade
pandemiaret 2020 var det harda restriktio-
ner och enbart sma tivlingar med begrin-
sat antal tivlande pa grund av smittrisken.
Att antalet arenatdvlingar direfter konti-
nuerligt minskat beror pa att fler storre ar-
rangeras vilket dr positivt.

Fler barn tévlade

2023 gjorde 18 932 aktiva fran 435 for-
eningar minst en arenatdvling vilket &r
en Okning med 7 procent jaimfort med
aret fore (antal representerade foreningar
minskade med fyra). For seniorer, juniorer,
ungdomar och veteraner &r siffrorna i det
ndrmaste identiska, skillnaden giller barn i

Tévlande pé& arena

aldern 5-11 &r som 6kade med 15 procent,
fran 7100 till 8200.

Ser man pé férdelningen mellan mén och
kvinnor sa dr den helt lika med foregédende
ar — 53 procent mén och 47 procent kvin-
nor. Fordelat pa alderskategorier: seniorer
(64% mién/36% kvinnor), juniorer 18-22 ar
(50% mién/50% kvinnor) ungdomar 12-17
ar (43% pojkar/57% flickor) och veteraner
(72% min/28% kvinnor).

L&ngloppen fortséitter att 6ka
Antalet sanktionerade langlopp var 471
(276 med central sanktion och 195 med
distriktssanktion) att jamfora med 2022 da
siffrorna var 335 respektive 69. Anled-
ningen till de stora skillnaderna ir dels

att fler 1anglopp arrangerades, dels att det
nya sanktionssystemet som togs i bruk till
2023 gjorde det betydligt enklare att soka
distriktssanktion.

Av de 471 langloppen skickades 335
resultatlistor in och publicerades pa frii-
drottsstatistik.se vilket kan jimforas med
286 aret fore, en 6kning med 15 procent.

Friidrottsstatistik.se
2023 publicerades 198 000 arenaresultat av
19 500 aktiva pa friidrottsstatistik.se — en

okning med 16 respektive 8 procent jamfort
med éret fore. Fordelat mellan konen var det
91 000 manliga resultat och 107 000 kvinn-
liga fordelade pa 10 000 min och 9500
kvinnor.

Antalet resultat i databasen okade med
26 procent fran 942 000 till 1 194 000 och
antalet friidrottare med 18 procent fran
62 000 till 73 000 (38 000 mén och 35 000
kvinnor).

Prenumerationer

Sedan starten av friidrottsstatistik.se i juni
2020 é&r alla resultatlistor och en hel del
statistik tillgdngligt for alla kostnadsfritt.
Vill man ha mer av allt — djupare bista-
listor, mer detaljerad resultatservice, moj-
lighet att se biografier pa aktiva med mera
— s& kOper man en prenumeration. 2023
registrerades 330 kop att jamfora med 216
aret fore.

Foreningar kan prenumerera pa sin egen
arsstatistik och en ny tillkom 2023 och en
valde att inte forlinga vilket innebar 57
foreningsprenumerationer.

Sex av nio distrikt utnyttjade mojlighe-
ten att fa hela sin distriktsstatistik 16pande
uppdaterad pa en egen sida vilket var iden-
tiskt med 2022.

2023 2022 2021

Klass Alder Antal M K Antal M K Antal M K
Seniorer 23-34 ar 969 618 351 989 628 361 Q67 621 346
Juniorer 18-22 ar 1218 606 612 1193 619 574 1128 582 546
Ungdomar 12-17 ar 6001 2595 3406 5934 2538 3396 5433 2364 3069
Barn 5-11ér 8264 4025 4239 7166 3455 3711 5008 2232 2776
Veteraner 35-97 ar 2480 1783 697 2330 1698 632 2176 1616 560
Totalt 18932 9627 9305 17612 8938 8674 14712 7415 7297
Klubblésa 642 403 239 303 205 98 230 165 65
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Kontinuerlig utveckling
Vid sidan av det éret runt l6pande arbetet
med att ldsa in resultat frin svenska tdv-
lingar och fran svenskar ute i vérlden pagar
ett kontinuerligt utvecklingsarbete. Av de
projekt som slutfordes under aret marks re-
sultatarkiv for respektive distrikt, 10-bés-
ta-listor genom tiderna for vigdistanserna,
finnkampsstatistik och djupa genom-tider-
na-listor for kastfyrkampen Castorama.
Den 1 januari 2023 inf6rdes rapporte-
ring av arenaresultat via tdvlingsadminis-
trationsprogram dven for sma tidvlingar
vilket innebar att Excel-mallen utgick.
Overgdngen gick over forvintan vilket
innebir mindre arbete, firre fel och snabb-
are publicering pa friidrottsstatistik.se.

Nytt avtal med Tilastopaja
Samarbetet med den finska leverantoren av
statistiksystemet, Tilastopaja OY, fungerar
bra. Avtalet gick ut 2023 och i november
tecknades ett nytt sexarsavtal som stricker
sig till 2028.

Tavlande och starter pa arena
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Féreningar Tavlande Starter

med aktiva

som tavlade

2023 2022 2023 2022 2023 2022

Distrikt Totalt M K Totalt M K Totalt M K Totalt M K
Norra Norrland 25 31 981 464 517 894 453 441 10437 4698 5739 6969 2906 4063
Sédra Norrland 22 21 686 315 371 564 266 298 8117 3025 5092 6559 2677 3882
Mittsvenska 68 66 2440 1238 1202 1840 928 912 22264 10600 11664 18251 8526 9725
Sédra Svealand 64 64 2363 1208 1155 2108 1110 998 23940 10353 13587 19713 8667 11046
Gotland-Stockholm 69 69 4141 2231 1910 4129 2200 1929 45604 23088 22516 40395 20411 19984
Vastsvenska 62 57 1620 828 792 1544 768 776 15446 6386 9060 13757 5387 8370
Ostsvenska 52 65 2471 1226 1245 2512 1218 1294 26373 11552 14821 25464 10983 14481
Géteborg 26 22 2064 1002 1062 2195 1072 1123 21390 9934 11456 19251 8852 10399
Skéne 47 44 2188 1123 1065 1837 928 909 23245 10608 12637 18665 8193 10472
Totalt 435 | 439 18932 9627 9305 17612 8938 8674 196816 90244 106572 169024 76602 92422
Klubblésa 642 403 239 303 205 98 1251 684 567 464 345 119
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Ett strategiskt arbete for var framtid

Sedan 2020 genomsyras arbetet bade pa
Svenska Friidrottsférbundet och i véra for-
eningar av Strategi 2025. Strategin handlar
om hur Svensk Friidrott bdst moter dagens
och morgondagens utmaningar och hur vi
sakerstdller att vi véxer och kan fortsitta
att erbjuda en attraktiv friidrott framover.

Inom Svensk Friidrott pagar varje dag
fantastisk verksamhet, bade i det lilla och
det stora. Det sker sédvil i 1opsparet i sko-
gen, i en inomhushall som pé de stora are-
norna. Men for att vi ska kunna utvecklas
och folja med i tiden och fortsitta att vara
relevanta for friidrottare dven i framtiden
kan vi inte luta oss tillbaka och vara noj-
da. Tvirtom arbetar vi hart utifrn Strategi
2025.

Véra métbara mél

Det overgripande métbara malet i Strategi
2025 definieras pa foljande vis: att antalet
deltagartillfdllen rapporterade i LOK-sto-
det, for aktiva i aldrarna 7-25 ar, 6kar med
12 procent till 2025.

Under 2021 identifierades ett antal nyck-
eltal som skulle vara en hjilp for att kunna
mita framstegen mot vira gemensamma
mal och under 2023 har mitningarna for
dessa nyckeltal fortsatt. Basaret &r satt
till 2019 for att inte fordndringarna under
coronapandemin ska paverka i sa hog ut-
strackning.

Nyckeltalen definieras enligt
fsljande:

Antal foreningar — antal foreningar re-
gistrerade som medlemmar i Svenska Fri-
idrottsférbundet utifran medlemsregistret i
IdrottOnline.

Antal foreningar med LOK-stod — antal
foreningar som under féregdende LOK-pe-
riod tilldelats LOK-stod.

Antal tivlande — dels antalet unika indi-
vider som startat i en arenativling och re-
gistrerats pé friidrottsstatistik.se, dels det
sammanlagda antalet starter i lopp utanfor
arena.

Antal tévlande 7-25 ar pa arena — totalt

n@rdicsport

antal unika individer i aldersgruppen som
finns med i en resultatlista for arenatdvling
vilken registrerats pa friidrottsstatistik.se.
Totalt antal ledare inklusive trénare —
totalt antal som angivits av foreningarna i
arsrapporten.

Totalt antal starter i lopp som inte ar-
rangeras pa bana — totalt antal starter som
individer gjort i motionslopp som ldmnat
in statistik till Svenska Friidrottsforbundet.
Antal foreningsanslutna deltagare i lopp
som inte arrangeras pa bana.

Jl"l'ﬁ ' - |
Lc

owa Branth och Ebba Cronholi

Betalande publik pa friidrotts-
evenemang — antal silda biljetter till
SM-tivlingar, Folksam GP, Bauhausgalan.
Antal medaljer och finalplatser pa inter-
nationella mésterskap — antal medaljer
och finalplatser (topp 8/12) vid EM, VM,
OS for U20, U23 och senior.

Intresset for friidrotten bland vuxna
svenskar — andelen individer mellan 15
och 75 &r som #r intresserade av friidrott,
utifran Upplevelseinstitutets métning.

Strategin har nio utvecklingsomréden:

Okad service direkt till foreningarna

Nya och utvecklade triningsformer

A e A o

Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljoer

Okad grad av digitalisering och digital kompetens

Nya och utvecklade tdvlings- och arrangemangsformer

Stirka I6pningens position inom friidrotten
Stirkt ledarskap i alla delar av organisationen
Bléagula framgangar — internationellt och lokalt

Stirkt finansiering for att utveckla friidrotten

I de kommande kapitlen i verksamhetsberittelsen kan ni lasa om hur vi under 2023 har

arbetat inom de olika omradena.
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Utover dessa dvergripande nyckeltal finns
en rad nyckeltal som frimst anvinds in-
ternt och inom tydligt avgrinsade omra-
den. Forbundskansliet leder arbetet med
att samla in underlag for samtliga nyckel-
tal men det dr viktigt att alla medlemsfor-
eningar kinner till arbetet och medverkar
genom att dela med sig av information och
fylla i underlag som efterfragas.

Moderna och konkurrenskraftiga
foreningsmiljcer

Nya och utvecklade
tavlings- och arrangemangsformer

Stairkt ledarskap i
alla delar av organisationen

Utfall 2023

I den grafiska figuren pa sidan 18 askad-
liggors hur de viktigaste métetalen ser ut
2023.

Tyvérr kan det konstateras att Svensk
Friidrott fortsétter att tappa i relation till
det Gvergripande madlet, att antalet delta-
gartillfdllen rapporterade i LOK-stodet,
for aktiva 7-25 ér, 6kar med 12 procent till
2025. Fran 2019 till 2023 hade antalet del-

Okad service
direkt fill féreningarna
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tagartillfdllen minskat med 17,7 %.

Det mesta av tappet dr forstds kopplat
till pandemin, men vi kan ocksa konstate-
ra att vi inte lyckats med &terhdmtningen
under 2023 utan att antalet deltagartillfil-
len minskat ytterligare ndgot. Detta trots
att antalet LOK-rapporterande féreningar
Okat fran 327 till 366 stycken.

Det #r forstds orovidckande att antalet
deltagartillfdllen inom barn- och ungdoms-

Okad grad av digitalisering
och digital kompetens

Starkt finansiering
for att utveckla friidrotten



verksamheten minskar, da det ocksa inne-
bir att farre barn och ungdomar &r i trining
och rorelse i véra foreningar. Verksam-
heten for barn och unga idr helt central och
ambitionen 4r att det ska finnas aktiviteter i
stora och sma foreningar 6ver hela landet.
For foreningarna och dven forbundet kom-
mer det ocksa pa sikt att innebéra ett mins-
kat ekonomiskt stod fran det offentliga.

Vi behdver gora ett djupare analysarbe-
te for att forstd mer om siffrorna. Dérefter

366

Antal féreningar med
LOK-st5d.

945

Antal féreningar.

36 430

Betalande publik.

kommer vi tillsammans att titta pa atgérder
och planer for att vinda trenden. Det &r ett
arbete som vi behover gora tillsammans i
hela den svenska friidrotten, i ambitionen
att vara en av de storsta och mest attraktiva
idrotterna for barn och ungdomar ocksa i
framtiden.

Gillande flertalet andra mitetal ser det
ljusare ut. Det uppmiitta intresset for frii-
drott &r, efter en svarforklarad dipp 2022,
ater uppe pé starka 36 procent. De inter-

9544

Totalt antal ledare inklusive trénare.
| snitt 17,5 ledare per férening.

Baserat pa de 543 féreningar som rapporterade
genom arsrapporten per 24-02-29.

-17,7%
Antal deltagartillféllen
(LOK-stod).

En jamfSrelse mellan

2023 och 2019.

364 944

Antal starter i lopp utanfér arena.

Friidrottens Strategi 2025

nationella framgangarna #r fortsatt myck-
et stora och antalet starter i lopp utanfor
arena har gétt kraftigt uppat och dir ser vi
ocksd en tydlig positiv trend géllande in-
tresset for 16pning. Detsamma kan ségas
om publiken som étervinder efter de tuffa
coronadren. Antalet foreningar 4r i princip
detsamma som 2022.

36 %

Andel vuxna svenskar
med intresse for friidrott.

43

finalplatser varav
25 medaljer.

Resultat internationella
mdsterskap

14129

Antal tavlande individer

pd arena.



Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljcer

Med fokus pa friidrott for alla

Starka féreningar ar en forutsatining fér en vaxande och
valméende friidrott. Féreningen som organisationsform ut-
manas idag. For att attrahera och behalla fler i friidrottsfor-
eningarna kravs moderna miljder, anpassade efter dagens
samhdlle och ménniskors behov. Varje férening ska ges
mdjlighet att hitta sin roll och utvecklas i den, som en del av
den lokala och nationella friidrottsmiljon.

Projektet Pararesan fick en riktigt rivstart
under hosten. Da gjordes en kartlidggning
genom nétverkstraffar med foreningar, di-
strikt, RF-SISU, Parasport Sverige, skolor,
PC Para och fler dértill vilket ledde till en
resplan. Resan hann ocksé paborjas under
2023 med besok i Uppsala, Bollnds, och
Umea.

Projektets syfte och mal dr att na fler
aktiva samt stotta foreningsutvecklingen
kring parafriidrott. Varje nytt stopp pa Pa-
raresan har noga utvirderats for att kunna
gora nista stopp och insats sa bra som moj-
ligt.

For att skapa en héllbar utveckling av
parafriidrotten &r vi overtygade om att lo-
kalt stod och nitverkande efter Pararesans
stopp blir nodvéndigt. Dérfor har Parare-
san hittills ocks& inneburit etablering av
kontakter med flera aktorer som kommer
att kunna stotta savil aktiva som forening-
ar efter projektets slut.

Under forsta delen av 2024 stér sodra
Svealand och Skéne hogt upp listan att
besoka och sedan vintar forstas fler stopp
i resten av landet. 2024 innebdr ocksa
mycket uppmirksamhet och fokus mot
Virtus-EM, ungdoms-SM i parafriidrott,
samt barn- och ungdomslidger som stundar
under juni manad.

Hojdpunkter frén paradret

* Historisk utvecklingshelg i Bollnés
24-26/11 for PC para tillsammans
med PC sprint/hidck med 115 deltagare,
foreldsningar, trining, och erfaren-
hetsutbyten.

e Inkludering av IPC-sanktionering i
tavlingskalendern.

 Utvecklingsarbete av klassificering
och arrangemang.

* Special Olympics i Berlin i juni,
Sverige tog 4 medaljer.

* Forberedelsearbete infor USM och
barn- och ungdomslidger som genom-
fors i juni 2024 i samband med
Virtus-EM.

Skisser &ver anldggningar
underléttar nybyggen

For att underlétta for kommuner och foren-
ingar i landet har forbundets hemsida un-
der aret uppdaterats och kompletterats med
forslagsskisser pa olika sitt att bygga en
tavlings- eller trdningsarena for friidrott.
Dessa skisser kan kommuner anvinda nér
de ska rusta upp eller bygga nya anlidgg-
ningar och sprida friidrotten @nnu mer i
landet. En del i det arbetet har dven varit
att kartldgga hur manga olika anldggningar
ur de olika kategorierna, fran A (elittiv-
lingsarena) till H (niridrottsplats/parkan-
laggning), vi har i vara olika distrikt. Det
underlittar nér foreningar eller kommunin-
vanare som vill starta en dialog med kom-
munen om upprustning eller nybygge ska
ta fram underlag.

Sedan 2023 giller dven nya forutsitt-
ningar for de internationella forbunden
gillande World Athletics certifikat, dar
certifikatet for anldggningar endast haller i
fem ar. Direfter kan det férldngas i tvd om-
géngar och totalt 12 ér innan ett helt nytt
certifikat behover goras.

Malbild 2025

* Féreningarna 4r starka, tar

vara p& méanniskors vilja att
vara med och bidra och
bygger pa delaktighet.

Féreningar samverkar utifran
sina respektive roller och
friidrottsmiljderna stttas ocksé
av de nya distrikten och elit-
verksamheten.

® Manniskor ar stolta Gver sin

férening och att vara en del
av friidrotten.

Det ar enkelt och valkomnande
att barja, trana, tavla och
engagera sig oavsett forutsatt-
ningar och ambitionsniva
Formerna f6r medlemskap har
utvecklats och vi méts i bade
fysiska och digitala rum.

® Verksamheten vilar péa vilar p&
Friidrottens Vardegrund.

Féreningarna &r vaccinerade
mot doping.




Disciplinnémnden sékrar en
trygg friidrott

Disciplinndmnden som inréttades 2022
avgor samtliga bestraffningsdrenden inom
Svensk Friidrott. Under 2023 avhandlades
sex nya anmdilningar, vilket kan jimforas
med 23 stycken aret dessf6rinnan.

Inkomna anmiilningar resulterade i:

en avstingning pa 18 ménader fran all
idrottslig verksamhet efter féroldmpan-
de eller pé annat sitt otillborligt upptri-
dande mot ungdom,

en tillréttavisning for otillborligt upptri-
dande mot funktionér,

att anmilningar inte har bifallits efter-
som hindelserna inte utgjorde en be-
straffningsbar forseelse, och

att ett beslut fran ndmnden Overkla-
gats hos Riksidrottsndmnden (RIN) av
Idrottsombudsmannen. RIN har #ndrat
DN:s beslut pa s sitt att anmélan ldm-
nats utan bifall i stéllet for att avvisas.

DN har under aret haft 17 méten och har
vid sidan av dessa, for forberedelser och
olika kontakter, lagt ner ett omfattande ar-
bete.

Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljser

BEW Ner\la - Ui.omhus AREMS 41 - v ririats mishrth

Elitarena A fran anldggningskommitténs forslagsskisser.




Okad service fill féreningarna
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Ett fortsatt arbete med de nya distrikten

Att driva en levande friidrottsforening ar ingen latt uppgift

i dag och administration och brist pd stod riskerar att bli
hinder for engagemang och friidrottsgladje. Speciellt d& det
mesta bygger pd ett ideellt arbete.

Att skapa en kommunikation inom stora
geografiska distrikt, att fa till en tédvlings-
verksamhet som funkar, att samverka med
RD-SISU-distrikten sé att det ger avtryck
ar nagra av de aktiviteter som har genom-
syrat den nya organisationen, tillsammans
tar vi gemensamma steg framat!

Mycket har hint under de forsta tva
aren som har givit positiva avtryck ute i
vara distrikt. Att fa ihop en ny storre di-
striktsorganisation maste fa ta sin tid. Ut-
over att man ska skapa fler fysiska och
digitala métesplatser, minska avstdnden
mellan f6reningarna, fa till regionmis-
terskapen tillsammans ska det adminis-
trativa fungera. Distriktsstyrelsen, kom-

Silas Andersson, Falkenbergs IK,
vid Gotalands distriktsmdsterskap.

mittéer och rad och andra konstellationer
av ideella personer ska komma pa plats.

Den stora skillnaden &r att distrikten nu
har personer som jobbar med det operativa
distriktsarbetet, vilket tidigare inte fanns i
alla distrikt. Hér har forbundskansliet en
ovirderlig forlangd arm ut till foreningar-
na, att tillsammans bade se och na fler for-
eningar ir en framgéangsfaktor till en bittre
och tydligare organisation.

Samtidigt borjar fler distrikt samverka
med varandra, utbyter viktiga erfarenheter
och skapar samverkan inom omraden som
Svensk Friidrotts arsrapport, den gemen-
samma tdvlingskalendern, regionmaéster-
skapen for 13-14 &ringar, friidrottens ut-
bildningar och s vidare.

Samverkan mellan SFIF, SDF

och RF-SISU

Under Riksidrottsmétet 2021 fick RF-
SISU Riks uppdraget att gora en dversyn
av sina distrikts uppdragsbeskrivningar.
En samverkansmodell togs fram mellan
specialidrottsforbunden och framfor allt
RF-SISU-distrikten, och denna har Svensk
Friidrott jobbat med under 2022-2023. Vi
har haft bade fysiska méten och teamsmo-
ten dir SFIF, vara SDF och friidrottsansva-
riga inom RF-SISU-distrikten har deltagit.
Sakta men sikert har dialogen och samver-
kan borjat ge avtryck och da till nytta for
foreningarna. Ett fortsatt fordjupat arbete
fortgar med planerade nya moten under
forsta kvartalet 2024. De arbetsomraden
som &r prioriterade dr:

* Organisatoriska utbildningar for
foreningsstyrelser.

* Gemensamma och enskilda forenings-
besok med, i stora drag, samma
budskap fran Svensk Friidrott. Under

2023 kommer denna samverkan att
fordjupas och breddas for att friidrotts-
foreningar ska ha mojligheten och for-
utsittningarna att utvecklas och
stirkas.

* Foreningssmart — Svensk Friidrotts
organisationsutbildning dér
foreningsansvarig tillsammans med
aktuell idrottskonsulent hjélper foren-
ingarna att genomfora en forenings-
enkdt, inklusive uppfoljning.

Den nya organisationen inom
féreningsavdelningen

Eftersom forutsittningarna i de nya distrik-
ten sag olika ut organiserades de lite olika
i den nya formen. Négra foreningsansva-
riga anstélldes av distrikten medan andra
anstilldes av Svensk Friidrott inom for-
eningsavdelningen. Forhoppningen &r att
med denna organisation na fler féreningar
och pé ett bittre sitt stotta dem i deras var-
dagliga verksamhet och utmaningar. Inom
foreningsavdelningen ryms ocksa stod till
foreningarna gillande utvecklingsfragor,
ekonomiska stod och utbildning. I tilldgg
finns didr &dven sakkunniga tjdnstemin
inom barn- och ungdom, parafriidrott,
vuxen- och motionsverksamhet. Efter
samgdendet med Gang- och Vandrarfor-
bundet kompletterades avdelningen &dven
med detta omrade. Trygghets- och héll-
barhetsfragorna har dven samordnats inom
avdelningen. Sammantaget dr avdelningen
en heltickande kontaktyta for féreningar-
nas breddverksamhet

Aktivitetsstod stérker
féreningarnas verksamheter
Efter coronapandemin har Svensk Friidrott
haft aterstartsmedel till férfogande, for att
ge foreningarna forutsittningar och medel
att fortsitta stirka sina verksamheter inom
olika omraden samt att fa tillbaka savil ak-
tiva som trénare och ledare.
Aktivitetsstodet kommer att finnas si
lange Svensk Friidrott har medel kvar, men
som langst till och med 15 oktober 2025.



Arsrapporten 2023
For att veta mer om friidrottens verksam-
heter sa dterinférdes arsrapporten fran och
med verksamhetsaret 2021 inom Svensk
Friidrott. Syftet med arsrapporten &r att
skapa en god dverblick kring hur Svensk
Friidrotts medlemsforeningar bedriver sin
verksamhet, vilka mdjligheter och utma-
ningar som finns, skapa verktyg for ut-
vecklingsarbete samt ge mojlighet att f6lja
upp hur vi jobbar mot Friidrottens strategi
2025

Utfallet fran arsrapporten r ett viktigt
verktyg for véra distrikt och deras arbete.
Att fa vetskap om sina foreningars verk-
samheter dr en viktig pusselbit bland an-
nat inom den samverkan som finns mellan
friidrottens SDF och RF-SISU-distrikten.

Antalet foreningar som har foljande
verksamheter under 2021 respektive 2022.

Okad

service till féreningarna
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"Eft peppat gdng pé totalt 27 perso-
ner frén Umedalens IF satte sig p&
bussen den 16 juni fradn Umed till
Boden for att delta i Bodens sommar-
spel. Vi bodde p& Svartbygérden en
bit utanfér Boden dar det fanns gott
om préng, gamla skép och andra
utrymmen att leka kurragémma p4g,
till ungdomarnas stora gladje. | det
gamla skolkdket tillagade vi kvéllsfika
och frukost.

Tavlingarna praglades i stor
utstréckning av det varma vadret.
Dagstemperaturer omkring 30 grader
blev utmanande sérskilt fér dem som
skulle springa lite langre stréckor. Vi

Aktivitetsstod: Tavlingsresa till Boden 16-18 juni 2023

fick prata en del om vikten av att dta
och dricka ordentligt nar det ar varmt
och att man inte kan sitta i solen hela
dagen. Trots varmen var det flera

frén Umedalens IF som gjorde debut
pé& 1500 meter hinder, passagen

av vattenhindret var efterléngtad de
har dagarna. Vi hade ménga fina
resultat och personliga rekord och det
var flera som provade diskus, stav
och slagga for férsta gédngen. Resan
innebar att vi dkade gemenskapen
och sammanhaéllningen inom friidrotts-
sektionen. Tack vare bidraget frén
forbudet kunde resan genomféras till
en dverkomlig kostnad klubben.”

2022: 4,2

2022

H2 B3 H4 M5 W6

Malbild 2025

® Genom att férbundet stottar
med tydliga, enkla och
praktiska verktyg ar det
enklare att bedriva férenings-
verksamhet.

e Genom en forstarkt dialog och
natverk for foreningens fére-
tradare utvecklas férenings-
verksamheterna i linje med de
gemensamma malen.




Okad grad av digitalisering och digital kompetens
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Forfining och forbatiring i SFIF:s digitala varld

Digitala initiativ kan underlatta och méjliggéra mer friidrottstid.

Det ar viktigt att se digitaliseringens méjligheter framéat och
Svensk Friidrott &nskar darfor starka sin digitala kompetens.

Med forbundets nya hemsida pé plats var
nu nésta steg att se over de hemsidor och
doméiner som fortfarande 14g utanfor frii-
drott.se-paraplyet, framfor allt SM-sidorna
som hade sin egen domén, smfriidrott.se.
Detta gjordes bland annat for att mins-
ka kostnaderna, bade for forbundet som
slipper kostnader for extra doméner och
webbhotell och for de som arrangerar
SM-tivlingar. De far nu en hemsida for ar-
rangemanget bekostad av forbundet, dven
om huvudparten av arbetet med hemsidan
fortfarande ska utforas av arrangoren.

Tidigt under 2023 flyttades dven allt ma-
terial pd den externa finnkampen.se-platt-
formen over till forbundets huvudsakliga
hemsida.

Arbetet med att rensa upp bland domi-
ner och hemsidor som forbundet &r inne-
havare av pagick under hosten 2023 och
fortsédtter under 2024. Fore julhelgerna
2023 kunde den nya arrangemangsidan
pa friidrott.se presenteras, och dir ligger
nu samlat SM-tivlingar, Folksam Grand
Prix-galor, landskamper och vissa interna-
tionella misterskap.

Under hosten genomfordes dven en del
uppdateringar och forbéttringar pa hemsi-
dan. Saker som inte har fungerat ordentligt
ordnades till, sokfunktionen forbéttrades,
nya funktioner lades till och tdvlingska-
lendern fick sig en ansiktslyftning. Bland
annat lades nya filtreringsmojligheter till
for att underlatta sokandet efter tavlingar.

Ytterligare en del av kansliets arbete
som under 2023 beslutades att automatise-
ras och digitaliseras giller foreningsbyten
och karensovergéngar.

215 000 resultat fran 190 000
aktiva

I december forlingdes avtalet med var fin-
ska statistikleverantor Tilastopaja OY som
forser friidrottstatistik.se med resultat fran
tavlingar virlden 6ver. Under 2023 har
dven forbittringar i statistikhanteringen
gjorts. Till exempel har automatisering-
en av inldsning av resultat frdn arenatdv-
lingar gjort att resultaten kan presenteras
snabbare och med firre fel. Och liknande
automatiseringar tas tacksamt emot efter-
som det handlar om ménga siffror arligen.

Under 2023 har 215 000 resultat fran 6ver
190 000 aktiva lists in pa friidrottsstatistik.se.

Infér Finnkampen pa hemmaplan i
Stockholm skaffade forbundet ett nytt
verktyg for att effektivt kunna rikta mark-
nadsforingen till ritt malgrupper. I arbetet
pa véra sociala plattformar togs en extern
konsult in for att optimera marknads-
foringen infor Finnkampen dven dér. De
hér bada investeringarna betalade sig vil
nér det hogt uppsatta forsdljningsmalet av
biljetter uppnéaddes.

Malbild 2025

* Yiterligare digitala satsningar
har genomférts i syfte att
underlatta och utveckla for-

eningsverksamheten. Behov
och resurstillgéng styr i vilken
ordning projekt har realiserats.

Initiativ for att forbattra och
effektivisera kommunikation
och samarbete inom friidrotten
har sjdsatts.
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Positiv publikutveckling pa arenorna
- trots nya utmaningar

Friidrottens grenprogram har en stark historisk grund, men
nya tavlings- och arrangemangsformer har successivt vuxit
fram, bade inom och vid sidan av arenaidrotten. Stort in-
tresse finns for lagtavlingar och seriesystem och det ar en
av utgangspunkterna for framtida utveckling.

Finnkampen en succé
Efter ett 2022 da vi delvis led av sviterna av
postpandemin nér det giller deltagare och
publik pa arenorna fick vi 2023 éter se en
publiktillstromning. Framfor allt pé friidrot-
tens storsta och mest populéra arrangemang
som Finnkampen och Bauhausgalan, som
béada lockade mer publik &n pd manga ar.
Finnkampen genomfordes pa Stock-
holms Stadion och blev pad manga sitt en
succé. Sillan har vi sett en sddan jimn
match och spinningen holl verkligen i sig
in i det sista, savil i den kvinnliga som i den
manliga kampen. Tadvlingen avslutades med
en makalds vindning i manligt lingdhopp
och spjut, dér svenska deltagare i sista hop-
pet och kastet lyckades klittra den dér vikti-
ga placeringen och didrmed knipa den extra
poédngen som r sa viktig. En placeringsfor-
bittring védnde allt och ledde till att Sverige

vinde och vann Finnkampen dven pa man-
liga sidan. En rafflande avslutning som inte
hade gatt att regissera béttre, Finnkamp nér
den &r som bist!

Publikmissigt blev Finnkampen 2023
ocksa ett stort steg framat. Sirskilt sondag-
en lockade en storpublik och stdimningen pa
ldktarna var fantastisk. Detta trots att Sve-
rige kort inpd Finnkampen fick en f6rhojd
terrorhotsniva. Den forh6jda nivan skapade
osikerhet hos ménga besokare av olika ar-
rangemang, men tack vare en rad atgérder
lyckades Svensk Friidrott skapa ett evene-
mang som upplevdes tryggt och sékert av
var publik. (Lds mer om Finnkampen pa
sidan 37).

Hela fem Folksam Grand
Prix-tévlingar
2023 genomfordes hela fem Folksam

Nya SM-rekord 2023

Kvinnor

Kula Fanny Roos, Malmd Al 19.00
24 timmar  Therese Fredriksson, Boras LK 230.930
Mén

100 meter Henrik Larsson, IF Goéta 10.13
1500 meter  Andreas Almgren, Tureberg 3:34.55
5000 meter  Emil Danielsson, Spérvagen 13:30.13
10 kmvag  Samuel Russom, Hasselby 28:29
100 km Anton Gustafsson, Axa SC 6:30:57
24 timmar  Torbjérn Gyllebring, Umara SC 272.086
Nya ISM-rekord 2023

Mdn

400 meter Carl Bengtstrom, Orgryte IS 46.26
800 meter Andreas Kramer, Ullevi FK 1:46.75

Grand Prix-tivlingar, da vi 1ag ett arrang-
emang back fran pandemidren. Tdvlings-
platser 2023 var Sitra, Sollentuna, Karl-
stad, Goteborg och Malmg.

Arrangemangen var tidvlingsmaéssigt
vildigt lyckade och innebar som alltid bra
tavlingstillfillen for véara svenska elitak-
tiva, samt forutsittningar for viktiga ran-
kingpoédng. Folksam Grand Prix fortsitter
att vara bland de viktigaste tivlingarna for
att svensk elit ska kunna nd internationella
misterskap och framgangar. Publiken bor-
jade hitta tillbaka &ven till Folksam Grand
Prix, men vi har en resa att gora for att
locka dnnu mer publik i framtiden.

Arrangemangséret slutade med ytterli-
gare en utmaning, ndmligen det véskfor-
bud som infordes for alla stora evenemang.
Forbudet kom relativt sent vilket gjorde
att det inte paverkade sdrskilt manga frii-
drottsarrangérer, men det blev dnda rorigt
da fa arrangorer visste vad som gillde och
da besked fran myndigheterna kom med
vildigt kort varsel. Viskforbudet dr nagot
som vi kan rikna med att vi far leva med
en lidngre tid framover.

SM-tévlingar frén norr till séder
Under tdvlingsaret 2023 genomfordes
minst en SM-tévling under nio av arets tolv
manader, med geografisk spridning fran
Ystad i soder till S6derhamn i norr.
SM-arrangorerna var en blandning mel-
lan mycket rutinerade arrangorer, forening-
ar som var tillbaka som SM-arrangorer efter
flera &rs uppehall och tva foreningar som
arrangerade sin forsta SM-tivling ndgonsin
— Balsta IK och Team Nordic Trail SC.
Maénga misterskap var sig lika, men
med ndgra smé justeringar och nyheter.
Flaggskeppet, friidrotts-SM i S6derhamn,
genomfordes med ett utokat grenprogram,
dédr tiokamp, sjukamp och gang (5000 me-
ter) inkluderades. Och vid ISM i Malmo i
februari genomforde vi for forsta gangen
ett ISM i parafriidrott inom ramen for vart
huvudmisterskap under inomhussdsongen.
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De svenska damernas seger i Finnkampen sdkrades pa avslutande 800 meter dér Hanna
Hermansson lyckades komma tvda och besegra tva finskor med bdittre darsbdstan.

Malbild 2025

* Tavlingsprogrammen - for
friidrottare pa alla nivéer - har
utvecklats. Det utgér fran mal-
gruppens villkor och inspirerar
och attraherar darigenom fler.
Okat deltagande ger majlig-
heter till nyrekrytering och nya
intakter.

o |ntresset for friidrottens
arrangemang har dkat.

* Tavlings- och arrangemangs-
utvecklingen koordineras inom
den nya regionala organisatio-
nen och féreningars och
distrikts tavlingssamverkan har
dkat.

e Tavlingar p& hdg internationell
niva spelar en viktig roll i
Svensk Friidrott.

e Utvecklingsarbetet sker i nara
samarbete med friidrottens
internationella aktorer.
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Distriktsméisterskapshelgen

Nir antalet distriktsforbund minskat fran
23 till nio sag vi en mojlighet att uppmana
vara specialidrottsdistriktsforbund att ge-
nomfora sina DM-tévlingar pa arena under
en och samma helg. Fem av nio distrikt
valde att f6lja uppmaningen och ett tusen-
tal friidrottare tivlade om DM-medaljer i
Umea (Norra Norrland), Sundsvall (S6dra
Norrland), Nykoping (Sodra Svealand),
Jonkoping (Ostsvenska) och Bords (Vist-
svenska) under helgen 3—4 juni.

World Rankings-tévlingar och tévlingar med internationell sanktion

Den 1 januari 2023 inforde det internatio-
nella friidrottsforbundet ett nytt tavlings-
system som bland annat innebér att enbart
resultat som dr gjorda i sa kallade World
Rankings Competitions &r giltiga for inter-
nationell statistik, kval till internationella
misterskap och virldsranking. World Ran-

kings Competitions omfattar grenar i seni-
orklass, juniorklasser (22 och 19 &r) samt
ungdomsklass (16-17 &r).

Totalt genomfordes 166 World Rankings
Competitions i Sverige under 2023, varav
de allra flesta var nationella tivlingar.

Svenska tévlingar med internationell sanktion 2023:

Diamond League
Bauhausgalan i Stockholm, 2 juli

WA Continental Tour
Spéret 5000 m i Stockholm, 18 maj

(ny internationell tavling)

Folksam Grand Prix Sollentuna,
11 juni

Folksam Grand Prix Géteborg,
17-18 juni

Folksam Grand Prix Karlstad,
4-5 juli

Bottnarydskastet, 15-16 juli

Folksam Grand Prix Malmo,
5 augusti

World Athletics Indoor Tour
Folksam Grand Prix Stockholm
Indoor, 29 januari

Gothenburg Games, 2 februari
(ny internationell tavling)

Mondo Classic i Uppsala, 2 februari

WA Combined Events Tour
Sweden Combined Events
Challenge i Borés, 10-11 juni

WA Label Road Race
Stockholm marathon, 3 juni

WA Cross Country Tour
Lidingdloppet, 23 september

Landskamper
Nordenkampen i Karlstad, 12 feb
Finnkampen i Stockholm, 2-3 sep
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Utveckling av populdra tavlingar for yngre

Under 2023 skedde en del foridndringar
kopplade till vara populidra ungdoms- och
barntdvlingar. Hir ges en sammanfattning.

Kraftmétningen — fortsatt viktig
lagtévling

I 2023 ars upplaga av Kraftmitningen 15
ar deltog totalt 52 lag, varav 36 mixade
lag, tvé rena pojklag och 14 flicklag. Under
perioden maj till juli genomférdes 16 kval-
tdvlingar runtom i Sverige déir foreningar
fran friidrottens alla nio distrikt fanns re-
presenterade. Tva trender vi kan se i de
senaste tivlingarna av Kraftmétningen &r
att det &r fler foreningar som viljer att ga
ihop med annan férening for att bilda lag
samt att rena flicklag 6kar inom tévlings-
formatet.

Under éret gjordes ett arbete for att fi-
nalen av Kraftmétningen ska ha mer fokus
pé upplevelse, arrangemang och lagkéns-
la. Infor arets final togs ett nytt pris fram:
Lagets Kraft. Det ir ett pris med fokus pa
gott kamratskap och lagspelaren i var an-
nars individuella idrott. Priset syftar till att
uppmirksamma ett par ungdomar som bi-
drar med god kéimpaglod och lyfter sitt lag.
Arets pris var en specialdesignad t-shirt.
Nytt for aret var ocksé att finalarrangéren,
IFK Liding6, valde att livesdnda finalen

pé Friidrottskanalen dir anhériga och fri-
idrottsintresserade kunde f6lja tdvlingen.

Férsta upplagan av Region-
mdsterskapen genomford

Med Svensk Friidrotts nya regionala or-
ganisation behovde lagtivlingen Region-
misterskapen for 13—14-aringar géras om
for att passa den nya distriktsindelningen.
Under 2023 arrangerades tdvlingsformen i
sitt nya format med nya lagindelningar och
tavlingsbestaimmelser.

Regionmisterskapen genomfors pa tre
platser: Gotalandsmaésterskapen dir Vist-
svenska, Goteborg, Skéne och Ostsvenska
tavlar; Svealandsmisterskapen déar Sodra
Svealand, Gotland-Stockholm och Mitt-
svenska deltar samt Norrlandsmaésterska-
pen dir Norra Norrland och Sodra Norr-
land tdvlar mot varandra.

Under februari och mars genomfordes
de tre forsta inomhusmésterskapen med
den nya distriktsindelningen. Efter utvér-
deringsarbete med arrangor, distrikt samt
enkdt infordes deltagarpodng i Region-
misterskapen. Detta for att uppmuntra
ungdomar att testa nya grenar.

Nestléspelen
Tavlingsformatet Nestléspelen skapades
sommaren 2020 och &r ett samarbete

mellan Nestlé och Svensk Friidrott. I
Nestléspelen arrangeras tre tdvlingar dér
foreningen vid varje tillfélle testar en

ny tévlingsform fran hiftet Friidrottens
tavlingar for barn. Foreningen far ett
arrangOrsbidrag, gympapasar till deltagar-
na samt nutritionshéften fran Nestlé med
kostrad for barn.

Efter en tuff period under coronapande-
min kom under 2022 en aterhdmtning som
fortsatte dven under 2023. Under éret ak-
tiverades omkring 1500 barn. Under aret
visade det sig ocksd vara framgéangsrikt
att koppla ihop Nestléspelen med andra
arrangemang for att pa s sitt locka barn
till friidrotten. Under aret gjorde bland an-
dra Soderhamns IF en stor prova-pa-dag i
samband med SM.

OCR ftar steg framét

Sedan 2021 &r Svenska Friidrottsforbundet
medlem i det internationella forbundet for
hinderbaneldpning. Det innebdr att vi som
nationsforbund har ansvar for att adminis-
trera och utveckla OCR-sporten i Sverige.
Ett steg framét i denna ambition togs under
hosten da det skapades ett OCR-rad, som
bland annat ska arbeta med OCR-ranking,
trdnar- och domarutbildningar, forenings-
utveckling, tdvlingssanktioner, triningsla-
ger for elit och ungdom och nordiskt sam-
arbete. OCR-radet kommer ocksa att utse
misterskapsarrangorer.

OCR-tévlingar

Under 2023 arrangerade atta foreningar

sanktionerade OCR-lopp i Sverige. Totalt
deltog 543 foreningsanslutna lopare frén
71 foreningar i tdvlingsklass i nagot av
loppen. Antalet motionérer i sanktionerade
lopp okade dramatiskt under 2023, sedan
Tough Viking IF blev medlem i SFIF och
deras tre lopp for forsta gdngen genomfor-
des som sanktionerade.

Tors Trophy i Torshilla ingick i det ny-
startade OCR Word Series och fick ménga
lovord av den internationella delegaten
Ronny Hofenboom och elitlopare fran elva
europeiska ldnder. 2023 var ocksd aret
déa Svenska Friidrottsforbundet for forsta
gangen tog ut trupper till EM (i Ungern
i juni) och VM (i Belgien i september). I
Ungern blev det tvd medaljer i stafetterna:

guld till mixlaget och brons till damlaget.
I Belgien blev Gustav Syrén vérldsmistare
i sin paraklass.

Riksmisterskap i OCR genomfordes un-
der 2023 for tredje aret, och alla de tre dis-
tanserna genomfordes i augusti: Eskilstuna
FI arrangerade RM i Short Course (4 km)
och Sprint (400 m) under Tors Trophy och
Tough Viking IF stod som arrangér f6r RM
i Standard Course (15 km) under Tough
Viking Kungliga Djurgérden i Stockholm.

Gotland-Stockholms  Friidrottsforbund
blev forst ut med att arrangera DM i OCR,
som gick i Akersberga i maj.

P4 sidan 30 kan du dven ldsa om hur
Svensk Friidrott under 2023 jobbade for
att utveckla tivlandet i trail.
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Nya kliv for gang och vandring

Barns och ungdomars féreningsidrottande minskar och stérst ér nedgangen bland aldre
ungdomar. Féreningsidrotten kan uppfattas som alltfér tavlingsinriktad fér individer som
soker rolig och givande tréning utifran egna villkor. Befintlig tavlingsinriktad tréning bor
darfér kompletteras med nya och utvecklade tréningsformer.

Under 2022 blev Svenska Géng- och Vand-
rarforbundet en del av Svensk Friidrott och
under 2023 har arbetet med att implemen-
tera de nya trinings- och tivlingsformerna
tagit fart. Tillsammans med ganginstruk-
toren Siv Karlstrom har SFIF arbetat med
att fa i gdng mer gangverksamhet i landet.
Hon holl i presentationer och tillsammans
med distrikten har hon utformat en plan
for att pa bista sitt visa upp géngsporten
for sd ménga som mojligt, pa ett sa bra sitt
som mojligt. Siv har under hosten besokt
flera distrikt dédr hon bland annat instrue-
rat aktiva, haft prova-pa-tdvlingar, samt
haft bade teoretisk och praktisk instruktion
och informationsféreldsningar for ledare
och trénare. Siv har dven utarbetat ett hif-
te innehallande gangens grunder gillande
regler och teknik, samt tips pa 6vningar f6r
bade vuxna och barn, som hon tagit med
sig till respektive distrikt.

Projektet har hittills varit givande och
lyckat och manga distrikt och dess for-
eningar har fatt upp 6gonen for gdng och
diskussioner gér i manga féreningar om att
starta upp ganggrupper. Flera distrikt har
dessutom dven planer pa att ligga in géng
vid inomhus-DM under varen.

Populéra vandringar

Utover géngen tog Svenska Géang- och
Vandrarforbundet dven med sig vand-
ringen in i friidrotten och nu bedriver en
hel rad nya f6reningar vandring med an-
slutning till forbundet. Vandringarna be-
drivs pa olika sitt i de olika féreningarna
da vissa foreningar har valt att ha en fast
starttid och andra foreningar har fri starttid
under ett par timmar. Néstan alltid 4r det
en forutbestimd slinga som ska vandras.
SFIF har besokt ndgra av vandringarna.
Exempelvis var vi i oktober pa plats pa en

vandring hos Vandrarklubben Lundsbrunn.
De erbjod en 5 och en 10 kilometer 1dng
vandring som lockade 161 vandrare. VK
Lundsbrunn arrangerar denna typ av vand-
ring tjugo sondagsmorgnar per ar och de
har valt att ha fri starttid under formidda-
gen for att s& ménga som mojligt ska ha
chansen att kunna vandra.

Fortsatta idrotftssatsningar i
utsatta omraden

Till 2023 tillsatte regeringen ett arligt stod
pé 100 miljoner kronor i tre &r for att stirka
idrottsrorelsens nirvaro i de 61 omraden i
Sverige som Polismyndigheten bendmner
som utsatta. Syftet dr att stirka den foren-
ingsidrottsliga ndrvaron i omradena for att
frimja inkludering, 6ka tryggheten samt
bidra till det brottsforebyggande arbetet.
Malgruppen &r primirt barn och ungdo-
mar. 11 RF-SISU-distrikt och 14 speci-
alidrottsforbund medverkar i satsningen
och Svensk Friidrott &r ett av dem.

Svensk Friidrott kommer senast i febru-
ari 2024 bevilja tolv foreningar att med-
verka i Idrottsklivet, genom att starta eller
stdrka verksamhet i de 61 omréadena. Dia-
log inleddes under hosten med étta foren-
ingar och det planeras for att minst fyra till
ska kunna tillkomma.

En styrka med satsningen dr den stora
samverkan som byggs upp. De foreningar
som dr med i Idrottsklivet far stod fran sé-
vil RF-SISU som frén sina forbund. De far
ocksd mojligheten att medverka i lokala
nitverk med Ovriga idrottsforeningar, RF-
SISU och andra lokala aktorer samt delta i
ett ndtverk med de deltagande friidrottsfor-
eningarna. Dessutom samverkar RF-SISU
och specialforbunden aktivt.

Svensk Friidrott ser ocksa med Idrotts-
klivet en mojlighet till virdefullt utbyte

av erfarenheter och kunskap som kan tas
vidare framat for att langsiktigt stdrka fri-
idrotten och dess foreningar i idrottssvaga
omraden. Svensk Friidrott kommer ocksa
inom Idrottsklivet att gora nagra nationel-
la insatser, som ska kunna stotta alla frii-
drottsféreningar pa sikt inom arbetet med
barn och ungdomar.

Blagul barnsatsning

Landslagets Friidrottsskola — det populira
konceptet dér barn och unga far chansen
att friidrotta i landslagets firger fortsatte
under 2023. Nytt for aret var uppdaterade
produkter som nu séldes via friidrottsshop-
pen.se. Detta var framgangsrikt och nagot
vi tror och hoppas ska fortsitta utvecklas
under 2024.



Aret bjod dven pa nya ambassadorer for
Landslagets Friidrottsskola, ndmligen Yo-
landa Ngarambe och Jesper Hellstrom,
som ocksd kommer fortsitta i dessa roller
under 2024. Under 2023 har ocksa samar-
betet med Nestlé utokats vilket ger ytter-
ligare tyngd och styrka till konceptet nér
Nestlés nutritionshéfte riktat till barnen
nu kommer vara en del av paketet. Under
2023 korde 22 foreningar Landslagets Fri-
idrottsskola, och alla distrikt var represen-
terade:

Norra Norrland 1st
Sodra Svealand 1 st
Vistsvenska 7 st
Soédra Norrland 1st
Gotland - Stockholm 2 st
Goteborg 3 st
Mittsvenska 3 st
Ostsvenska 3 st
Skéne 1 st

Enklare verktyg for
skolsamverkan
Under 2021 beviljades Svensk Friidrott
idrottsmedel fran Riksidrottsforbundet och
deras projekt rorelsesatsning i skolan. Fri-
idrottens projekt doptes till Friidrottens
aktivitetskort. Under 2021 handlade pro-
jektet om att ta fram redskapsmaterial och
ett digitalt material for forening och skola
som vill samverka. Materialet som togs
fram kan idag anvindas av bade skolper-
sonal och foreningsledare. Aktivitetskor-
ten bestar av ndrmare 100 6vningar och &r
uppdelade pa édldrarna 6-8 ar och 9-10 ar.
Svensk Friidrott beviljades fortsatt stod
for sin satsning dven for 2022-2023. Un-
der 2023 har mycket handlat om att ta fram
firdiga lektionsplaner frén Gvningarna i
6vningsbanken sa att skola och friidrotts-
forening har férdigt material nir de vill
samverka. Samarbetet med Fritidsbanken
som startade under 2022 har fortsatt och vi
har under sista delen av 2023 gjort en sats-
ning mot Skane och skolsamverkan dér.

Miniorlandslaget fick
ministerbesdk

Nu har Miniorlandslaget varit aktivt i tva
ar. Ndr 2023 summeras &r det 16 Minior-
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landslag runt om i Sverige som har verk-
samhet. Verksamheten riktar sig till barn i
de forsta skolaren i omraden dér friidrotten
inte funnits forut. Med Svenska Minior-
landslaget vill vi tillsammans skapa forut-
sdttningar att bryta utanforskap.

Miniorlandslaget &r en satsning dir
foreningar samverkar med Ateas olika lo-
kalkontor runt om i Sverige. Satsningen
innebdr att lokala friidrottsforeningar, till-
sammans med initiativtagaren Atea, startar
upp ett Miniorlandslag. All tréning dr kost-
nadsfri for de som vill delta och dessutom
ingér gratis medlemskap i féreningen.

Priset till Arets Miniorlandslagsforen-
ing delade for forsta gdngen ut under Frii-
drottsgalan 2023 dir IFK Vixjo stod som
stolta vinnare av 50 000 kronor. IFK Vixjo
har med prispengarna kunnat fortsitta att
utveckla sin Miniorlandslagsverksamhet
samt kunnat gora fler aktiviteter tillsam-
mans med sina miniorer.

IFK Vixjo fick dven st vird for ett mi-
nisterbesok nér idrottsminister Jakob Fors-
smed besokte Miniorlandslaget en regnig
dag i oktober. Han fick vara med under en
traning och fick mojlighet att prata med
béde ledare och barn.

— Jag horde talas om den hir satsning-
en pa Friidrottsgalan i vintras och tyckte
att det 14t sé& otroligt bra. Vi behover fler
satsningar dir barn som annars inte hade
haft chansen till idrott far det, sa Jakob
Forssmed.

Vuxentréningen far
uppmdrksamhet

Triningskonceptet Powertrdning har nu
etablerat sig och &r inne pa sitt tredje 4r.
Det dr glddjande att ménga féreningar bor-
jat med vuxentréning for 60 ar och dldre.
Det har dven startats upp grupper for unga
vuxna 25 ér och dldre i Power Athletics
Training 25+.

Béda koncepten har tagits fram for att
underlitta for foreningar och deras ledare
att starta upp tréningsgrupper for vuxna/
dldre. Till hjélp finns bland annat upp-
startguide, marknadsforingsmaterial och
fardiga trdningspass. Tréningspassen har
dven uppdaterats med gang och vandring.
Satsningen pa vuxentridning har dven lett
till ett stort massmedialt intresse bade pa
lokal och regional niva dér olika forening-
ar runt om i landet har uppmérksammats
for sin aktivitet.

For andra éret i rad arrangerade Svens-
ka Friidrottsforbundet ett triningsldger for
veteraner. I ar holls det i Géteborg, Frii-
drottens hus. Intresset var stort och i ar var
det ett femtiotal aktiva deltagare. Ligret
innehdll traning i tva dagar fran vélrenom-
merade trinare som bjod pa massor av
tekniktrédning, styrketrdning och progres-
sionstraning i specifik styrka. Trianingen
varvades med foreldsningar, inspirations-
foreldsningar och information kring vete-
ran-VM som arrangeras 2024.

Jakob Forssmed besokte Miniorlandslaget i Viixjo.
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Glada loppsiffror pekar uppat

Ldpning pé vag och i terréng @r en av Sveriges storsta
motionsformer och en viktig del av friidrotten. Konkurrensen
om motiondrernas uppmdrksamhet ar dock stor och en
vidareutveckling av [dpningens position i freningsverksam-
heten och Motionssverige ar fortsatt viktigt.

Under hosten 2022 fanns mojligheten att
soka aterstartsstod for alla foreningar for
att fa igdng véara motionslopp igen under
2023. Bidraget var avsett att tdcka delar
av eller alla kostnader i samband med ak-
tiviteter relaterat till arrangemang av ett
motionslopp under 2023. Bidraget syftade
till att forsoka komma tillbaka till 2019
ars deltagarniva igen. 59 foreningar sokte
bidrag for att pa nigot sitt arbeta med att
forbattra befintligt lopp eller starta ett nytt.
Och dven om det fortsatt 4r en utmaning
for manga arrangérer att nd upp till niva-
erna fore pandemin kan vi glatt konstatera
att det for vildigt manga har gatt at ritt hall
jamfort med 2022 ars deltagarantal.

I samband med webbinarium med tema
Aterstart motionslopp i december 2022
skickades en enkit ut till alla arrangérer
for att fa en forstaelse for foreningarnas
och lopparrangorernas behov och 6nskan
om stod framét i arrangerandet av mo-
tionslopp. I enkiten var det fragor om for-
eningens verksamhet inom motionslopp
och motionslopning generellt. De 223 svar
som inkom visade pa, utdver ekonomiskt
stod, behov av ndgon form av stod eller
verktyg kring marknadsforing. Detta be-
kriftades dven i de aterredovisningar som
kom in frin de 59 féreningar som sokt
aterstartsstod for motionslopp, da det man
framfor allt anvént bidraget till var just
utokad marknadsforing kring sitt loppar-
rangemang.

I'mars 2023 arrangerades ett uppfoljande
webbinarium dér resultat fran enkétunder-
sokningen presenterades, samt information
om det planerade arbetet framat med att
tillsammans dteruppbygga motionsloppen
och fa tillbaka tidigare ars deltagarantal.

Ett samarbete har hela tiden funnits med
Branschorganisationen Svenska Motions-
lopp som deltog under badda webbinarierna
dir de dels presenterade sin verksamhet,
vilket arbete man gjort med lobbying mot
politiker och RF samt resultat fran ytterli-
gare en studie som genomfordes av Upple-
velseinstitutet kring motionstrender.

Rad och kommitté i I6pningens
tecken

Under véren 2019 tog Svensk Friidrott in
OCR-sporten pé en forsoksperiod pa fem
ar. Mycket har sedan dess gjorts for att im-
plementera sporten pa ett bra sétt. Nu dr
det dags att vixla upp ytterligare varfor
ett OCR-rdd med expertkompetens inom
omradet initierades under hosten 2023.
OCR-réadet ska ansvara for OCR-sportens
fortsatta utveckling inom ramen for Svens-
ka Friidrottsférbundet.

Under varen 2023 tog forbundsstyrelsen
beslut om att inféra en motion- och folk-
hilsokommitté (MFK) i linje med Stra-
tegi 2025. MFK bestar av personer med
stor kompetens inom folkhdlsoomradet
ur olika perspektiv. Kommittén har som
syfte att vara Svenska Friidrottsforbun-
dets sammanhéllande enhet fér motion och
folkhilsa i landet, samt agera végledande,
kompetensutvecklande och inspirerande
avseende fragor som berdr ovanstiende
ansvarsomraden.

We run, we walk

Under vecka 50 lanserades initiativet We
run, we walk i samband med Musikhjil-
pen-veckan. Syftet med initiativet var att
fa fler i rorelse genom gang, vandring och
16pning samtidigt som véara foreningar

Malbild 2025

e Friidrotten har en tydligare roll

i [3pnings- och halsosamhallet.

® Nya kunskaper, erfarenhets-

utbyten och natverk bidrar il
att féreningarnas [pningsverk-
samhet starkts och dess
motionslopp ar mer attraktiva.

Foéreningar lockar fler som vill
léra sig mer om [8ptréning,
tréna tillsammans eller utmana
sig i lopp. Tillvaxten ger eko-
nomiska varden fill
féreningarna.

Utbildningar for ledare och
tranare gor friidrottsférening-
ens och friidrottens position
inom |3pningen stark.




Det gronskade under trail-SM.

hade mojlighet att synas med sin verksam-
het.

Genom att lansera det under Musikhjél-
pen-veckan kunde vi gora ytterligare en
god girning genom att ha en insamlings-
bossa ddr foreningarna kunde samla in
pengar till Musikhjélpen.

80 aktiviteter registrerades under veckan
och syntes pa var karta som alla kunde se
och ta del av.

Traillsppningens fortsatta
utveckling

Traillopningen har under 2023 fortsatt att
utvecklas inom Svenska Friidrottsforbun-
det genom EA-projektet A map for more
Trailrunning. Bade elitlgpare och motio-
nidrer kunde dra nytta av aktiviteter som
genomfordes under aret. For att frimja
traillopning i traditionella friidrottsforen-
ingar har ett initiativ tagits for att introdu-

Vidareutveckla 16pningens position

cera sporten till tio stora foreningar. Detta
initiativ resulterade i tre framgangsrika
praktiska aktiviteter i form av Trail-intro-
duktion, ndgot som bor fortsétta utvecklas
under 2024. Och trail-SM i Stockholm i
juni blev en succé med bade 6kad konkur-
renskraft och fler deltagare.

En lyckad satsning dr samarbetet med
ITRA (International Trail Running Associ-
ation) dir syftet har varit att skapa ITRA
National League i svenskt format. Resulta-
tet blev att alla traillopningstivlingar med

Bild: Team Nordic Trail
central sanktion (cirka 30 lopparrange-
mang) slog ihop sina resultat till en egen
liga. I slutet av sdsongen var mer dn 8000
rankade lopare (alla nivéer) och mer #n
10 000 unika starter registrerade.
Trail-SM uppmirksammades dven un-
der arsmotet da tvd motioner beviljades:
den ena med forslaget att erbjuda en lag-
tdvling vid Trail-SM och den andra med
forslaget att anpassa regelboken till de icke
tilldimpliga reglerna for landsvégslopning.

Lopare i lopp

Mal KPI antal fullfsljande loppdeltagare fér 2023: 350 000

Totalt antal lopp som sdkt central sanktion: 275
Totalt antal lopp som sékt distriktssanktion: 195
Totalt antal lopp: 470
Totalt antal fullféljande deltagare: 364 944
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Startskott for satsningen utbildning

och ledarskap

Ett kompetent, engagerat och jamstallt ledarskap ar en for-
utsattning for en attraktiv, véxande och valméende friidrott.
Tranare, fortroendevalda och funktiondrer behéver bdsta

mdjliga utbildning och stéd.

Under 2023 har Svensk Friidrott paborjat
en efterlangtad satsning pa tdvlingsrelate-
rade utbildningar, det vill sdga utbildningar
for domare, starters, banmdtare, tekniska
ledare och eltidtagare. Satsningen innebér
dels inventeringar av befintliga kursledare
och befintligt utbildningsmaterial, dels ut-
veckling av kursupplédgg och forberedelser
for okad digitalisering och mojlighet till
sjélvstudier.

Utbildningsaret 2023 har priglats av
upphimtning av utbildningsskuld — savil
centralt som i distrikt. Det skedde ett om-
fattande omtag géllande funktionérsutbild-
ningar samt anpassning och utveckling av
utbildningar i férhallande till nya forutsétt-
ningar och forhéllanden.

SISU Forlag presenterade under véren
en ny losning av utbildningsplattform som
bygger pa valet av larplattformen Lear-
nifier ddr vart digitala material Friidrott
for barn var forsta material att testas av
och visas. Efter ytterligare avstimningar
och dialog kunde vi besluta oss for att ga
vidare i processen att paborja implemen-
teringsarbetet av den nya losningen for
Svensk Friidrott och stirka samarbetet
med SISU Forlag.

Distriktens forenings- och utbildnings-
ansvariga har fortlopande varit involvera-
de och informerade i processen och i slutet
av 2023 kunde distrikten utse deltagare att
ingd i referensgrupp som i borjan av 2024
testar av och kommer med vérdefulla in-
spel och synpunkter pa det forsta materi-
alet som fardigstélls i Learnifier, Friidrott
for barn.

Parallellt under aret har arbetet med att
digitalisera utbildningsmaterialet Grund-
tréining i Friidrott — 10-14 dr pagatt, ett

material som dr betydligt storre och mer
omfattande &n Friidrott for barn, samt
planering av digitalisering av savil ytterli-
gare trinarutbildningar som utbildning for
domare och funktionirer under perioden
2024-2026.

Trénarutbildningen Friidrott i uppbygg-
nadsstadiet — 14-17 dr genomfordes av
inte mindre dn 35 deltagare, vilket var den
storsta gruppen hittills och kommer bade
genomforas och vidareutvecklas under
2024.

Under 2023 gjordes ett arbete for att
forbereda uppstart av en ny omgang av
utbildningen certifierad coach, som é&r en
kunskapsfordjupning efter utbildningen
Friidrott i uppbyggnadsstadiet — 14-17 dr.

Senaste upplagan av utbildningen ge-
nomfordes 2019-2020 och kommer att
genomforas igen 2024-2025. DA ska man
samtidigt se dver ytterligare vidareutveck-
ling for att bland annat kunna nyttja den
nya digitala utbildningsplattformen.

Utbildning fér domare och
funktiondrer
Under 2023 har ett omfattande arbete gjorts
for att kunna mota den stora och akuta ef-
terfragan som finns att fa fler domare och
funktionidrer pa olika nivéer inom Svensk
Friidrott. Utbildningar som inte kunnat
genomforas pad manga ar har genomforts,
utbildningsmaterial har processats och for-
bittrats och malet &r att fa fler deltagare pa
utbildningarna. Arbetet bygger mycket pa
att Svensk Friidrott har otroligt engage-
rade, drivna och mycket kompetenta och
erfarna domare och funktionérer pd hogsta
nationella och internationella niva.

Under 2023 har ytterligare tre av véra

nya internationella domare - Andreas Thor-
nell, Marika Diurson och Jonas Essman
- blivit certifierade som World Athletics
Referee pa silverniva, vilket innebir att de
frn och med nu ér tillgéingliga f6r uppdrag
som referee (grenledare), juryledamot eller
teknisk delegat vid internationella tivling-
ar. Dessutom har Anna Palmerius uppgra-
derats till World Athletics Referee Gold.

Vidareutveckling av Youth Ath-
letics Leader Academy (YALA)
Ledarskapsutbildningen for ungdomar mel-
lan 15 och 25 &r, YALA, avslutades i sam-
band med foérbundsérsmétet i mars 2023.
Dé hade elva ledare genomfort utbildning-
en och flera av dem gav utbildningen hoga

Malbild 2025

o Friidrotten har ett starkt ledar-
skap i alla delar av organisa-
tionen.

e Friidrottens utbildningar ger
deltagarna de ledarskapsverk-
tyg som kravs fér uppdrag
inom friidrotten.

o Andelen utbildade tranare,
fortroendevalda och funktio-
narer har dkat i féreningarna.

e Samtal om utveckling, normer,
varderingar och héllbarhet ar
levande.

o Svensk Friidrott har attraktiva
ledarutbildningar med hag
kvalitet.




betyg. Utbildningen fokuserar pa ledar-
skap, virdegrund samt organisation och
styrning inom Svensk Friidrott och ska
vara ett bra komplement till de ledarut-
bildningar som RF-SISU erbjuder. Arbets-
gruppen for YALA beslutade tillsammans
med Foreningsavdelningen att se ver om
innehéll och genomforande av utbildning-
en kan vidareutvecklas ytterligare sa att vi
till hosten 2024 har en dnnu béttre utbild-
ning for unga ledare.

Uppdateringar och nylansering
av Friidrottsféralder

Under 2023 har ett arbete gjorts for att
uppdatera Svensk Friidrotts digitala for-
dldrautbildning. Utbildningen har funnits
sedan slutet av 2013 och varit bade upp-
skattad och viktig for nya fordldrar och
vardnadshavare inom friidrotten. Utbild-
ningen dr kostnadsfri, helt pa distans och
gér att genomf6ras individuellt eller i ldr-
grupp.

Uppdateringen har handlat om att ta
fram nytt rorligt material samt texter. Stort
fokus har legat pa att introducera nya dm-
nen i utbildningen 4n vad som funnits ti-
digare: kost och aterhdmtning, sociala me-

Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

dier och idrotten samt skadeforebyggande
traning. Allt filmat material &r textat for
okad tillginglighet. Utbildningen planeras
lanseras vid arsskiftet 2023/2024.

Flera uppstartade ungdomsrad
pé distriktsnivé

Under 2023 har ungdomskommittén ar-
betat med att 0ka det unga inflytandet i
Svensk Friidrott genom att inspirera di-
strikt till att starta ungdomskommittéer.
Fem av nio distrikt har en uppstartad ung-
domskommitté som verkar for ungdomar
och foretrader unga i distriktets styrande
rum. Svensk Friidrotts centrala ungdoms-
kommitté har under aret jobbat aktivt med
att anordna forum didr ungdomarna i di-
striktens ungdomskommittéer far mojlig-
het att nitverka och utbyta erfarenheter,
detta genom digitala och fysiska tréffar.

Nypremidr fér

ungdomskonferensen

I november arrangerade ungdomskom-
mittén den forsta upplagan av Friidrottens
ungdomskonferens dir ledamoter fran di-
striktens ungdomskommittéer och andra

Den digitala utbildningen Friidrottsfordlder uppdaterades under 2023.

engagerade unga ledare inom friidrotten
bjods in. Friidrottens ungdomskonferens
arrangerades pd Boson i Stockholm och
syftade till att ge ungdomar en trygg plats
att kunna uttrycka sina &sikter och dis-
kutera fragor i friidrotten. Konferensen
kretsade kring de mest aktuella fragorna
i friidrotten infor forbundsarsmotet 2024:
ungdomsdelaktighet och ledarskap.

Ungdomskommmittén under
ungdomskonferensen.
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Stora internationella framgangar

for Sverige

Svenska friidrottsframgéngar leder till 6kat intresse och
stolthet i hela landet. Det galler saval inom friidrotten som i
befolkningen, men @ven hos media och partners. Elitsatsan-
de aktiva och trénare behdver stédstrukturer och miljéer
som ger goda forutsattningar. Friidrottens prestationscentrum
och elitmiljder utgér tillsammans med natverk av féreningar

stfommen.

Sportsligt blev 2023 ett fantastiskt fram-
gangsrikt ar for Svensk Friidrott. Nir det
giller den klassiska arenafriidrotten lycka-
des savil seniorer som juniorer mycket vil
pa de stora internationella misterskapen.
Medaljmaissigt blev vérldsmisterskapet i
Budapest Sveriges biasta VM pa 20 ar, och
det blev @ven fyra svenska medaljer pa in-
omhus-EM i Istanbul och pé juniorernas
tva Europamisterskap kan vi summera till
hela tolv medaljer. Under aret tog Sverige
dven internationella mésterskapsmedaljer i
trail, OCR och parafriidrott. (Mer om OCR
pé sidan 26 och mer om paraframgangarna
pa sidorna 19 och 41.)

Landslagsaret inleddes dock med en
landskamp, nimligen Nordenkampen som
avgjordes den 12 februari i nya hallen Eva
Lisa Holtz arena i Karlstad. De svenska
damerna segrade i verlidgsen stil och sam-
lade fler poéng #n ndgot annat lag har gjort
i Nordenkampens historia. Aven pa herrsi-
dan var Blagult pd vig mot en seger, men
efter ett olyckligt fall pa avslutande 800
meter gick segern till Norge. Norrménnen
plockade 130.5 poing, Finland kom tvaa
pa 126 poing och Sverige trea pa 125.

Emil Danielsson och Andreas Almgren pa Bauhausgalan.

Fyra medaljer i Istanbul

Arets forsta internationella misterskap
var inomhus-EM i Istanbul 2-5 mars, en
tdvling som for svenskt vidkommande fo-
regicks av sérskild diskussion och analys
med anledning av den spénda relationen
mellan Sverige och Turkiet samt det for-
samrade sdkerhetsldget for svenskar utom-
lands.
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Nora Lindahl vann guld pa 200 meter pa U20-EM i Jerusale

Med en bra sikerhetsplan pa plats akte
den svenska truppen till Turkiet och lyck-
ades genomf0ra ett misterskap under tryg-
ga former. Truppen vinde dessutom hemat
med goda resultat i bagaget. Sammantaget
birgade svenskarna ett EM-silver och tre
brons och dérutéver blev det fem topp-
atta-placeringar.

Medalj nummer ett kom redan forsta
kvillen dd Fanny Roos i allra sista om-
gangen fick till tekniken och stotte 18.42,
ett resultat som forflyttade henne fran
sistaplatsen och @nda upp till en bronspeng.
Ett brons fixade dven Carl Bengtstrom som
sprang 400 meter. I semin slog han till med
sdsongsbistat 45.77, en tid han prickade
dven i finalen. Och lite senare samma dag
kom ytterligare en sprintmedalj for Sve-
rige. Detta ndr Henrik Larsson knep ett
brons pa 60 meter och for alltid skrev sig
in i den svenska friidrottshistorien.

I semin tangerade Henrik sitt férska
svenska rekord 6.56 och i finalen stormade
han in pa 6.53, nytt svenskt och nordiskt
rekord. Loppets fyra, polacken Domnik
Kopec var endast en tusendel bakom i en
mycket jaimn final.

Sveriges fjarde medalj kom den sista da-
gen da Thobias Montler ordnade ett silver
i lingdhoppsgropen. Annu en ging visade
greken Miltiadis Tentoglou klassen, slog
till med 8.30 redan i forsta omgéngen och
stod till slut som segrare. Thobias hoppade
vildigt langt i sista omgangen, men det var
tyvirr ett Gvertramp och han fick noja sig
med silver och ett lingstahopp pa 8.19.

I den traditionella medaljligan slutade
Sverige pa 17:e plats. Rankar man istillet
nationerna enbart efter antalet medaljer
hamnade Sverige pa ttonde plats.

Nordiska mésterskapen
&terupplivas

Den sista helgen i maj genomfordes Nord-
iska misterskapen i K&penhamn, en co-
meback for seniorernas arena-NM efter en
lang tid i trdda.

For svenska segrar svarade foljande:
Vanessa Kamga (diskus), Kaiza Karlén
(lingd), Maja Askag (tresteg), Ellen Ek-
holm (hojd), Julia Henriksson (200 m),
Melwin Lycke Holm (hojd), Wictor Pe-
tersson (kula), Emil Danielsson (1500 m),

Henrik Larsson (100 m och 200 m), Max
Hrelja (110 m H), Axel Djurberg (3000 m
H) samt méinnens bada stafettlag.

VM-silver till Alexandersson i
Innsbruck
Den 7-10 juni avgjordes Trail-VM i Inns-
bruck dér Tove Alexandersson sprang hem
en blagul silvermedalj i grenen Classic up
and down. En 7,5 km l&ng bana avverka-
des tva ganger och gick fran dalen i Inns-
bruck, upp en bra bit pa berget och sedan
ned igen. Vid varvningen ledde Tove, men
pé den andra halvan fick hon se sig passe-
rad av amerikanskan Grayson Murphy.
Det blev ytterligare en svensk toppla-
cering i Osterrike nir Emilia Brangefilt
sprang i mal som femma i grenen kort trail.

Starka prestationer pa Lag-EM
Den 23-25 juni var det dags for Lag-EM
i polska Chorzéw och infor drets upplaga
hade formatet fordndrats. Nu avgjordes tre
divisioner samma vecka, p samma arena,
och Sverige ingick i den hogsta divisionen
dér det gillde att vara topp-13 for att undga
degradering.
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Efter tva dagars framgangsrikt fajtande
slutade Sverige pa en fin tiondeplats och
i den allra sista grenen, mixstafett 4 x 400
meter passerades rivalen Finland efter ett
fall och stor dramatik.

Manga svenskar stod for starka presta-
tioner och en tiondeplats var tre placering-
ar bittre 4n vad statistiken visade pé for-
hand. Italien vann Lag-EM, medan silvret
gick till hemmanationen och bronset till
Tyskland.

Historiska juniorframgéngar

P4 kort tid f6ljde sedan tre mésterskap for
véra juniorer: U23-EM i Esbo, Nordiska
juniorlandskampen i Oslo och U20-EM i
Jerusalem.

Pa U23-EM i Esbo 13-16 juli fick vi
bland andra se Maja Askag, Oskar Edlund
och Gabriel Wallmark som redan tidigare
hade gjort stora avtryck i juniorméister-
skap.

Oskar blev nu bronsmedaljor och i fina-
len sénkte han sitt personliga rekord med
37 hundradelar. Maja fyllde pa sitt pris-
skap med silver i bade lingd och tresteg
och Gabriel adderade ett trestegssilver till
sin medaljsamling. P4 samma misterskap
fick dven Samuel Pihlstrom kliva upp pa
prispallen. Samuel som under aret tog re-
jala kliv framét sprang hem brons pa 1500
meter.

Sammantaget i Finland alltsa: tre silver
och tvd brons. Och nidr det var dags for
U20-gidnget i Israel, 7-10 augusti, blev
det dnnu mera blagult. Faktum ir att den
svenska insatsen i Jerusalem &r en lag-
prestation som saknar motstycke i modern
svensk friidrottshistoria. Totalt samlande
Sverige sensationella fem guld och tva silver
vilket rickte till en andraplats i medaljligan.

Forsta medaljor och ddrmed nagot av en
végvisare blev Isak Hughes som sprang
hem ett silver pd 100 meter. Detta trots att
ena baksidan strulade under finalen. Och
pé temat snabba I6pare fick vi pd 200 me-
ter se Nora Lindahl birga ett guld. Nora
slog personligt rekord i finalen med 23.26
vilket réckte till seger med &tta tusendelars
marginal.

Aven pa 400 m hick blev det guld
tack vare Moa Granat, den yngsta svens-

ka VM-deltagaren i Budapest, som under
sommaren vissade sitt personliga rekord
till 56.37, den fjédrde snabbaste juniortiden
1 vérlden 2023.

Internationella virldstider fick vi under
aret dven se fran Jonathan Grahns sida.
Mblndalsloparen slog under 2023 fyra
svenska juniorrekord och pa U20-EM
spurtade han forst hem guldet pa 3000 me-
ter och dagen efter foljde han upp med en
silvermedalj pa 5000 meter.

Att addera till ovanstdende I6partrium-
fer finns dven tva svenska guld i hoppgre-
nar. Sara Winberg vann stavhoppet dér
hon knappast tillhorde férhandsfavoriter-

na men sag till att klara samtliga hojder i
forsta forsoket och dessutom sitta ett nytt
personligt rekord pa 4.25 i finalen.

Felfri blev det vinnande konceptet dven
for hojdhopparen Melwin Lycke Holm,
som kom till Jerusalem som en av segeras-
piranterna och lyckades leverera bade guld
och tangerat personligt rekord 2.18.

Mellan de bade Europamisterskapen
arrangerades Nordiska juniorlandskampen
i Oslo, 22-23 juli, och de svenska tjejerna
forsvarade sin titel. De bldgula killarna var
néra att ga ikapp och forbi Finland dag tva,
men fick i ar n6ja sig med andraplatsen.

".Vh.,"

Tove Alexandersson blev friidrottare och tog ett silver i trail-VM. Bild: Trailrunning Sweden.



Baista varldsmasterskapet

pa 20 ar

Den 19-27 augusti avgjordes VM i Buda-
pest, sommarens stora hojdpunkt for det
stora flertalet av virldens friidrottsfans.
Och vilket VM det blev for Svensk Frii-
drott!

Med tva guld och ett silver gjorde Sve-
rige sitt medaljméssigt biasta VM pa 20 ér,
vilket rickte till en tiondeplats i medalj-
ligan. Endast Paris 2003, dir det blev tva
guld, ett silver och tvé brons, slar méster-
skapet i Budapest.

Daniel Stahl, Armand Duplantis och
Perseus Karlstrom var alla tre pa férhand
stora medaljhopp och alla i trion infriade
forvéantningarna.

Efter ett dramatiskt askvdder och en
framflyttad start blev Perseus, tack vare
en rejil slutforcering, silvermedaljor pa
20 kilometer gang. Eskilstunastjdrnan sat-
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te samtidigt ett nytt svenskt rekord med
1:17:39.

Daniels diskusseger kommer for alltid
att minnas som Bragden i Budapest. Kar-
ridrens starkaste sdsong krontes med den
hittills miktigaste prestationen, precis nér
det gillde som allra mest. I VM-finalens
nist sista kast slog frimste konkurrenten
Kristjan Ceh till med 70.02 och Daniel
forpassades till silverplatsen. Spéarvigen-
kastaren végrade dock att ge sig. Daniel
grivde djupt inom sig sjélv, gick in i ring-
en och levererade osannolika 71.46, det
langsta kastet i VM-historien — i vindstilla!

Armand forsvarade sin VM-titel i en
stavfinal dédr hela fyra hoppare klarade
5.95 eller mer och den svenske suverdnen
hade séllskap dnda upp till 6 meter av fi-
lippiniern Ernest John Obiena. Mondo kla-
rade samtliga hojder i forsta forsoket och
hoppade till slut hela 6.10.

Enligt en poidngmassig sammanridkning,
dédr topp-atta-placeringar ger 8-1 poing
enligt en fallande skala, &r VM 2023 Sve-
riges tredje bista virldsmisterskap. Aven
hdr var Paris 2003 mest framgangsrikt,
tvéa Helsingfors 2005.

Forutom de tre medaljerna i Ungern slu-
tade Thobias Montler sexa i ldngdfinalen
och Perseus Karlstrom atta pa 35 kilometer
géng. Dirutover hade Sverige ytterligare
en finaldeltagare, Simon Sundstrém som
blev 15:¢ man pa 3000 meter hinder, och
fyra aktiva — Henrik Larsson, Max Hrelja,
Emil Danielsson och Andreas Kramer —
tog sig till semifinal.

Under VM i Budapest slog de svenska
deltagarna totalt fem personliga rekord och
satte sex nya arsbidstan. 24 av 33 svenska
deltagare forbittrade sig gentemot arsbis-
tastatistiken och 16 placerade sig bittre 4n
World Athletics ranking.

Daniel Stahl
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Jakob Samuelsson pa Finnkampen.

Svensk triumf i rekordjémn
Finnkamp

Bara en vecka efter VM arrangerades
Finnkampen pa Stockholms Stadion och
aterigen skulle de svenska friidrottsfansen
fa sitt lystmite av dramatik och blagula
framgéngar. (Arrangemanget som sidant
beskrivs mer pé sidan 24).

Alla de svenska VM-hjiltarna var pa
plats i Stockholm f6r att forsvara de svens-
ka segrarna fran féregaende ar, en rykande
farsk stjdrnglans som givetvis bidrog till
att skapa stort intresse for den klassiska
tvadagarskampen. Och till slut, efter en
historisk nagelbitare, hade Sverige infor
vilfyllda ldktare birgat dnnu en dubbelse-
ger.

Segern i damkampen sikrades forst pa
avslutande 800 meter, dér en finsk trippel
hade inneburit att segern gick till Finland.
Hanna Hermansson lyckades dock spurta
in som tvda och besegra tva finskor med
bittre arsbéstan.

Pa herrsidan blev det dnnu tajtare. Dir
krivdes att tvd svenska hjdltar klev fram i
allra sista stund och sag till s& att Finlands
poédngovertag eliminerades. I lidngdtéiv-
lingen klittrade Niklas Wall forbi Kalle
Salminen i sista omgéngen och i spjut tog
sig Jakob Samuelsson forbi Taneli Juu-
tinen tack vare sitt sista kast. Tva finska

trippelsegrar gick om intet och nér alla
grenar hade avverkats var podngen exakt
lika, 227-227. Stort jubel nir speakern for-
kunnade att de svenska herrarna vann tack
vare flest grensegrare.

Finland vann de bada ungdomskamper-
na. Det blev blavit seger med 126-96 pa
pojksidan och 118-105 pa flicksidan.

Glans glénste i Riga

I manadsskiftet september-oktober arrang-
erades for forsta gdngen VM i halvma-
raton, 5 kilometer och 1 mile pé vig till-

sammans och den forsta upplagan av det
samlade mésterskapet avgjordes i Riga.
Jonas Glans imponerade stort nédr han
blev VM-tia pa 5 kilometer. I samma lopp
sinkte han det svenska rekordet pa dis-
tansen med tio sekunder till 13:32. I Riga
fick vi dven se Carolina Wikstrom sétta
ett personligt rekord pa halvmaraton med
1:10.56 vilket réickte till en 23:e-plats.

Fina terréingframgéngar

i Reykjavik och Bryssel

Den 5 november avgjordes NM i terrdng
i Reykjavik och 10 december var det dags
for terring-EM i Bryssel, tvd mésterskap
dir det bjods pa fina svenska prestationer, i
synnerhet av juniorerna.

Pa Island blev det inte ndgra individuel-
la seniormedaljer, men kvinnorna birgade
ett lagsilver och ménnen ett lagbrons. De
svenska juniorerna & sin sida ordnade hela
tre individuella medaljer, en av varje valor.
I P19 blev det guld till Karl Ottfalk sam-
tidigt som det svenska laget slutade tvaa.
I F19 blev det silver till Elsa Sundqvist,
brons till Majken Soderlund Larsson och
guld i lagtdvlingen.

Aven pa EM i Belgien niddes de storsta
framgangarna F19 och P19. Individuella
toppar var aterigen Karl Ottfalk och Elsa
Sundqyvist som blev fyra respektive femma
och for det svenska F19-laget rickte insat-
serna hela végen till bronsplatsen.

Elsa Sundqvist kimpade vdl pd terring-EM i Bryssel.
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Dubbla karriarer - elitidrott och studier

Landets friidrottsféreningar &r sjélva grun-
den for allt fantastiskt som sker i Svensk
Friidrott, men i Sverige finns dven en om-
fattande utbildningsapparat och ett antal
prestationscentra som dr med och skapar
de blagula framgangarna. P4 de komman-
de sidorna sammanfattas 2023 forst av
Svenska Friidrottsforbundets ansvariga for
elitidrott och studier, dérefter av forbun-
dets PC-ansvariga.

Dubbla karrigren ofta
nddvéandighet

For majoriteten av elitsatsande friidrot-
tare dr den dubbla karridren, det vill sdga
elitsatsningen i kombination med studier
och/eller arbete, en nodvéndighet for att fa
vardagen att g& ihop. Den dubbla karriéren
bidrar ocksa med en viktig faktor for langa
héllbara idrottskarrifrer, ndmligen att ha
nagot vid sidan av friidrotten att himta
motivation och energi fran.

Inom friidrotten finns en stark tradi-
tion av att vilja satsa pa bade friidrott och
studier. Riksidrottsgymnasium (RIG) i
friidrott har funnits i dryga 40 ar, lokala
alternativ i form av nationella idrottsut-
bildningar (NIU) i 6ver 10 ar och under
2023 sokte sig 300 friidrottare till ett RIG
eller NIU i friidrott.

Pa ett friidrottsgymnasium har du tid till
trining pa schemat vilket gor att du kan ha
fler kvillar fria fran trdning och didrmed
har tid till studier eller aterhdmtning. Uto-
ver traningstiden far du ocksa en teoretisk
utbildning i elitidrott vilket ger forstaelse
och kunskap gillande faktorer som paver-
kar idrottsutvecklingen och prestationen.

Under aret holls en nationell tréff for
alla friidrottens RIG i Sollentuna i sam-
band Finnkampen pa hemmaplan. Triffen
arrangerades i samarbete med Riksidrotts-
forbundet och Sollentuna kommun och
syftade till att skapa kontakter over frii-
drottsgymnasierna och ge elever och tré-
nare mojlighet att tréffas och tréna tillsam-
mans under ett par dagar. Tréiffen inneholl
savil teoretiska som praktiska inslag. Ut-

over att £ uppleva Finnkampen fick elev-
erna bland annat trina tillsammans under
ledning av ansvariga for friidrottens pre-
stationscentra och lyssna pa Kim Amb och
Marcus Nilsson som frikostigt delade med
sig av sina tips och tankar kring trining,
tiavling och karriér.

Ett ar med forskningsfokus

2023 var dven ett ar med forskningsfokus.
Vid érets fortbildningstraff for tridnare och
larare vid RIG och NIU diskuterades den
senaste forskningen kring dubbla karridrer
savil som antagning och urval till idrotts-
gymnasierna. Ett projekt med fokus pa
trygga och utvecklande friidrottsmiljoer
paborjades ocksa under aret dar workshops
har héllits med elever och lérare for att dis-
kutera hur en trygg och utvecklande miljo
skapas. Projektet fortloper under 2024 och
ska bland annat mynna ut i ett arbetsmate-
rial som kan anvéndas for att stotta arbetet
med att skapa goda friidrottsmiljoer.

Aven 2023 uppmirksammades Svensk
Friidrott for den strategi och det arbete som
gors for att stotta langsiktiga och héllbara
friidrottskarridrer genom miljoerna for den
dubbla Kkarridren, friidrottsgymnasierna
och elitidrottsmiljoerna. Presentationer har
héllits for andra specialidrottsforbund, for
hogskolor runtom i landet och for andra in-
tressenter som kommuner.

Arligen delas Elitidrottsstipendiet ut till
elitsatsande idrottare som samtidigt stu-
derar vid hogskola eller universitet. Detta
sker genom ett samarbete mellan Svenska
Spel och Riksidrottsforbundet och stipen-
diaterna tilldelas 50 000 kronor vardera.
Under 2023 sokte 353 elitidrottare stipen-
diet och av dessa var det tre friidrottare
som fick stipendiet, ndmligen Andreas
Almgren, Andreas Kramer och Axelina
Johansson.

Andreas Almgren kombinerar elitidrott
med studier vid KTH.
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Rapporter fran vara prestationscentra

Prestationscentrum kast, Véixjo

For svenskt kast var 2023 dnnu ett fram-
gangsrikt ar vad giller representation vid
internationella misterskap pa seniorniva.
VM innebar en medalj i Daniel Stéhls guld
och det sitt pa vilket guldet bérgades stack
verkligen ut. Sammantaget hade Sveri-
ge tio VM-deltagare i kast vilket dr bra. I
ovrigt pA VM hade vi ndgra forsmadliga
13:e-14:e-platser i kvalet. Nio kastare &r
numera med i SOK:s Topp- och Talangpro-
gram vilket &r ett rekord for grengruppen.

P4 juniorniva finns flera talangfulla ak-
tiva och det var under aret ett brett delta-
gande i internationella misterskap, dven
om det #r aningen tunt pa pojksidan. Kins-
lan @r att grengruppen &r i fortsatt stark
utveckling. Inga internationella medaljer
togs men det blev ett flertal finalplatser.

En mycket aktiv utvecklingsverksamhet
bedrivs. Som vanligt riktas dven efter 2023
ett stort tack till alla involverade i utveck-
lingsverksamheten, bade ansvariga, trina-
re och aktiva. I sammanhanget ska nimnas
samarbetet med Vixjo kommun, Linné-
universitetet och lokala niringsidkare, en
forutsittning for att utvecklingsverksam-
heten kan bedrivas pé ett bra stt.

Som ndmnts i tidigare arsberittelser blir
numerdr rekrytering till kast tunnare dver
tid. Det finns fortsatt en pandemieffekt
men dven det faktum att kasttalang ofta dy-
ker upp pé landsorten, dir friidrottsverk-
samhet blir tunnare Over tid, spelar roll.
For att vara konkurrenskraftiga méaste vi ha
hog verkningsgrad i att utveckla talanger.

Prestationscentrum medel- och
l&éngdistanslépning, Géteborg
Under 2023 slogs inte mindre &n 17 svens-
ka loprekord pad medel- och langdistans,
varav hela 9 stycken var seniorrekord pa
herrsidan. Andreas Almgren sprang 1500
meter pa 3.32.00 och just pa 1500 meter
min ser vi den bésta bredden genom alla
tider med ett 5:e-resultat pa 3.39.28 och
10:e-resultat 3.42.82.

Nir det giller medaljer pa stora mister-

skap firades stora framgangar pa U20-EM
i Jerusalem dir Jonathan Grahn tog guld
pé 3000 meter och silver pa 5000 meter.
Jonathan satte under dret dven fyra nya
svenska juniorrekord. I Jerusalem sprang
dven Elsa Sundqvist och Karl Ottfalk in pa
fina fjérdeplatser.

P4 U23-EM i Esbo tog Samuel Pihlstrom
en Overraskande bronsmedalj efter impo-
nerande 16pning pa 1500 meter. Och Vera
Sjoberg var ytterst ndra medalj pa 5000
meter dér hon blev fyra.

Pa terring-EM i Bryssel sprang de
svenska juniortjejerna till sig en brons-
medalj i lag efter starka insatser av bland
andra Elsa Sundqvist som blev femma
samt Ebba Broms och Tilda Mansson.
Karl Ottfalk tog en meriterande fjardeplats
bland herrjuniorerna.

I Finnkampen tog medel- och langdis-
tansginget flera segrar, slog Finland totalt
med 46 poédng och lade grunden till den to-
tala segern i de jimna kamperna.

Vér framgangsrika ungdomssatsning
Svenska lopartalanger rullar vidare med
stod av Sundstrom Safety. Under éret blev
det tva triffar, en lagtdvling i Italien och
maénga utvecklingssamtal med aktiva och

tranare. Langsiktighet dr centralt i sats-
ningen som handlar om utbildning for
béde tridnare och aktiva.

Under aret sjosattes ett tranarprojekt pa
landslagsniva i syfte att genom diskussio-
ner och case-pedagogik utveckla varandra
till att bli dnnu bittre coacher.

Léager genomfordes under 2023 i span-
ska Santa Pola, Flagstaff i USA och
schweiziska St Moritz.

PC medel/lang ingar dven i Uthéllig-
het i vérldsklass, en nybildad grupp inom
svensk idrott som SOK tagit initiativ till
tillsammans med RF. P4 utbildningsfron-
ten genomfordes tillsammans med den
gruppen en konferens med samma tema
samt Lidingoloppskonferensen.

Prestationscentrum

sprint/héck, Falun

Starten pa 2023 blev vildigt lyckosam da
Henrik Larsson slog det 26 ar gamla rekor-
det pa 60 meter.

Han fortsatte dérefter pd den inslagna
viagen och tog sin forsta medalj vid ett
seniormisterskap under IEM i Istanbul. I
finalen passade han dven pd att sinka det
svenska rekordet med tre hundradelar. P4

Caisa-Marie Lindfors var en av tio svenska kastare pa VM i Budadpest.



samma maésterskap tog Carl Bengtstrom en
bronsmedalj pa 400 meter vilket avslutade
en fantastisk inomhussédsong.

Vid VM i Budapest deltog s manga som
sex av vara aktiva och det var ldnge sedan
sprint/hick hade s& hog representation vid
ett VM. Att det dessutom fanns representa-
tion i alla grenar inom sprint/héck, kvinnor
och min, var extra roligt.

P4 U20-EM i Jerusalem lyckades vi ta
tva guldmedaljer, Moa Granat pa 400 me-
ter hdck och Nora Lindahl pa 200 meter,
samt en silvermedalj, Isak Hughes pa 100
meter. Glddjande framgangar som ger
hopp infor framtiden.

Under véren blev det klart med ett nytt
prestationscentrum i Malmd som startar
sin verksamhet den 1 januari 2024. Till-
sammans med Falun kommer Malmo nu
att forstdrka supporten kring sprint/héck.
Falungiinget ser fram emot ett samarbete
med Malmo, som alltid levererat manga
duktiga aktiva inom grengruppen.

Under 2023 skapades dven ett nytt pro-
jekt for 400 meter hick vilket syftar till att
grengruppen ska lyfta dnnu mer. Var for-
hoppning &r att de aktiva som lyckats ta

medalj vid juniormésterskap dven ska kun-
na lyckas som seniorer. En lyckad forsta
traff, med bland annat internationella fo-
reldsare pa plats, genomfordes i december.

Prestationscentrum hopp,
Karlstad

Det gangna aret blev framgéngsrikt bade
pé junior- och seniorniva. P4 seniorsidan
svarade Thobias Montler och Armand Du-
plantis for de stora fulltrdffarna, Thobias
med sitt silver pa IEM och Armand med
VM-guld och tva virldsrekord.

Juniorerna var extremt framgangsri-
ka pa U20- och U23-EM med samman-
lagt 1 guld, 3 silver, 1 brons och 5 dvriga
topp-8-placeringar. Detta skapar sjilvklart
forhoppningar om att vi dven i framtiden
kan ha framgangsrika senioraktiva.

Under aret kunde vi se att Stavhopps-
touren nu borjar bdra frukt i form av en
okad toppbredd och ett ging duktiga ju-
niorer, som PC tillsammans med Gustaf
Hultgren forsoker hjdlpa frén en hdjning
pé svensk niva till en niva dér de kan kon-
kurrera internationellt.

P4 hojdhoppssidan har vi for fa aktiva.
Fran 2022 till 2023 adderades darfor ett
hojdhoppscamp till héjdhoppstouren, né-
got som gav en rolig och utvecklande lang-
helg for unga hoppare. Initiativet ligger lite
utanfor PC:s traditionella arbetsomrade,
men det dr behovligt for att skapa kultur
och engagemang i Hojdhoppssverige igen.

For de horisontella hopparna har analy-
serna nu pagatt i ett par ar, och med Erik
Svenssons hjidlp med databehandlingen
kan vi i allt hogre utstrickning anvinda
data for att ge rdd och perspektiv till vara
aktiva gillande deras utveckling. For varje
nytt datainsamlingstillfdlle 6kar den kun-
skap vi har gillande vad som krévs for att
utveckla vara aktiva.

Fore arsskiftet genomfordes den stora
hopptriffen med 94 deltagare. Utdver den
hoppspecifika verksamheten i samarbete
med Karlstads elitidrottsuniversitet, Sodra
Svealands Friidrottsforbund och IF Gota
arrangerades en fantastisk kvillsaktivitet
med 6ver 200 deltagare dér Nils van der
Poel var pé plats och delade med sig av
sina kunskaper.



Prestationscentrum méngkamp,
Sollentuna

Maéngkamparna inledde aret med sto-
ra startfilt och fina resultat pd mang-
kamps-SM inomhus i Véxjo.

Under varen fick PC mangkamp aterigen
tva anstillda nér Eelco Sintnicolaas rekry-
terades. 2023 blev ytterligare ett ar som
sdg annorlunda ut mot de tidigare éren,
men nu var vi i alla fall tva anstillda igen.

En trinartraff genomfordes dér trinare
kunde folja med pa en av vara elitaktivas
triningar och ddr de kunde stilla fragor un-
der och efter triningen.

Tva utvecklingstriffar arrangerades, en
pa véaren och en pad hosten, med manga
deltagare bade bland aktiva och trinare.
Utvecklingstriffarna &r viktiga. D4 samlas
béade aktiva och trénare i flera olika aldrar
och med olika lang erfarenhet pd samma
stille, i syfte att vi ska kunna forbattra oss
och dela med oss. I den miljon uppstar bra
diskussioner och trdningar och en social
samvaro som ger en extra boost infér kom-
mande sdsong.

Under éaret strivade vi efter att skapa
mer kontakt med de nya distrikten och
deras ansvariga. Vi skapade dven ett team
med ambassadorer runtom i Sverige vilka
har en nédrmare kontakt med verksamhe-
terna dér de bor. Vi tror att detta kommer
att hjilpa oss att leda mangkampen framat
och att vi far personer med olika kompe-
tenser med oss i olika projekt framdver.

Under 2023 gick Vixjo kommun in med
pengar for att stotta mangkampen och tack
vare det far nigra av vara elittrdnare nu ett
stod. Tillskottet anvinds bade lokalt och
nationellt.

P4 tivlingssidan genomfordes Sweden
Combined Events Challenge, en bronsni-
vativling for mangkamp i Boras. IK Ymer
var till stor hjilp och bidrog till en fantas-
tisk tdvling. Vi hade en stor spridning pa
deltagarna geografiskt, fran Sverige till
Kanada och Nya Zeeland. Under denna
helg genomfordes samtidigt Nordiska
misterskapen i mangkamp, vilket innebar
att aktiva som var med pa den kvinnliga
och manliga tdvlingen i NM &dven var med
pé den internationella tdvlingen pa brons-

niva. Till NM hade vi en stor trupp med ak-
tiva med fyra personer i flera klasser. Pla-
ceringarna blev foljande: 2:a, 3:a, 6:a och
8:a1F17; 1:a och 2:a1 P17; 2:a, 5:a och
6:a1 F19; 1:a och 6:a 1 P19; 1:a, 2:a, 6:a
och 8:a i mdnnens klass; 4:a, 5:a och 7:a
i kvinnliga klassen med en aktiv som var
med utanfér NM och placerade sig topp-5 i
den internationella tivlingen. Totalt tog vi
8 medaljer under NM. Sverige fick mycket
berdm fran deltagare och coacher for tiv-
lingsorganisationen.

Under aret hade Sverige dven méngkam-
pare pa samtliga misterskap: IEM, EYOF,
U20-EM, U23-EM och VM.

Prestationscentrum para,
Bollndis

Sverige deltog under 2023 i fem olika pa-
ramisterskap. Tre av dem arrangerades un-
der sommaren.

Det forsta mésterskapet var Global Ga-
mes i Vichy, vilket &r VIRTUS Paralym-
pics, och dér blev det en fjdrdeplats som
bista svenska placering. Det andra més-
terskapet var Special Olympics World Ga-
mes i Berlin dér vi tog tre medaljer: guld
pé mixedstafett 4x100m, silver i ménnens
langdhopp och brons i kvinnornas kula.
Det tredje misterskapet var WPA VM i
Paris didr vi nddde en &ttondeplats som

W

bast. Tyvérr lyckades vi inte ta ndgon kval-
plats till Paralympics.

Nordiska misterskapen i Lillestrom blev
ett historiskt NM dir vi tog hela 48 medal-
jer (15-18-15) och dér blagula aktiva satte
ett vérldsrekord och tva svenska rekord.

VIRTUS-medelldng-projektet fortskred
under aret och vi genomférde flera triiffar.
Aret avslutades med terrdng-VM 1 Polen.
Herrarna tog en fin fjdrdeplats bade pa den
korta och den langa strickan. Bista indivi-
duella placering var sjua for kvinnorna och
tia for ménnen.

Klassningen &r en stor fraga for parafri-
idrotten och vi har jobbat otroligt mycket
med att forsoka klassificera nya aktiva
bade nationellt och internationellt, frimst
inom VIRTUS men &dven inom rullstol och
framerunning. Rekryteringen har en posi-
tiv trend och vi har lyckats fa fram manga
nya aktiva.

Under aret genomfordes tva utveck-
lingstriffar, en egen med bara parafriidrott
samt en kombinerad utvecklingstraff och
utbildningshelg ihop med PC sprint/héck.
Vara frimsta elitaktiva har dven deltagit pa
PC hopps utvecklingstréffar. Vi har under
aret dven genomfort tva utlandsldger.

Aret avslutades med en forsta kandidat-
triaff infor Paralympics 2024. Friidrotten
har tre aktiva kandidater.

Ellen Westling, framgdngsrik parafriidrottare i lingdhopp och sprint.



Starkt finansiering for att utveckla friidrotten

Okade intédkter och starkare samarbeten

Modellerna fér férdelning av statliga medel innebar
begransningar, organisatoriska férandringar star for dorren

och coronapandemin slog hart mot idrotten. Déarfor ar
okad sjalvfinansiering viktig for friidrotten.
Nya verksamhetsomréden och intaktsmodeller ar avgérande

for utvecklingskraften.

Inom detta utvecklingsomrade beslutade
forbundsstyrelsen 2021 att utdver mark-
nadsplanen fokusera utvecklingsarbetet
inom f6ljande omraden:

* Fler medlemmar — medlemsrekrytering

e Utreda eventuellt inforande av tivlings-
licens(er)

¢ Utredning av ett samgéende med
Gang- och Vandrarforbundet

« (Okat engagemang och starkare relation
till friidrottsupporters

« Okat samarbete med landslagsaktiva

Aktiviteter och héandelser for dessa om-
rdden samt dven andra storre hindelser
kopplade till marknadsplanen redovisas i
texten nedan.

Marknadsintékter och partners
Marknadsintidkterna och den egna fi-
nansieringen har fortsatt haft en positiv
utveckling och hamnar pa 23,5 mkr for
2023. En del av intdkterna kommer till
foljd av att Finnkampen arrangerades pa
hemmaplan men ockséd fran nya partners
och en mindre del frin omférhandlade av-
tal. Vi kan glddjas &t att samtliga avtal med
partners vars avtal 16pte ut infor aret har
forlidngts. Att bibehélla partners dér foreta-
gen ser Svensk Friidrott som en langsiktig
och strategisk del i deras marknadsforing
och kommunikation, dr viktigt for en sta-
bil och egenfinansierad del av forbundets
verksamhet.

En lagkonjunktur och en rad andra om-
virldsfaktorer paverkar sjélvklart &ven
vara partners och intresset och foretagens
prioriteringar av bland annat sponsring. Vi
kdnner dock fortsatt optimism att knyta
nya foretag som partners till oss. Vi star-
tar nu pa allvar arbetet med Finnkampens
100-arsjubileum som férhoppningsvis ska
attrahera fler foretag och bidra till nya
mojligheter till samarbeten.

Under aret har ett 15-tal nya partners
tillkommit. En storre del av dessa dr kopp-
lade till Finnkampen i &r men ocksa tre nya
langsiktiga avtal: Road Rental, Company
Line och Vistanhede.

Folkspel hjdlper féreningarna
hjélpa sig sjélva

Folkspel har sedan 2013 varit en viktig
del, inte bara for forbundets verksamhet
utan ocksa for véra foreningar. Véar gemen-
samma satsning pa att stirka féreningarnas
ekonomi har fortsatt varit framgangsrik
och bidragit till att Folkspel nu forléangt
och utokat sitt samarbete i tvd dr som en
ny nationell partner (totalt sju stycken vid
2023 érs slut). Folkspel kommer att finnas
med kring all var verksamhet men framfor
allt innebédr samarbetet en rad aktiviteter
for att stirka foreningarnas mojligheter
till sjédlvfinansiering. Under &ret uppgick
friidrottsforeningarnas samlade intékter till
2 479 369 kronor.

Samarbetet har ocksa bidragit till en
uppdatering av vér digitala
utbildningssatsning — Att vara friidrotts-
fordlder.

Malbild 2025

e Svensk friidrott har en stark
ekonomi pa alla organisatoriska
nivaer.

e Forbundet har stérre utrymme
att sjalv styra hur de ekono-
miska resurserna anvands.

* De investeringar som krdvs
for att sakerstalla en attraktiv
och vdxande friidrott har blivit
majliga.
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Brandad buss pé végarna
Vistanhede blev var nya partner for buss-
transporter didr vi i samband med Aarets
Finnkamp kunde presentera en Svensk
Friidrott-designad buss som, nir den inte
anvands av oss, kommer att rulla i deras
reguljira trafik.

Under aret lanserades dven en egen
webbshop i samarbete med Craft och
Company Line. I denna webbshop finns
en supporterkollektion, en Svenska 16-
pare-kollektion och en veterankollektion
som lanseras i januari 2024. Tanken é&r
att, forutom nya intékter till forbundet,
ocksa bidra till att bygga intresset for vart
landslag och ge en service till foreningar,
distrikt och utdvare att kopa officiella pro-
dukter fran vara leverantorer. Forséljning-
en under det dryga halvaret den var i drift

Viistanhedes Svensk Friidrotts-buss premidrdkte pd vigarna.

har uppgatt till dver 550 000 kronor vilket
visar att det finns ett intresse och potential
for denna verksamhet.

Bolaget bidrog fill intékter
Utover marknadsintdkterna i forbundets
ekonomi finns dven marknadsintdkter i
forbundets heldgda bolag, Svensk Friidrott
Produktion AB. Dessa intdkter kommer
bland annat fran Finnkampen och Folksam
Grand Prix samt forsiljning av tv-rittighe-
ter och prenumerationer pa friidrottsstatis-
tik.se. Bolagets resultat efter att kostnader
tagna for verksamheternas genomforande
redovisas som utdelning till bolaget i for-
bundets ekonomi. For verksamhetséret
2022 beslutade bolagsstimman i mars att
utdelningen skulle faststillas till en miljon
kronor.

Klubb Sverige, vér officiella supporter-
klubb, fortsitter véixa och 4r nu uppe i ver
200 av vara mest trogna anhéngare till fri-
idrottslandslaget. I medlemskapet ingar att
100 kronor av medlemsavgiften gér till ett
stipendium till lovande friidrottstalanger.
Nista ar kommer de tva forsta stipendierna
pa 10 000 kronor att delas ut. Omrostning
sker bland medlemmarna i supporterklub-
ben och kommer att delas ut vid négot fri-
idrottsevenemang under varen. En annan
nyhet &r att vi ocksa skapat en medlemssi-
da pé friidrott.se for klubbmedlemmarna.
Den blir en viktig del i vért utvecklings-
och rekryteringsarbete samt férenklar var
administration av klubben.
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Storre stod till elitaktiva

P4 initiativ av var férbundskapten Kajsa
Bergqvist, i syfte att stotta vara lands-
lagsaktiva i deras idrottsliga satsning, har
vi under &ret lanserat Misterskapsgrup-
pen. Satsningen har varit mojlig initialt
tack vare tvd av vara samarbetspartners,
Sundstroms och ISP- Sport & Marketing.
Fortséttningsvis kommer den vara en del i
satsningen pa ett utokat stod till elitaktiva
och deras trinare med forhoppning att fler
foretag ska tillkomma och bidra till finan-
sieringen.

Ett nytt team har lanserats under aret
for att bygga och stirka friidrottslandsla-
get identitet. Tillsammans med Craft och
Bauhaus, som bada exponeras pa lands-
lagsdrikten, bildades ett team bestdende

Starkt finansiering for att utveckla friidrotten

av nagra landslagsaktiva. Denna grupp
tdvlade under 2023 i landslagsdrikten vid
internationella tdvlingar exempelvis Di-
amond League och Folksam Grand Prix.
Ett av skilen till att vi skapade teamet dr
att det har blivit svarare fér landslagsak-
tiva att f& personliga avtal med sko- och
materialleverantorer. Nu kan vi hjilpa
nagra till ett personligt avtal samtidigt som
vi exponerar landslagsdrikten och stérker
tillhorigheten till landslaget. Idag 4r det
atta aktiva i teamet och under 2024 kommer
teamet utokas.

Atea Friidrottsgalan prisade

kasttréinare
Ateas och Svensk Friidrotts Friidrottsgala
arrangerades 2023 pé Cirkus i Stockholm

och sidndes pa Expressen-tv. Friidrottsga-
lan har sedan 2014, da samarbetet med
Atea startade, blivit en mycket uppskattad
tradition i forbundets verksamhet. Bland
de ménga priserna pa galan gick utmir-
kelsen Arets Friidrottare till Armand Du-
plantis. P& galan delades ocksé Atea Frii-
drottsgalans hederspris ut till kasttrdnaren
Vésteinn Hafsteinsson som under manga
ar som trénare i kula och diskus utvecklat
otaliga aktiva fran lovande ungdomar till
framtida landslagsaktiva med deltagan-
de vid internationella masterskap. Galan
leddes 2023 av Jennie Backman frén Atea
tillsammans med Michel Tornéus.

“tetFinans @@ folkspe

Vésteinn Hafsteinsson tilldelades Atea Friidrottsgalans hederspris 2023.
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Veterankommittén

Veterankommitténs

verksamhetsberattelse

Veterankommittén har under dret haft tio digitala méten
samt en konferens p& Boson i oktober. Darutéver har olika
moten héllits med bland andra generalsekreteraren, tavlings-
och arrangemangskommittén och nordiska veterankommittén.

Ledamoéter i kommittén har varit ordfo-
rande Karin Schon, Goteborg, Mikael
Magnusson, Ronninge, Roger Karlsson
Tumba, Anna Ek, Jonkoping, Anders Logg,
Smogen, Jenny Akerberg, Stocksund (till
och med mars) och Ulrika Granfors-Wel-
lemets, Goteborg (forbundsstyrelsens re-
presentant). Carin Thornander, Sundby-
berg, adjungerad fran och med september.

Medaljregn &ver svenska
veteraner
Som veteran tdvlar man fran det man fyller
35 ar och direfter i femérsklasser. Arets
dldsta deltagare dterfanns i K90 vid VSM
i Goteborg.

Kommitténs ledaméter fordelade arbetet
som lagledare mellan sig under alla inter-
nationella mésterskap.

De storsta tidvlingarna var:
* IVNM Reykjavik, Island, dir drygt
30 svenskar deltog.

¢ IVVM Torun, Polen, med 95 svenskar
anmalda vilka sammantaget tog 58
medaljer. Sverige kom pé 10:e plats
av alla deltagande ldnder i medalj-
ligan.

* IVSM Uppsala, det 26:e misterskapet
1 ordningen och det hittills storsta
med 588 anmilda deltagare och 1151
starter. Kommitténs forre ordférande
Ivar Soderlind avtackades av general-
sekreterare Stefan Olsson och arrange-
manget sindes pa Friidrottskanalen.

e VEM Pescara, Italien, med 111
anmilda vilka tog 67 medaljer. Det

gav en 8e plats i sammanstéllningen.
* VSM Géoteborg, det 44:e i ordningen
med 677 anmilda och 1785 starter.
Arrangor var Goteborgs Friidrottsfor-
bund med hjilp av IF Kville och man
fick en forsmak av 2024 ars VVM.

* Finnkampen i Stockholm, dér Sverige
representerades av sex lag i vetera
stafetten. I ar sprangs det svensk stafett
i klasserna M/K35-45, M/K50-60 och
M/K65+.

Under éret har en médngd svenska rekord
satts: 35 manliga och 61 kvinnliga utom-
hus, samt 22 respektive 39 inomhus. Av
dessa ér tre dessutom virldsrekord. Nivan
pé den kvinnliga sidan har med andra ord

hojts ordentligt under aret.

Carl-Erik Sdrndal slog virldrekord i hdjdhopp MS5.

Representation internationellt
och i Sverige

Vid General Assembly i samband med
VEM i Pescara deltog Karin Schén och
Anna Ek.

Ivar Soderlind har fortsatt sitt engage-
mang inom statistik och rekord féor EMA:s
riakning.

Ledamoter i Nordic Masters Committé
ir Karin Schon och Roger Karlsson.

Roger Karlsson representerade kommit-
tén vid arsmotet i Soderhamn.

Vid Friidrottens hostkonferens i Jérva,
deltog Karin Schon och Roger Karlsson.
De holl dér en kort presentation av ve-
teranfriidrottens verksamhet infor ovriga
deltagare.

I april arrangerade kommittén och
Power65+-projektet en mycket uppskattad
triningshelg i Goteborg dér drygt 50 vete-
raner fran hela landet deltog i savil fysisk
trdning som i foreldsningar.

Vi kan konstatera att intresset for ve-
teranfriidrotten vixer. Manga klubbar har
startat ledarledda tréningar och manga
siktar pa ett deltagande i 2024WMAC i
Goteborg.



Forvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekreteraren fér Svenska Friidrottsfor-
bundet avger harmed drsredovisning fér rakenskapséret

2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamhetens art

och inriktning

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) har
under aret haft 947 (943) medlemsforen-
ingar. Knappt hilften av féreningarna ir sa
kallade arenaforeningar med tévlings- och
arrangemangsverksamhet medan reste-
rande har tonvikt pd motion. Denna breda
verksamhet &r friidrottens stora tillgdng
och av avgorande betydelse for SFIF:s po-
sition och utveckling. Under aret har ocksa
tillkommit foreningar genom samgéaendet
med Svenska Gang- och Vandrarférbundet.

Den av forbundsarsmotet antagna vi-
sionen lyder “’Din idrott — for livet” och
kompletteras med vér gemensamma Vir-
degrund “Friidrott &r for alla, tillsammans,
trovirdig och hilsosam samt trygg och
gladjefylld”.

Forbundets verksamhetsplan for 2023
har sin grund i Friidrottens Strategi 2025
som beslutades pd Férbundsarsmétet 2021.
Véra Overgripande mal 4r “En attraktiv
och vixande friidrott” dédr ambitionen och
malet dr att vi ska vixa i hela landet, i
alla ldrar, i stora och sma f6éreningar och
i alla grenar”. Verksamhetsplanen bygger
pé nio strategiska och prioriterade utveck-
lingsomraden som vi kommer arbeta aktivt
med till 2025.

SFIF medverkar i savil den nationella
idrottsrorelsen genom Riksidrottsforbun-
det (RF/SISU) och Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK) samt Sveriges Paralym-
piska kommitté (SPK) som i de inter-
nationella friidrottsgemenskaperna via
Europeiska Friidrottsforbundet (EA) och
Internationella  Friidrottsforbundet, be-
namnt World Athletics (WA).

Resultat och stéllning
SFIF har under aret erhallit stod fran RF
om 33,8 MSEK (30,9 MSEK) och SOK

om 2,5 MSEK (2,1) MSEK. Stoden &r arli-
gen aterkommande.

For 2023 har SFIF har dven hanterat
17,504 MSEK i kompensationsstod/aters-
tartsstod fran RF kopplat till Coronapan-
demin. Av dessa stod har 4,805 MSEK gétt
till Friskis o Svettisforeningar och 5,056
MSEK har pa uppdrag av RF fordelats till
arrangorer av storre motionslopp, arena-
evenemang och distriktsforbund. Reste-
rande 7,643 MSEK har tillfallit SFIF. Sto-
den har anvénts enligt de direktiv som RF
har satt. Dirutéver har féreningar ansokt
om kompensationsstdod som har hanterats
och utbetalts direkt av RF.

Resultatet for 2023 visar ett Gverskott pa
2,756 MSEK (- 6,869 MSEK) vilket skall
stillas mot budgeterat dverskott pa 2,111
MSEK.

Vasentliga héindelser under
réikenskapséret
Vid Svenska Géng- och Vandrarforbun-
dets arsmote 18 mars beslutades slutligen
om ett samgaende med Svenska Friidrotts-
forbundet. En likvidationsgrupp och en
styrgrupp fick i uppdrag att genomftra
samgdendet under 2023. Savil gdng- som
vandringsverksamheten har under aret im-
plementerats i véar ordinarie verksamhet
och uppfattningen &r att aktiviteterna har
okat. Svenska Friidrottsforbundet dvertog
i samband med samgaendet alla avtal och
forpliktelser liksom den ekonomiska still-
ningen utifrdn likvidationsgruppen och
styrgruppens information.
Coronapandemin som har satt stora av-
trycksedan 2020 har i princip inte paver-
kat verksamheten under 2023. Dock &r det
fortfarande en bit kvar tills verksamheten
ir tillbaka till 2019 ars nivéer nér giller
framfor allt ungdomsverksamheten och
motionslopningen. Vi kan ocksé notera en
utbildningsskuld ndr giller savil trénare,

Arsredovisning

ledare som funktiondrer. Vi dr tacksamma
over det Aterstartsstod som administrerats
av RF och som bidrar till att ge forutsétt-
ningar och majligheter att snabba pa éter-
hidmtningen. Samtidigt 4r vi medvetna om
att stoden kommer att fasas ut de komman-
de éren.

1 januari 2022 tridde den nya regio-
nala organisationen som beslutades vid
Forbundsarsmotet 2020 i kraft och som
innebar att vi gick frdn 23 distriktsfor-
bund (SDF) till nio. Implementeringen har
fortsatt under aret och kinslan &r fortsatt
i grunden positiv i ambitionen att komma
ndrmare och kunna ge bittre stod till for-
eningslivet. Men finns fortsatt vissa delar
som behover falla pa plats. Styrelsen har
under &ret gjort en forsta utvirdering som
kommer ligga till grund for fortsatt arbetet.

Under 2023 har vi fortsatt arbetet med
att implementera “nya” verksamheter som
parafriidrott, OCR-16pning och traillop-
ning vars verksamheter vi tog over 2022.
Glddjande &r att manga foreningar visat
stort intresse for dessa verksamheter och
inte minst paraverksamheten. Samarbe-
tet med Friskis&Svettis har fortsatt enligt
plan under aret.

Under éret introducerade regeringen
Idrottsklivet, en satsning pa idrottssvaga
omraden runt om i landet, som adminis-
treras av RF. Svenska Friidrottsférbundet
ar en av femtontalet idrotter som &r med i
projektet som loper till och med 2024. Vi
har sedan tidigare initierat Miniorlandsla-
get som har samma syfte och dér femton-
talet foreningar 4r involverade.

Oroligheter i vérlden har fortsatt med kri-
get mellan Ryssland och Ukraina pé nira
hall. Det tillsammans med flera terrordad
har pa olika sitt paverkat oss. Sikerhets-
arbetet kring sévil landslaget som véra ar-
rangemang har 6kat dramatiskt under éret.
Landslaget tonade ner det blagula i sam-
band med savil Inomhus-VM i Istanbul
som terrdng-EM i Briissel. Och vid Finn-
kampen pa Stockholms Stadion genomfor-
des nogsamma visitationer av publiken.
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Oroligheterna i virlden har ocksd pa-
verkat kostnadsutvecklingen och inflatio-
nen har varit markant hogre &n pad myck-
et linge. Vi noterar som en konsekvens
generellt 6kade kostnader vilket tydligast
miérks pa resor och logi.

Finnkampen ir ett av vara absolut vik-
tigaste arrangemang genomférdes i ar pa
Stockholms Stadion inf6ér vilfyllda men
inte slutsalda liktare. Som vanligt ocksa
stor tv-exponering och medial uppmérk-
samhet. Det blev tva historiskt jamna
kamper som avgjordes i de sista grenarna.
Gladjande gick Sverige vinnande ur bada
kamperna. Finnkampens betydelse for
Svensk Friidrott kan icke nog betonas och
uppskattas! 2025 blir det stort 100-arsjubi-
leum pé Stockholms Stadion.

Motionsloppsverksamheten dr otroligt
viktig och central, inte minst fér vara for-
eningar. Pandemidren har varit tuffa for
manga foreningar och det har fortsatt un-
der 2023. Men tendensen nu r att intres-
set for 10pning att delta i motionslopp nu
aterigen okar vilket vi bade hoppas och tror
kommer synas ytterligare under nésta ar.

Sommarens storre arenatdvlingar och
arrangemang har kunnat genomféras en-
ligt plan vilket bidragit till stor medial
exponering och att goda partnerrelationer
har kunnat uppritthallas. Nagot som ock-
sa forstdrkts av stora framgéngar pa olika
internationella mésterskap ddr manga akti-
va har gjort fina prestationer. Ndmnas bor
forstas Daniel Stahl och Armand Duplan-
tis guld och Perseus Karlstroms silver vid
VM i Budapest samt sju medaljer vid U20
EM i Jerusalem.

Ett fortsatt fokus pa virdegrunds- och
jamstélldhetsarbete har pa ett 6vergripande
plan haft stor paverkan och dir en trygg
och siker friidrott &r grundlidggande vér-
deord. Vid forbundsarsmétet 2022 besluta-
des att inrétta en disciplinndmnd som har
i uppdrag att hantera anmilningar om
vara grundldggande virderingar inte foljs.
Antidopingarbetet dr fortsatt intensivt och
ar en prioriterad och viktig del av verksam-
heten.

Férvaltning

Forbundsstyrelsen dr, nidr férbundsarsmo-
tet inte &r samlat, Svensk Friidrotts hogsta
beslutande organ. Styrelsens uppgift &r att
bedriva verksamhet enligt stadgarna och
forbundsarsmétets beslut. Styrelsen ansva-
rar ocksd for den internationella represen-
tationen.

Styrelsen bestdr av totalt tio personer,
utover ordforande (man) dr det atta val-
da ledamoter (fyra kvinnor och fyra mén)
samt en representant frin EA (kvinna).
Diarutover deltar pd styrelsemotena dven
generalsekreterare, personalrepresentant,
styrelsens sekreterare, ledamot fran ung-
domskommittén samt representant fran val-
beredningen. Styrelsen har under aret haft
12 protokollférda moten som genomforts
savil fysiskt, digitalt som hybrid. Dessutom
genomfordes en planeringskonferens under
tre dagar i samband med VM i Budapest.

Forbundsérsmotet genomfordes 25-26
mars i SM-staden S6derhamn. Forbunds-
arsmotet foregicks veckan innan av ett an-
tal webinarier som information och forbe-
redelser.

Forbundskansliet har under 2022 haft 35
personer (19 kvinnor och 16 min) anstéll-
da. Okningen gentemot 2022 (30 personer,
16 kvinnor och 14 mén) ar i forsta hand
kopplat till samgéendet med SGVF, tillfil-
liga projekt via RF samt den nya regionala
organisationen enligt beslut pa forbundsars-
métet 2022.

Framtida utveckling

Verksambhetsinriktningen, Friidrottens
Strategi 2025 har nu tva ar kvar och arbe-
tet med en ny verksamhetsinriktning kom-
mer att behova paborjas under 2024. Vi
har under de senaste &ren utvecklats med
manga nya verksamheter samtidigt har en

ny regional organisation implementerats.
Ett antal utvédrderingar och Oversyner har
tillsatts och utifran dessa kommer styrelsen
ocksa se 6ver organisationen savil ndr gil-
ler SDF som forbundskansliet. Allt for att
sikerstélla en optimal organisation utifrén
vart uppdrag.

Det giller att vi anpassar verksamheten
utifrdn finansiering och det nya lidget nir
tillfilliga stodformer via RF som Aters-
tartsstod fasas ut under 2024. Det giller
savil forbundets centrala verksamhet men
ocksa pa foreningsniva. Styrelsen foljer den
fortsatta ekonomiska utvecklingen med viss
oro ndr giller savil kostnadsutvecklingen
som intéktssidan och &r beredda att vidta
lampliga atgérder efter behov.

Styrelsen har for det kommande aret gjort
ett antal tydliga prioriteringar i form av sats-
ningar pa Utbildningsverksamheten, Elit-
och landslagsverksamheten samt se Over
mojligheterna till okade egen finansiering.

Under 2024 arrangeras veteran-VM i Go-
teborg i mitten av augusti med Goteborgs
Friidrottsforbund som arrangerar. Ett gigan-
tiskt arrangemang som pagér under knappt
tvd veckor pa tre arenor. Mélsittningen 4r
minst 6000 deltagare fran hela virlden och
sjdlvklart ménga svenska veteraner pa plats.
Under 2024 kommer ocksa ett paramister-
skap, Virtus-EM att arrangeras i Uppsala.

Vi kommer ocksd péborja arbetet med
Finnkampens 100-arsjubileum som é&r pla-
nerat att genomforas i Stockholm sista hel-
gen i augusti 2025 i ambitionen att bjuda pa
en riktig friidrottsfest.

Vasentliga hdndelser efter

rékenskapsdrets utgang
Det finns inga visentliga hdndelser att rap-
portera efter rikenskapsarets utgéng.

Ekonomisk utveckling i sammandrag (MSEK)

2023 2022
Intaikter 86,9 121,7
Arets resultat +2,8 6,9
Balansomslutning 40,8 39,8
Soliditet 40,7%  34,9%
Medelantal anstéllda 35,5 30,0

2021 2020 2019
211,8 148,7 50,9
+4,9 +6,3 +0,2
28,3 20,4 16,6
73,1% 77,5% 57,8%
27,0 26,0 25,0




Arsredovisning

Res U Itq tra kn i n g (alla belopp avser ksek)

2023-01-01 2022-01-01
Not 2023-12-31 2022-12-31
Verksamhetens intékter
Medlemsavgifter 2782 2 830
Bidrag 54749 96 841
Nettoomsdttning 2 29 404 21 983
Summa intékter 86 935 121 654
Verksamhetens kostnader
Lamnade bidrag -32 433 79 654
Ovriga externa kostnader 25 648 27 227
Personalkostnader 3 25153 22 744
Avskrivningar -104 -140
Summa kostnader -83 338 -129 765
Verksamhetsresultat 3 597 -8 111
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran dvriga véardepapper 1 000 1 000
Ranteintékter 1159 242
Arets resultat 5756 -6 869
Férdelning av drets resultat
Avrets resultat enligt resultatrékning 5756 -6 869
Utnyttjade dndamalsbestémda medel
Reservering av dndamalsbestamda medel 6 -3 000 5295
Arets resultat efter fordelning 2756 -1574

Marie Kimumba



Arsredovisning

Ba Ia ns I‘a kn i n g (alla belopp avser ksek)

Tillgéngar Not  2023-12-31  2022-12-31
Anlaggningstillgéngar
Materiella anlaggningstillgéngar
Inventarier 4 117 137
Finansiella anléggningstillgangar
Aktier i dotterbolag 5 50 50
Summa anléggningstillgangar 167 187
Omséttningstillgdngar
Varulager m m
Varulager 383 252
383 252
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 3888 4 567
Fordran dotterbolag 150
Ovriga fordringar 5 10
Férutbetalda kostnader och
upplupna intdkter 1687 2 331
5730 6 908
Kassa och bank 34 553 32 432
Summa omséttningstillgangar 40 666 39 592
Summa tillgangar 40 833 39779
Eget kapital och skulder
Eget kapital 6
Balanserat kapital 16 867 20736
Arets resultat 2756 -6 869
Summa eget kapital 19 623 13 867
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 2 440 2377
Skuld till dotterbolag 32 156
Ovriga skulder 592 622
Upplupna kostnader och 7 18 146 22 757
forutbetalda intakter
Summa korffristiga skulder 21 210 25912
Summa Eget kapital och Skulder 40 833 39779

T EN




Arsredovisning

g Tillaggsupplysning

(alla belopp avser ksek)

Redovisnings och vérderingsprinciper
Arsredovisningen &r upprdttad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bok-
féringsnémndens allméinna rad (BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre

foretag (K2). Vidare har Riksidrottsférbundets rekommendationer tillimpats.

Intéiktsredovisning

Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhéllits eller kommer
att erhéllas. Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag
avser bestamd tidsperiod periodiseras bidraget éver denna period.

Anlaggningstillgangar
Anlaggningstillg&ngarna &r redovisade till anskaffningskostnad med avdrag
for planmassigaavskrivningar baserade p& bedémd nyttjandeperiod.

Inventarier 5 éar
Datorer 3 ar
Varulager

Varulagret ar varderat till anskaffningsvarden och inkuransbedémning har
skett p& individuell niva.

Fordringar
Fordringar &r redovisade till det belopp varmed de berdknas inflyta.

Not 1 Erhdllna bidrag 2023 2022
Bidrag RF/SF-Stod 33 809 30 908
Bidrag RF Kompensationsstéd, Aterstartsstéd SFIF 7 643 3343
Bidrag RF Kompensationsstdd,
Aterstartsstod till Friskis o Svettis 4 805 41 294
Bidrag RF Kompensationsstéd, Aterstartsstéd
till vriga SDF och féreningar 5056 18 560
Bidrag SOK 2 468 2105
Bidrag Europeiska friidrottsforbundet, World Atletics 706 586
Ovr bidrag 262 45
Summa

54 749 96 841
Not 2 Nettoomséittning 2023 2022
Idrottsverksamhetens intakter 3269 3415
Sponsring, reklam, annonser 21035 18311
Forsaljningsintakter 680 236
Ovriga rérelseintakter 4 420 21

AL
Karl Ottfalk

Summa 29 404 21 983



Arsredovisning

Not 3 Léner och andra erséatiningar

och sociala avgifter 2023 2022
Styrelse och generalsekreterare 1158 1187
Ovriga anstdllda 14415 12 882
Ledararvode, landslagserséttningar 280 266
Sociala avgifter enligt lag och avtal 8311 7735
(varav pensionskostnader) -1 345 -1785
Totala I6ner, ersattningar

och sociala avgifter 24 164 22 070

Pensionskostnader fér generalsekreteraren 105 ksek (344 ksek). Uppsagningstiden for
avtalet &r franSvenska Friidrottsférbundets sida tolv manaders uppsagningstid. Vid upp-

sdgning frén generalsekreterarens sida gdller sex mé&nader.

Medelantalet anstéllda med férdelning 2023 2022
pa kvinnor och mén

Mén 16 14
Kvinnor 19 16
Totalt 35 30
Férdelning ledande befatiningshavare

per balansdagen 2023-12-31 2022-12-31
Mén

Styrelse 5 5
GS 1 1
Totalt 6 6
Kvinnor

Styrelse

Totalt 5

Not 4 Inventarier 2023-12-31 2022-12-31
Ingéende anskaffningsvérde 1095 1051
Arets inkép 92 119
Forsalining/utrangeringar -53 -75
Utgaende anskaffningsvarde 1134 1 095
Ing&ende avskrivningar enligt plan 958 -889
Forsalining/utrangeringar 46 71
Avrets avskrivning enligt plan -105 -140
Ackumulerad avskrivning -1017 -958
Utgdende planenligt restvarde 117 137

Vanessa Kamga




Not 5 Aktier i dotterforetag

Arsredovisning

Svensk Friidrott Produktion AB, Aktieinnehav Tot antal aktier ~ Bokfort virde Resultat Eget kapital
556850-3444, sate Solna 1 000 1 000 50 2014 2 370

2023 2022
Ing&ende anskaffningsvérde 3745 3745
Aktieagartillskott - -
Utgéende ackumulerade anskaffningsvarden 3745 3745
Ing&ende nedskrivningar -3 695 -3 695
Avrets nedskrivning - -
Utg&ende ackumulerade nedskrivningar -3 695 -3 695
Utgaende redovisat vérde 50 50
Not 6 Eget kapital Balanserat Andamals

kapital bestédmt Totalt eget kapital
Ing&ende balans 16 867 13 867
Utnyttjande av éndamélsbestdmda medel -
Reservering av dndamalsbestamda medel -3 000 3000 3 000
Avrets resultat 2756 2756
Utgaende balans 16 623 3 000 19 623
Not 7 Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2023-12-31 2022-12-31
Upplupna semesterskulder 2 089 1482
RF Bidrag 14 206 19 481
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1851 1794
18 146 22 757

Stéllda sékerheter och eventualférpliktelser
Stallda sakerheter inga inga
Eventualférpliktelser inga inga

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Arsredovisningen har signerats digitalt av férbundsstyrelse per 24-02-16

Johan Stordkers, ordférande
Caroline Gedin

Stephan Hammar

Berndt Andersson

Karin Grute Movin

Ulrika Granfors Wellemets
Helene Hellmark Knutson
Anders Svanholm

Freja Aveback
Axel Lénnqvist

Stefan Olsson(generalsekreterare)

Vdr revisionsberdittelse har angivits den Grant Thornton Sweden AB

Stefan Norell
Auktoriserad revisor



Revisionsberattelse

Revisionsberattelse

Rapport om é&rsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av &rsredovis-
ningen fér Svenska Friidrottsférbundet for
ar 2023.

Férbundets érsredovisning ingér pé sid-
orna 46 - 52 i dokumentet verksamhets-
berdttelsen.

Enligt var uppfattining har arsredovis-
ningen upprattats i enlighet med arsredo-
visningslagen och ger en i alla vasentliga
avseenden réttvisande bild av Svenska
Friidrottsférbundets finansiella stéllning
per den 31 december 2023 och av dess
finansiella resultat for aret enligt &rsredo-
visningslagen. Férvaltningsberdttelsen &r
forenlig med é&rsredovisningens &vriga
delar.

Vi tillstyrker darfér att forbundsarsmatet
faststaller resultatrékningen och balans-
rékningen for férbundet.

Grund fér uttalanden
Vi har utfért revisionen enligt Internatio-
nal Standards on Auditing (ISA) och god
revisionssed i Sverige. Vért ansvar enligt
dessa standarder beskrivs narmare i av-
snittet Revisorns ansvar. Vi &r oberoende
i férhallande till fsrbundet enligt god revi-
sorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort
vért yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser aft de revisionsbevis vi har in-
hamtat r tillrackliga och &ndamaélsenliga
som grund fér véra uttalanden.

Annan information &n
arsredovisningen
Det dr styrelsen som har ansvaret fér den
andra informationen. Den andra informa-
tionen bestér av verksamhetsberattelsen
(men innefattar inte &rsredovisningen och
vér revisionsberattelse avseende denna).
Vért uttalande avseende arsredovis-
ningen omfattar inte denna information
och vi gér inget uttalande med bestyrk-
ande avseende denna andra information.
| samband med vér revision av arsredo-
visningen ar det vart ansvar att lésa den
information som identifieras ovan och
dvervdga om informationen i vdsentlig

utstrickning &r oférenlig med drsredovis-
ningen. Vid denna genomgdng beaktar vi
aven den kunskap vi i évrigt inhamtat un-
der revisionen samt bedémer om informa-
tionen i Svrigt verkar innehélla vasentliga
felaktigheter.

Styrelsens och generalsekreterarens
ansvar

Det &r styrelsen och generalsekreteraren
som har ansvaret fér att arsredovisningen
upprdttas och att den ger en rattvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrel-
sen och generalsekreteraren ansvarar
aven fér den interna kontroll som de be-
démer &r nédvandig for att upprétta en
&rsredovisning som inte innehdller né&gra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror p& oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen
ansvarar styrelsen och generalsekrete-
raren for bedémningen av férbundets
fsrméga att fortsatta verksamheten. De
upplyser, nér s& &r tillampligt, om férhal-
landen som kan péverka férmagan aft
fortsétta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillampas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksam-
heten.

Revisorns ansvar

Véra mél ér att uppnd en rimlig grad av
sdkerhet om huruvida arsredovisningen
som helhet inte innehdller nagra vésentli-
ga felaktigheter, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller misstag, och att lam-
na en revisionsberdttelse som innehaller
véra uttalanden.

Rimlig sdkerhet &r en hég grad av s&-
kerhet, men &r ingen garanti fér att en
revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer aft
upptacka en vasentlig felaktighet om en
s&dan finns. Felaktigheter kan uppstd pé
grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas péver-
ka de ekonomiska beslut som anvéndare
fattar med grund i arsredovisningen.

Till forbundsarsmeotet i Svenska Friidrottsforbundet

Org.nr. 802001 - 0719

Som del av en revision enligt ISA anvén-
der vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instélining under
hela revisionen. Dessutom:

® identifierar och beddmer vi riskerna
for vasentliga felaktigheter i arsredo-
visningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar
och uffér granskningsétgdrder bland
annat utifrén dessa risker och inhémtar
revisionsbevis som ar ftillrackliga och
dndamélsenliga fér att utgéra en grund
fér véra uttalanden. Risken fér att inte
upptacka en vasentlig felaktighet Hill
fslid av oegentligheter &r hogre an for
en vasentlig felaktighet som beror p&
misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalsk-
ning, avsikiliga uteldmnanden, felaktig
information eller &sidoséttande av in-
tern kontroll.

skaffar vi oss en forstdelse av den del
av férbundets interna kontroll som har
betydelse for vér revision fér att utforma
granskningsétgérder som ar lampliga
med hénsyn till omstandigheterna, men
inte for att uttala oss om effektiviteten i
den interna kontrollen.

utvérderar vi lampligheten i de redovis-
ningsprinciper som anvdnds och rim-
ligheten i styrelsen och generalsekrete-
rarens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.drar vi en
slutsats om |ampligheten i aft styrelsen
och generalsekreteraren anvédnder an-
tagandet om fortsatt drift vid uppréttan-
det av arsredovisningen. Vi drar ocks&
en slutsats, med grund i de inhémtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns
négon vasentlig osdkerhetsfaktor som
avser sddana handelser eller farhallan-
den som kan leda till betydande tvivel
om férbundets férmaga att fortsatta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen
att det finns en vasentlig osckerhetsfak-
tor, mdste vi i revisionsberdttelsen fasta
uppmarksamheten pé& upplysningarna
i &rsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om s&dana
upplysningar &r ofillrackliga, modifiera



uttalandet om &rsredovisningen. Véra
slutsatser baseras p& de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for re-
visionsberéttelsen. Dock kan framtida
handelser eller forhéllanden géra att ett
férbund inte langre kan fortsétta verk-
samheten.

e utvarderar vi den dvergripande prese-
nionen, strukturen och innehdllet i &rs-
redovisningen, daribland upplysning-
arna, och om é&rsredovisningen aterger
de underliggande transaktionerna och
handelserna pé& ett sétt som ger en rétt-
visande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland
annat revisionens planerade omfattning
och inrikining samt tidpunkten fér den. Vi
méste ocksd informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland
de eventuella betydande brister i den in-
terna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra férfattningar

Uttalanden

Utdver vér revision av &rsredovisningen

har vi éven utfért en revision av styrelsen

och generalsekreterarens férvalining for

Svenska Friidrottsférbundet for ar 2023.
Vi tillstyrker aft forbundsarsmétet beviljar

styrelsens ledaméter och generalsekrete-
raren ansvarsfrihet fr rakenskapsaret.

Grund fér uttalanden
Vi har utfért revisionen enligt god revi-
sionssed i Sverige. Véart ansvar enligt den-
na beskrivs nérmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Vi &r oberoende i férhéllande il
fsrbundet enligt god revisorssed i Sverige
och har i &vrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har in-
hamtat &r tillrackliga och dndamalsenliga
som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens och generalsekreterarens
ansvar

Det é&r styrelsen och generalsekreteraren
som har ansvaret fér férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvalt-

ningen, och dérmed vart uttalande om an-

svarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis

for att med en rimlig grad av sdkerhet

kunna bedéma om né&gon styrelseledamot

eller generalsekreteraren i négot véasent-

ligt avseende:

o {oretagit nédgon atgard eller gjort sig
skyldig till négon férsummelse som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot f&r-

bundet.

Revisionsberdattelse

Rimlig sdkerhet ér en hég grad av s&-
kerhet, men ingen garanti for att en revi-
sion som utférs enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptécka atgér-
der eller férsummelser som kan féranleda
ersGttningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god
revisionssed i Sverige anvdnder vi profes-
sionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdlining under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar
sig framst pa revisionen av rakenskaper-
na. Vilka tillkommande granskningsétgar-
der som utférs baseras pé vér professio-
nella bedémning med utgangspunkt i risk
och vasentlighet. Det innebdr att vi foku-
serar granskningen pd sédana dtgdrder,
omraden och férhéllanden som ér véasent-
liga for verksamheten och dér avsteg och
Svertradelser skulle ha sarskild betydelse
for forbundets situation. Vi gér igenom
och prévar fattade beslut, beslutsunder-
lag, vidtagna é&tgdrder och andra férhal-
landen som &r relevanta fér vart uttalande
om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgdr av
vdr elektroniska underskrift,
Grant Thornton Sweden AB
Stefan Norell, Auktoriserad revisor

Lekmannarevisorernas granskningsrapport

Till styrelsen for Svenska
Friidrottsforbundet,
Vi har granskat verksamheten inom Svens-
ka Friidrottsforbundet for ar 2023.
Lekmannarevisorernas uppdrag &r att
granska om verksamheten utifran gillande
stadgar och stimmobeslut skéts pé ett ra-
tionellt sdtt. Som underlag f6r granskning-
en ska vi ta hjélp av tillgidngliga dokument
som protokoll och planer. Vi ska uttala
oss om den interna kontrollen inom SFIF
gillande arbetsordningar ér tillricklig. Det
innebir att vi ska granska om Forbunds-
styrelsen foljer de av stimman fattade be-
sluten om verksamhetens omfattning och
inriktning samt om géllande arbetsordning
for Forbundsstyrelsen och antagna poli-

cydokument foljs for att ge stimman ett
bra underlag for sin bedomning. Gransk-
ningen ska ske med fokus pa verksamhet-
ens Overensstimmelse med malen.

Vi har under aret arbetat i huvudsak ef-
ter den arbetsplan som vi tog fram infor
revisionen av verksamhetsaret 2021. De
arbetsmetoder som vi anvént for uppdraget
har bland annat varit inldsning och studier
av protokoll frén forbundsarsmétet och
styrelsemoten samt andra styrande doku-
ment, medverkan vid forbundsarsmotet
och hostkonferensen samt kontinuerlig
lasning av friidrott.se samt sociala medier
kopplade till forbundet. Vi har dven haft
samtal med styrelsens ordforande, general-
sekreteraren, styrelseledamoter, kansliper-

sonal och andra funktiondrer inom svensk
friidrott. Vi har kommunicerat och samver-
kat med yrkesrevisorn.

Granskningen har skett enligt god sed
for detta slag av granskning.

De frégor som vi haft har besvarats av
generalsekreteraren och styrelseordforan-
den pa ett tillfredsstillande sitt. Vi bedo-
mer att Svenska Friidrottsforbundet skotts
pa ett andamalsenligt och tillfredsstillande
sitt och att forbundets interna kontroll har
varit tillracklig.

Soderhamn och Malmé 2024-02-12
Leif-Goran Mosell

Pia Bosdotter Olsen

Av drsmétet utsedda lekmannarevisorer
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06-12), Gunilla Lothagen Sjostrand (t o
m 2023-03-26), Mikael Norman (fr o m
2023-06-12 t 0 m 2023-09-15), Rebecka
Thoérn, Anders Moller (adj. SFIF kansli

t o m 2023-03-26), Janne Wanhainen (adj.
SFIF kansli)

Arbetsgruppen for statistik
Jonas Hedman (ordf.), Lennart Julin,
Johan Lofstedt, Mikael Magnusson,
Rooney Magnusson, Bo Nordin

Aktivas rad

Perseus Karlstrom (ordf. fr o m 2023-11-
11), Vanessa Kamga, Andreas Kramer,
Thobias Montler, Claudia Payton,

Johan Rogestedt (ordf. t o m 2023-03-
23), Fredrik Samuelsson, Kajsa Bergqvist
(adj. SFIF kansli), Jan Larsson (adj. SFIF
kansli),



Juridiska radet
Thore Brolin, Anders Malm

OCR-radet (fr o m 2023-10-05)
Martin Backstrom (ordf.), Daniel
Evaldsson, Jari Forsman, Christopher
Holmstrom, Niklas Johansson, Nils
Lefring, Anette Persson, Maja Wellner,
Daniel Bergin (adj. SFIF kansli), Jenny
Sundqvist (adj. SFIF kansli)

Radet for Ultradistanslépning
Maria Jansson (ledamot t o m 2023-01-28,
ordf. fr o m 2023-01-28), Johan Steene
(ordf. t o m 2023-01-28), Stefan Bergsten
(fr o m 2023-01-28), Mats Dinsel, Mikael
Gottberg (suppl. fr o m 2023-01-28),
Tobbe Gyllebring (t o m 2023-01-28),
Diana Kémpe (t o m 2023-01-28),
Laurent Leloup (fr o m 2023-01-28),
Ferike Pasthy (t o m 2023-01-28),
Jan-Erik Ramstrom (t o m 2023-01-28),
Clara Wiklund Borg (suppl.), Jonas
Wiingberg, Dan Vilitalo

(t o m 2023-01-28)

Radet for Trygg Friidrott (vakant
fr o m 2023-12-31)

Freja Jernstig (ordf. t o m 2023-12-31),
Hanna Mia Persdotter (t o m 2023-12-31)

Starterradet

Marit Ekstrom (ordf. t o m 2023-03-31),
Martina Appel (fr o m 2023-10-31),
Stefan Appel (t o m 2023-10-15),
Benny Engstrom (fr o m 2023-10-31),
Daniel Grenegard (fr o m 2023-10-31),
Roger Karlsson (t o m 2023-10-15),
Lisbeth Polgard (t o m 2023-10-15),
Daniel Bergin (adj. SFIF kansli),
Janne Wanhainen (adj. SFIF kansli),
Johan Wibéck (adj. SFIF kansli)

Styrgruppen for samgaendepro-
cess Svenska Friidrottsférbundet
och Svenska Géang- och Vandrar-
férbundet (t o m 2023-03-26)
Freja Avebick (SFIF), Rickard Eriksson
(SGVF), Borje Hansson (SGVF),

Roger Magnusson (SGVF), Stefan Olsson
(SFIF), Jenny Sundqvist (SFIF), Anders
Svanholm (SFIF)

Styrgrupp Svenska Friidrotts-
férbundet- Svenska Géang- och
Vandrarférbundet efter beslut om
samgaende (fr o m 2023-03-13
t om 2023-11-16)

Stefan Olsson (SFIF, ordforande),

Freja Avebick (SFIF), Bengt Bengtsson
(SGVF), Rickard Eriksson (SGVF),

Bo Gustafsson (SGVF),

Hékan Hermansson (SGVF),

Jenny Sundqvist (SFIF),

Anders Svanholm (SFIF)

Organisation

Ovriga grupper

Finnkampens 100-arsjubileum
2025 styrgrupp

Stephan Hammar, Jan Larsson,

Magnus Malmsborg, Stefan Olsson samt
deltagare fran Finska Friidrottsforbundet.

Folksam Grand Prix styrgrupp
Stephan Hammar (ordf.), David Fridell,
Rasmus Olofsson, Mikael Romell,
John Weslien

adj: Daniel Bergin, Jan Larsson,
Magnus Malmsborg (alla frén SFIF
kansli)

Projektgrupp for kastsakerhet
Mats Ahlberg (ordf.), Anders Borgstrom,
Anders Axlid (adj. SFIF kansli)

Svenska motionslopp och
idrottsevenemang

Stefan Olsson (ledamot)

Bild: Christopher Holmstrom




Representation

Representation

Internationella organisationer
World Athletics (WA)

Council: Arne Ljungqvist (hedersviceord-

forande)

Development Commission:

Karin Grute Movin (fr o m 2023-11-05)
Disciplinary Tribunal: Conny Jorneklint
Safeguarding Working Group:

Karin Grute Movin (t o m 2023-11-01)

Gender Diverse Athletes
Working Group:
Jimmy Lindberg (fr o m 2023-12-08)

International Athletics
Foundation (IAF)
Arne Ljungqvist (vice ordf.)

Internationella Olympiska
Kommittén (10C)

Arne Ljungqvist (hedersledamot)

European Athletic

Association (EAA)

Hedersledamot: Toralf Nilsson
Council: Karin Grute Movin (vice ordf.
fr o m 2023-04-22, tidigare ledamot)
Bidding Advisory Group:

Karin Grute Movin (t o m 2023-04-22)
Development Commission:

Karin Grute Movin (ordf. fr o m
2023-06-25, tidigare ledamot)
European Athletics Court:

Thore Brolin (vice ordf.)

Executive Board: Karin Grute Movin
(vice ordf. fr o m 2023-04-22, tidigare
ledamot)

Evaluation Panel: Toralf Nilsson
Event & Competition Commission:
Toralf Nilsson (t o m 2023-04-22),
Anna Palmerius (fr o m 2023-06-25)
Governance & Integrity Commission:
Toralf Nilsson (fr o m 2023-06-25)
Human Rights Working Group:

Toralf Nilsson (t o m 2023-04-22)
Medical & Anti-doping Commission:
Jan Engstrom (t o m 2023-04-22)

Marketing Advisory Group: Karin Grute
Movin (t 0 m 2023-04-22)

Running Advisory Group: Karin Grute
Movin (t 0 m 2023-04-22),

Eva-Lena Frick (fr o m 2023-06-25)
Youth Advisory Group: Freja Avebick
(fr o m 2023-06-25)

WANDA Diamond League
General Assembly: Jan Kowalski,
Johan Engberg

The Association of European
Athletics Meetings Organizers
(Euromeetings)

Board: Johan Engberg
Rajne Soderberg (hedersordfdrande)

Association of Athletics Managers

(AAM)
Council: Daniel Wessfeldt (kassor)

European Masters Athletics (EMA)
Technical Board: Ivar Sdderlind (Record
Statistician)

Nordic Technical Committee
Daniel Bergin, Anna Palmerius (advisor)

Nordic Masters Committee
Roger Karlsson, Karin Schon

Internationella méten

Nordic Congress, Képenhamn,
10-11 mars

Karin Grute Movin, Toralf Nilsson,
Stefan Olsson, Johan Stordkers

European Athletics Congress,
Belgrad, 22 april

Karin Grute Movin, Toralf Nilsson, Stefan

Olsson, Anna Palmerius, Johan Storékers

World Athletics Convention,
Budapest, 16 augusti

Caroline Gedin, Karin Grute Movin,
Johan Storakers

World Athletics Congress,
Budapest, 17-18 augusti

Caroline Gedin, Karin Grute Movin,
Johan Storékers

Nordic General Secretaries
Conference, Helsingfors,
19-20 September

Daniel Bergin, Stefan Olsson

European Athletics Convention,
Vilnius, 19-21 oktober

Freja Avebick, Sofia Jager Stenberg,
Karin Grute Movin, Staffan Movin, Toralf
Nilsson, Stefan Olsson, Anna Palmerius

Nordic Meeting, Vilnius,

21 oktober

Freja Avebick, Sofia Jager Stenberg,
Karin Grute Movin, Staffan Movin, Toralf
Nilsson, Stefan Olsson, Anna Palmerius

Internationell
tévlingsrepresentation

World Athletics Indoor Tour
Bronze Meeting, Arhus,

25 januari

Lars Danielsson (Technical Delegate)

World Athletics Indoor Tour
Challenger, Mondo Classic 2023,
Uppsala, 2 februari

Mats Svensson (Technical Delegate)

Tampere Indoor Meeting,
European Athletics Bronze
Meeting, 9 februari

Pér Holm, (Technical Delegate)

World Athletics Indoor Tour Final,
Birmingham, 25 februari

Claes Jurstrand (Technical Delegate)

World Athletics Continental Tour
Bronze, Motonet GP, Jyvaskyla,
7 juni

Mats Svensson (Technical Delegate)



Meeting de Paris, World Athletics
Diamond League, 9 juni
Péar Holm (Technical Delegate)

European Athletics U23
Championships, Espoo 12-16 juni
Karin Grute Movin (Council delegate),
Jan Engstrom, (Doping Control Delegate),
Lars Danielsson (Jury of Appeal)

World Athletics Continental Tour
Gold, Paavo Nurmi Games, Abo,
13 juni

Mats Svensson (Technical Delegate)

World Athletics Continental Tour
Silver Meeting, Kuortane, 17 juni

Lars Danielsson (Technical Delegate)

European Athletics Team
Championships, Chorzow,

20-25 juni

Claes Jurstrand (World Athletics Referee)

World Athletics Continental Tour
Challenge, Bottnarydskastet,
Bottnaryd, 15-16 juli

Mats Svensson (Technical Delegate)

European Youth Olympic Festival,
Maribor, 24-29 juli
Mats Svensson (World Athletics Referee)

European Athletics U20
Championships, Jerusalem,

7-10 augusti

Anna Palmerius (World Athletics Referee)

Tampere Motonet GP Meeting,
European Athletics Bronze
Meeting, 24 augusti

Pér Holm (Technical Delegate)

VM OCR, Genk, 14-17 september
Juan Maluenda (Cheif ITO)

World Athletics Cross Country
Tour Gold, 29 oktober Cross
Internacional de Atapuerca/ESP

Staffan Movin (Technical Delegate)

Nationella organisationer
Riksidrottsférbundet

Styrelsen: Toralf Nilsson (vice ordf. fr o
m 2023-10-17, tidigare ledamot)
Dopingnimnden: Sofia Oberg
LOK-stodsndmnden: Toralf Nilsson,
ordférande

Arbetsgruppen for omtag kring koden for
demokratisk styrning: Stephan Hammar,
Toralf Nilsson (fr o m 2023-09-22)

Representation

Arbetsgruppen for ungas inkludering i
idrottsrorelsens demokratiska process:
Freja Andersdotter (fr o m 2023-09-22)
Internationella raddet: Karin Grute Movin
(t o m 2023-09-30), Toralf Nilsson (ordf.
fr o m 2023-10-01)

Referensgrupp for framtagande av
idrottsrorelsens hallbarhetsstrategi:
Azuka Nnamaka (fr o m 2023-09-22)
Radet for anldggningar och idrottsmiljder:
Stephan Hammar (t o m 2023-09-30)
Rédet for ekonomiska stod och okat
anslag till idrotten: Johan Storakers

(fr o m 2023-10-01)

Valberedningen: Johan Storakers

Sveriges Olympiska Kommitté
Aktivas kommitté: Carolina Kliift

Nationella mdten

SOK:s arsméte, Stockholm,
20 april

Freja Avebick, Stefan Olsson

Riksidrottsmétet, Uppsala,

26-28 maj

Freja Andersdotter, Berndt Andersson,
Stephan Hammar, Carl Hedin, Peter Lilja,
Stefan Olsson, Johan Stordkers




Personal

Personal 2023
Generalsekreterare

Stefan Olsson

Administration
Christina Berg (Ekonomiansvarig)
Ellinor Jansson (Ekonomi, administration)

Marknad, kommunikation
och tévling

Jan Larsson (Marknadschef)

Magnus Malmsborg (Evenemangsansvarig)
Daniel Bergin (Tédvlingsansvarig)

Hanna Strindhag (Marknads- och
tavlingskoordinator)

Mathias Karlsson (Kommunikations-
ansvarig)

Anna-Lena Pettersson (Kommunikator)
Filip Loov (Kommunikator)

Forening

Hillevi Thor (Avdelningschef
Forildraledig tom 230831)

Lova Hagerfors (Tf Avdelningschef
tom 230831, from 230901 Idrottsklivet
och utbildning)

Bjorn Lindén (Foreningsutvecklings-
ansvarig)

Anna Jonsson (Forlagsansvarig,
Foreningsadministration)

Azuka Nnamaka (Trygghet och hallbarhet
tom 231130)

Jenny Sundqvist (Motionslopning

och folkhélsa)

Carin Thornander (Veteran from 230601)
Marie Hedlund (Utbildning och
utmirkelser)

Frida Hogstrand (Barn- och
Ungdomsansvarig)

Anna Batelson Hojer (Paraverksamhet
och Miniorlandslaget)

Jan-Erik Wanhainen (Utbildningsansvarig)
Oskar Greilert (Utbildning 50%)

Johan Wibéck (Utbildning 50%

from 230101 och 100% frén 230601)
Laurent Leloup (EA-projekt trail 50%)
Marcus Kax Fromholz (Foreningsut-
veckling from 230901)

Rickard Eriksson (Gang- och Vandring
from 230319)

Siv Karlstrom (Géanginstruktor

from 230319 50%)

Andreas Carlsson (Foreningsansvarig
SDF 75% tom 230831 dérefter 20%)
Anna Bengtsson (Foreningsansvarig SDF
tom 230331)

Emma Granlund (Féreningsansvarig SDF
50%)

Annica Larsson (Foreningsansvarig SDF
80% tom 230814 darefter 50%)

Tony Kumpula (Féreningsansvarig SDF
50%)

Ida Rydén (Foreningsansvarig SDF from
230201 tom 230831 50%)

Madde Olsson (Foreningsansvarig from
230401 50%)

Erica Jarder (Foreningsansvarig from
230401 50%)

Linnea Asservik (Foreningsansvarig from
230911 50%)

Frida Bryntesson (Foreningsansvarig from
231101 50%)

Elit och Landslag

Dejan Mirkovic (Sportchef)

Kajsa Bergqvist (Forbundskapten)

Petra Ericson (Landslagskoordinator)
Sofia Kuylser (Elitidrott och studier 50 %
tom 230331 déarefter 100%)

Anders Axlid (Prestationscentrum Kast)
UIf Friberg (Prestationscentrum medel/
langdistans, 75 %)

Johan Wettergren (Prestationscentrum
medel/lang 75 %)

Anders Moller (Prestationscentrum Hopp)
Torbjorn Eriksson (Prestationscentrum
Sprint/hick)

Sofia Jager Stenberg (Prestationscentrum,
Méngkamp 100% tom 230228 didrefter
50%

Eelco Sintnicolaas (Prestationscentrum,
Méngkamp from 230301 50%)

Magnus Olsson (Prestationscentrum Para
50%)



Godkédnda -‘
pats

Godkanda svensk rekord

KVINNOR
Kula

MAN
100 m

1000 m
1500 m
3000 m

5 km vdg
10 km vdg
Maraton

24 timmar
Stav
Géng 20km vig

MIXAT
4x400 m

19.54

10.17
10.13
2:16.96
3:32.00
7:37.05
13:32
27:57
2:09:47
2:08:41
272.086
6.23
1:17:39

3:17.93

KVINNOR INOMHUS

Kula

MAN INOMHUS
60 m

1 mile
Stav

19.30i

6.56i
6.56iT
6.53i
3:57.28i
6.22i

=

Axelina Johansson, Hasselby SK Bloomington, IN

Henrik Larsson, IF Géta Karlstad Turku, FIN
Henrik Larsson, IF Géta Karlstad Séderhamn
Andreas Kramer, Ullevi FK Géteborg/S
Andreas Almgren, Turebergs FK Oslo, NOR
Andreas Almgren, Turebergs FK Doha, QAT
Jonas Glans, Malmé Al Riga, LAT
Jonas Glans, Malmd Al Valencia, ESP
Samuel Tsegay, Hélle IF Paris, FRA
Samuel Tsegay, Hélle IF Amsterdam, NED
Torbjérn Gyllebring, Umara SC Véxjé

Armand Duplantis, Upsala IF Eugene, OR
Perseus Karlstrém, Eskilstuna Fl Budapest, HUN

SWE Chorzéw, POL
Kasper Kadestdl, Lisa Lilja, Emil Johansson, Moa Granat

Axelina Johansson, Hésselby SK Lincoln, NE

Henrik Larsson, IF Géta Karlstad Satra

Henrik Larsson, IF Géta Karlstad Istanbul, TUR
Henrik Larsson, IF Géta Karlstad Istanbul, TUR

Emil Danielsson, Spérvégens FK Ostrava, CZE
Armand Duplantis, Upsala IF Clermont-Ferrand, F
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Juniorer (=19 ar)

Flickor
1 mile
5000 m
Diskus

Pojkar
1500 m

3000 m

4:43.29
15:46.58
56.99
59.02
59.70

3:39.06
3:37.06
7:43.38

Juniorer inomhus

Flickor
400 m
3000 m
Vikt

53.78i
9:08.85i
20.26i
20.54i
21.25i

21.04i
20.99i
3:40.55i

Moa Granat satte nytt
svenskt juniorrekord pd

Saga Provci 04 IFK Géteborg
Tilda Mdnsson 04 Fredrikshofs FIF
Emma Sralla 04 Sparvégens FK
Emma Sralla 04 Spérvégens FK
Emma Sralla 04 Sparvégens FK

Jonathan Grahn 04 Mé&Indals AIK
Jonathan Grahn 04 MéIndals AIK
Jonathan Grahn 04 MéIndals AIK

Moa Granat 04 Vallentuna FK
Tilda Mé&nsson 04 Fredrikshofs FIF
Patricia Kamga 06 Upsala IF
Patricia Kamga 06 Upsala IF
Patricia Kamga 06 Upsala IF

Erik Erlandsson 04 IFK Lund
Erik Erlandsson 04 IFK Lund
Jonathan Grahn 04 MéIndals AIK

Stirling, GBR
Stockholm/$S
Dallas, TX
Dallas, TX
Ramona, OK

Karlstad

Séderhamn
Zagreb, CRO

Karlstad
Sollentuna
Uppsala
Uppsala
Uppsala

Vx|
Karlstad
Satra
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Fortjanstmedalj i guld

Kenth Olsson

IFK Helsingborg

Fortjanstmedalj i silver

Guido Ripke
Thomas Persson
Per Jutterstrom
Tony Kumpula
Stina Funke
Daniel Wessfeldt
Karin Torneklint
Ulrik Mattisson
Peter Holmroos
Sirpa Holmroos
Mats Bodén
Sverker Jansson
Jorgen Sillén
Ingvar Astrém

Per Tollefors

Ola Nordstrand

Fortjanstmdarke

Jan Lindstrém

Gefle IF

Gefle IF
Sundsvalls Friidrott
Haparanda SKT
Malmé Al

Malms Al

Falu IK

Falu IK

Vasteras FK
Vasterdas FK
Vasteras FK
Sundbybergs IK
Sundbybergs IK
Féreningen
Stadionklubbarna
Vallentuna FK
Vallentuna FK

IK Wilske

Fortjcnstdiplom férening/SDF

Vallentuna FK
Taby IS Friidrott

Fortjanstdiplom

Gisela Carlén

50 ér
100 ar

Lerum Friidrott

Utmarkelser

Internationella utmarkelser
Armand Duplantis WA World Male
Athletes of the Year
EA Member
Federation Award
EA Coaching Award
EA Coaching Award

UIf Saletti

Katrin Klaup
Mattias Jons

Jenny Jacobsson
Award

Arets unga ledare
Helena Hellgren

Michael Nordh

Vallentuna FK
Tvéaraselets AlF

Stipendier
Ungdomsfonden
Emma Sralla
Elliot Duvert
Jesper Ahlin

Sparvagens FK
Turebergs FK
Turebergs FK

Edvin Wide-stipendiet
Jonathan Grahn
Lova Perman

Mélndals AIK
IF Géta Karlstad

Stora Grabbar och Tjejer

Carl Bengtstrém Orgryte IS
Sara Christiansson Savedalens AIK
Erik Ehrlin Hammarby IF
Nick Ekelund Arenander Malmé Al

Max Hrelja Malmé Al

Erik Martinsson Upsala IF
Samrawit Mengsteab Halle IF

Marcus Nilsson Hogby IF
Simon Sundstrém IFK Liding®
Oscar Vestlund IF Géta Karlstad

EA Women Leadership



Generalsekreterarens ord

Ett fantastiskt ar - pa manga vis

r 175
X
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Det dr en tryckande varm kvéll i Budapest
mandagen den 21 augusti. Daniel Stahl gar
in i diskusringen for sista gngen, efter att
nyss ha blivit nedpetad till andra plats av
Kristjan Ceh. Med en kombination av kon-
centration och avslappning tar han sig an
utmaningen. Nagra sekunder senare landar
diskusen pa 71.46, VM-historiens ldngsta
kast négonsin, guldet &r bérgat och jublet
pé stadion och hemma i tv-sofforna vet
inga grénser.

Dir och dé skrev Daniel in sig i den
svenska idrottens finrum for alltid. Ett
oforglomligt minne och en prestation som
ocksd gav Daniel Svenska Dagbladets
bragdmedalj i slutet av aret som den tju-
gonde friidrottaren sedan starten 1925.

I sammanhanget maéste ocksd nimnas
nye trinaren Staffan Jonsson som tog
dver efter Vésteinn Hafsteinsson. Bada &r
enormt betydelsefulla och de fér bli sym-
boler for alla trinare som pa olika nivéer

gor ett fantastiskt arbete varje kvill runt-
om i stora och sma foreningar. Det engage-
manget kan inte nog kan uppskattas.
Landslagsverksamheten #r langt ifrén
allt, men det dr samtidigt en vildigt vik-
tig del av Svensk Friidrott. Det &r ldtt att
ibland ta saker for givet och kanske inte
alltid uppskatta alla fantastiska prestatio-
ner som gors. Jag tinker bland annat pa
Armand Duplantis som &terigen utsdgs till
vérldens framsta friidrottare. Efter ytterli-
gare ett VM-guld och ett antal virldsrekord
har han néstan skdamt bort oss och vi méste
ibland paminna oss om vilket privilegium
det &r att ha en superstjarna som Mondo.
Sverige ir ett litet land i en global idrott
som friidrotten och vi méste acceptera och
respektera att det gar lite i cykler nir det
giller framgéngar och medaljer. Dérfor dr
det forstds vildigt glidjande att vi har en
vildigt spdnnande generation som finns
precis bakom de etablerade, ett ging som

”153 ‘

gor att framtiden ser ljus och intressant ut.
VM-truppen hade ett antal debutanter som
blir att rikna med framover.

Med langsiktighet och bra vigledning
gér det att nd hela vigen. Vid Junior-EM i
Jerusalem gjorde Sverige kanske sitt bésta
misterskap nagonsin med totalt sju medal-
jer, en stor toppbredd och aktiva frén olika
grenar och grengrupper. I det hiar samman-
hanget kan icke nog betonas vérdet av bra
tavlingar p4 hemmaplan i form av Folk-
sam GP, Bauhausgalan, SM-tévlingar och
maénga fler som bidrar till intresset.

Géng och friidrott blir ett

Precis som den dir mandagen i Budapest
den 21 augusti, dr I6rdagen den 18 mars ett
datum da svensk friidrottshistoria skrevs.
Hir var det inte alls lika rafflande, tvirtom
var det hogst véntat att Svenska Gang- och
Vandrarfoérbundet skulle besluta sig for att
g4 samman med Svenska Friidrottsfor-



bundet. Tidigare hade vart eget arsmote
gett gront ljus till samgdendet och nu tog
SGVF samma beslut. Fram till den 18
mars var Sverige det enda landet som haft
ett separat gdngforbund.

Kinslan efter ett knappt &r &r att samga-
endet har gétt vildigt bra och att alla i stort
verkar n6jda. Gangsportens stora stjérna
Perseus Karlstrom tog silver pd VM och &r
en hirlig profil som vi hoppas ocksé kan
bidra till att 6ka intresset bland ungdomar.
Vandringsverksamheten dr mer omfattan-
de och en suveridn motionsform som vl
kompletterar 16pningen.

Uppdt for [pningen

Just 16pningen dr en central del av var
verksamhet och det ur manga perspektiv.
For ménga foreningar 4r motionsloppen en
stor och viktig inkomstkélla men ocksé in-
spiration till tréning, rorelse och folkhilsa.
Aren med pandemin var extremt jobbiga
for manga, men kanske allra mest for ar-
rangdrer av olika arrangemang. Dér tog de
storre motionsloppen mycket stryk under
nagra ar. Darfor det glddjande att kunna
konstatera att intresset och antalet deltaga-
re nu vinder uppét igen.

Lopningen &dr populédr och extra intres-
sant 4r att notera att manga yngre nu anmé-
ler sig till loppen. Den bredd vi har i dag
med 16pningen utanfor arena inklusive de
lite nyare verksamheterna trail och OCR
skapar framtidstro. Lopningen &r for alla
och dir vill vi ha bade verksamhet via sto-
ra lopp och arrangérer och mindre arrang-
emang pa mindre orter.

Storre distrikt har for att stanna
Det dr snart tva ar sedan vi gick fran 23 till
9 distriktsférbund. I stort har mycket varit
positivt men det finns dven utmaningar vil-
ket ligger i sakens natur ndr man gor storre
fordndringar som att sld ihop fem gamla
distrikt till ett nytt. Samtidigt forblev nigra
distrikt i princip helt intakta.

Under éret har vi gjort en gedigen utviér-
dering av distrikten och vi kan glddjande
konstatera att alla i grunden &r positiva
till den fordndring som gjordes. Ingen vill
tillbaka till det gamla. Men nu giller det
att utifrdn medskicken i utvidrderingen se

hur vi gar vidare dér bland annat styrning,
ledning och finansiering blir ndgra nycklar.

Vi har under 2023 ocksd fortsatt att
jobba med implementeringen av parafri-
idrotten for vilken foreningarnas intresse
fortsétter att 6ka. Att ge alla en mojlighet
att prova pa och utova friidrott, var och en
efter egen formaga och vilja, dr nagot vi
verkligen vill bidra till. P4 samma sétt har
vi fortsatt att utveckla verksamheten kring
Miniorlandslaget som ger féreningarna
mojlighet att skapa verksambhet i idrotts-
svaga omraden. Vi kan nog sdga att Mi-
niorlandslaget &r en liten succé som ocksa
fatt uppmirksamhet och kanske inspirerat
regeringen till satsningen pa Idrottsklivet
for fler idrotter.

Utbildning prioriterat

Framtidens ideella ledare, trinare och
funktiondrer dr nagot som alltid diskuteras
och kanske mer dn ndgonsin efter pande-
min. Vi har initierat en ledarsatsning och
kommer ocksa de kommande éren att pri-
oritera utbildningsverksamheten, da vi ser
att det finns en “skuld” som giller bade
ledare, trinare och funktionirer som vi be-
hover ta igen.

Né&gra andra reflektioner

fran &ret som &r gatt &r bland

annat att:

e Karin Grute Movin mycket glddjande
valdes till vice ordférande i Europeiska
Friidrottsforbundet.

» Forberedelserna infor Veteran-VM i Go-
teborg 2024 pégar, ett jdttearrangemang
i slutet av augusti som kommer involve-
ra manga.

¢ Inflationen och kostnadsokningarna har
varit tuffa vilket framst marks gillande
resor och logi och detta tillsammans
med en svag kronkurs gor internationellt
tdvlande mycket dyrare.

o Sékerheten kring arrangemang har kom-
mit allt mer i fokus vilket bland annat
mirktes pad Finnkampen och kanske &r
detta nagot vi far ldra oss att leva med
framover.

Generalsekreterarens ord

|deella engagemanget
basen for allt
Nir jag summerar verksamhetsaret 2023
vill jag passa pa att uttrycka min uppskatt-
ning och tacksamhet for allt det jobb som
gors for Svensk Friidrott. Jag riktar fram-
for allt mitt tack till alla tiotusentals ideella
ledare, tranare och funktiondrer som ar kir-
nan och hjirtat i hela var verksamhet. Ert
brinnande och ideella engagemang &r ba-
sen som hela vér verksamhet vilar pa. Tack
ocksa till alla vara samarbetspartners i form
av foretag och kommuner som bidrar till att
vi kan utveckla var verksambhet.
Avslutningsvis nigra ord om Finnkam-
pen, den arliga landskampen som &r helt
unik i friidrottsvérlden och en tdvling som
ar ren och skdr friidrottspropaganda. Vilket
arrangemang! Vilken stamning! Vilken ry-
sare, med svensk dubbelseger och bad for
forbundskapten Kajsa Bergqvist. Det gér
inte nog att betona Finnkampens betydelse
for Svensk Friidrott ur s ménga perspek-
tiv nér géller uppmirksamhet och intresse.
2025 fyller Finnkampen 100 ar och det
ska firas pa ett fullsatt Stockholms Stadion.
Nu laddar vi for nya framgéangar! Vi
jobbar tillsammans och dérfér kommer vi
ocksa att lyckas.

Stefan Olsson
Generalsekreterare



Forbundsstyrelsen

Anders Svanholm Axel Lonngvist

Helene
Hellmark Knutsson
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Karin Grute Movin

Stefan Olsson

Caroline Gedin Freja Avebdick

Forbundsstyrelsen ar, ndr Forbundsarsmo-
tet inte dr samlat, Svensk Friidrotts hogsta
beslutande organ. Styrelsens &ligganden
beskrivs i stadgarna och uppgiften &r bland
annat att driva Svensk Friidrotts verksam-
het enligt dessa stadgar och Forbundsars-
motets beslut, samt verka for friidrottens

utveckling i Sverige.

Styrelsen bestar av tio ledamoter varav
en ir ordforande. Dessa var under 2023:
Johan Storékers (ordférande), Caroline
Gedin (vice ordforande), Stephan Hammar
(vice ordforande), Berndt Andersson, Freja
Avebick, Ulrika Granfors Wellemets, Ka-
rin Grute Movin, Axel Lonnqvist, Helene
Hellmark Knutsson och Anders Svanholm.

Styrelsen bestod under 2023 av fem
kvinnor och fem min. Personalrepresen-
tant i styrelsen var under 2023 Anna Jons-
son.

Johan Stordkers

Ulrika Granfors
Wellemets

Dir utover deltar dven generalsekrete-
raren, styrelsens sekreterare, ledamot fran
ungdomskommittén samt representant
frén valberedningen pd sammantridena. I
aktuella fragor deltar d& och da sakkunni-
ga tjanstemén fran forbundskansliet eller
externa personer med specifik kompetens
som foredrar dessa fragor. Under 2023
hade styrelsen 12 protokollférda samman-
triaden.

Férbundsarsmotet

En gang om aret hélls férbundsarsméte i
Svensk Friidrott. Métets uppdrag &r att
granska verksamheten som genomforts
under det gdngna dret och ta stéllning till
motioner och styrelsens forslag. Motet ska
lagga fast verksamhetsinriktningen for de
kommande aren och vilja férbundsordfo-
rande och ledaméter till forbundsstyrelsen.

Berndt Andersson

Svensk Friidrotts
styrelse 2023

Forbundsarsmotet 2023 genomfoérdes i
Soderhamn 25-26 mars. 87 ombud med
rostritt fran hela landet deltog i motet.
Motet leddes av Christer Pallin och pagick
i sju timmar.

Valberedningen

Valberedningens uppdrag &dr att vid for-
bundsérsmotet foresld kandidater till sty-
relsen. Valberedningen bestar normalt av
ordforande och fyra ledaméter — tva kvin-
nor och tvd mén — och viljs vid forbunds-
arsmotet. Under 2023 har valberedningen
bestatt av: Tomas Riste (ordforande), Siv
Tjérner, Lillemor Ronnbrant, Anders Prytz
och Andreas Thornell.
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