
 

 

Hållbart Friidrotts-SM  

Här kan du läsa mer om vårt hållbarhetsarbete inför Friidrotts-SM 2026 i Uppsala – och hur 
vi tillsammans gör mästerskapet till en hållbar folkfest. 

Vi vill att SM i Uppsala ska bli ett inspirerande exempel på hur idrott, publik och stad kan 
samverka för att minimera vår mijöpåverkan – under tävlingsdagarna och långt därefter.             
Med tydliga mål och gemensamt engagemang skapar vi ett mästerskap att vara stolta över! 

Vårt gemensamma mål: Ett hållbart SM i hjärtat av Uppsala 

Vi har satt upp ett antal konkreta och mätbara mål för ekonomisk, miljömässig och social 
hållbarhet. MEN det är först när vi – arrangörer, aktiva, publik, funktionärer och 
samarbetspartners – gör detta tillsammans som de verkligen kan bli verklighet.   

 Här nedan kan ni läsa om våra ambitioner och vägen dit. 

 

Ekologisk hållbarhet – tillsammans minskar vi klimatavtrycket 

Mål 1: Minst 70 % av alla besökare reser hållbart 
Vi gör det enkelt att välja rätt: 

• Tydlig information om kollektivtrafik till och inom Uppsala. 

• Extra cykelparkeringar vid arenan. 

• Uppmuntran till samåkning och tågresa. 

När du väljer tåg, buss eller cykel bidrar du direkt till ett mer klimatsmart SM. 

Mål 2: Minst 80 % av allt avfall ska sorteras för återvinning 

• Sorteringsstationer med tydlig skyltning. 

• Funktionärer som hjälper till på plats. 

• Minskad användning av engångsplast. 

Genom att sortera rätt hjälper du oss att nå målet. 

Mål 3: 100 % förnybar el under arrangemanget 
All el som används under SM kommer från förnybara energikällor. 

Mål 4: Minst 50 % vegetariska alternativ i serveringarna 

• Klimatsmarta måltider prioriteras. 

• Lokala råvaror från Uppsala-regionen används i så hög grad som möjligt. 

När du väljer ett vegetariskt alternativ är du med och gör skillnad. 



 

Social hållbarhet – ett SM där alla känner sig hemma 

Mål 1: Ett inkluderande och tryggt mästerskap 

• Tydlig värdegrund kring respekt, jämställdhet och mångfald. 

• Utbildade funktionärer med fokus på gott bemötande. 

• Tillgänglighetsanpassade publikytor. 

Vi vill att alla – oavsett bakgrund, ålder eller förutsättningar – ska känna sig välkomna! 

Mål 2: Minst 30 % lokala leverantörer och samarbeten 
SM ska stärka staden: 

• Samarbete med lokala föreningar. 

• Lokala företag inom mat, service och evenemangsproduktion. 

• Synliggörande av Uppsalas föreningsliv under tävlingsdagarna. 

När du handlar lokalt under SM bidrar du till stadens utveckling. 
 

 

Ekonomisk hållbarhet – långsiktig nytta för Uppsala 

Mål 1: Ansvarsfulla inköp i alla led 

• Leverantörer som delar våra hållbarhetskrav. 

• Prioritering av miljömärkta produkter. 

Mål 2: Skapa bestående värden för framtiden 

• Stärka Uppsalas position som evenemangsstad. 

• Inspirera barn och unga i regionen att börja med friidrott. 

• Lämna kunskap och strukturer för framtida hållbara arrangemang. 

 

Tillsammans gör vi skillnad 

Ett hållbart SM skapas inte av en organisation – det skapas av oss alla. 

När du reser klimatsmart, sorterar ditt avfall, väljer hållbar mat och bidrar till en 
inkluderande stämning blir du en aktiv del av förändringen. 

 


