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Syfte
Löpningskommitténs syfte är att utveckla och främja löpning på bana och väg, OCR, 
traillöpning samt terränglöpning inom Östsvenska Friidrottsförbundet.

Uppdrag
Löpningskommittén ska

- besluta om vilka DM-tävlingar i löpning på bana och väg, OCR, traillöpning samt 
terränglöpning som ska genomföras i distriktet.

- besluta om arrangör, tidpunkt och bestämmelser för DM-tävlingar i löpning.
- tillsammans med distriktets verksamhetsansvarige göra utvecklingsinsatser och 

skapa mötesplatser för att utveckla och främja löpning i distriktet.
- i samråd med utbildningskommittén säkerställa att löpledarutbildning årligen 

genomförs i distriktet.

Sammansättning och arbetsformer
Löpningskommittén består av en ordförande, distriktets verksamhetsansvarige samt de 
övriga ledamöter styrelsen utser. Kommitténs ledamöter ska ha en bred geografisk 
representation och ha intresse för erfarenhet av löpning.

Kommitténs ordförande ska löpande rapportera till distriktsstyrelsen om kommitténs arbete. 
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