
PROTOKOLL STYRELSEMÖTE ÖSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Datum: Lördag 23 aug 2025 kl. 14.30-15.45. Plats: Scandic Alvik, Stockholm.
Närvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randström, Stefan Mattsson, Fredrik Schöllin,
Peter Håkansson. Personal: Markus Andersson.
Frånvarande: Olivia Hansén, Linda Kjellberg, Johan Thor, Marina Karlsson

§ 1. Mötets öppnande
a) Val av justeringsperson - Monica.
b) Godkännande av dagordning - Dagordning godkändes utan tillägg.
c) Föregående protokoll - Inga ytterligare synpunkter.

§ 2. Genomgång av uppdragslistan
Kursarvoden och avgifter: Utbildningskommittén hade möte i juni och har nästa möte 26 aug.

§ 3. Uppföljning av Verksamhetsplan, redovisning av nuläge och resp. ansvarsområde - samtliga
Vi gick igenom listan för att se status. Angående tränarforum är Nadja och Stefan också med i 
arbetsgruppen och Monica är sammankallande. Olivias medverkan osäker (flera punkter) då hon nu 
flyttat till USA. GM-läger-arbetsgruppen har haft möte och planerar för F&S medverkan. Angående 
Samverkan med F&S, vid sidan om närvaro på GM-lägret, tänker vi bl.a. på löpning och barn under 
7 år. Vi behöver ha mer kontakt med RF-SISU Blekinge & Östergötland.

§ 4. Program Höstmöte & Finnkampen – Ulrika/Markus
Ulrika gick igenom programmet.

§ 5. Inför Götalandsmästerskapen – Markus/Peter
Distriktsledare Stefan Malmborg har skrivit ihop Östsvenska-info som sedan ett tag legat på vår 
hemsida och mailats ut till föreningarna. Anmälan direkt till arrangören och mail till Stefan för att han 
ska ha koll på vilka föreningsledare som anmäler. Matbokningar till Stefan, tröjbokningar till Markus. 
Efter anmälningsperiodens slut 31/8 går Stefan igenom listorna och stryker ev. 13 och uppåt i en 
gren (varje distrikt får ha max 12). Inget gemensamt boende men Stefan har informerat var han bor.

§ 6. Ekonomin - Markus
Rapport utskickad inför mötet. Budget -15 tkr. Vi ligger nog lite sämre till än så hitintills pga få 
deltagare i vårens utbildningar, som beräknas ha gått +10 tkr. Utbildningsbudget helår +70 tkr och 
endast två utbildningar är planerade i höst. Vi har dock fått lite mer bidrag än budget. Tillägg nu som 
hänt senaste veckan är att Finnkampsresan beräknas kosta mindre än de -50 tkr vi har i budget. Vi 
har nu fått del 2/2 av SDF-bidrag RF-SISU Östergötland och en till Service-avgift (6 st återstår).

§ 7. Info från kommittéerna – Fredrik, Monica, Markus
Inget särskilt från Veterankommittén eller Löpningskommittén.
Både Utbildningskommittén och Tävlingskommittén har möte på tisdag 26/8, på dagordningen står 
kursarvoden/deltagaravgifter respektive DM-programmet inomhus & utomhus 2026.

§ 8. Övrigt
-

§ 9. Nästa möte
Tisdag 23 sep kl. 19.30-21.00 digitalt via Teams.

Uppdragslista Östsvenska Friidrottsförbundet

Datum/§           Att göra                                                                                    Ansvarig                                Senast
7/6 §3 Förslag på tim/kursarvode & deltagaravgifter Utbildningskommittén
7/6 §8 Uppdragsbeskrivning Löpningskommittén Nadja
7/6 §8 Hur jobba med OCR, Gång, Para, Friskis Styrelsen

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Monica Randström
Sekreterare Ordförande Justerare


