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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Regionsmasterskap Svealand 16-17 mars 2024

Tavlingssasongen ar i full gang och nu ar det snart dags fér en avinomhussdsongens
hojdpunkter for alla 13-14 aringar — Regionsmasterskap Svealand inomhus i Sodertilje.

Vi lagledare kommer, med hjalp av era tranare, ta ut det mittsvenska laget till arets
Regionsmasterskap 13-14 ar inomhus. Da detta ar en uttagningstavling ar det viktigt att du
har aktuella tavlingsresultat, ar van vid att tavla och att ta dig runt sjalvstandigt pa en arena
samt att din tranare skickar in dina resultat till Mittsvenska Friidrottsférbundet senast den
21 februari 2024. Uttagningen gors framst pa inskickade aktuella resultat fran
inomhussdsongen 23/24.

Varje deltagare far delta i max tre grenar och stafett, men vi ser garna att du meddelar
resultat for alla grenar du kan tanka dig att tavla i till din tranare. Vi behéver ha minst tre
deltagare i varje gren! Tank pa att alla inte kommer att kunna delta i sina favoritgrenar utan
att vi behover fordela grenar for att fa ett sa komplett lag som majligt.

Har ar det laget framfor jaget som ar ledorden!

Har nedan kan du se vilka grenar som finns.

Grenar RM Svealand:
Pojkar/Flickor 14, Lérdag: 200m, 1000m, 60m héck, stav, langd, vikt
Pojkar/Flickor 14, S6ndag: 60 m, hojd, tresteg, kula, stafett 3x200m

Pojkar/Flickor 13, Lérdag: 200m, 800m, 60m hick, hojd, tresteg kula
Pojkar/Flickor 13, S6ndag: 60 m, stav, langd, vikt, stafett 3x200m

Notera att det for PF14 &r obligatoriskt med startblock pa 60m, 60m hack och 200m samt
planka pa langd och tresteg.

Fundera dven pa om du skulle kunna ténka dig att springa stafett 6x200 m. Tre killar och tre
tjejer fran PF14 bildar ett lag, likasa tre killar och tre tjejer fran PF13. Vi forsoker fa ihop sa
manga stafettlag som det gar da stafetterna ar en harlig avslutning pa tavlingshelgen.

Arrangoren Sodra Svealand erbjuder olika paket med mat och boende pa hart underlag i
skola. Vi kommer samla in dnskemal om mat- och boendepaket efter uttagningen av laget.

Hoppas att du ar intresserad av att kimpa for det Mittsvenska laget och uppleva en rolig
friidrottshelg i Sodertaljehallen i Sodertilje tilsammans med oss!

Vanliga halsningar,

Lagledarna Mittsvenska laget
Kontakt: mittsvenskafif@gmail.com och Annica Hjort, annica_hjorth@hotmail.com, 070-4092926




