PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum: Lordag 7 januari 2023 kI. 10.30-16.00.

Plats: RF-SISUs kansli i Vaxjo (dar vilEmma numera ocksa har kontor).

Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Lars Molin (fran §3), Monica

Randstréom, Stefan Mattsson, Peter Hakansson och Marina Karlsson. i i
Personal: Emma Ahlstrand (verksamhetsansvarig), Ingela Nilsson v
(utbildningssamordnare) och Markus Andersson (kanslist). .
OSTSVENSKA
§1. Motets 6ppnande och godkdnnande av dagordning Sk o
Ulrika 6ppnade motet, dagordningen godkandes efter andring av § 3.
§ 2. Foéregaende protokoll, genomgang av uppdragslistan
Uppdragslistan gicks igenom och reviderades.
Uppdragsbeskrivningar kommittéer dar kan den fér Tavlingskommittén 2022-09-15 fungera som mall
for upplagget. Emma/Markus mailar den till Olivia som stdd for framtagande av en for
Ungdomskommittén. Monica har tva tdnkbara ungdomar i LGIF som tillfragas om att hjalpa till i UK.
Alla uppdragsbeskrivningar for kommittéer kommer att Iaggas upp pa nya hemsidan. Foton pa
styrelse & personal, ev. fler, kommer ocksa att tas arligen vid Arsméte & Hostméte och laggas upp
pa hemsidan. Olivia bjuds in till styrelsemotet i februari och alla kommittéer bjuds in till arsmétet.
§3. Riktlinjer utbildningar
a) Antal deltagare for en eller tva utbildare
Markus presenterade ett kalkyldokument med prognoser for resultat vid olika antal deltagare och
beroende pa kursavgift, en/tva utbildare, arvode, m.m. som han, Emma och Ingela tagit fram.
Styrelsen beslutade:
Att arvode utbetalas till en utbildare (eller tva som véljer att dela) upp till féljande antal deltagare:
7-10 ar 16 st, 10-12 ar 14 st, 12-14 ar 14 st, Lopledare 20 st. Vid fler an sa arvode till tva utbildare.
b) Kursavgifter
Styrelsen beslutade:
Att kursavgifterna satts till: 7-10 ar 1500 kr, 10-12 ar 3600 kr, 12-14 ar 3600 kr, Lopledare 2500 kr.
Vi ska aven tipsa foreningarna om att forstka soka bidrag fran t.ex. SISU eller kommunen.
Vi 6vervager att ha olika kursavgifter pa olika orter pga stora skillnader i kostnader for framst lokaler,
men inget beslut om det togs nu.
c) Skrivelsen fran utbildarna
Monica hade tilldelats uppdraget att formulera riktlinjer fér hur kompletteringar ska ske nar nagon
deltagare missat nagon utbildningsdel, men hon har gjort ett stérre jobb och tittat pa hela skrivelsen
som innehdll fler oklarheter, forslag, asikter och fragor fran utbildarna. Monica gick igenom
skrivelsen ihop med sina férslag pa beslut.
Dessa saker var styrelsen éverens om:
* Utbildningskommittén inte ska vara anvarig for Hostlagret.
* Utbildningskommittén bor besta av fler utbildare.
* Qverlamnat ansvar fran utbildningssamordnaren till utbildare sker vid kursstart.
* Monica laste upp forslag pa formulering riktlinjer kompletteringar” som bifolls med tillagget att vi
kan hanvisa/tipsa om ev. méjligheter i narliggande distrikt ocksa om de ligger narmare i tid.
Dessa saker fanns asiktsskillnader kring och/eller behéver redas ut mer innan ev. beslut om andring:
* Vardférening som ansvarar for lokal, fika m.m. och far nagra gratisplatser/sankt kursavgift i utbyte.
* Delagare bokar sitt boende sjalva.
* Deltagare tar med sig eget fika/lunch.
* Sammanstallning féreningsvis vilka personer som géatt olika utbildningar med kursort och ar. Ingela
har uppdaterat den terminsvis och Markus lagt upp pa hemsidan. Anvands av féreningarna for att ha
koll pa sina egna ledares utbildningshistorik och for var del for att kontrollera att personer gar
utbildningar i ratt ordning. Behdvs denna?
Styrelsen beslutade att Monica & Ulrika formulerar ett svar till utbildarna.
d) Overtagande av arbetsuppgifter utbildningar nir Ingela gar i pension i september
Hanns ej med.
Markus Andersson Lars Molin Stefan Mattsson

Sekreterare Ordférande Justerare



§ 4. Forbundsarsmotet 25-26 mars i Soderhamn
a) Var motion
Ar inskickad.
b) Nomineringar
Carl & Ulrika har tidigare fatt uppdraget att aterkomma med ett férslag. De har tillfragat nagra nya
personer som dock tackat nej, men de foreslar att vi nominerar Caroline Gedin och Bernt Andersson
som nu sitter i styrelsen till omval. Bifdlls av styrelsen.
c) Utse Ostsvenska-ombud
Vi har preliminart 11 platser, dock ej fatt gallande rostlangd 2023 av SFIF annu. Enligt vara stadgar
ska intresseanmalningar om att vara Ostsvenska-ombud vara inskickat till var styrelse senast 2
manader innan = 25 januari, dvs féreningarna behdver tipsas/paminnas om detta i nartid. Ombuden
utses sen av styrelsen. Intresseanmalningar inkom nu fran Peter, Lars, Monica och Emma. Ulrika
kommer ocksa vara pa plats men representerar da forbundsstyrelsen.

§ 5. Varat arsmote I6rdag 4 mars i Vaxjo
a) Bokning lokal, kallelse, ta emot anmalningar, motesordférande, 6vrigt praktiskt
Emma bokar. Vi beslutade Royal Corner. Féreningarna har redan “kallats” i nyhetsbrev som gick ut i
dec, men ett kallelsedokument behdver ocksa laggas upp pa hemsidan. Anmalningar tas emot via
IdrottOnline. Klockslag preliminart for dagen: styrelseméte 9:30-11:30, samling/info kommittéer
11.30-12.00, lunch 12-13, &rsméte 13-15. Tanken &r att kommittéledaméter &r med pa lunch+AM.
Fd. Sméalands ordférande Patrik Eklund tillfragas av Ulrika om att vara métesordférande, vid nej
fragar Lars Vaxjos kommunalrad Malin Lauber.
b) Verksamhetsberattelse 2022
Markus har borjat. Blir tydligare kopplad mot verksamhetsplanen &n vad Smalands tidigare varit och
inte en massa resultat & statistik. Planeras att vara klar 31 jan inkl. input fran bl.a. Lars sa att
styrelsen kan ta stallning till ev. justeringar/tillagg pa méte v.6 och sen vara klar 18 feb = 2v innan
AM da alla arsméteshandlingar ska vara tillgéngliga for féreningarna.
c) Valen
Valberedningen ej narvarande.
d) Styrelsefoérslag och motioner
Inget i dagslaget. Styrelsen behdver foresla nagot kring service-avgift och arrangérsavgift. Motioner
ska vara inkomna senast 6v innan = 21 januari.

§ 6. Verksamhetsansvarig - Emma
a) GM 13-14 ar planeringsmote fredag 13 januari
Mycket kring distriktets samordning annu oklart, som anmalan, kvalgranser/maxantal, gemensamma
bussresor, distriktets inbjudan/info, lagledare, etc Vi hoppas att planeringsmétet klargér det mesta.
b) Lopinspirationsdagen 14 januari
Kors i Vaxjo kl. 10-16 med David Stridfeldt och Frida Kristiansson som ledare. 16 anmalda.
c) Arsrapport, féreningarna ska skicka in mellan 9 januari och 28 februari
Nagot aktuellt men vi hade inga ytterligare kommentarer.

Markus Andersson Lars Molin Stefan Mattsson
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§7.

§ 8-12.

§13.

§ 14.

Ekonomi — Markus

a) Bokslut 2022

Slutade pa +138.100 kr. Ar utskickat till styrelsen igar kvall, &ven mer detaljer i "bokféring kontovis”.
Alla verifikationer gas igenom av Markus & Lars pa fredag 13/1 och allt skickas sen till revisorn.
Narvarande styrelseledaméter skrev pa bokslutet.

b) Budget 2023

Markus har inte uppdaterat siffrorna sen utskicket 18 dec dar 2023 pekar mot +82 tkr, men da
fortfarande med 150 tkr i pandemistdd och tillfalligt en extra utbildningstermin i resultatrakningen,
fran 2024 och framat pekar det snarare mot ca: -90 tkr/ar trots att Ingela da gatt i pension (sparad
kostnad) och att Emma ligger kvar pa 80 % s& som kalkylen nu ser ut. Markus gick igenom ett antal
konton med kommentarer, men fanns ej tid for grundligare genomgang. Om vi behdver forbattra
resultatet var tre tankbara atgarder som lyftes hojd service-avgift och arrangérsavgift, samt narmare
netto noll i GM-kostnader. Beslut kring budgeten 2023 behdver tas pa feb-métet och sen pa AM.

Kommittéerna
Hanns ej med.

Ovriga fragor
a) Justering protokoll
Utover sekreterare och ordférande beslutade vi att ytterligare en person ska valjas vid varje méte.

Stefan valdes till justerare idag.

Nédsta mote och avslut
Torsdag 9 februari kl. 19.00-21.00 digitalt via Teams. Moétet avslutades kl. 16.00

Eftermiddagen ca: kl. 14-16 - Verksamhetsplanering 2023
— processledning av RF-SISUs Jonas Blomqvist

Inledningsvis en del diskussion kring

* Ettarig/tvaarig verksamhetsplan

* Hur detaljerad den bor vara

* Om handlingsplan ska inkluderas (vem gor vad nar)

* Maluppfyllelse, att den bor utga fran Friidrottens Strategi 2025

* Vem ar verksamhetsplanen till for (SFIF, oss sjalva, féreningarna)

Sen delades vi in i tva grupper och fick utvardera 2022 ars verksamhetsplan och dess utfall, lista
nagra saker som gatt bra, mindre bra samt blandat. Med dessa erfarenheter gick vi vidare och
justerade innehallet i det utkast till verksamhetsplan vi haft sen november. Monica och Ulrika
antecknade for grupperna, Ulrika satter ihop en samlad version som ett férslag till feb-moétet.

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att géra Ansvarig Senast
10/8 §14b  Se Over uppdragsbeskrivningar kommittéer Styrelsen VP-mote, januari
22/11 §11 Forslag pa Ungdomskommitté, sammansattning & uppdrag Olivia Hansén, m.f.

7/1 §3c Svara pa skrivelsen fran utbildarna Monica, Ulrika

7/1 §5a Fraga Patrik och ev. Malin om métesordférande Ulrika, Lars

Markus Andersson Lars Molin Stefan Mattsson
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