i
]

SVENSK FRIIDROTT

Valkommen till Paralager i Karlstad!

Svensk Friidrott bjuder tillsammans med IF G6ta in alla fran 13 ar och uppat till en helg fylld av
rorelse, traning och gemenskap. Oavsett om du ar nyfiken pa att prova pa eller redan trénar aktivt,
ar du varmt valkommen till Karlstad for ett inspirerande lager i parafriidrott!

e Datum: 29-30 augusti 2026
e Plats: Karlstad (Traning sker i Eva Lisa Holtz Arena)
e Boende & Mat: Scandic Klardlven, Karlstad

Lagret startar pa lordagen den 29 augusti med gemensam lunch pa hotellet. Helgen kommer att
innehalla:

e Inspirerande traningspass i Eva Lisa Holtz Arena.

e Roliga gemensamma aktiviteter.

e Intressanta foreldsningar.

e  Ett utférligt schema skickas ut till alla anmdlda ndr ldgret nérmar sig.

Vilj det boendealternativ som passar dig bast:
e Dubbelrum: 1 160 kr per person
e Enkelrum: 1 610 kr per person
e Endast maltider: 510 kr per person

| priset ingar:
e Overnattning p3 hotell.
e Maltider: Lunch, middag och kvallsmal (I6rdag), frukost och lunch (séndag).
e Tvatraningspass i Eva Lisa Holtz Arena samt féreldsning.

Sdkra din plats redan nu men senast den 3 juli via lanken nedan: % Klicka har for att anmala dig

Har du funderingar? Tveka inte att hora av dig till oss!

Anna Batelson Héjer: anna.hojer@friidrott.se

Therez Blomberg: parafriidrott@ifgota.se

Vi ses i Karlstad!
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