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Ordférandens ord

Friidrottsfest i Goteborg och
VM-guld i Moskva

Vid inomhus-EM bjéd Géteborg aterigen pé en fantastisk idrottsfest och vid VM i Moskva
bérgades det dttonde svenska VM-guldet. Férutom det hdnde enormt mycket mer pé
véra arenor, i terréing eller stadslopp och inte minst i vara styrelserum.

Inomhus-EM i Goéteborg erbjod ett helt
nytt koncept under devisen “All under
one roof” vilket byggde ett europamis-
terskap som for publiken var bdde till-
gingligt och sammanhallet under ett och
samma tak. Dessutom var masterskapet
det mest miljomassigt héllbara friidrotts-
arrangemanget nagonsin.

I vira mal for inomhus-EM pa hem-
maplan spiandes den idrottsliga bigen
rejalt, sex medaljer var en tuff utmaning.
En utmaning vira aktiva lyckades matcha
pé ett smatt sensationellt sdtt. Medaljorer
var Abeba Aregawi, Michel Tornéus,
Ebba Jungmark, Emma Green Tregaro,
Moa Hjelmer och Erica Jarder. Ligg dar-
till att flera av var unga deltagare gjorde
fantastiska prestationer som gav platser
precis utanfor prispallen. For forbunds-
kapten Stefan Olsson blev det en stralan-
de avslutning p& uppdraget och en harlig
utmaning for Karin Torneklint att ta 6ver.

Forsta stora uppdraget for Karin blev
att fora Sverige vidare i lag-EM vilket vi
klarade genom en andraplats. Tavling-
arna pd Irland priglades av ett riktigt
ovider som sjilvfallet paverkade alla

resultat, hiar handlade det om placeringar
och poing och sammanfattningsvis var
det en kollektiv kimpainsats som sikrade
avancemanget till hogsta ligan.

VM - en nagelbitare

Vid VM i Moskva slog Abeba Aregawi
till pa klassiska 1500 meter i ett lopp
som blev en riktig nagelbitare vilket
resulterade i Sveriges attonde VM-guld
genom tiderna. Ett stort grattis till Abeba
som under 2013 blivit sdvil europa- och
virldsmastare och totalsegrare i Diamond
League. I 6vrigt gjorde Emma Green Tre-
garo, Erica Jarder, Sofi Flink, Alhaji Jeng
och Kim Amb starka insatser i VM. Kon-
kurrensen inom den internationella fri-
idrotten dr verkligen stentuff.

I EM pa 100 km vill jag ocksé lyfta
fram att Kajsa Bergs tog ett imponerande
guld dar hon dterigen visade att hon till-
hor den yppersta eliten.

Jag vill tacka alla friidrottsforeningar
for att ni ar grogrunden i vir verksam-
het och viktigast for vara framgangar. Det
handlar om trining av alla de ungdomar
som soker sig till vir verksamhet. Det

handlar ocksd om arrangemang, stora
som smd, ute eller inne, pd arenor eller
utanfor arenorna. Det adr viktigt att vi
tar tillvara alla de ”eldsjdlar” som finns i
verksamheten. Lika viktigt dr att vi ”pro-
fessionaliserar” vira arrangemang och
det bista sittet att halla privata och kom-
mersiella intressen utanfor ar att vi gor
arrangemangen bdttre dn alla andra.

Motionsloppen viktiga

Vi har forménen att verka inom en av
svensk idrotts mest traditionsfyllda och
populira idrotter. Det handlar om savil
elitverksamheten, barn och ungdom som
bredd och motion.

Vi har en fantastisk tillgidng i alla de
motiondrer som deltar i de av vira foren-
ingar arrangerade elit- och breddarrang-
emang runt om i landet.

Det fortjanar verkligen att understryka
vikten av att vi virdar dessa arrangemang
och arrangorer. Under dret har vi genom-
fort moten med sdval arrangorer av storre
breddarrangemang som galaarrangorer.
Syftet med det ar att forsoka hitta nya
samarbetsarenor for framtiden, vi soker




Ordférandens ord

Sex medaljer vid inomhus-EM p& hemmaplan genom Ebba Jungmark, Michel Tornéus, Abeba Aregawi, Emma Green Tregaro, Moa Hjelmer och Erica Jarder.

en ”vinna-vinna-situation” som ar till
gagn for alla parter.

Virdegrundsarbetet dr en friga som
stindigt maste finnas aktuell i allt vart
arbete. Arbetet med att skapa trygga och
sikra miljoer for vira ungdomar har fort-
satt under dret. Mdnga foreningar gor
ett bra arbete och det stodmaterial som
tagits fram for viardegrundsarbete ska
anvindas i alla foreningar. Inom Svensk
Friidrott ska alla kidnna trivsel, trygghet
och gemenskap.

Gasa och bromsa
Under aret har vi tvingats att bade gasa
och bromsa vir verksamhet. Bromsa har
inneburit att vi jagat kostnader och tyvirr
tvingats siga upp personal. Att gasa har
inneburit att vi forsokt ligga mer resur-
ser dar vi upplever att huvudvikten for
ett idrottsforbund bor ligga, namligen i
landslagsverksamheten. Det innebar att
idrottschef Stefan Olsson nu ska jobba
med att utveckla var verksamhet och
talanger pa lang sikt. Det ska sjalvklart
ske i ndra samarbete med foreningarna
men ocksd med RF och SOK.

Vi har dessutom knutit Karin Tor-
neklint till oss som férbundskapten med

huvudsaklig uppgift att ta ut och leda
landslaget. Karin dr en fantastiskt inspi-
rerande ledare med glimten i 6gat som ar
som klippt och skuren i uppdraget som
forbundskapten.

Det finns ocksd skil att nimna ledare
som verkar lite i skymundan for den van-
lige betraktaren. Det ar vara tre lands-
lagsledare for ungdoms- och juniorlagen
Johanna Axelsson, Anna Linner och
Hakan Widlund. Ett stort tack till Hikan
som nu limnar uppdraget efter att ha
varit med under resan frin ungdom till
sistadrsjunior. Dessa tre har under sina ar
skordat stora framgéngar i de internatio-
nella ungdoms- och juniormaisterskapen.

Ny verksamhetsinrikining
Arbetet med den nya verksambhetsinrikt-
ningen har nu under tvd ir genomforts
med stort engagemang och deltagande
fran hela rorelsen. Parallellt med arbetet
med verksamhetsinriktningen har dess-
utom en ny varumirkesplattform tagits
fram. Det ar helt avgorande i arbetet med
att marknadsfora varumirket Svensk
Friidrott.

Precis innan 4rsskiftet ndddes vi av
det trakiga beskedet att Sigyn Ekvall gatt

bort. Sigyn satt i Svensk Friidrotts styrelse
under dren 1996-2002. Under senare ir
ar Sigyn kind och erkdnd som domare
och fran 2006 var hon internationell
domare med ATO/ITO-licens och med pa
alla storre tavlingar och masterskap. Vid
TAAF:s kongress i Daegu 2011 valdes hon
in i den tekniska kommittén. Saknaden
efter vinnen Sigyn Ekvall dr helt bedo-
vande.

Nu ldagger vi 2013 till handlingarna
och ser fram emot ett spinnande fri-
idrottsdr 2014. Avslutningsvis vill jag
tacka for de ar jag fatt formdnen att vara
en del i utvecklingen av Svensk Friidrott.

Tomas Riste
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Inomhus-EM i Goteborg

Drygt fem ar efter det att Géteborg utségs till vérdstad och med ett alltmer
intensifierat férberedelsearbete var det éntligen dags fér genomférandet av
inomhus-EM 2013. Visionen var att erbjuda en nérmare upplevelse én ndgonsin
och en banbrytande friidrottsshow éver all férvéintan utifran det unika konceptet

"all under one roof”.

Det blev ett fantastiskt evenemang som
lovordades av tdvlande, media, publik
och andra besokare. P4 en friga om
helhetsintrycket gav publiken i genom-
snitt betyget 4,5 pd en femgradig skala.
Liksom vid tidigare internationella mais-
terskap i Goteborg bidrog volontirerna
starke till detta.

Inte mindre dn 47 av de 50 nations-
forbunden deltog i tavlingarna, vilket

|

var nytt rekord. Att den svenska trup-
pen lyckades ta sex medaljer och ddrmed
hamna pa sjatteplats i medaljligan var
naturligtvis en enorm framgang efter ett
antal 4r med samre utdelning.

glidjebigaren var att
publiktillstromningen trots en omfattan-
de marknadsforing blev klart simre an
vantat, vilket forstarker bilden av de pro-
blem som varit under senare dren med att

Smolken i

Hérlig dominans i damernas héjd. Emma Green Tregaro brons och Ebba Jungmark silver.

locka publik till friidrotten. Totalt kom
det under de 6 passen 27 016 dskddare till
Scandinavium och dartill var det 7 704
personer som endast besokte EM-torget.
Den storsta publiken fanns dock utanfor
Goteborg. Evenemanget foljdes av totalt
66 miljoner TV-tittare runtom i Europa.
41 TV-bolag svarade for en sammanlagd
sandningstid om 306 timmar exklusive
nyhetssandningar.

EM-torget p& massan

Tavlingarna inleddes redan pd torsdags-
kvillen den 28 februari, dd det manliga
kulkvalet genomfordes pd EM-torget inne
pa Svenska missan. Tack vare mycket
aktiva sponsorer blev EM-torget en stor
succé med ett utbud for hela familjen.
Besokarna hade mojlighet att folja de
aktiva under uppvarmningen, fa autogra-
fer efter tavlingarna i en sirskild mixad
zon samt pa riktigt nara hall kunna folja
prisutdelningarna p& den scen som byggts
upp inne pd massan. Vidare fanns bland
annat forsiljning, prova-pi-aktiviteter,
”ski-corner” och utstallningar.

Inne i Scandinavium bidrog arenan i
sig till narhetskonceptet. For att fa plats
med den nyinférskaffade banan var den
placerad pa en tre meter hog plattform
som ocksd medverkade till att publiken




fick bra siktvinklar. Infér evenemanget
utvecklades en sdrskild app och den upp-
foljande undersokningen bland de 1 500
dagliga anvindarna visade att appen hoj-
de virdet av upplevelsen av evenemanget.
Det genomsnittliga betyget blev 5,7 pa en
sjugradig skala.

Orsaken till att det kom mindre publik
an vantat kan formodligen kopplas sam-
man med de utmaningar som fanns i
forvig. VM 1995 och EM 2006 bidrog
till att skapa mycket hoga forvantningar
vilka kan vara svdra att mota med ett
inomhus-EM som har en annan dignitet.
For svenskt vidkommande fanns det fa
givna medaljhopp. Friidrott upplevs av
flertalet som en sommaridrott och méinga
anser att det ar battre pa TV.

Den aktuella helgen konkurrerade
idrottsligt med bland annat skid-VM,
Vasaloppet och virldscupen i skidskytte.
Dairtill var konceptet all under one roof”
oprovat och okant.

Omfattande marknadsféring
For att mota dessa utmaningar genomfor-
des en omfattande marknadsféringskam-
panj. De inledande aktiviteterna startade
redan i samband med inomhus-EM i
Paris 2011, men fokus ldg pa de sista fyra
manaderna infor evenemanget och inva-
narna i vastsverige. Kampanjen omfat-
tade bland annat road show i kopcenter,
marknadsforing i samband med evene-
mang, digitala nyhetsbrev, annonsering
i dagspress, TV- och radioreklam samt
utomhusreklam pa byggnader, informa-
tionstavlor och sparvagnar.
Evenemangets hemsida och sociala
media var ocksd en viktig del i marknads-
foringsarbetet. Under sondagen gjordes
50 138 unika besok pd hemsidan. Totalt
sedan starten 2011 blev det 293 070
besok, vilket var nirmare 50% hogre dn
det uppsatta malet. Evenemanget hade
som mest drygt 4 500 foljare pa Facebook
och 1 500 pa Twitter.

go:teborgZ01
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Inomhus-EM

Erica Jarders brons i langd var en av masterskapets stora skréllar.

Marknadsforingsforingsaktiviteterna
kombinerades med PR-arbete. Som sir-
skilt utsedda ambassadorer for evene-
manget spelade Moa Hjelmer, Emma
Green Tregaro, Ebba Jungmark och
Michel Tornéus en viktig roll sival i
marknadsforingsaktiviteterna som i PR-
arbetet. En annan viktig grupp i samman-
hanget var Modern Swedish Legends,
under ledning av Kajsa Bergqvist, som
pa olika sitt medverkade i marknads-
foringen och genomforandet av inomhus-
EM. Gruppen inkluderade &tta av de
mest framgdngsrika svenska friidrottarna
sedan slutet av 90-talet som senast 2012
avslutat sina respektive karriirer.

Knappt 20 000 biljetter

Totalt sdldes 19 623 biljetter vilket mot-
svarar 53% av den siljbara kapaciteten
om 37 200 for de sex tavlingspassen.
Budgetmalet var att sdlja i genomsnitt
88% av platserna. 75% av biljetterna sal-
des i vistsverige, 10 % i resten av Sverige
och 15% utomlands.

Mot bakgrund av Goteborgs stads
sedan linge starka engagemang i hallbar-
hetsfragor, inte minst kopplat till stora
evenemang, var ambitionen for inomhus-
EM hogt stilld. Det handlade om att

leverera ett virldsledande misterskap
ur ett héllbarhetsperspektiv i dess tre
dimensioner ekonomiskt, miljomassigt
och socialt. Ambitionerna infriades och
fick mycket uppmarksamhet, inte minst
genom EAA som anvinde inomhus-EM
som ett forsta pilotevenemang inom
ramen for ”Green Inspiration”.

Med utgéngspunkt frdn evenemang-
ets hdllbarhetspolicy bedrevs arbete
inom en rad olika omrdden. Goteborgs
stads miljodiplom anvandes som verk-
tyg for miljoarbetet. Inriktningen var
att minimera CO2-utsldppen och resurs-
anvindningen samt dstadkomma en val
fungerande Aatervinning. Nigra exem-
pel pd detta var Volvos elbilar och att
genomgdende erbjuda kranvatten i stil-
let for forslutna vattenflaskor.

Inom det sociala omrddet genomfor-
des exempelvis skolprojektet som inne-
bar att 2 700 elever i dk 8 fick mojlighet
att delta i seminarium om halsa och dir-
efter titta pa fredagens formiddagspass,
samarbete med FN-férbundet genom
Carolina Klift som resulterade i peng-
ar for att ge drygt 50 000 barn i tredje
virlden en skollunch, eldsjilsprojektet
som gjorde att tio lokala eldsjilar inom
Goteborgsfriidrotten fick agera medalj-




Inomhus-EM

EM-torget i Svenska méssan blev en stor succé och samlingsplats vid sidan av tévlingsarenan. Har fanns utstdliningar och aktivitete

p& EM-torget avgjordes éven kulkvalet.

virdar i samband med prisutdelningarna.

For att folja upp héllbarhetsarbetet
gjordes tillsammans med Goteborgs Uni-
versitet for forsta gdngen i samband med
ett idrottsevenemang en sé kallad ”Tripp-
le Bottom Line”-utvirdering vars resultat
presenterades i slutet av dret.

Arbetet med hallbarhetsfragorna var
ocksa nagot som tilltalade sponsorerna. I
flera fall var det en avgorande faktor for
att de gick in som sponsor for inomhus-
EM.

Inomhus-EM arrangerades gemensamt
av Goteborgs stad och Svensk Fridrott.
Den lokala organisationskommittén
(LOC) hade det overgripande ansvaret
for forberedelserna och genomforandet.
LOC bestod av foretridare for Got Event,
Goteborg & Co, Goteborgs Friidrottsfor-
bund, Svensk Friidrott, Svenska Maissan
och TV4.

Svensk Friidrott representerades i
LOC av Toralf Nilsson (ordférande) och
Anders Albertsson (generalsekreterare).
Fram till dess att LOC avvecklades i juni
holls under verksamhetsdret fyra moten.

Totalt sedan starten 2009 blev det 21
maoten.

Det av Goteborgs stad deldgda bolaget
Goteborg & Co hade det operativa ansva-
ret for planering, genomforande och upp-
foljning av evenemanget i enlighet med
arrangorsavtalet med EAA. Nir Anders
Albertsson i februari 2012 tilltradde som
generalsekreterare for Svensk Friidrott
beslutades att han skulle behalla rollen
som generalsekreterare for inomhus-EM.
Det dagliga arbetet pd IEM-kansliet led-
des dock darefter av projektledaren Lena
Sjostrand.

800 volontdrer
Som mest var det 26 personer anstillda
pd IEM-kansliet. Evenemanget hade dock
inte varit mojligt att genomfora utan det
stora engagemang och entusiasm som
priaglade de 809 volontirernas insatser.
31% av volontidrerna var medlemmar i
nédgon friidrottsforening och 21% i nagon
annan idrottsforening.

Budgeten for inomhus-EM var pd 42
MSEK med ett forvintat nollresultat. Pa
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grund av att biljettintikterna blev 4,5
MSEK ldgre an budgeterat var en forlust
dock oundviklig. Om biljettforsaljningen
var en besvikelse sd var sponsorforsilj-
ningen, som Overtriffade budgeten, ett
glidjeamne. Totalt inbringade avtalen
med officiella partners och leverantorer
7,5 MSEK.

Det positiva utfallet av sponsorintik-
terna tillsammans med en god kostnads-
kontroll och effektiva 16sningar gjorde att
forlusten stannade pa drygt 2 MSEK. For-
lusten ticktes av Goteborg & Co. Nagra
tekniska justeringar gjorde att den verk-
liga omsittningen blev ligre. Intdkterna
uppgick till 37,4 MSEK och kostnaderna
till 39,4 MSEK.

Tack forandringar av  det
ursprungliga konceptet framforallt med
installationen av plattformen for banor-
na i Scandinavium i stillet for att utoka
arenagolvet genom ingrepp i liktaren
gjordes mycket stora besparingar i de
anlaggningskostnader som lag utanfor
sjdlva evenemangsbudgeten.
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Svensk Friidrott
— det bar dr vi

Svensk Friidrott bildades 1895 och ér ett av de stérsta
idrottsférbunden i Sverige. Vi har idag drygt 600 000
medlemmar organiserade i knappt 1 000 féreningar
i 23 distrikt. Utdver detta deltar varje &r &ver halv
miljon svenskar i I8partévlingar och motionslopp
samt att mé&nga fler, dver en miljon, har 16pning som
motionsform utan att tévla.

Friidrotten &r en av de stérsta och mest populdra
idrofterna i Sverige — b&de att utéva och aft titta pd.
Friidrotten attraherar ung och gammal, man och
kvinna, motionér och elit.

Svensk Friidrott
— darfor finns vi

Svensk Friidrott har till uppgift att framja, utveckla,
organisera och administrera friidrotten i Sverige.

Uppdraget ér att féretréda friidrotten nationellt
och internationellt samtidigt som man svarar fér det
nationella tévlingsprogrammet samt fér landslagets
deltagande ibland annat internationella mésterskap
och landskamper.

Var vision
— bit vill vi na

Friidrott skall vara en av landets mest attraktiva
idrofter med en bred folklig férankring. Vé&r idrott
skall vara en féregé&ngare nér det géller att erbjuda
alla som deltar i verksamheten rolig, stimulerande
personlig utveckling fysiskt och psykiskt, socialt och
kulturellt.

Friidrott skall st& fér en positiv livsstil dér béde
elit- och breddverksamheten utgér aftraktionskraft
och inspiration f6r ung som dldre, kvinna som man
oavsett etniskt eller socialt ursprung.

“““ SVENSK FRIIDROTT

Var véardegrund
— det bar star vi for

Friidrotten har en gemensam grundsyn som bygger
pé glédje och respekt. Vi arbetar fér jamstélldhet och
j@mlikhet p& alla nivéer. De ska finnas plats fér alla,
oavsett &lder, kén, ras, etnisk bakgrund, politisk &sikt
eller sexuell laggning.

Svensk Friidrott arbetar mot anvéindning av doping
och droger

Var verksamhetsidé
— det bar dr vart uppdrag

Friidrott skall ge alla som vill méjlighet att delta

som aktiv, ledare, funktiondr, tréinare eller bara
friidrottsféralder. Detta skall ske genom en nationellt
tédckande féreningsverksamhet, utvecklad och
anpassad fill tidens krav p& meningsfull fritid och
utévad i inspirerande och dndamélsenliga miljcer.

Friidrott for 2010-talet

Vid férbundsé&rsmétet 2009 antogs planerings-
processen “Friidrott fér 2010-talet”.

Eft resultat av den innebar aft férbundsérsmétet
2010 beslutade om en gemensam verksamhets-
inriktning fér hela Svensk Friidrott fér &ren 2011-
2013.

Perioden &r nu avslutad och redovisas hér i 2013
ars @rsberdttelse i de fem fokusomré&dena och de sju

dvriga prioriterade verksamhetsomrédena.
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Elitutvec/eling

2013 var éaret dé& Karin Torneklint blev Svensk Friidrotts férsta kvinnliga
férbundskapten nagonsin. Karin tog i april éver efter Stefan Olsson och fick under
férsta sommaren vara med att féra upp Sverige i lag-EM:s hégsta division Super
League, ta ett VM-guld i Moskva samt en dubbelseger i Finnkampen.

Under verksamhetséret har flera forind-
ringar genomforts inom omrddet ”Elit
och landslag”. Bland annat har en omor-
ganisation av férbundskansliet skett med
inrdattandet av en Idrottsavdelning dir
forutom elitverksamheten dven barn- och
ungdomsverksamheten ingar.

Svensk Friidrott bedriver ett intensivt
antidopingarbete. I samband med lands-
lagsuppdrag, utbildningar, utvecklings-
traffar och vid friidrottsgymnasiernas

utbildningar informeras om kost, kosttill-
skott, kostrekommendationer och antido-
pingpolicy.

I samarbete med RF:s antidopinggrupp
tas de basta svenska friidrottarna ut for
att ingd i den pool med aktiva som har
skyldighet att lamna vistelserapportering.
Vistelserapporteringen ligger till grund
for de ”out of competition-tester” (OOC)
som RF:s antidopinggrupp genomfor.

Under 2013 genomfordes 272 OOC-

Direkt efter inomhus-EM i Géteborg presenterades Karin Torneklint som Sveriges forsta kvinnliga
férbundskapten négonsin.

tester pd 223 olika aktiva. Utover OOC-
testerna togs 122 tavlingstester fordelade
pd 27 olika tdvlingsdagar. Malsattningen
ar att minst 70% skall tas pa trining
(OOC) och resterande tester tas pa tdv-
ling. Under 2013 stod OOC for 69% av
testerna.

Utover dessa tester ansvarade RF for
samtliga tester i samband med inomhus-
EM i Goteborg dar det togs ytterligare 97
tester pa svenska och utlindska aktiva.

Hégskola och elitsatsning

Genom Svensk Friidrott ar det pd sex orter
mojligt att kombinera hogskolestudier
och elitsatsning. Storst verksamhet finns
i Vixjo (Athletic Development Centre)
och i Umed (Friidrottens Prestationscen-
ter). Ovriga verksamheter 4r Dala Sports
Academy i Falun, Sport Campus Sweden i
Stockholm, Elitidrottsuniversitetet i Karl-
stad och Malmé Idrottsakademi.

Under hosten 2013
kraftcentrum for grengruppen kast i
Vixjo. Verksamheten har kommit till
stdnd genom ett samarbete mellan Svensk
Friidrott och High Performance Center
(HPC) i Vixjo. HPC ér en instans med
huvudsyfte att stotta elitidrott i Vixjo
med omnejd och stods av niringslivet,
Vixjo kommun, Kronobergs landsting,
Linnéuniversitetet och Sveriges Olympiska

inrdttades ett
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Friidrottsfest och sensommarvérme ndr Finnkampen efter 15 &r var tillbaka p& Stockholms Stadion. Stefan Térnhuvud, Benjamin Olsson och Tom Kling-
Baptiste var med och ség till att det blev en svensk dubbelseger.

Kommitté (SOK). Vixjo ar sedan tidigare
ett IAAF ATC (Accredited Training Cen-
ter) i kast och mangkamp.

Malet med kraftcentrumet for kast dr
bland annat att nd framgdngar genom i
hogre omfattning stotta individuella akti-
va och trinare, utbilda tranare och rekry-
tera aktiva till kast, bide nationellt och
pa lokal niva.

Atea Elitidrottsskola gemfoérde under
aret ett program med flera samlingar,
tavlingsresor och liager. I samband med
XL-galan i Stockholm holls en tre-
dagarssamling med foreldsningar, traning
och tdvling. Ett gemensamt trinings-
lager genomfordes i Rom i Italien dar det
dven var ett omfattande program med
forelasningar, diskussioner och indivi-
duella utvecklingssamtal. Besok gjordes
dven pd arenan i Rieti infor junior-EM.
Under varen genomfordes dven ett antal
internationella tavlingsresor till bland
annat Tyskland, Osterrike och Schweiz.

Vid junior-SM i Visterds holls en avslut-
ning for de tva aren for den aktuella grup-
pen med summering och utvirdering.

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)
startade under hosten ett nytt stodpro-
gram som heter SOK:s utmanarsatsning.
17 aktiva valdes ut till informationssam-
tal varav 10 slutligen blev uttagna vilka
ocksa fick delta i Youth Olympic Camp
(YOC) dar ett gediget program genom-
fordes med trining, fystester och forelas-
ningar.

Under 2013 har Svensk Friidrott haft
sju Riksidrottsgymnasium (RIG) med ett
arligt intag av 54 elever i Malmo, Gote-
borg, Vixjo, Karlstad, Sollentuna, Falun
och Umea.

Tack vare ett stort stod av de berorda
kommunerna samt det bidrag som Riksi-
drottsforbundet (RF) limnar har RIG
idag totalt 23,5 tjanster fordelade pa 31
personer.

Nationell Idrotts Utbildning (NIU)

startade ldsdret 2011/2012 och har
varit ett stort tillskott till de regionala
friidrottsmiljoerna. NIU-orter ldsdret
2012/2013 var Helsingborg, Borés, Jon-
koping, Uddevalla, Orebro, Visteras,
Huddinge, Lidings, Uppsala, Givle, Ost-
ersund samt Skellefted.

Kursplaner for NIU och RIG ar exakt
desamma. Sokbilden till RIG och NIU
fortsdtter att vara stark. Under hosten
2013 gjordes en omcertifiering av NIU
orterna for ldsdrsstart hosten 2018.

Svensk Friidrott ligger i fram-
kant inom antidopingarbetet.
Ett omfattande arbete ldggs
ner pd att informera elit-
aktiva fran ungdom via
junior- och till seniordldern.
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Landslagets tivlingsverksambet

2013 bjéd aterigen pd ett internationellt méasterskap i Sverige nér inomhus-EM
avgjordes i Goéteborg i bérjan av mars. Mdlet pd sex medaljer infriades genom

ménga starka insatser.

2013 var ocksd aret niar Abeba Aregawi
blev svensk medborgare och sprang
hem tvd guldmedaljer direkt. Guldet pa
inomhus-EM i Goteborg var ohotat men
i VM-finalen i Moskva fick Abeba verkli-
gen visa att hon dr virldens frimsta 1500
m-lopare ndr hon sprang hem Sveriges
forsta VM-guld sedan 2007.
Framgangsrika juniorer under 2013
var bland andra Irene Ekelund (guld i

Ree — e |
Odain Rose, &rets nykomling i landslaget och
femma i inomhus-EM.

200m, UVM), Emma Stenlof (silver i sju-
kamp, UVM), Angelica Bengtsson (brons
i stav, JEM22), Sofi Flink (guld i spjut,
JEM19) och Sofia Linde (silver i sjukamp,
JEM19).

Sverige gick ocksd upp i Super League i
lag-EM och vann dven dubbelseger i bade
Nordenkampen och Finnkampen.

Nordenkampen,

Véxjo, Sverige, 9 februari

Nyinvigda Telekonsult Arena i Vixjo var
vird for Nordenkampen. For tredje dret
i rad blev det dubbelseger for Sverige.
Herrarna nddde 109 p och vann fore Fin-
land 92 p och Norge 68 p. P4 damsidan
blev det samma ordning med Sverige 104
p, Finland 92 p och Norge 75 p.

Naégra av védra bista visade vad som
skulle komma vid IEM i Goéteborg tre
veckor senare. Michel Tornéus 7,94 i
lingd, Emma Green Tregaro 1,89 i hojd,
Moa Hjelmer 53,50 pd 400 m och Erica
Jarder 6,32 i lingd tog alla en varsin gren-
seger. Tavlingens allra basta resultat sva-
rade Leif Arrhenius for som i kula stotte
20,24. Odain Rose 6,69 pa 60 m och
Malin Dahlstrom 4,35 i stav var andra
resultat som stack ut. Det hir var ocksa
debut for 15-ariga Irene Ekelund i senior-
landslaget ndr hon blev tvda pd 200 m pa
tiden 23,57.

Inomhus-EM, Géteborg,

Sverige, 28 februari-3 mars.

Sex medaljer blev slutfacit och i antal
medaljer det nista basta IEM:et nigon-
sin. Hemmaplan och publikstod var vik-
tiga framgdngsfaktorer. Framforallt pa
finalpassen var det en harlig atmosfir i
Scandinavium.

Medaljorerna var Abeba Aregawi som
i sitt forsta framtridande i den bligula
landslagsdrakten var fullstindigt Over-
lagsen pa 1500 m. Segertiden 4.04,57 var
ndstan tio sekunder fore tvdan. Michel
Tornéus bjod tillsammans med ryssen
Menkov pd en riktig rysare i lingdfinalen
dér de tva var helt outstanding. Menkov
ledde pa 8,31 nir Michel klappade iging
publiken, laddade for sista hoppet, flog
langt och landade pa 8,29 som var nytt
svenskt rekord.

Ebba Jungmark som inomhusspecialist
bargade nu sin tredje raka internationella
medalj inne. Felfri tom 1,96 rickte till sil-
ver bakom spanjorskan Beitia. En impo-
nerande insats av Ebba som hade haft
problem med foten men fokus och vilja
pd hemmaplan rackte till ytterligare en
medalj. Emma Green Tregaro sig till att
det blev tva svenskor pa prispallen i hojd.
Aven Emma klarade 1,96, men i andra
forsoket vilket innebar brons. Emma
hade sedan atminstone tva riktigt bra for-
sok pa 1,99 utan att lyckas.
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Rysligt néra guld igen nér Michel Tornéus tog silver i inomhus-EM.

Moa Hjelmer visade aterigen vilken
fantastisk tiavlingsmanniska hon ar. Efter
stabila insatser i forsok och semi glan-
ste hon i finalen genom att fighta sig till
bronset pd nya svenska rekordet 52,04
pa 400 m. Den som fick ge sig med &tta
hundradelar var ingen mindre d4n Zuzana
Hejnova, blivande virldsméstarinnan
pa 400 hick. Erica Jarder var den stora
svenska medaljskrillen. Maisterskapsde-
but och ett personligt rekord pa 6,48 var
utgdngsliget. IEM bjod pa ett gigantiskt
genombrott och nir hon i sista hoppet
hoppade 6,71 var ocksd bronsmedaljen
ett faktum for Erica.

Utover medaljorerna var det flera
andra som verkligen tog chansen och
gjorde sitt livs bista prestationer. De som
stack ut lite extra var Odain Rose fem-
ma pd 60 m med 6,62, Sofia Linde fem-
ma i femkamp med 4 531 p och Fabian
Rosenquist sexa i sjukamp med 5 979 p.
I nationspoingen blev det en femteplats
pé 59 p efter totalt tolv topp-dtta-platser.
Giganterna  Ryssland, Storbritannien,
Frankrike och Tyskland var fore Sverige.
De sistnimnda med en poang.

Den svenska truppen bestod av totalt
40 aktiva, 22 min och 18 kvinnor som
tillsammans gjorde 34 starter varav tva i
stafett 4x400 m.

Europacupen i Vinterkast,
Castellén, Spanien, 16-17 mars
Svenskt rekord i sligga av Tracey Anders-

son med 70,82 var forstds riktigt glad-
jande. Lika roligt var det forstds inte att
Tracey skulle behova vinta ett halvar pa
sin bronsmedalj sedan Marghieva fran
Moldavien i efterhand diskvalificerats
for doping. Daniel Stdhl tog Sveriges for-
sta seger i tavlingen nagonsin genom att
vinna M22 kula pad 18,63. Mattias Jons
blev sjua i sldgga pa 72,28.

EM 100 km, Belvés,

Frankrike, 27 april

Kajsa Berg visade dterigen att hon till-
hor den absoluta virldseliten pa 100 km.
Nu tog hon EM-guld med tiden 7.38.52
vilket var exakt fyra minuter for tvdan

Fokusomréde 1 — Elit och landslag

Antropova frdn Ryssland. Sophia Sund-
berg var femma och Kerstin Rosenqvist
15:e vilket ocksd verksamt bidrog till sil-
ver i lagtdvlingen.

Nordic Challenge 10 000 m,
Sandviken, Sverige, 4 maj

Frida Lundén sprang hem silvret pd
34.29,78 strax fore Cecilia Kleist. Bland
herrarna var Fredrik Uhrbom bast med en
femteplats.

VM/EM 24 timmair,

Steenbergen, Holland, 11-12 mqj
Torill Fonns sjitteplats pA EM blev den
bista individuella insatsen. Totalt tillryg-
galade Torill drygt 22 mil eller 220 777
meter exakt. Det kvinnliga laget blev fyra
pa EM och sexa pa VM.

Europacupen 10 000 m,

Pravets, Bulgarien, 8 juni

Mikael Ekvall var ende svensk represen-
tant och gjorde en fin prestation. Efter
ett jamnt lopp blev han till slut femma
pa 28.55,87 vilket var pers med narmare
17 sekunder och forsta gdngen under 29
minuter.

Méngkampslandskamp,

Huddinge, Sverige, 8-9 juni.

I mangkampslandskampen mot Estland
och Finland blev det segrar individuellt
for bade Fabian Rosenquist och Nadja
Casadei. Men minst lika glidjande var

Abeba Aregawi — go:teborg.
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Juniorlandslagsledare Anna Linner med medaljérerna frén JEM19, Sofia Linde, silver och Sofi Flink,

guld.

de personliga rekorden som sattes av
Rasmus Carlsson och Elise Malmberg.
Rasmus forbattrade med ca 350 p till
7526 p och 18-ariga Elise med ca 250 p
dll § 442 p.

Sverige var 6verligset i damlandskam-
pen med 16 066 p med Finland p4 andra
plats med 14 977 p. Herrkampen vann
Estland mycket knappt pd 29 205 p med
Sverige som tvada pa 28 883 p.

JNM/UNM i méngkamp,
Huddinge, Sverige, 8-9 juni

Tre guld och ytterligare fem pallplatser
visar att dtervixten pa toppen ar god i
svensk mangkamp. Segrade gjorde Fre-
drick Ekholm i P19 med 7 532 p, Olof
Ostenberg i P17 med 7 139 p och Emma
Stenl6f 1 F17 med 5583 p. Noteras kan
att Sverige i P17-klassen lade beslag pa de
fyra forsta platserna.

Lag-EM First League,

Dublin, Irland 22-23 juni

Ett mycket bldsigt och svirbemaistrat
vider gjorde det oberikneligt och drog
ned resultatnivdn i manga grenar. Detta
avskrickte dock inte utan Sverige kunde
efter en spannande kamp ta andraplatsen
och avancera till Super League. En av
de som verkligen tog chansen att plocka
pluspoing pé vara konkurrenter och gav

hela laget en stor portion sjalvfortroende
och inspiration var Nicklas Akerstrom
som klev in som statistisknia och slutade
som totaltvda i 400 mh. Ingen seger till
ndgon svensk men manga tvdor biddade
for andraplatsen. De som tog andraplat-
ser var Emma Gren Tregaro, Alhaji Jeng,
Michel Tornéus, Johan Rogestedt, Kim
Amb och Erica Jarder.

Europacupen i méangkamp,
Nottwil, Schweiz, 29-30 juni

Det blev en fjardeplats i First League med
totalt 38 274 p. At Holland fanns inte
mycket att gora men till tvdan Schweiz
fattades 500 p och till trean Tjeckien 17
poing. Det mest glidjande var att Nick-
las Wiberg fullféljde sin forsta tiokamp
sedan sjundeplatsen pd VM i Berlin 2009.
Nistan fyra ar senare blev det en andra-
plats med 7 678 p. Bland damerna lycka-
des Nadja Casadei bast med en femteplats
pd 5 834 p. En av hennes bista serier
nagonsin.

Ungdoms-VM,

Donetsk, Ukraina, 10-14 juli
Sveriges tredje guld nagonsin birgades
av 16-ariga Irene Ekelund som vann 200
m pa nya svenska juniorrekordet 22,92.
En fantastisk prestation och detta i hen-
nes sjitte lopp pd fyra dagar. Irene var

helt klart revanschsugen efter att ha bli-
vit femma pa 100 m. Emma Stenlof tog
silver i sjukampen efter en oerhort stabil
och gedigen serie dir hon faktiskt hela
tiden var med i medaljresonemanget. Den
svenska truppen bestod av 18 aktiva, 11
pojkar och sju flickor som totalt gjorde
19 starter.

Junior-EM 22 ar,

Tammerfors, Finland, 11-14 juli
Angelica Bengtsson gjorde &rets basta
tavling och klarade 4,55 vilket rackte till
en bronsmedalj i den knivskarpa konkur-
rensen. Aterigen visade Angelica prov pa
sin formdga att hoppa som bist nir det
giller som mest och hon 4r med och kim-
par om medaljerna.

Det var nira att det hade blivit ytterli-
gare tvd medaljer. Lisa Linnell gjorde en
stark insats i mdngkampen och att det fat-
tades tio poing till pallen. Nu fick Lisa
5 888 p och ett personligt rekord med
230 p. Daniel Stahl i diskus okade i femte
omgangen till 61,29 och var ett tag uppe
pa bronsplats men blev nedpetad med 31
cm i sista. En fjarde plats blev det ocksd
for Maria Borglund pd 3000 m hinder
med tiden 10.13,02

Den svenska truppen bestod av 39
aktiva, 18 man och 21 kvinnor som gjor-
de 36 starter varav tvd i stafett 4x100 m.

1
Silver-Emma p& ungdoms-VM. Emma Stenléf var
tvéa i sjukamp.
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Junior-EM 19 ér,

Rieti, Italien, 18-21 juli

I ett av tivlingarnas absolut sista kast slog
Sofi Flink i spjut till med 57,91 och greja-
de guldet med en centimeter till tvdan och
tolv till trean. Dirmed forsvarade hon
sitt guld fran junior-VM forra dret. Sofia
Linde gjorde en stabil insats i sjukampen
och var hela tiden med i medaljresone-
manget och det blev silver till slut pd nya
personliga rekordet 6 081 p.

Nira medalj var det ocksd for Maria
Larsson pd 3000 m hinder. Hon 6ppnade
hért och var linge i ledning men fick beta-
la dyrt pa sista varvet och slutade fyra i
mal.

Erik Hagberg satte svenskt junior-
rekord i forsoken pd 100 m med 10,42
och blev sedan femma i finalen. Svenskt
juniorerkord och femteplats blev det
ocksd for Fanny Roos i kula med 15,82.
Den svenska truppen bestod av 28 aktiva,
11 pojkar och 17 flickor som tillsammans
gjorde 31 starter.

VM i Moskva,

Ryssland 10-18 augusti

VM avgjordes i ett varmt Ryssland och
Sveriges storsta medaljhopp Abeba
Aregawi uppfyllde alla forvintningar
genom att problemfritt ta sig fran forsok
till final.

I finalen blev det sedan ett tufft och
tajt lopp, dir Abeba visade dn en ging
att hon dr varldens basta pa 1500 m. De
som ocksa lyckades vil var Emma Gren
Tregaro som dn en gang visade att hon
ar en av varldens basta hojdhoppare. Hon
lyckades denna dag med arsbasta och en
femteplats pd samma hojd som treorna,
1.98.

Ovriga finalister som var topp 12 var
Alhaji Jeng i stav som pa arsbastaresul-
tat kom nia, Erica Jarder tia i lingd, Kim
Amb tia i spjut och Sofi Flink tia i spjut
som lyckades i forsoken med att sld det
svenska rekordet vilket gav en given final-
plats efter endast ett forsok. En impone-
rande insats stod Mustafa Mohamed for
med en mycket fin 22:a plats i det varma
och tuffa maratonloppet. Den svenska
truppen bestod av 20 aktiva, 11 herrar
och 9 damer som tillsammans gjorde 21
starter.

Fokusomrade 1 — Elit och landslag

Stabil i vérldseliten. Emma Green Tregaro visade &ter igen hur séker hon dr i vérldstoppen i héjdhopp

dé& hon slutade femma vid VM i Moskva.

Nordiska juniorlandskampen

19 ér, Leppévaara, Finland,

17-18 augusti

Tva andraplatser blev facit och i bigge
fallen var det hemmanationen Finland
som visade sig vara for starka. Bland
pojkarna var grannarna fran ost valdigt
overligsna med 224 p mot Sveriges 165
medan det var betydligt jamnare bland
flickorna dar Finland vann pa 219 p fore
Sverige 198.

Melker Svird Jacobsson i stav fick en
liten revansch fran JEM dir han tvinga-
des avsta finalen men nu slog norske guld-
medaljoren Eirik Dolve klart genom att

hoppa 5,30 och sedan ha bra forsok pa
nya svenska juniorrekordet 5,52. Andra
JEM-deltagare som imponerade var Lynn
Johnsson som vann tresteget pad 13,20
och mdngkamparen Fredrick Ekholm
som sprang hem 110 m hick pd fina
14.10. Lite i skymundan gjorde Emma
Ljungberg sitt forsta 50 m-kast i diskus
med 50,32. Enda svenska dubbelsegern
under helgen stod duon Fanny Roos och
Lina Bengtsson for i kula.

Ungdomsfinnkampen,

Stockholm, Sverige, 7-8 september
Pojkarna fick revansch efter fjoldrets
knappa forlust i Goteborg genom att
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Irene Ekelund stod fér ett imponerande genombrott i landslaget under 2013 med bland annat guld

p& 200 m i ungdoms-VM.

vinna med 105-96. 1500 m-killarna
William Levay och Vidar Johansson tog
en dubbelseger pd 1500 m med Levay
som vinnare pa 3.54,75. Dubbelt blagult
blev det ocksd pd 2000 m hinder, 110 m
hick och hojd. Thobias Montler-Nilsson
vann lingd pa 7,34 med mersmak och
Jakob Masth-Larsson var tvda pad 200 m
med nya perset 21,85.

Flickornas overldgsna seger forra dret
forbyttes till en knapp forlust nu. Fak-
tum var att linga stafetten som gick i
huvudprogrammet var helt avgorande
for utgdngen. Dar var finskorna starkast
och vann hela kampen med 103-98. Detta
trots att det blev svensk dubbelseger i hela
fem individuella grenar. Diribland 3000
m genom Ebba Andersson och Isabelle
Brauer som senare under drets skulle
synas mer.

Finnkampen,

Stockholm, Sverige 8-9 september
Finnkampen var tillbaka pa Stockholms
Stadion for forsta gingen sedan slutet
av 90-talet. Och det blev en pd ménga
sdtt lyckad comeback. Dubbelseger for
Sverige infor en publik som trivdes pd
ett soldrinkt och sommarvarmt Stadion
innebar en harlig friidrottsfest under tva
dagar.

I herrkampen var det ledning fran start
till mal och segermarginalen pa 62 p var
den storsta genom alla tider av ett svenskt
lag. 235-173 skrevs slutsiffrorna till. Trip-
pelseger pd 800 m dir Johan Svensson,
Robin Rohlén och debutanten Andreas
Almgren holl samtliga finldindare bakom
sig. Trestegskillarna satte alla personliga
rekord med Mathias Strom som segrare.
Personligt rekord noterade ocksa Mat-

tias Jons som vann sldggtavlingen. Johan
Wissman pa 200 m och 400 m samt Nik-
las Arrhenius i kula och diskus bidrog
verksamt till podngovervikten med varsin
dubbelseger. Spjut holl som vanligt hog
internationell nivd, nistan av VM-final-
karaktir diar Kim Amb blev trea pa 82,82
och Gabriel Wallin fyra med 81,75!.

Damkampen blev mer spiannande och
levde ldngt in pd andra tivlingsdagen
innan det avgorande poiangrycket kom.
Segersiffrorna skrevs till 215-195 och
innebar tolfte segern av fjorton mojliga
under 2000-talet. Irene Ekelund gjorde
finnkampsdebut och imponerade genom
att vinna bade 100 m och 200 m. Seger-
tiden pd 200 m blev 22,95 vilket var nytt
Finnkampsrekord. Nyblivna virldsmasta-
rinnan pd 1500 m Abeba Aregawi gjorde
aven hon debut i de hir sammanhangen.
Tillsammans med Sofia Oberg och Linn
Nilsson bjod hon pé taktisk uppvisning
som slutade i trippelseger.

NM i terrdng,

Reykjavik Island, 9 november
Charlotta Fougberg som haft en stabil
sdsong tog ytterligare en seger nir hon
vann NM-loppet och guld i lagtdvlingen.
P4 manliga sidan blev reserven Johan
Larsson bist av svenskarna med en fjirde
plats. 19-arsjuniorerna sdg tvd brons-
medaljorer genom Andreas Jansson och
Sarah Lahti.

EM i terrdng,

Belgrad, Serbien, 8 december

En ungdomlig trupp dar flickorna tog sil-
ver i juniorernas lagtiavling. Maria Lars-
son var sjua individuellt och 16-ariga
Ebba Andersson tolva i mal och de kom-
pletterades av Isabelle Brauer, Tova Eurén
och Agnes Sjostrom.

Verksamhels-
inrikining
rnchicr

mdsterskap.

Sverige ska ta 6 medaljer p& inomhus-EM i Géteborg.

Sverige ska ta minst 1 medalj p& varje internationellt

Sverige ska vara topp-10 i podingtabellen p& varje EM
(utomhus, inomhus, JEM19, JEM22).

Sverige ska finnas med i lag-EM:s Super League.

Mal

6 medalijer varav 1 guld, 2 silver och 3 brons.

VM-1,JEM22 -1, JEM 19 -2, UVM 17 - 2.

IEM-5,JEM 22 -12, JEM 19 - 11.

Sverige blev tvéa i First League i Dublin 2013 och kom-
mer vara med i lag-EM Super League 2014.

Utfall
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och ldc;rutvekling

Under dret pabérjades en éversyn av friidrottens trénarutbildningar, som omfattar
innehall, upplégg och organisation. Vissa utbildningar har helt vilat under 2013.

Svensk Friidrott hade for tredje gangen
ansvaret for ett symposium i European
Athletics utbildningsserie, Coaching Sum-
mit Series. For svensk del ligger ansvaret
péd grenarna lingd, tresteg och hacklop-
ning. Precis som 2011 genomférdes sym-
posiet i Falun med ansvaret utlagt pa
Dala Sport Academy och FIG-Falun.

Arets rubrik var Horizontal Jumps
and Hurdles symposium” med under-
rubriken ”Observera — analysera — for-
andra”. Gladjande ar att antalet deltagare
sakta Okar ar fran ar. I ar kom 150 delta-
gare fran 21 liander till Falun, varav half-
ten var svenskar och utvdrderingen visade
att symposiet holl hog niva.

Svensk Friidrott och Trinarforeningen
har startat ett samarbete med Norska
Tranarforeningen. 2013 bestod vért stod
framst av att Tranarforeningen hjilpte till
med foreldsare och ett engagemang att
fa tranare att delta i konferensen. Totalt
besokte 80 tranare konferensen, varav en
fjardedel svenskar.

Med andra idrotter

Samarbeten har genomforts dven med
andra idrotter och for tredje gdngen holls
konferensen ”Uthaéllighet i Varldsklass”
pa Boson i ett samarbete mellan friidrott,
skidor, orientering och RE. Arets tema
var "Frisk och Framgéngsrik” dar fore-
lasningarna var inriktade mot skadefore-
byggande verksamhet och dterhimtning.

Malgruppen var junior- och elittranare
och ett 60-tal tranare var pd plats, varav
sju frén friidrotten.

I slutet av november deltog tvd svens-
ka trinare vid European Athletics forsta
High Performace Conference i Frankfurt.
Tanken bakom konferensen var att hitta
losningar och samarbeten i den europe-
iska friidrotten, for att ta tillbaka forlo-
rad mark mot 6vriga virldsdelar. 43 av
Europas liander skickade representanter
till konferensen som var uppdelad i inspi-
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rationsforeldsningar och diskussionsstun-
der.

Validering till Certified Coach, 45 Hp,
har fortsatt under 2013 vid Linnéuniver-
sitetet. [ ar har friidrottens skara okats pa
med fyra trdnare, vilket innebir att det
nu finns 17 trdnare som kan titulera sig
Certified Coach. Dock finns i friidrottens
led en stor skara vilutbildade tranare pa
en hogre nivd, som dnnu inte kommit in
1 systemet.

Juniortranarutbildningen har vilat

UIf Friberg har under I8ng tid varit framgéngsrik trénare fér Mustafa Mohamed och landslagsledare
fér medel- och I&ngdistans.




13 vann Abeba Aregawi inte
och VM utan éven samtliga
ond League p& 1500 m.



under 2013, men kommer att starta pd
nytt under hosten 2014. Det kommer att
ske i en ny form och med ett nytt namn,
dir tanken 4r att anpassa kunskapskra-
ven till Certified Coach (45 Hp). Det
kommer att innebira att alla trinare,
oavsett aldersgrupp de ir trianare for, far
en chans att fordjupa sina kunskaper for
just sin dldersgrupp. Vissa delar kommer
dven att bli webbaserade.

Under daret paborjades en oversyn
av friidrottens trdnarutbildningar, som
omfattar bdde innehdll, uppligg och
organisation. Hosten 2013 togs det forsta
steget i nyordningen, da friidrottens cen-
trum for kastgrenar i Vixjo utbildade ett
tiotal “kastambassadorer”, som har upp-
draget att — i sin del av landet — fora ut
kunskaper om teknik, styrketrining och
traningsplanering for unga kastare.

Det 2000:e och sista exemplaret av
boken ”Grundtrianing i friidrott”, som
gavs ut hosten 2011, sildes i november.
I den andra upplagan finns négra tilligg
i manus, bland annat ett avsnitt om psy-
kologisk fardighetsutveckling for tranare.

Utbildning pé distans

For forsta gingen genomfordes en tranar-
utbildning (Friidrott 10-12 &r) pa distans.
Med kursledare fran hela Sverige genom-
fordes utbildningen under en sexveckors-
period tidigt under aret. Under 2013 har
det ocksa for forsta gdngen publicerats
utbildningsmaterial pa Internet, vilket
gor materialet mer flexibelt och mojligt
att komplettera pa ett helt annat sitt dn
med traditionella bocker och parmar.

For de trdnare som i vardagen moter
vdra allra yngsta friidrottare utgavs under
2013 tva nya hjidlpmedel: En tranarpirm
som ska fungera som introduktion till
friidrott med forslag pa firdiga trinings-

Fokusomréde 2 — Trénar- och ledarutveckling

Utbildning fér
tréinare och ledare
finns for alla ni-
véer, frén barn till
yttersta elitnivd.

program och en serie med tre DVD-skivor
som visar hur man kan gora bra Friidrott
i gymnastiksal.

I mitten av december lanserades en
utbildning for friidrottsforildrar, dir alla
foraldrar till nya friidrottare via filmklipp
och text pa Internet bland annat kan f3
lira sig hur man tranar friidrott, hur man

tiavlar i friidrott, hur man kan vara ett bra
stod till ett idrottande barn och vad det
innebdr att vara medlem i en forening.

Utbildningsverksamheten fick ocksd
nya administrativa rutiner, di Svensk
Friidrott borjade anvinda utbildnings-
modulen i IdrottOnline fullt ut.

Verksamhets-
inriktning

vara 40%

Antalet totala SISU-registrerade utbildningstimmar i
friidrottens distrikt skall vara 20 000 timmar.

Oka antalet elit- och juniortrénarplatser med 50% jfr
2008 (68), varav det minst representerade kénet ska

Mal

26 290

Ingen elit- eller juniortrénarutbildning genomférdes
under &ret p& grund av dversyn av utbildningarna.

Utfall
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Fokusomréde 3 - Féreningsutveckling i

Foreningsutveckling

Friidrotten och dess utveckling bedrivs i féreningarna. Fér omrédet férenings-
utveckling har det dock varit svart att né de uppsatta malen.

Under den senaste 15-drsperioden har
antalet ungdomar och tondringar som
stannar i friidrotten minskat. Huvud-
skalet dr att ungdomar inte anser att
foreningarna moéter deras behov, framfor
allt genom att de sjilva inte far vilja sin
ambitionsniva.

Infor arbetet med verksamhetsin-
riktningen 2011-13 beslots att  foren-
ingsutveckling skulle vara ett av fem
fokusomraden. Inget av de uppsatta mélen
har nétts under perioden. Antalet ungdo-
mar som stannar i friidrotten har minskat
och friidrotten far mindre LOK-stod idag
jamfort med 2010.

Den negativa utvecklingen har skett
samtidigt som intresset for att trina
knappast varit storre och att 16pningen ar
var storsta idrott alla kategorier.

Organisationsledarutbildningen  och
hostmotena har inte heller de lockat till
sig de antal deltagare som funnits i mal-
sdttningen i verksamhetsinriktningen.

Féreningar fortsatt i fokus
I Svensk Friidrotts nya verksamhetsinrikt-
ning 2014-2020 foreslds att foreningarna
fortsatt ska vara ett fokuserat omrade
och verksamhetsplanen foreslas fokusera
pa foreningsomradet pd nya sitt, bland
annat genom att anvidnda idrottslyfts-
medlen pd ett mer fokuserat och fram-
tidsinriktat satt.

En viktig stomme i en vilfungerande

friidrottsforening ar organisationsledar-
na (styrelse, kommittéer och eventuella
anstillda) som skapar strukturer, tinker
langsiktigt och ger stod till foreningens
ovriga ledarfunktioner.

I foreningsvardagen har trinarna och
ledarna en sirstillning som foreningens
ansikte utdt. Det dr genom trdnarnas sitt
att leda verksamheten som medlemmarna
laser av vad foreningen stér for.

Under dret har Dalarna, Smdland/
Blekinge, Uppland, Visternorrland och
Norrbotten pdborjat samverkansprojekt
mellan  distriktens fridrottsféreningar.
Inom respektive projekt finns bade SISU
Idrottsutbildarna och distriktens idrotts-
forbund med som projektigare och
samarbetspartners. Med deras utbud av
utbildningar och personell kompetens
inom foreningsutveckling dr de viktiga
och virdefulla resurser for friidrottsfor-
eningarna.

Samarbete med SISU

Just 6kad samverkan med SISU Idrottsut-
bildarna har varit ett prioriterat omrade
i verksamhetsinriktningen 2011-2013.
Under tredrsperioden har det skett en tyd-
lig 6kning av antalet utbildningstimmar i
Sveriges friidrottsforeningar.

I slutet av &ret oppnades en helt ny
avdelning pa friidrott.se om forenings-
utveckling. Har presenteras bland annat
idéer om hur en forening kan anvinda

utbildning som metod for ldngsiktig
utveckling, hur foreningen kan anvinda
SISU Idrottsutbildarna som utbildnings-
resurs, vilka utvecklingsmojligheter som
ryms inom Idrottslyftet och tips pd hur for-
eningen kan arbeta med ledarrekrytering.
Projektet Idrottsmiljoer och foren-
ingsutveckling”, som avslutades 2013
resulterade bland annat i ett antal nya
hjalpmedel for féreningsutveckling:

e ”SISU-besoksplan i en friidrottsfor-
ening” ar ett enkelt hifte som ska
underldtta for den SISU-konsulent
som besoker en ny friidrottsforening.
Besoksplanen innehdller en inventering
av den verksamhet som pdgdr i foren-
ingen, en presentation av material och
utbildningsutbud fran friidrotten och
SISU, samt en handlingsplan for fort-
satt utvecklingsarbete i foreningen.

e ”Utbildning och utveckling i friidrotts-
foreningen” ar en handbok for den
som dr utbildningsansvarig i forening-
en och handlar om foreningsutveck-
ling med utbildning som metod. Haftet
innehdller utbildningsrekommendatio-
ner och forslag pa utbildningspolicy i
klubben, och en utforlig presentation
av utbudet av utbildningar for tranare,
funktionarer och foreningsledare.

e ”Styrkort -
organisation”

stod for foreningens
beskriver ett arbets-

20



satt ddr olika uppdrag i foreningen
beskrivs enligt monstret: ”Uppdraget
innebir...”, “Foljande uppgifter ska
goras...” och ”Under dessa delar av
aret...” Med tydliga uppdragsbeskriv-
ningar (styrkort) blir det littare for
foreningen dels att rekrytera ledare till
olika uppgifter, dels att folja upp och
utvdrdera verksamheten.

e “Friidrottens foraldrautbildning” ar
en ny internetbaserad utbildning for
fordldrar till friidrottande barn och
ungdomar, som ger en bred introduk-
tion till vad friidrott 4r, vad det inne-
bar att vara medlem i en férening och
hur man som forilder bist kan stotta
ett idrottande barn.

Idrottslyftets oOvergripande syfte utgar

fran ”Idrotten vill” och satsningen ska

genomsyras av ett inkluderande perspek-
tiv for olika grupper i samhallet.

Inom Idrottslyftet ska ”behélla-per-
spektivet” ha ett storre fokus dn tidigare
och for Svensk Friidrott 4r aldersinterval-
let 15-22 4r prioriterat.

Inom Svensk Friidrotts Idrottslyft
finns fyra kategorier som foreningar fritt
kan soka bidrag inom. En femte kategori
kommer 2014 att finnas, ”nya tavlings-
former for barn och ungdomar”, dir nya
och annorlunda tavlingsformer kan fa
medel till hjilp fér genomforandet.

Projektstod kan tilldelas foreningar
som arbetar med:

e Att utveckla verksamheten for ung-
domar och ledare sa att fler viljer att
friidrotta langre.

e Att utveckla det organisatoriska ledar-
skapet i foreningen.

e Nystart eller omstart av verksamhet pa
vita och gra flickar”.

¢ Samverkansprojekt mellan férening

Fokusomréde 3 — Féreningsutveckling

Framg@ngsrika féreningar drivs av engagerade ledare, unga som gamla. Organisationsledarutbild-
ningen &r eft verktyg for att stdrka féreningarna.

och skola. ansokningar frdn 105 unika féreningar
Under 2013 har det inkommit 228  till Idrottslyftet dar forsta kategorin har
varit den dominerande.

Verksamhets- Mal Utfall
inrikining
=" Totalt 1000 ledare ska ha genomgéitt utbildning fér Total 406 (2006-2013) varav 51 under 2013.

arena

organisationsledare motsvarande dagens framtidsledar-
utbildning (under perioden 2006-2013)

1500 aktiva 18-19 é&rs juniorer som tévlar utomhus pé& 700-750

300 féreningar deltar i héstmatena 194
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Arrangemang

2013 har varit ett tévlingsintensivt &r med ménga nyheter och sju internationella

maésterskap och landskamper i Sverige.

Tavlingsdret inleddes pd allvar med
Nordenkampen i Vixjos nya friidrotts-
hall Telekonsult Arena som med sin infra-
struktur var ett utmarkt val for matchen
mellan Sverige, Norge och Finland. Sam-
ma helg stod samma arrangor, pd samma
arena, viard for ISM i mangkamp. Det
blev ett startskott for vinterns fyrstegs-
raket med ISM i Norrkoping, XL-galan i
Globen och inomhus-EM i Goteborg som
den absoluta héjdpunkten.

ISM-arrangoren GolF Tjalve/IK Norr-
koping FI visade, genom ett vil genomfort
och anordnat masterskap bara tva veckor
innan IEM, att vi fitt en ny kompetent
friidrottsarrangor pa en geografiskt viktig
plats i friidrottssverige.

Det ir alltid extra roligt nir nya for-
eningar tar chansen att arrangera storre
tivlingar. Hogbo GIF tog sig an tavlingen
Nordic Challenge 10 000 meter och gjor-
de ett mycket uppskattat och vil genom-
fort arrangemang.

Viktig arrangér

Huddinge AIS drog ett stort lass som
arrangor som forutom sina egna arrang-
emang ocksd genomforde SM i stafett,
Nordiska juniormisterskapen i mang-
kamp tillsammans med EST-kampen i
mangkamp och sedan ocksd hann med att
arrangera finalen i Kraftmatningen och
Skol-SM innan sdsongen var slut.

De sista officiella landskamperna

genomfordes i Stockholm nir Finnkam-
pen var tillbaka pd Stockholms Stadion.
Stadionklubbarna och Svensk Friidrott
hade ett delat ansvar och bade tack vare
fint viader och bra arrangemang var det en
tavling dar valdigt manga aktiva, ledare
och publik trivdes och njot av den alldeles
sdrskilda Finnkampsstimningen.
Sammantaget har manga bra tivlingar
arrangerats under &ret och utmaningen ir
att f4 mer publik till vdra arrangemang
och sirskilt Finnkampen. Hela den svens-
ka friidrotten lever upp extra tack vare
Finnkampen. For den som i dag vill tillho-
ra den nationella eliten ar malet att ta sig
in i Finnkampslaget en av de storsta driv-
krafterna. Darfér mdéste vi gemensamt
sluta oss kring maélet att fylla liktarna.

Tréning infér junior-EM

Det giller forstds ocksd att ta chansen
niar man far den. Eskilstuna ska arrang-
era JEM 2015 och visst kindes det som
att USM i Eskilstuna hade en extra aura
med en trevlig inramning och bra tiv-
lingar. Under 2014 kommer arbetet med
JEM verkligen att ta fart infor 2015 da
Europas bidsta juniorer kommer att gora
upp pa plats pd Ekidngens IP. Soderhamn
har ett liknande lige och dir byggs nu
arenan ut med storre laktarkapacitet och
atta banor runt infor Friidrotts-SM 2015.
Dir far man chansen att provspringa pa
de nya banorna under USM 2014.

I Bords visades forsta gdngen resultatet
av arbetet med konceptet *nya Friidrotts-
SM” och det finns mycket att vinna
med det nya konceptet. Bords stad och
dess marknadsforingsbolag Bords Bords
var, tillsammans med IK Ymer, mycket
drivande och offensiva i arbetet med
Friidrotts-SM pa Ryavallen. Kommunen
rustade upp arenan och den var utbyggd
till 4tta banor och med dubbla hoppgro-
par. Marknadsforingen var stark och det
syntes tydligt att Friidrotts-SM var pa
besok i Boras.

SM-veckan introducerades i samband
med SM i Malmo 2009 och efter det
har inte friidrotten varit med. 2013 var
friidrotten tillbaka med lag-SM under
SM-veckan i Halmstad. Tyvirr valde
arrangoren att dra sig ur nigra mdana-
der fore arrangemanget vilket gjorde att
Svensk Friidrott centralt fick ta pd sig
projektledaransvaret.

DN galan och XL-galan
Det ar fa lander forunnat att ha tva galor
som ir bland de bista i vdrlden. DN
Galan, som ingdr i IAAFs hogsta tavlings-
serie Diamond League, och XL-galan,
som ar en del av IAAF Indoor Meetings,
har &r efter ar forsett Sverige med friidrott
av virldsklass.

For att sitta in galorna i ett interna-
tionellt perspektiv hamnade DN Galan
2013 pa 11 plats pad All Athletics ran-

22



kinglista 6ver ”invitational/one-day com-
petitions”. XL-galan hamnade i sin tur pi
tredje plats pd organisationens ranking-
lista 6ver inomhustivlingar.

Hojdpunkterna vid darets tavlingar
var bland andra Abeba Aregawis
1500-meterslopp inomhus vilket var otro-
ligt ndra varldsrekord och de tre stadion-
rekorden som sattes under DN Galan.

Vid sidan av de tvd stora galorna
arrangeras Folksam Grand Prix med
de fem stabila arrangorerna Goteborgs
Friidrottsforbund, Hasselby SK, Spéarva-
gen FK och Turebergs FK samt IF Gota.
Galorna ingdr i FEuropean Athletics
tavlingsserie EA Classic Meetings och
placerade sig pd platserna nummer 46
(Sollentuna), 79 (Karlstad) och 83 (Gote-
borg) pa All Athletics rankinglista Gver
”invitational/one-day competitions”, vil-
ket dr rejdla forbattringar jamfort med
tidigare ar.

Den tuffa ekonomin visar sig dven
bland galorna i Europa och trots att vi
egentligen inte haft mer pengar att lagga
pd idrottsman an tidigare har standarden
pd startfilten varit ndgot battre an tidi-
gare ar, vilket dessa rankingplatser visar.

Ytterligare tavlingsutbud i form av tre
Folksam Challengetivlingar (Uppsala,
Molndal och Umed) och andra tavlingar
med bra seniorgrenar som SSG Sundsvall
Wind Sprint, Virldsungdomsspelen, Bott-
narydskastet med flera har bidragit till
att seniortivlingsutbudet varit bra under
2013.

Det tydligaste undantaget ir mang-
kampstavlingar. Vi har idag en fantas-
tisk elit i mdngkamp, men bakom dessa
ar det ett stort steg ner, och forklaringen
ar naturlig. Antalet mangkampstivlingar
har minskat och idag ar det svart att hitta
mangkampstavlingstillfillen utanfér mas-

Fokusomréde 4 — Arrangemang

terskap och landskamper.
Vid  forbundsdrsmotet
2012 beslutades det att SM
i terring ska genomféras
under hosten och 2013
genomfordes tdvlingen for
forsta gingen pa mycket
linge i slutet av sdsongen.
Deltagarantalsmassigt  var
det, om man bortser frin
veteranklasserna ingen
storre skillnad mot tidigare
dd SM gatt pd varen. De
norrlindska distrikten som
skulle haft fordel av for-
andringen visade dock inte
ndgon markant uppging i
delagarantalet.

Stor veteranverksamhet

Tavlingskommittén har
under dret arbetat med tav-
lingstekniska frdgor och

med frigor som giller SM-
tdvlingarna. Arbetet med
Oversyn over reglerna som
spikades under forbundsar-
smotet 2013 har nu imple-
menterats och giller fran
och med inomhussisongen
2014.

Béde internationellt och i Sverige blir
antalet friidrottsveteraner allt fler och
resultatnivan hojs varje ar. Samtidigt som
Veterankommittén arbetar for en siddan
utveckling giller devisen: ”Det viktigaste
ar inte att vinna utan att delta”. Social
gemenskap, vinskap, livskvalitet och tdv-
lingsgladje dr viktiga ledord och kinne-
tecknar i allra hogsta grad umginget pa
tavlingsarenorna.

Vid veteran-SM inomhus i Karlskrona
sattes 25 maisterskapsrekord, 10 svens-

Folksam Grand Prix-serien innehéll tre hégklassiga tévlingar
i Gateborg, Sollentuna och Karlstad dér duellen mellan Irene
Ekelund och Moa Hjelmer var en av ménga héjdpunkter.

ka rekord och 6 nordiska rekord. Bista
klubb vid masterskapet var Hasselby SK.
Veteran-SM i Givle blev en fulltraff
med deltagarrekordet 529 startande fran
182 foreningar som gjorde 1 401 starter.
Gladjande var ocksd att andelen (28 pro-
cent) kvinnor okade. For tavlingens basta
prestation svarade Carl-Erik Sarndal, IFK
Lund som forbittrade sitt eget varldsre-
kord i M75 hojd med 1 cm till 1.48.

Verksamhels-
inrikining

Mal

Utfall

i

Arrangérer av SM, Folksam Grand Prix, Finnkampen
samt galor pd internationell nivé ska faststélla och
redovisa ekonomiska &sk&dar- och kvalitetsmal for
kvalitetssékring.

Centralt sanktionerade tévlingar ska uppgé till 550 st,
varav minst sex p& Folksam Grand Prix-nivé och minst
tre p& internationell niva.

Antalet tévlingsarrangérer ska uppgé till 250 st.

Ett kvalitetsmétningsinstrument kommer att presenteras
vid férbundsé&rsmétet 2014.

577 varav 326 langlopp, 19 stafetter, 71 inomhus och
161 arena inklusive XL-galan, DN Galan, tre Folksam
Grand Prix och tre Folksam Challenge.

290
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Barn och ungdom

Under 2013 inréttades en central idrottsavdelning inom Svensk Friidrott som redan
har fatt positiva konsekvenser fér hanteringen av barn- och ungdomsfréagor.

Under det kommande dret kommer det
att mirkas mer och mer, bland annat i
form av nya utbildningar for kasttrianare
och viss lagerverksamhet dar langsiktig-
het kommer att vara ett genomgéende
tema.

Arsmotet i mars 2013 innebar slu-
tet for en utredning om tivlingsregler
for barn och ungdomar, som resulterade
i en rad beslut om andringar i grenpro-
grammet (lopstrackor, hickhojder och
redskapsvikter) i ungdomsklasserna. De
flesta av dessa regler tradde i kraft i och
med starten pd inomhussasongen 2013-

2014, men redan till utomhussisongen
2013 infordes en ny regel i spjutkastning
for ungdomar t.o.m. 13 &r.

Under 4ret har sex regionmasterskaps-
tavlingar agt rum. For Norrlands del gick
inomhustivlingen i As och utomhusmis-
terskapet i Hirnosand. Norrbotten var
starkast i lagtivlingen bada gingerna,
efter hirda duster med Visterbotten.
Svealandsmaisterskapen gick i Visterds
(inomhus) och Glanshammar (utomhus).
Starkaste laget i bide inomhus- och utom-
hustavlingen var Stockholm. I Visterds
tog Narke en sillsynt och 6verraskande

2015 gér junior-EM i Eskilstuna p& Ekéngens IP som 2013 var platsen fér ungdoms-SM.

andraplats, medan det i Glanshammar
blev Uppland som slutade tvaa.

I Gotaland gick bada tavlingarna inom
Smélands granser: Inne i Vixjo och ute
i Eksjo. Bdda gangerna tog laget fran
Goteborg hem lagtidvlingen i 6verldgsen
stil, och bdda gangerna slutade Smaland
péd andra plats. I Eksjo skiljde dock bara
en ynka poiang mellan Sméland och utma-
nande Skéne.

Kraftmétningen attonde géngen
Kraftmitningen, klubblagstiavlingen for
15-aringar, avgjordes for dttonde gangen.
Efter en kvalomgang i borjan av somma-
ren avgjordes riksfinalen i Huddinge, med
stafett pa Stockholms stadion.

For forsta gdngen skymtade Kraftmit-
ningen i direktsind TV, d& bilder fran de
bada stafettheaten visades under SVT:s
siandning fran Finnkampen. Hammarby
IF tog sin forsta totalseger i Kraftmit-
ningen pd den hogsta totalpoing som
har noterats hittills i tavlingens historia.
Bland annat sprang de stafetten (6x200
m) snabbare 4dn ndgot annat lag tidigare
har gjort. Aven tvdan Taby IS och trean
Linkopings GIF presterade pa topp i det
hirligt varma och soliga sensommarvad-
ret, och gick in som fyra respektive fem-
ma i “marathontabellen”.

Taby IS vann flickornas tivling for
tredje gdngen och nista drs finalarrangor
Linkopings GIF vann pojkklassen — ost-
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gotaklubbens forsta klasseger i Kraftmat-
ningen. I bade flick- och pojkklassen
slutade Hammarby pd andra plats.

Elva lag deltog i kampen om titeln Sve-
riges basta klubblag i 17-4rsklassen. Lag-
USM gick i Malmé i juni och dér blev det
hemmaklubben MAI som tog hem segern.
Silver till Hisselby SK och brons till IFK
Vixjo.

Nista internationella friidrottsmaster-
skap i Sverige adr junior-EM i Eskilstuna
2015. Redan 2013 fick arrangérerna ett

&'l £ e
Glédje och energi ér grunden i barn- och ungdomsidrott.

Fokusomréde D — Barn och ungdom

forsta tillfille att testa organisationen pd
arenan Ekingen. Kanske kommer ndgra
av deltagarna fran drets USM tillbaka for
att mota europeiskt motstand i juli 20135.
Arets 6vriga USM-tivlingar gick i Malmé
(inomhus), Huddinge (stafett), Kalmar
(méngkamp) och Falun (terranglopning).

Nytt i ungdomsrédet

Ungdomsriddet genomgick ett gene-
rationsskifte, d& fyra av sju medlem-
mar byttes ut i samband med arsmotet

WETAD WMARL
honr  wimil

i Boras, dir ocksa Asa Joénsson utsigs
till ungdomsrddets forsta ordforande.

Ungdomsrddet arrangerade ett ung-
domsting i april dir de bland annat fick
lamna sina inspel i processen med den
nya verksamhetsinriktningen for Svensk
Friidrott, diskutera vision for Svensk
Friidrott 2020, virdegrunden i Sveriges
friidrottsforeningar och hur unga borde
tavla i friidrott.

Verksamhels-
inrikining

?Jﬁ_‘-ﬂg‘:”""‘"'

1

260 000 st.

Antalet LOK-stédssammankomster (7-20 ér) ska vara

2 000 barn- och ungdomstrénare ska utbildas under
perioden 2011-2013.

200 arrangérer och 14 000 deltagare i friidrottsskolor
motsvarande Nordea Friidrottsskola.

Mal

2274

Uppgifter f6r 2013 finns dnnu inte att tillgd. (Fér 2012
var det 184 617, f6r 2011 var det 194 399.)

Inga exakta uppgifter finns att tillgé. Uppskattningsvis
har det varit mindre dn 200 arrangérer och 14 000
deltagare.

Utfall
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Motionslopning

Intresset fér 16ptréning och att springa motionslopp ér stérre én ndgonsin i Sverige.
Under dret gjordes néra 670 000 starter i de nationellt godkénda loppen.

Aven 2013 var ett nytt rekordar for 16p-
ningen i Sverige. 667 599 starter gjordes
i 320 nationellt godkinda motionslopp
vilket dr en 6kning med nira 80 procent
sedan 2003.

De storsta loppen 2013 var Gote-
borgsvarvet, Midnattsloppet, Tjejmi-
len, Var Ruset, Lidingoloppet och Asics
Stockholm Marathon. GoteborgsVarvet
ar oOverldgset storst med ndra 65 000
l6pare.

Loparkalendern ar det officiella svens-
ka tavlingsprogrammet for ldnglopp och
motionslopp. Kalendern har spridits vid
storre lopp och arenaarrangemang och
den officiella tiavlingskalendern finns daven
pa friidrott.se.

En av de mest populdra tavlingsdis-
tanserna i lopartivlingar i Sverige dr 10
kilometer. Vid forbundsdrsmotet i mars
beslutades om att 10 km landsvigslop-
ning frdn och med 2014 ska bli SM-dis-
tans. I december presenterades att den
forsta SM-milen kommer att ga i Malmo
med Malmo stad och Malmos friidrotts-
foreningar som samarbetspartners till
Svensk Friidrott.

Svensk Friidrott har 6ver 600 000

medlemmar varav merparten kommer
frin 107 Friskis & Svettis-foreningar.
Dessa har stor verksamhet inom [6pnings-
omrdadet, bdde med l6pargrupper, 16ptra-
ning och som arrangorer av motions- och
langlopp. Samarbetet med Friskis & Svet-
tis har fordjupats kraftigt under aret, inte
minst i arbetet med registrering av Friskis
& Svettis medlemmar i Idrott Online.

Friskis & Svettis startade 1978 som en
allmannyttig ideell idrottsférening med
syfte att fa fler att rora péa sig. [dén var att
erbjuda lustfylld och lttillgdnglig traning
av hog kvalitet for alla samt att gora det
utifrdn vissa stillningstaganden som idag
ar tolv olika virderingar.

Friidrotten som arrangér
Det stora intresset for lopning innebar
ocksd att manga utanfor friidrottsfamil-
jen borjar intressera sig for detta omrade.
Svensk Friidrott har under &ret arbetat
med malet att det ska vara friidrottsfor-
eningar som arrangerar lopartivlingarna.
Detta har skett genom informationsarbe-
te till lopparrangorer frdn andra idrotter
och privata och kommersiella aktorer.
Samarbetet med ldngloppsarrango-

rer har intensifierats. Diskussioner har
forts kring certifiering av lopp samt hur
friidrotten kan hélla kvar initiativet mot
hotet fran kommersiella aktorer.

Idrottslyftsprojektet Youth Cross Run-
ning (YXR) gar ut pa att f4 ungdomar i
hogstadiedlder att komma igdng med 16p-
ning. Under dret har Boden FI, Bromma
IF, IFK Vixjo och Taby IS deltagit i pro-
jektet och haft fatt med sig deltagare till
flera lopp som exempelvis Starloppet,
Tolvanloppet och Tabyloppet.

I projektets regi arrangerades under
varen ett traningsliager i Goteborg med
30 deltagare och pd hosten genomfordes
en gemensam aktivitet i samband med
Lidingoloppet.

Loptraningsutbildningen syftar till att
ge kunskap inom l6pning och ge redskap
for att fler foreningar ska kunna starta
och utveckla loparverksamhet for ungdo-
mar och vuxna. 28 deltagare gick i okto-
ber steg 2-utbildningen i Sollentuna dir
man utover l6ptraning gick igenom vikten
av styrketrdning, rehabiliteringstraning,
alternativ traning och mental traning. Sju
steg 1-utbildningar har genomforts med
totalt 87 deltagare.
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Internationellt arbete

Internationellt arbete

2013 var ett &r med "mellankongresser” fér savél Europeiska Friidrottsférbundet (EAA)
som Internationella Friidrottsférbundet (IAAF), det vill séiga det férekom inga val.

Det internationella arbetet bygger mycket
pa langsiktighet och Svensk Friidrott har
darfor genom representation pa olika for-
mer av internationella motesplatser (mas-
terskapstavlingar, konferenser etc) haft
mojlighet att driva viktiga fragor och ver-
ka for att pa sikt kunna fa fler svenskar pa
internationella positioner.

Ett led i detta arbete var att Svensk
Friidrott fick med tva av totalt sju delta-
gare, Staffan Movin och Anders Tallgren,
i det nordiska utbildningsprogrammet
for internationella representanter som
anordnas av RF och dess motsvarighe-
ter i Danmark, Finland och Norge under
2013-2014.

Vid EAA:s kongress i Skopje beslutades
bland annat att ersitta de av kongressen

valda kommittéerna med kommissioner
som utses av styrelsen och att fran och
med 2016 vartannat ar genomfora ett
ungdoms-EM.

Till IAAF:s kongress i Moskva limna-
de Sverige tillsammans med det brittiska
forbundet en motion om ge IAAF:s styrel-
se i uppdrag att utveckla ett koncept och
en plan for att aktiva, senast 2020, vid
internationella galativlingar ska anvianda
landslagsdrikt. IAAF:s styrelse beslutade
att inte ta upp motionen péd kongressen,
men har danda tillsatt en utredning i fragan.

VM 2021 i Sverige?

Arbetet kring framtida internationella
masterskap i Sverige har under &ret inrik-
tats pa att fullfolja den process som inled-

Anlaggningar och hallar

des 2010 som innebar att Svensk Fridrott
tillsammans med Eskilstuna kommun i
september 2012 inlimnade en ansokan
till EAA om att f& arrangera junior-EM
2015. Ansokan bar frukt dd EAA:s styrel-
se i maj beslutade att utse Eskilstuna till
virdstad. En lokal organisationskommit-
té under ledning av Pia Bosdotter Olson
bildades och foretridare for organisa-
tionen var i juli pd plats vid junior-EM i
Rieti for att se och lira.

I samband med inomhus-EM triffade
foretradare for Svensk Fridrott och Gote-
borgs stad IAAF:s ordférande, Lamine
Diack, for att framhalla ett starkt intresse
for att arrangera VM 2021 med anled-
ning av att Goteborgs stad fyller 400 ar.
Ansokan ska preliminart inlimnas 2016.

Anldggningar och hallar

Anléggningsradet arbetar med stéd, r&dgivning och péverkansarbete i anlédggnings-
frégor, framst mot féreningar, distrikt och kommuner.

Under 2013 har arbete paborjats med nya
idrottsplatser i Kramfors och Hoganis
och dessa planeras att vara klara under ar
2014. Hallar som borjat byggas under ar
2013 4r tvd mindre anliggningar i Gote-
borg (Lindds och Partille) och storre hal-
lar i Gavle och Sollentuna.

Radet har under 2013 arbetat fram en
strategi for anldggningsfrigorna, vilken
godkindes av forbundsstyrelsen i novem-
ber. Delar av innehéllet i denna strategi
har arbetats in i Svensk Friidrotts nya
verksamhetsinriktning som ska faststil-
las vid forbundsdrsmétet i mars 2014 i
Umea.

Tvé fragor som radet fortsatt att folja

ar ndridrottsplatser for friidrott och stra-
tegier for att hivda friidrottens intressen i
en tid nar konstgris blir allt vanligare pad
landets idrottsplatser.

Kontakter och péaverkan
Huvuduppgiften for anliggningsrddet ar
de kontinuerliga kontakterna med for-
eningar, distrikt och kommuner i Sve-
rige. Arbetet bestdr huvudsakligen av
ett paverkansarbete gentemot kommu-
ner samt teknisk rddgivning. Inom dessa
omréden dr inriktningen bade pd inom-
hus- och utomhusanlidggningar.

Debatten om anldggningsfrigor inom
idrotten dr omfattande runt om i Sverige.

Anldggningsradet hjdlper till med lobby-
ing inom omradet men det dr viktigt att
hela friidrottssverige tar mer plats och
tydligt samt offensivt hiavdar vira intres-
sen.

Teknisk rddgivning har bland annat
skett vid foljande orter och ett bolag: Bot-
kyrka, Habo, Hagfors, Harryda, Horby,
Karlstad, Kinda, Kristianstad, Lidingo,
Nacka, Motala, Soderhamn, Sodertilje,
Taby, Vastmanlands fastighetsskotsel och
Ostersund.

Lobbying och pédverkansarbete har
bland annat skett gentemot dessa kom-
muner: Botkyrka, Skovde, Stockholm,
Sundsvall, Tiby och Vinersborg.
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Media och kommunikation

Media och kommunikation

God kommunikation ér en grundférutséattning fér att visa att friidrotten ér en av de

mest populdra idrotterna i Sverige.

Malgruppen for Svensk Friidrotts kom-
munikation 4r medlemmar, allminhet
och media. Kommunikationen drivs
genom ett antal egna kommunikationska-
naler, bade digitala och fysiska.

De digitala kanalerna ir ett antal
webbplatser och distributionssystem dir
den huvudsakliga ir friidrott.se. Hemsi-
dan ar det officiella organet som férutom
att vara en plats for resultat och statistik
dven dr en nyhetsplats for friidrott i all-
minhet och med information om Svensk
Friidrotts verksamhet. Friidrott.se har
nyhetsbevakning i princip dygnet runt
aret om.

Hemsidor finns dven for bland annat
SM, Finnkampen och Folksam Grand
Prix.

Bland sociala medier har Svensk Frii-
drott en facebooksida med 4 000 foljare,
instagram med 1 000 foljare och twitter
med 1 000 foljare. Liknande sidor finns
ocksa for Finnkampen och Folksam
Grand Prix. Friidrottsbloggen ir en unik
blogg som tar besokaren till landslaget
vid sidan av banan och bakom kulisserna.

Nya informationsmaterial
De tryckta kanalerna ir forutom &rsbe-
rittelsen bland annat Loparkalendern,
mediegudier till internationella master-
skap, Sverige Bdsta och en stor mingd
informations- och utbildningsmaterial.
Kommunikationsavdelningen  arbe-
tar ocksd med att stodja Ovriga centrala
funktioner i kommunikationsarbetet och

Finansiering

Finansiering

Svensk Friidrott har 2013 omsatt 34,5 MSEK. Detta har skett genom egen finansiering
(15,4 MSEK) samt genom statliga bidrag av RF, SOK och Idrottslyftet (19,1 MSEK).

Avtal med Folksam skrevs om for 2014-
2017. Berendsen startade samarbete med
Svensk Friidrott och avtal skrevs fram till
2016. Cramo var sponsor under Finn-
kampen och kommer dven vara sponsor
2015. Arets arbete har framst fokuserat
pd att stirka samarbetet med vdra part-
ners samt att inleda nya kontakter.

Budgeten som faststilldes i borjan av
december 2012 inneholl inte den ned-
dragning av Idrottslyftet pa 740 TSEK
som senare blev ett faktum. Arbetet inrik-
tades diarmed pa att halla budget med ett
underskott motsvarande Idrottslyftet. I
budgeten som var lagd var kostnaderna
neddragna med 2 MSEK.

Det egna kapitalet ligger pa 9,3 MSEK.
En nettoredovisning har gjorts med 0,9
MSEK, av de kostnader som har vidare-
fakturerats.

Idrottslyftet stir for en viktig del av
finansieringen av verksamheten, framst
for foreningarna. 2013 har Svensk Fri-
idrott erhallit och fordelat 6,4 MSEK till
228 olika projekt i 105 unika foreningar.
Av dessa har 1,6 MSEK gatt till subven-
tionering av foreningarnas utbildnings-
verksambhet.

Stodet fran Sveriges Olympiska Kom-
mitté (SOK) frimjar ett elitstod och en
utmanarsatsning for yngre elitaktiva.

arbetet med medlems- och foreningskom-
munikation.

Svensk Friidrott har nidra samarbete
med media och medieintresset for friidrott
har varit stort under &dret, framfor allt
under sisong. TV4 dr den tv-kanal som
sant bade inomhus-EM och VM. Under
VM i Moskva gjorde TV4 sin storsta sats-
ning ndgonsin pa ett friidrotts-VM och
det svenska landslaget fick mycket tv-tid.

Under aret har regelbundna aktivite-
ter for media genomforts. De storsta har
bland annat varit vid inomhus-EM, VM,
Finnkampen, SM och Folksam Grand
Prix samt vid presentationen av Karin
Torneklint som ny forbundskapten och
lanseringen av XRcise som ny officiell
utrustningsleverantor.
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Sponsorer och samarbetspartners

Sponsorer och samarbetspartners

Ett nara samarbete med néringslivet ér en viktig férutséttning fér finansieringen av

Svensk Friidrotts verksamhet.

2013 inleddes samarbetet med Bauhaus
som ny huvudsponsor till Svensk Frii-
drott. Samarbetet fick en flygande start
med IEM i Goteborg som forsta stora
evenemang dir Bauhaus forutom sam-
arbetet med oss dven var en sponsor till
misterskapet. Bauhaus har under &ret
anvant Svensk Friidrott pd olika satt i
sin marknadsforing och aktiviteter i sina
butiker. Aven flera mycket uppskattade
publikaktiviteter i samband med Folksam
Grand Prix och Finnkampen har genom-
forts.

Samarbetet med Puma som material-
leverantor avslutades efter IEM i mars.
Nytt samarbetsavtal tecknades med NEH
och varumirket XR-cise som fr.o.m.
utomhussdsongen blev ny materialleve-
rantor. XR-cise ar ett nytt kladvarumarke
pd den svenska marknaden dar ndgra av
véra aktiva varit involverade och bidra-
git till utvecklingen och framtagningen av

den nya kollektionen. P4 lite lingre sikt 4r
madlet att delar av kollektionen ska kunna
sdljas till konsument och da framst via en
web-shop.

Fyra nya ér
Folksam som under mdnga &r wvarit
huvudsponsor till Folksam Grand Prix
och diarmed skapat forutsittningar for att
vi kan genomféra tre galor med en hog
internationell standard pd hemma plan.
Ur ett sportsligt perspektiv har dessa
stor betydelse for vara friidrottsstjirnor
som far mojlighet att mota internatio-
nellt motstdnd av toppklass. Under dret
tecknades ett nytt avtal med Folksam for
ytterligare fyra ar dar Folksam forutom
huvudsponsorskapet for tdvlingen dven
blir en Nationell Partner till Svensk Frii-
drott.

Svensk Friidrott har utdver dessa tre
ett tiotal andra partners som under dret

Medicinskt natverk

Medicinskt natverk

Under dret har den nyinréttade medicinska kommittén haft ansvar fér det idrotts-
medicinska omrédet inom hela Svensk Friidrotts verksamhet.

Arbetet med att bygga upp det medicin-
ska nitverket har fortsatt. Idag finns ett
hundratal personer pa olika platser runt
om i Sverige knutna till nitverket. Tva
medicinska natverkstraffar har genom-
forts, i februari i samband med XL-galan
och i september i samband med Finnkam-
pen.

En viktig uppgift for medicinska kom-
mittén ar att sdkerstilla bemanningen av
medicinska team i samband med maister-
skap och landskamper via landslagslikare

men ocksd via specialister som sjukgym-
naster, naprapater och kostexperter.

Under aret har ett nytt journalforings-
system kommit igdng som innebdr att
samtliga legitimerade ldkare, samt 6vriga
med legitimation, som dr med pd mis-
terskap och landskamper dar i ska jour-
nalféra och dokumentera de medicinska
atgarder som sker.

Forutom traditionell medicinsk ser-
vice vid landslagets internationella upp-
drag ansvarar den medicinska kommittén

samarbetat inom olika verksamhetsomra-
den och med olika inriktningar. Nya part-
ners for aret var Berendsen Textil Service
AB och Grand Travel Group.

Finnkampen, Friidrotts-SM och Folk-
sam Grand Prix dr aterkommande och
populdra friidrottsevenemang i Sverige.
Dessa tavlingar ar viktiga for vara samar-
betspartners pd manga sitt. Ett mal infor
dret var att minska antalet partners med
rdttigheter och exponering kring respek-
tive tavling samt att i hogre grad sjilv
ansvara for inforsiljning och kontakt
med samarbetspartners. Arbetet visade
sig vara framgdngsrikt med okade intik-
ter och uppskattad respons frdn samar-
betspartners.

Nya samarbetspartners till tivlingarna
2013 var bland andra Berendsen, Bjorn-
klader, Folkspel, Powerade, Prioritet
Finans, Sporrong och Verisure.

for bland annat utarbetande av kostrad,
rddgivning 1 idrottsmedicinska frigor
och antidopingaktiviteter. Forebyggande
information och utbildning 4r den vik-
tigaste delen i arbetet for en dopingfri
idrott.

Jenny Jacobsson har under éret fung-
erat som medicinsk koordinator och har
dven i olika nationella- och internationel-
la sammanhang foreldst och informerat
om forskning i projektet Skadefri.
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Arsredovisning

Styrelsen och Generalsekreteraren fér Svenska Friidrottsférbundet avger hérmed
arsredovisning fér rdkenskapséret 2013-01-01 - 2013-12-31.

Forvaltningsberdttelse

Verksamhetens art och inrikining

Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) har under
&ret haft 976 (964) medlemsféreningar. Knappt
halften av féreningarna &r s& kallade arena-
féreningar med ftévlings- och arrangemangs-
verksamhet medan resterande har tonvikten pé&
motion. Denna breda verksamhet @r friidrottens
stora tillgéng och av avgérande betydelse for
SFIF:s position och utveckling.

Den av Férbundsé&rsmétet antagna visionen och
verksamhetsidén lyder:

Friidrott skall vara en av landets mest attrak-
tiva idrotter med en bred folklig férankring. Vé&r
idrott skall vara en féregdngare ndr det gdller
att erbjuda alla som deltar i verksamheten rolig,
stimulerande personlig utveckling fysiskt och psy-
kiskt, socialt och kulturellt.

Friidrott skall st§ fér en positiv livsstil dér b&de
elit- och breddverksamheten utgér attraktions-
kraft och inspiration fér ung som dldre, kvinna
som man, oavsett etniskt eller socialt ursprung.

Friidrott skall ge alla som vill méjlighet att delta
som aktiv, ledare, funktiondr, tréinare eller bara
friidrottsférdlder. Detta skall ske genom en natio-
nellt téckande féreningsverksamhet, utvecklad
och anpassad fill tidens krav p& meningsfull fritid
och utévad i inspirerande och dndamélsenliga
miljcer.

Medan féreningsverksamheten har tonvikt p& fri-
idrottsaktiviteter s& &r SFIF:s centrala uppgift mer
av stédjande slag alltifrén att skapa ekonomiska
resurser och utbildning till evenemangsstéd. Det
yttersta ansvaret fér internationellt tévlande i
landslaget, landslagsutveckling och majligheten
att n& yppersta vérldselit fér de allra bésta vilar
i hég grad p& SFIF tillsammans med ett antal
resursstarka féreningar. Att understédja aktiva
och trénare i ambitionen att nd en plats i lands-
laget balanseras alltid av det nationella ansvaret
att ge féreningarna stéd att bedriva en kvalitativ
friidrott inte minst f6r barn och ungdomar.

SFIF:s delaktighet och medverkan i s&val den
nationella idrottsrérelsen under RF- och SOK-
paraplyerna som i de internationella friidrotts-
gemenskaperna |AAF och EAA med sina 212
respektive 50 medlemslénder &r stark.

Vid samtliga stémmor och/eller kongresser har
SFIF varit aktiva och motionerat i olika frégor.
Vid RF-stdmman 2011 fick SFIF bland annat
gehér 6r en dversyn av nuvarande regler fér
Lokalt Aktivitetsstéd (LOKAB). Resultatet redovi-
sades p& RF-stémman 2013.

Vésentliga héndelser under
rékenskapsdret

2013 har varit ett &r utan utrymme fér inves-
teringar. De strukturella &tgérder som vidtogs
2012 fick full effekt forst efter forsta kvartalet. Ett
sent besked om nerdragning av Riksidrottsfér-
bundets (RF) medel for Idrottslyftet gav effekten
av eft motsvarande negativt resultat f6r hela dret.

Under &ret har ett par organisatoriska férénd-
ringar éndé& kunnat genomféras. Frén och med
1 april inréttades en tjdnst som Idrottschef och
frdn 1 februari anstélldes en Marknadschef.
Sponsorsintékterna har stabiliserats och flera
nya partners har kunnat knytas till SFIFE. Bauhaus
har gjort sitt férsta &r som huvudsponsor och ett
antal gemensamma utvecklingsprojekt ér plane-
rade f6r 2014-2016.

Det statliga anslaget via RF har visat en nedét-
g8ende trend. Ytterligare nerdragningar kommer
att ske under 2014.

| samarbete med Géteborgs Stad genomférdes
Inomhus-EM i Géteborg férsta helgen i mars.
Konceptet “all under one roof” visade sig vara
en succé bland bdde tévlande och besdkare.
Kombinationen av ett val genomfért evenemang
samt sex medaljer till Sverige gjorde aft slutin-
trycket blev mycket positivt. Samarbetet med
Goteborgs Stad fungerade utmdérkt vilket bland
annat utmynnat i en férstudie till en ansékan om

VM i friidrott 2021

Tavlingsméssigt har verksamhets@ret Gven inne-
fattat genomférande av Nordenkampen i Véxid
och Finnkampen som var fillbaka p& Stockholms
Stadion.

Folksam Grand Prix-tévlingar har genomférts
i Goéteborg (15 juni), Sollentuna (27 juni) och
Karlstad (23 juli). Folksam Challenge arrangera-
des i Uppsala (16 juni), M&Indal (3 augusti) och
Umeé& (18 augusti). Samiliga Folksam Grand
Prix-tévlingar TV-séndes. | syfte aft rationalisera
hanteringen av  TV-produktion, reklamférsdlj-
ning, inhyming av tiénster med mera bildades
2011 eft sarskilt aktiebolag. Samtliga aktier égs
av SFIF och ledningen har hémtats internt.

Under é&ret har SFIF fortsatt samarbetet med uni-
versitet och kommun i Véxjé (ADC) och Umeé
(FPC). Fr&n den 1 januari 2012 har IAAF auk-
toriserat Véxjo som ett Athletic Training Center
(ATC) i m&ngkamp samt l&nga kast.

Projektet SkadeFri har f8lits upp av tillséttandet
av en Medicinsk Kommitté under &ret med bland

annat implementering av eft journalsystem i
landslaget. Samarbetet med Linképings Universi-
tet runt en férdjupad undersdkning runt sexuvella
trakasserier har fortsatt.

Under aret har férnyade avtal med véra Riks-
idrottsgymnasier (RIG) och orter med Nationell
Idrotts Utbildning (NIU) tecknats. | dagsléget har
SFIF sju RIG och 17 NIU (mot tidigare 13).

2013 fortsatte arbetet med att utveckla vér ung-
domslagtévling, Kraftmétningen, dér ménga
barn, ungdomar och ledare har deltagit.

Under é&ret har eft projekt genomférts fér aft
stédja féreningarna i arbetet f6r trygga och sékra
idrottsmilier. Resultatet presenterades i novem-
ber i samband med ordférandekonferensen.

| slutet av november genomférdes en ordfs-
randekonferens i Stockholm med deltagande
frén 22 distriktstérbund och sju féreningar, ung-
domsrddet samt styrelse och delar av férbunds-
kansliets personal. Métet fokuserade p& den nya
Verksambhetsinriktning fér 2014-2020 som ligger
fér beslut pd kommande Férbundsé&rsméte. Kon-
ferensen genomférdes med stéd av SISU Idrotts-
utbildarna.

Vid 2013 érs internationella seniormdésterskap
p& arena togs sju medalier. | europamaéster-
skapet inomhus som arrangerades i Géteborg
togs sex medaljer. Guld genom Abeba Aregawi,
som gjorde sitt férsta masterskap som svensk, p&
1500m. Silver till Michel Tornéus i léngdhopp
samt Ebba Jungmark i h&jd. Moa Hijelmer féljde
upp sitt guld vid EM i Helsingfors 2012 p& 400m
med eft brons. Emma Green-Tregaro tog éven
hon ett brons i héjd och Erica Jarder tog ett éver-
raskande brons i léingdhopp.

P& VM i Moskva var férvéintningarna héga pé
Abeba Aregawi som var obesegrad p& 1500m.
Hon infriade f&rvéintningarna och tog guld.

Framgdngsrika juniorer under 2013 var bland
andra lrene Ekelund (guld i 200m, UVM),
Emma Stenlsf (silver i sjukamp, UVM), Angelica
Bengtsson (brons i stav, JEM22), Sofi Flink (guld
i spjut, JEM19) och Sofia Linde (silver i sjukamp,
JEM19).

Sverige gick ocks& upp i Super League i lag-EM
och vann &ven dubbelseger i b&dde Nordenkam-
pen och Finnkampen. Irene Ekelund fick priset
som Arets nykomling 2013 vid Idrottsgalan i
Globen i januari 2014 och Abeba Aregawi fick
priset som Arets kvinnliga idroftare.
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Framtida utveckling

Svensk Friidrott har redan i XL-galan i Globen
och DN Galan Diamond League pé& Stockholms
Stadion vélkénda och meriterade internationella
arrangemang. Att kunna komplettera dessa med
eft val genomfért inomhus-EM i Géteborg visade
atft vi &@r ett arrangdrsland i absolut vérldsklass.
Eskilstuna blev under éret tilldelade junior-EM
19 &r 2015, ett evenemang som ytterligare fér-
stérker bilden av Sverige som eft arrangérsland
av rang.

Foér att kunna skapa ett fortsatt intresse for frii-
drott krévs att vé&ra féreningar kan vara attraktiva
métesplatser och erbjuda aktiviteter f6r barn och
ungdomar med majlighet till aktiviteter p& indivi-
dens ambitionsnivé men ocksd f6r vuxna elitsat-
sande och motiondrer i féreningarna.

Den féreslagna Verksamhetsinrikiningen  fér
2014-2020 har devisen “fler och battre” och
fokuserar pé& fem omrdden: Féreningar, Ledare
och trénare, Friidrottare, Arrangemang och
Anlaggningar. Avgérande férutséttningar fér att
tillgodose defta dr vélutbildade ledare och fill-
géng till anléggningar inomhus och utomhus.

Den fortsatt anstréngda ekonomiska situationen
stéller stérre krav p& utdkat samarbete och sam-
forsténd inom hela friidrottsrorelsen.

ReSU HCI"T(.:.I kn i n g (alla belopp avser ksek)

Arsredovisning

Héndelser efter rdkenskapsérets
utgdng

Efter &rsskiftet har inte n8gra vésentliga héndel-
ser intraffat.

Resultat och stéllning

SFIF har under é&ret erhdllit ett totalt stéd frén
Riksidrottsférbundet (RF) om 14,6 MSEK (13,8)
MSEK och Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)
om 0,4 MSEK (1,5 MSEK). Dérutéver har medel
erhéllits genom regeringens sérskilda satsning,
Idrottslyftet for férbundsutveckling, p& 3,9 MSEK
(4,6 MSEK).

Resultatet f&r 2013 visar ett underskott p& -0,7
MSEK (-0,8 MSEK), vilket ska stéllas mot budge-
terat resultat O MSEK. Det negativa resultatet ér
orsakat av ldgre tilldelat stéd till Idrottslyftet.

Ekonomisk utveckling
i sammandrag (MSEK):
2013 2012 2011 2010

34,5 39,0 44,3 45,2
Arets resultat -0,7 -0,8 -1,8 1,6

Intéikter

Balans

omslutning -14,3 15,0 16,0 20,8
Medelantal

anstdllda 19,0 20,0 20,0 22,0

Betraffande resultat och stélining i dvrigt hanvi-
sas till den fullstéindiga resultat- och balansrék-
ningen samt tillaggsupplysningar. Alla belopp
uttrycks i KSEK dér ej annat anges.

2013-01-01 2012-01-01
Not 2013-12-31 2012-12-31
Verksamhetens intékter
Erhélina offentligréttsliga bidrag 1 19128 20 085
Nettoomsattning 11373 13 353
Avgifter och avtal 1014 1478
Medlemsavgifter 2 362 2318
Ovriga intékter 636 1807
Summa intékter 34513 39 041
Verksamhetens kostnader
Lamnade bidrag och anslag 5618 -7 552
Ovriga externa kostnader -15756 -17 001
Personalkostnader 2 -13 645 -14 527
Avskrivningar -236 -222
Summa kostnader -35 255 -39 302
Verksamhetsresultat -742 -261
Resultat frén finansiella investeringar
Rénteintdkter m.m. 195 286
Nedskrivning av aktier i dotterbolag -150 -830
Arets resultat -697 -805
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BCI IQ nsra kn i n g (alla belopp avser ksek)

TILLGANGAR

Anlaggningstillgéngar Not 2013-12-31 2012-12-31
Materiella anléggningstillgéngar
Inventarier 3 349 542

Finansiella anlaggningstillgéngar
Aktier i dotterbolag 4 50 50

Summa anléggningstillgangar 399 592

Omséttningstillgdngar

Varulager m m

Varulager 340 274
340 274
Kortfristiga fordringar
Kundfordringor 945 1042
Ovriga fordringar 306 189
Forutbetalda kostnader och
upplupna intdkter 5 975 829
2226 2 060
Koqfrisﬁga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 6 10 000 10 000
10 000 10 000
Kassa och bank 1358 2 049
Summa omséttningstillgéngar 13 924 14 383
Summa tillgéngar 14 323 14 975

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7
Balanserat resultat 9 987 10792
Arets resultat -697 -805
Summa eget kapital 9 290 9 987
Avsdttningar 8 45 47

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1050 823

Ovriga skulder 259 235

Upplupna kostnader och

férutbetalda intékter 9 3679 3883
Summa kortfristiga skulder 4988 4941
Summa Eget kapital och Skulder 14 323 14 975

POSTER INOM LINJEN
Stéllda sakerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga
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Arsredovisning

Ti"aggSU pplysninga r (alla belopp avser ksek)

Redovisningsprinciper

De redovisningsprinciper som ar ftillimpade
dverensstdmmer med Arsredovisningslagen och
Bokféringsndmndens allménna r&d for ideella
fsreningar. Redovisningsprinciperna &r oférand-
rade frén féreg&ende ér.

Intaktsredovisning

Erhdlina offentligratisliga bidrag avser medel
som &rligen erhélls i form av bidrag frén RF,
SOK, EAA (Europeiska Friidrottsférbundet).
Nettoomséttningen avser férsdlining av réttig-
heter till sponsorer och férsélining av biljetter till
arrangemang.

Under rubriken Avgifter och avtal ingér bar-
teravtal, kursavgiffer och sankfionsavgifter.

Medlemsintdkter avser @rsavgifter inbetalda av
medlemmar. Ovriga intdkter utgérs av intdkter
fréin f6rlagsverksamhet.

Intéikter redovisas nér inkomsten kan beréknas
pé ett tillforlitligt satt och nér huvudsakligen alla
risker och rattigheter som é&r férknippade med
dgandet har dvergétt till kdparen, vilket normalt
intréffar i samband med leverans. Erhéllna
bidrag och sponsorintékter periodiseras pé& den
tidsperiod de avser.

Anléaggningstillgéngar
Anléggningstillgéngarna  ér  redovisade il
anskaffningskostnad med avdrag fér planmés-
siga avskrivningar baserade p& bedémd nyttjan-
deperiod.

Planenlig avskrivning enligt féljande:

Inventarier 20% &rligen motsvarande fem
drs avskrivning
Datorer 20 - 33% &rligen motsvarande
tre till fem &rs avskrivning
Varulager

Varulagret &r vérderat ill anskaffningsvérden
och inkuransbedémning har skett pd individuell
nivé.

Fordringar

Fordringar &r redovisade till det belopp varmed
de berdknas inflyta.

Not 1 Erhélina offentligrétisliga bidrag 2013 2012
Bidrag RF/SF-Stéd/Idrottslyftet/Elitstod 18 509 17718
Bidrag SOK (2012 dérav 649 frén RF) 381 2183
B‘idrqg EAA 227 134
Ovr bidrag 11 50
Summa 19 128 20 085
Not 2 Léner och andra erséttningar och sociala avgifter 2013 2012
Styrelse och generalsekreterare 1 006 923
Ovriga anstéllda 6 994 7 494
Ledararvode, landslagserséttningar 872 1353
Sociala avgifter enligt lag och avtal 3845 3627
(varav pensionskostnader) (896) (841)
Totala léner, erséttningar och sociala avgifter 12717 13 397

Pensionskostnader fé6r generalsekreteraren 217 ksek (201 ksek).
Uppségningstiden f6r avtalet @r frén Svenska Friidrottsférbundets sida tolv

mé&naders uppségningstid.

Vid uppségning fr@n generalsekreterarens sida géller sex ménader.
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2013 2012

Medelantalet anstéllda med férdelning
pé kvinnor och mén

Mén 13 13

Kvinnor 6 7
Totalt 19 20
Férdelning ledande befattningshavare per balansdagen 2013-12-31 2012-12-31

Man

Styrelse 7 6

GS 1 1
Totalt 8 7

Kvinnor

Styrelse 3 4

GS B _
Totalt 3 4
Not 3 Inventarier 2013-12-31 2012-12-31
Ing8ende anskaffningsvérde 1448 1380
Arets inkép 43 458
Férsélining/utrangeringar -65 -390
Utgéende anskaffningsvérde 1426 1448
Ing8ende avskrivningar enligt plan -906 -1 072
Férsalining/utrangeringar 65 388
Arets avskrivning enligt plan -236 -222
Ackumulerad avskrivning -1077 -906
Utg&ende planenligt restvérde 349 542
Not 4 Aktier i dotterféretag
Svensk Friidrott Produktion AB, Aktieinnehav Tot antal aktier Bokfért varde Resultat Eget kapital
556850-3444, séte Solna 1000 1 000 50 -445 191
Not 5 Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 2013-12-31 2012-12-31
Férutbetalda hyror 185 170
Forutbetalda féretagsforsakringar 4] 41
Ovriga férutbetalda kostnader 749 618
Summa 975 829
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Not 6 Kortfristiga placeringar 2013-12-31 2012-12-31
Bokfért Marknads Bokfert Marknads
vérde véirde virde vérde
Réntepapper Nordea fast réintekonto 10 000 10 000 2 000 2 000
Swedbank fast réntekonto 8 000 8 000
Summa 10 000 10 000 10 000 10 000

Not 7 Eget kapital

Balanserat Arets Totalt eget
kapital resultat kapital
Belopp vid &rets ing8ng 10792 -805 9 987
Resultatdisposition -805 805 0
Arets resultat -697 -697
Utgéende balans 9 987 -697 9290
Not 8 Avséttningar 2013-12-31 2012-12-31
Avsgttning 18neskatt 45 47
Summa 45 47
Not 9 Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2013-12-31 2012-12-31
Upplupna semesterléner 557 591
Arbetsgivaravgifter 438 422
Guld-stipendiater - 450
Ungdomsprojekt 140 140
Féreningsprojekt - 467
Internationella stimulansbidrag 100 150
SOK utmanare 150 -
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2294 1663
Summa 3679 3 883

Stockholm den 21 februari 2014

SVENSKA FRIDROTTSFORBUNDET

Tomas Riste, ordférande

Jenny Kallur

Curt Hégberg
Karin Lundgren
Ake Westerlund
Stefan Olsson

(personalrepr)

Pia Bosdotter Olsson

Jan Kowalski

Toralf Nilsson
Mats Akerlind
Anders Albertsson

(generalsekreterare)
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Arsredovisning

Revisionsberattelse

Till fdrbundsmétet i Svenska Friidrottsforbundet

Organisationsnummer 802001-0719

Rapport om darsredovisningen

Vi har utfért en revision av &rsredovisningen
for Svenska Friidrottsférbundet fér rakenskapséret
2013-01-01 - 2013-12-31.

Styrelsens ansvar fér Grsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret f6r att upprétta en &rsredo-
visning som ger en réttvisande bild enligt @rsredovisningsla-
gen och fér den interna kontroll som styrelsen bedémer
ar noédvandig fér aft upprétta en &rsredovisning som inte
innehdller vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller pé fel.

Revisorns ansvar

Vé&rt ansvar é&r att uttala oss om &rsredovisningen p& grundval
av vé&r revision. Vi har utfért revisionen enligt International
Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa
standarder kréver att vi féljer yrkesetiska krav samt planerar
och utfér revisionen f&r att uppné rimlig sékerhet att &rsredo-
visningen inte innehdller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika &tgérder inhdmta revi-
sionsbevis om belopp och annan information i &rsredovis-
ningen. Revisorn viljer vilka &tgdrder som ska utféras, bland
annat genom att bedéma riskerna fér vésentliga felaktigheter
i &rsredovisningen, vare sig dessa beror p& oegentligheter
eller p& fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de
delar av den interna kontrollen som é&r relevanta fér hur fér-
bundet upprattar &rsredovisningen fér att ge en rattvisande
bild i syfte aft utforma granskningsétgdrder som é&r énda-
madlsenliga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte i
syfte aft géra ett uttalande om effektiviteten i férbundets
interna kontroll. En revision innefattar ocks& en utvérdering
av &ndamélsenligheten i de redovisningsprinciper som har
anvénts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i redo-
visningen, liksom en utvérdering av den &vergripande pre-
sentationen i &rsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar fillréckliga
och &ndamalsenliga som grund fér véra uttalanden.

Uttalanden

Enligt vé&r uppfattning har &rsredovisningen uppréittats i enlig-
het med @rsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga
avseenden réttvisande bild av férbundets finansiella stéllining
per den 31 december 2013 och av dess finansiella resultat
for &ret enligt 8rsredovisningslagen. Férvaliningsberéttelsen
ar férenlig med &rsredovisningens &vriga delar.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra férfattningar

Utéver vér revision av &rsredovisningen har vi dven utfért en
revision av styrelsens férvaltning fér Svenska Friidrottsférbun-
det for rakenskapséret 2013-01-01 - 2013-12-31.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér f6rvaltningen.

Revisorns ansvar

Vé&rt ansvar é&r att med rimlig sékerhet uttala oss om férvalt-
ningen p& grundval av var revision. Vi har utfért revisionen
enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag fér vért uttalande om ansvarsfrihet har vi
utéver vér revision av 8rsredovisningen granskat vésentliga
beslut, &tgérder och férhéllanden i férbundet for att kunna
bedéma om né&gon styrelseledamot har féretagit n&gon
&tgérd eller gjort sig skyldig till fsrsummelse som kan féran-
leda erséttningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi inhédmtat &r fillréckliga och
dndamélsenliga som grund fér vért uttalande.

Uttalande

Vi tillstyrker att férbundsmétet beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet fér rakenskapséret.

Stockholm den 26 mars 2014

Lars Egends Lars Bauman

Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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Kostnader fokusomraden

2013

2 069

1992

6 247
13 370

Ovriga kostnader 10 486

[l Foreningsutveckling
B Tranar- och ledarutveckling
B Barn- och Ungdom

Intakter

2013

19128

15580

B SisMinansiering

2012

2258 2 605

8% 10%

1425

6787
14 054

Ovriga kostnader 11 237

[l Arrangemang
Elit och landslag

2012

20 085

17 476
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Organisation

Hedersordférande
H M Drottningen

Ordférande
Tomas Riste

Forste vice ordférande
Karin Lundgren

Andre vice ordférande
Toralf Nilsson

Ovriga ledaméter

Lena Aruhn (t o m 2013-03-24), Pia Bosdotter Ol-
son, Curt Hégberg, Jenny Kallur (frén 2013-03-24),
Jan Kowalski, Ake Westerlund, Mats Akerlind, Stefan
Olsson (personalrepr.)

Hedersledaméter
Arne Ljungqvist

Valberedning

Christina Liffner, (ordf. frédn 2013-03-24), Berndt
Andersson, Krister Clerselius, Cecilia Nilsson, Johan
Stor&kers (ordf. t o m 2013-03-24), Siv Tjérner

Revisorer
Lars Bauman, Lars Egends

Revisorssuppleanter
Ha&kan Pettersson (frédn 2013-03-24), Margareta Tell
(t o m 2013-03-24), Owe Westin

Tavlingskommittén

Mats Akerlind (ordf.), Jan Ahlstrém, John-Eric
Ericsson (t o m 2013-03-31), Gunnar Holm, Toralf
Nilsson, Mikael Romell, Lillemor Rénnbrant, Filip
Regnander (frén 2013-03-31), Anders Tallgren,
Anna Wiik (t o m 2013-03-31), Stefan Olsson,
Andreas Thornell

Utmérkelsekommittén
Anders Borgstrém (ordf.), Bengt Holmberg, Kerstin
Rosén, Elisabeth Rosenberg

Veterankommittén

Ivar Séderlind (ordf.), Ulf Agrell, Peter Hackensch-
midt, Mikael Magnusson (frén 03-2013) Gudrun
Kinger

Internationella kommittén
Toralf Nilsson (ordf.), Anders Albertsson, Sigyn Ek-
wall (+ 2013-12-15), Curt Hégberg, Tomas Riste

Medicinska kommittén

Sverker Nilsson (ordf.), Orjan Ekblom, Jenny Jacobs-
son, Jan Kowalski, Jenny Lingman Framme, Marina
Siéberg. Adjungerade: Stefan Olsson, Toomas
Timpka, Karin Torneklint

Kommittén fér Ultradistanslépning
Staffan Akerblom (ordf.), Fredrik Elinder, Torill Fonn,
Cecilia Petersson

Anlaggningsradet
Johan Stor&kers (ordf.), Rickard Bryborn, Ove Jons-
son, Lars Séderberg, Bjérn Lindén

Juridiska réadet
Thore Brolin, Anders Malm

Arbetsgruppen for statistik

Jonas Hedman (ordf.), Bérie Andersson (t o m
03-2013), Sven Gérderud (t o m 03-2013), A Len-
nart Julin, Johan Léfstedt (frén 03-2013), Mikael
Magnusson (frén 03-2013), Rooney Magnusson,
Bo Nordin

Ungdomsréadet

Asa Jénsson (ordf.), John-Eric Ericsson (t o m 2013-
03-24), Linus Gustafsson (frén 2013-03-24), Erica
Lignell (frén 2013-03-24), Nathalie Magnusson (t o
m 2013-03-24), Rebecca Jansson (t o m 2013-03-
24), Filip Regnander, Alexander Rahm Johansson
(frén 2013-03-24), Linus Skjutar Apell (t o m 2013-
03-24), Viktoria Amting (frén 2013-03-24), Sofie
Ogren, Daniel Bergin

Aktivas rad

Emma Green Tregaro, Cecilia Nilsson (t o m 03-
2013), Charlotte Schénbeck, Stefan Térnhuvud,
Nicklas Wiberg, Stefan Olsson

Ovriga grupper

Folksam Grand Prix styrgrupp

Pia Bosdotter Olson (ordf.), Jonas Ekstam (fré&n
2013-03-01), Anders Olsson, Jan Kowalski (t o m
2013-09-04), Karin Lundgren, Bjérn Sandborgh (t o
m 2013-03-01), Anders Tallgren (frén 2013-09-04)

LOC IEM 2013

Toralf Nilsson (ordf.), Stefan Karlsson, Martin
Kurzwelly, Karin Lundgren, Max Markusson, Camilla
Nyman, Johan Pagerup, Anki Sande, Thomas Tor-
kelsson, Anders Albertsson (GS adj.), Lena Sjéstrand
(projektkoordinator adj.)

LOC JEM 2015

Pia Bosdotter Olson (ordf.), Anders Albertsson, Kris-
tina Andersson, Mona Kanaan, Lennart Karlberg,
Anette Pallhed, Alf Svensson, Andreas Thornell

Anstdlld personal

Generalsekreterare
Anders Albertsson

Stab

Stephan Hammar (marknads- och eventchef) t o m
2013-06-30

Jan Larsson (marknadschef) frén 2013-02-01
Magnus Fridell (vik marknadskoordinator) t o m
2013-03-08

Christina Berg (ekonomiansvarig)

Johanna Berggrén (ekonomiassistent, 90%)
Elisabeth Rosenberg (GS-support, férlagsansvarig,
féreningsadministration)

Lennart Julin (hemsidesredaktér, statistik- och
regelansvarig)

Fredrik Trahn (kommunikationsansvarig)

Ellinor Jansson (reception och kontorsservice)
Rolf Asplund (sjukskriven)

Andreas Thornell (tévlingsansvarig)

Gunilla Dahlén (motion och langlopp, 60%)
John-Eric Ericsson (FRIDA och marknadssupport,
20%)

Johan Andersson (féreningsutveckling, projektan-

stalld deltid)

Idrottsavdelningen

Stefan Olsson (férbundskapten) tom 2013-03-31
(idrottschef) frén 2013-04-01

Karin Torneklint (férbundskapten) frén 2013-04-01
Anders Rydén (tréningsansvarig)

Mikael Norman (utbildningsansvarig)

Anna Jonsson (landslagskoordinator, 80%)

Daniel Bergin (barn- och ungdomsansvarig)

Bjérn Lindén (Idroftslyftet)

Johanna Axelsson (landslagskoordinator junior-
ungdom) t o m 2013-01-31

Petra Eklund (landslagkoordinator senior, 75%) t o
m 2013-03-31

Ulf Friberg (grengruppschef medel- och l&ngdistans,
50%) t o m 2013-03-31

Anders Axlid (grengruppschef kast, 50%)

landslagets nya utrustningsle
Charlotte Schinbeek, Efit
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Representation

Internationella organisationer

International Association of Athletics
Federations (IAAF)

Council: Arne Ljungqyvist (hedersviceordférande)
Technical Committee: Sigyn Ekwall (ledamot,
+2013-12-15)

Competition Commission: Rajne Séderberg (leda-
mot)

Athletes’” Commission: Stefan Holm (ledamot)

International Athletics Foundation (IAF)
Arne Ljungqpist (vice ordf.)

World Anti-Doping Agency (WADA)
Health, Medical & Research Committee:
Arne Ljungqpvist (ordf.)

Internationella Olympiska Kommittén (10C)
Arne Ljungqvist (hedersledamot)

Stefan Holm (ledamot, frén 2013-09-10)

Medical Commission: Arne Ljungqvist (ordf.)
Court of Arbitration for Sports: Conny J&rneklint
(arbitrator)

European Athletic Association (EAA)
Council: Toralf Nilsson (ledamot)

Competition commission: Toralf Nilsson (ledamot)
Athletes’ commission: Kajsa Bergqyvist (vice ordf.)
Medical & anti doping commission: Jan Engstrém
(ledamot)

Appeal commission: Thore Brolin (ledamot)
Clubs commission: Curt Hégberg (ledamot)

sverige

European Athletics Coaches Association
Council: Bengt-Erik Blomkvist

The Association of European Athletics Mee-
tings Organizers (Euromeetings)
Rajne Séderberg (ordf.)

Association of Athletic Managers (AAM)
Council: Daniel Wessfeldt (ledamot)

Association of Track and Field Statisticians
(ATES)
Lennart Julin (vice ordf.)

World Masters Athletics (WMA)
Records Committee: Ivar Séderlind

European Veteran Athletics Association
(EVAA)

Technical Board: Ivar Séderlind (Statistician and
Record)

Internationella méten

Nordiska Veterankommittén, San Sebastian,
21 mars
Peter Hackenschmidt, Gudrun Kinger, Ivar Séderlind

Nordic Congress, Stockholm, 8-9 april
Anders Albertsson, Curt Hégberg, Toralf Nilsson,
Tomas Riste, Andreas Thornell

Nordiska Veterankommittén, Moss, 27 juni
Gudrun Kinger, Ulf Agrell, Mikael Magnusson

European Athletics Congress, Skopje, 13 april
Anders Albertsson, Curt Hégberg, Anders Tallgren

49th 1AAF Congress, Moskva, 7-8 augusti
Anders Albertsson, Tomas Riste

Nordic General Secretaries Conference,
Helsingfors, 26-27 september
Anders Albertsson, Andreas Thornell

European Athletics Convention, Tallinn,
10-13 oktober

Anders Albertsson, Curt Hégberg, Pia Bosdotter
Olsson, Anders Tallgren, Andreas Thornell

Nordic Meeting, Tallinn, 11 oktober
Anders Albertsson, Curt Hégberg, Toralf Nilsson,
Pia Bosdotter Olsson, Anders Tallgren

European Athletics Youth Forum, Tallinn,
11 oktober
Filip Regnander, Ake Westerlund, Daniel Bergin

EVAA Regional Meeting, Porto Alegre,
20 oktober
Peter Hackenschmidt, Ivar Séderlind

WMA General Assembly, Porto Alegre,
23 oktober
Anna Ek, Peter Hackenschmidt, Ivar Séderlind

High Performance Conference, Frankfurt,
22-24 november
Bengt-Erik Blomkvist, Mikael Norman

Internationell tévlingsrepresentation

European Athletics Permit Meeting Indoor
Combined Events, Tallinn, 1-2 februari
Mats Svensson (Technical Delegate)

59th Memoriatl Janusz Kusocinski, Szczecin,
15 juni
Toralf Nilsson (Technical Delegate)

51st Paavo Nurmi Games, Turku, 16 juni
Par Holm (Technical Delegate)

4th European Team Championships, Super
League, Gateshead, 22-23 juni
Kiell Ahnstedt (ITO), Lars Danielsson (ATO)

9th European Athletics U23 Championships,
Tampere, 11-14 juli
Lars Danielsson (ATO)

8th 1AAF World Youth Championships,
Donetsk, 10-14 juli
Kiell Ahnstedt (ITO)

European Youth Olympic Festival 2013,
Utrecht, 14-19 juli
Mats Svensson (Technical Delegate)

Nationella organisationer

Riksidrottsférbundet

Riksidrottsstyrelsen: Krister Clerselius (ledamot)
Valberedningen: Curt Hégberg (ledamot)

R&d fér rum och arena (RIRA): Johan Storékers
(ledamot)

Sveriges Olympiska Kommitté
Aktivas kommitté: Sanna Kallur

SISU Idrottsutbildarnas forbundsstyrelse
Kerstin Rosén (hedersledamot)
Valberedningen: Kerstin Rosén (ordférande)

Nationella méten

SOK:s @rsméte, 23 april
Toralf Nilsson, Tomas Riste

Riksidrottsmétet, Luled, 24-26 maj
Curt Hégberg, Asa Jénsson, Jan Kowalski, Toralf
Nilsson, Tomas Riste
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Utmarkelser

Fortjénstmedalj i guld

Bengt Olsson FI Hasselby SK
Stig Hedstrém Valbo AIF
Per Crona Orgryte IS

Fértjianstmedalj i silver

Henrik Petersson Ostersunds GIF
Ola Liss Turebergs FK
Gun-Britt Larsson IK Wilske
Bengt Thaung IFK Vaxjo
Christer Clefberg FI Hasselby SK

Bengt Jansson FI Hasselby SK

Fortjénstmarke

Per-Ola Bengtsson
Kent Clefberg
Johan Engholm

FI Hasselby SK
FI Hésselby SK
FI Hasselby SK
FI Hasselby SK
FI Hésselby SK
FI Hasselby SK

Stig Himberg
Mauri Lindstedt

Jan Samuelsson

Conny Silfver FI Hasselby SK
Magnus Wickert FI Hasselby SK
Per Ostlund FI Hasselby SK

Rune Kéllman IK Wilske
Bengt Hesslekrans OK Njudung
Evert Johansson SOK Unden
Géran Linnarsson SOK Unden
Arne Persson SOK Unden

Tidaholm SOK Sisu
Tidaholm SOK Sisu
Ostersunds GIF

Lennart Andersson
Bengt Gustafsson

Lars-Géran Norman

Foto:

Samtliga bilder Ryno Quantz
férutom:

Deca Text & Bild: sid 2, 3, 14,
15,17, 19, 24.

Goteborg & Co: sid 8.
Daniel Bergin: sid 20, 21.
Fredrik Karlsson: sid 25, 41.

Fortjanstdiplom

Bohus IF
FI Hasselby SK
FI Hasselby SK
FI Hasselby SK
FI Hasselby SK
FI Hasselby SK
FI Hasselby SK
FI Hasselby SK

Per Carlsson
Per-Ola Bengtsson
Albin Johansson
Mauri Lindstedt
Sergej Nikolajev
Andreas Rhenborg
Jan Samuelsson
Magnus Wickert

Gunilla Lathagen-Sisstrand IF Castor
Rune Kallman IK Wilske
Gun-Britt Larsson IK Wilske
Patrik Stensson IK Wilske
Jan Wiklund IK Wilske
Jérgen Almqvist OK Njudung
Maria Pettersson OK Njudung
Martin Grudemo SOK Unden
Evert Johansson SOK Unden
Mariann Johansson SOK Unden
Joakim Johansson SOK Unden
Arne Persson SOK Unden
Géran Wahlstrém SOK Unden

Per Bergqvist Tidaholm SOK Sisu
Asa Johansson Tidaholm SOK Sisu
Sven-Bertil Bengtsson Ostersunds GIF
Christer Litzell Ostersunds GIF
Eva Pefersson Ostersunds GIF

Fértjanstdiplom féreningar
FI Hasselby SK 100 &r

IK Wilske, 70 ar

Tidaholm SOK Sisu 70 &r

SOK Unden 60 &r

Stora Grabbar

Catarina Andersson 521
Nil de Oliveira 522
Moa Hijelmer 523
Ebba Jungmark 524

Godkdanda svenska rekord 2013

Mén utomhus

Kvinnor utomhus

800m 1:59.20 Abeba Aregawi Hammarby IF
1500m 3:56.60 Abeba Aregawi Hammarby IF
Slagga 70.82 Tracey Andersson Ullevi FK
Spjut 61.96  Sofi Flink Vésterss FK
4x100m 4522 Malms Al

Mén juniorer (P19) utomus

100m 10.42  Erik Hagberg 95 Upsala IF

Kvinnor juniorer (F19) utomhus

100m 11.35 Irene Ekelund 97 Kils AIK
200m 23.24  Irene Ekelund 97 Kils AIK
23.02 Irene Ekelund 97 Kils AIK
22.92  Irene Ekelund 97 Kils AIK
3000mH 9:56.50 Maria Larsson 94 Orgryte IS
Kula 15.57  Fanny Roos 95 Ljungby FIK
15.63  Fanny Roos 95 Ljungby FIK
15.63  Fanny Roos 95 Ljungby FIK
15.82  Fanny Roos 95 Ljungby FIK
Spjut 61.96  Sofi Flink 95 Véster8s FK

Mén utomhus

8.20
8.27
8.29

Langd Michel Tornéus Hammarby IF
Michel Tornéus Hammarby IF

Michel Tornéus Hammarby IF

Kvinnor inomhus

200m 23.15  Irene Ekelund 97 Kils AIK
400m 52.04 Moa Hielmer Spérvéigens FK
1500m 3:58.40 Abeba Aregawi Hammarby IF

Mén juniorer (P19) inomhus

Stav 5.50 Melker Svard Jacobsson 94 Malmé Al

Siukamp 5.788  Fredrick Ekholm 94 Huddinge AIS

Kvinnor juniorer (F19) inomhus

60m 7.32
200m 23.69
23.52
23.15

Irene Ekelund 97 Kils AIK
Irene Ekelund 97 Kils AIK
Irene Ekelund 97 Kils AIK
Irene Ekelund 97 Kils AIK

Hengelo, NED
Doha, QAT
Castellon, ESP
Moskva, RUS
Huddinge

Rieti, ITA

Kil

Géteborg
Donetsk, UKR
Donetsk, UKR
Manchester, GBR
Vaxio

Rieti, ITA

Rieti, ITA

Rieti, ITA
Moskva, RUS

Stockholm
Géteborg
Géteborg

Norrképing
Géteborg
Stockholm

Goteborg

Vaxio

Stockholm
Karlstad
Séitra

Norrképing

10.
17.
16.
25.

c

30.
12.
14.

29.
20.
20.
20.
16.

2

w w =

17.

6.2013
52013
3.2013
8.2013
52013

.7.2013

6.2013
6.2013
7.2013
7.2013

.6.2013

52013
7.2013
7.2013
7.2013
8.2013

.2.2013
.3.2013
.3.2013

22013

.3.2013

21.2.2013

9-10.

21.
26.

17.

.3.2013

22013

22013
1.2013

.2.2013

22013
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Antal anmalda i de stérsta loppen

Antal anmélda |6pare (6ver 16 ér) till de stérsta godkénda elit- och motionsloppen 2013. (sver 1200 anmélda &r 2013) Blatt = ékat  Rétt = minskat

Tévling

Géteborgsvarvet
Midnattsloppet, Stockholm
Tiejmilen, Stockholm

Vér Ruset, Stockholm
Lidingéloppet

ASICS Stockholm Marathon
Bellmanstafetten, Stockholm
DN Stockholm halvmarathon
Midnattsloppet, Géteborg
Blodomloppet, Stockholm
Blodomloppet Uppsala
Blodomloppet, Linkdping
Vaér Ruset, Géteborg

Tiur Ruset, Stockholm
Blodomloppet, Géteborg
Blodomloppet, Borléinge
Vér Ruset, Karlstad
Hasselbyloppet, Stockholm
Blodomloppet Ume&
Malmamilen
Blodomloppet, Malmé

Vér Ruset, Orebro

Vér Ruset, Norrképing

Vér Ruset, Malm&
Blodomloppet, Jénképing
Vér Ruset, Jénképing
Liding® Tiejlopp
Blodomloppet, Vésterés
Vér Ruset, Vésterés

Vér Ruset, Gévle

Vaér Ruset, Vénersborg
Kretsloppet, Bor&s
Midnattsloppet, Malmé
Vasastafetten, Mora

Vér Ruset, Halmstad
Blodomloppet Hudiksvall
Blodomloppet, Orebro

Vér Ruset, Sundsvall
Kungsholmen runt, Stockholm
Lundaloppet, Lund

Karlstad Stadslopp

Vér Ruset, Ostersund

Var Ruset, Véxjé

Dr Margaretaloppet, Kalmar
Premidrmilen, Stockholm
Topploppet, Stockholm
Springtime Helsingborg
Finalloppet, Géteborg
Blodomloppet, Karlskrona
Vér Ruset, Lule&

A-varvet, Eskilstuna

Spring Cross, Stockholm
Gateborgsvarvets seedningslopp
Tjur Ruset, Karlstad
Yddingeloppet, Malmé

Vér Ruset, Uppsala

Malmé halvmarathon
Broloppet, Skéinninge

2006

35780
15576
21836
28079
15921
17249

6955

5986

5286
1603
6765
18589
1556
3925
733
8615
2225
2426

3046
8833
7265
9132
2035
6385
4475
1737
7031
5347
5860

2790
6127
2742
1943
6298

838
1238
2303

7600

4479

764

649

5141

2152

590

623
2966

2007

40412
16934
22361
26884
20056
17655

8250

7054

6796
1882
8407
19542
2398
3593
2680
9655
2647
3564

2249
9221
8268
9427
2368
6476
4634
2102
7011
5342
6242

3040
6408
2912
1622
5981

991
1195
2321

7422
4139
849

967
966

5788

2272

698

664
3332

2008

45372
19186
25676
26766
21248
18259
9245
9329
7319
7646
4700
9000
19200
3456
7000
3800
9000
3384
4200

5100
8730
7529
10662
3400
6462
4953
3162
7041
5292
6270

3060
6274
3140
1832
6154
1312
1562
2257

7742
4044
1911

1240
1145

6524

1956

658

700
3388

2009

53848
20603
25922
29069
23444
18827

9535
11176

5414

2280
1783

989
1014
3400

2010

58122
21151
28091
29763
23703
20136
10900
13585
12365
9698
7794
11335
16600
5108
9451
4578
7650
5193
7243

6098
7800
6127
8787
3999
6320
5598
3418
5300
5102
5013
4009

3510
5938
3697
3186
5591
2187
3453
3506

5789
3743
3037
2753
2004
1817
1352
4735

2762
2772
1183
1253
3225

2011

59617
24441
30576
30324
26704
20651
13780
15158
13828
9862
9966
11463
16600
5517
9370
5096
8040
6102
5584
4377
6269
7400
6655
7497
4387
6337
6333
3495
5400
5900
5245
4132

4420
5481
3856
2929
5220
3009
4011
4020

5045
3843
4014
3474
2397
2058
1894
4606
1409
2602
2782
1450
1608
3108
2667

2012

62513
30300
32111
32158
27732
21266
14920
16689
14039
13811
12547
13344
16900
6678
11863
7081
9621
7041
7174
5252
6626
7610
8480
6494
4761
6585
6005
4901
5700
6400
5403
5621

5030
5116
4479
3750
5614
4006
4400
4430

4914
4351
4231
4142
2586
3934
2894
3348
2856
2931
3412
1838
2034
2386
2901

2013

64738
36044
33614
29605
27899
21736
17900
17209
13969
13612
13368
12790
11995
11558
11382
8655
8601
7630
7291
6904
6855
6792
6782
6588
6423
6328
5903
5883
5784
5645
5249
5246
5166
5140
5043
5030
4792
4753
4702
4493
4414
4343
4224
4192
4129
3883
3838
3829
3549
3400
3231
2774
2693
2543
2273
2200
2196
2190

Tavling 2006
Prinsens minne, Halmstad 263
Blodomloppet, Visby 1087
Parloppet, Stockholm

| form-loppet, Malmé

Luled stadsmara 1305
Viixjoloppet 800
Varvsstafetten, Géteborg
Blodomloppet, Luled

Sylvesterloppet, Géteborg 1306
S:t Olavsloppet, Ostersund 1407
Var Ruset, Umed 4275
Milspéret, Stockholm

Varbergsloppet 348
Norrkdpings stadslopp

Falkenbergs stadslopp 714
Victorialoppet, Borgholm 1254
Sicklaloppet, Stockholm
A-stadsloppet, Orebro

Kraftprovet, Trollhéttan 939
Trosa stadslopp 940
Olands kyrkstafett 297
Grabbhalvan Norrképing 2748
Kistaloppet, Stockholm

Tiejruset, Visby

Meélarenergi stadslopp, Véster8s
Grabbhalvan Orebro 1885

2007

503
1508

1213
922

1248
1524
4268
528
410

828
1334

583
970
894
385
2255

1683

2008

914
2178

1092
929

1470
1384
3700
890
412

877
1260

605
1158
1065

418
2235

1766

2009

1447
2077
1824
2500
1260
1200

1576
1417
3394
1098

882

1045
1404

780
1371
1200

462
2068

825
1435

2010

1604
2100
1926
3410
1153
1646

913
1339
1520
2645
1266
1149

980
1408

624
1129
1240

563
1525
1023

777
1339

2011

1864
2003
2086
3348
2365
1451

1563
1671
1682
2300
1698
1400

1293
1525
1502
1190
1288
1374

705
1900
1487

1035
1315

2013

2162
2127
2090
1962
1896
1873
1865
1854
1819
1802
1800
1768
1736
1643
1630
1608
1602
1564
1507
1482
1401
1350
1344
1308
1242
1200

Stérsta ungdomsloppen (éver 500 deltagare &r 2012) (fullféliande upp till 16 &) Blatt = skat Rt = minskat

Tavling 2006
Lilla Géteborgsvarvet 7578
Stockholm minimarathon 5723
Lilla Lidingsloppet 4680
Lidingd skolstafetten

Véixisloppet

Midnattsloppet, Stockholm 885
Knatteloppet, Lidingd

Miniloppet, Karlstad 829
Kretsloppet, Borés

Kalv Ruset, Karlstad 172
Tolvanloppet, Bromma

Lilla Skérholmsloppet

Victorialoppet, Borgholm 891
Trosa stadslopp

Sicklaloppet, Stockholm

Lilla Tiejmilen, Stockholm 923
Kalv Ruset, Stockholm 233
Lilla Kistaloppet

Lerumsloppet 155
Kraftprovet, Trollhéttan

KK-joggen, Katrineholm

Topploppet, Stockholm

Blodomloppet Linképing
Turebergsstafetten 435

Istad samlade 8600 I6pare 2013.

START
Y AN

s

2007

8114
6477
4276
2640
1026
2035

594

207

992

729

213

307

410

2008

8056
6611
4665
2500

1201
2780
686

214
665

398

750

233

334

395

2009

6759
7434
4968
2797

1239
2920
1193

335
925

926

735

373

346

552

2010

10917
7525
3909
2804

1427
1861
1173

331
831

801

839

443

503

492
490

201

10865
7604
3778
2860

1383
1631
1565
765
600
1000

942
292

903
556

746
239
639
662
566
473

2012

11114
7416
3899
2936
1600
1511

1590

1414

1411
875

1070
716
471
873

888
681
1141
720
625
705

568
519

START

| Ll

2013

11666
6504
3249
3008
1710
1553
1440
1436
1160
1063
1012
993
917
898
889
849
828
815
770
723
702
701
686
584
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Generalsekreterarens ord

Samverkan — nyckeln till framtiden

2013 har varit ett utmanande ar for Svensk Friidrott. Utmaningen har bestatt i
att forma en mer l&ngsiktig modell for utveckling under en tid dé& intékter frén
sponsorer och RF minskar kraftigt. Nér vi summerar éret kan vi konstatera att
vi anpassat kostnader efter intékter samtidigt som vi kunnat genomféra viktiga

organisatoriska féréndringar.

Stefan Olsson tilltradde i april som
idrottschef och i borjan av dret borjade
Jan Larsson, tidigare Svenska Fotbollfor-
bundet, som marknadschef.

Utmaningen ligger nu i att via vér
marknadsavdelning skapa intikter som
mojliggor en satsning pa idrottslig utveck-
ling via idrottsavdelningen. Svaret pa hur
vi kan lyckas med detta ligger, enligt mitt
formenande, i ordet samverkan.

Friidrotten har grundfoérutsdttningar
att lyckas. Vi dr en av de mest populdra
idrotterna i Sverige, bdda att utdva och
att titta pa, vilket dr en fantastisk forut-
sattning. Vi dr dock beroende av att vi
drar 4t samma hall inom vér rorelse for
att na var potential.

Ny verksamhetsinrikining
Under éret har vi sett mdnga tecken p4 att
vi dr pa vag at ract hall:

Arbetet med den nya verksamhetsin-
riktningen med mal och visioner fram till
2020 har skett i en mycket bred samver-
kan. Kénslan ar att vi hittat en inriktning
som hela rorelsen kan stilla sig bakom.

Samarbetet med vara langloppsarran-
gorer har intensifierats. Motionsloppen
kan komma att bli avgorande for hur var
idrott ser ut i framtiden. Vi har diskuterat
hur vi kan certifiera vara lopp samt hur vi
kan hélla kvar initiativet mot hotet frin
kommersiella aktorer.

Véra galor och internationella tiv-
lingar har diskuterats livligt under aret.
Samarbetet mellan befintliga galor har

fordjupats med diskussioner om utokade
intaktsmojligheter.

Samarbete med Friskis & Svettis
Friskis & Svettis utgor med sina 520 000
medlemmar 85% av alla vira medlem-
mar. Samarbetet med Friskis & Svettis
har fordjupats kraftigt, inte minst i regist-
rering av medlemmar i Idrott Online har
samarbetet varit konstruktivt.

Vi samverkar ocksd med ett antal sti-
der vilket dr ett samarbete som ger forut-
sdttningar for vira stora arrangemang. [
Goteborg genomfordes inomhus-EM som
blev en stor succé. Finnkampen som var
ett samarbete med Stadionklubbarna och
Stockholms stad var tillbaka pa Stock-
holms Stadion. I Bords gjorde arrango-
rerna IK Ymer ett fint arrangemang med
Bords kommun som viktigt part. Arbetet
med junior-EM i Eskilstuna 2015 har
inletts i ndra samarbete med Eskilstuna
kommun. Vi skall dessutom nimna
Sollentuna, Karlstad och Goéteborg som
stottar vara Folksam GP-tdvlingar pa ett
fantastiskt sett.

Nya kraftcentrum
Virt arbete med kraftcentrum innebir
ocksd fordjupade relationer med ndgra
av vara viktigaste friidrottstider. Vi vill
bygga dessa kraftcentrum runt vara RIG
och FPC och har startat med grengruppen
kast i Vaxjo.

Vi dr ocksd beroende av bra samar-
bete med vara partners. Under dret har

vi forlingt avtalet med Folksam med
fyra ar och véra nya avtal med Bauhaus
och XR-cise har borjat fungera. Ett antal
nya partners har ocksd tillkommit som
Berendsen och Grand Travel Group.

Jag ser med tillforsikt fram emot 2014
som jag hoppas kommer innehdlla fler
hirliga moten med olika intressenter for
Svensk Friidrott. Tillsammans ar vi starka!

Anders Albertsson

Generalsekreterare
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Svensk Friidrotts styrelse 2013

Foc')rbundssfyre/sen 2013. Curt Hégberg, Christina Berg, sekreterare, Tomas Riste, ordférande, Pia Bosdotter Olson, Mats Akerlind, Karin Lundgren,
Ake Westerlund, Jan Kowalski, Anders Albertsson, generalsekreterare och Stefan Olsson, personalrepresentant.
P& bilden saknas Jenny Kallur och Toralf Nilsson.

Férbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsen ar, niar forbundsars-
motet inte dr samlat, Svensk Friidrotts
hogsta beslutande organ. Styrelsens alig-
ganden beskrivs i stadgarna och uppgif-
terna dr bland annat att driva Svensk
Friidrotts verksamhet enligt dessa stad-
gar och forbundsirsmotets beslut, samt
verka for friidrottens utveckling i Sve-
rige.

Styrelsen bestir av nio ledamoter
(sex min och tre kvinnor) och en per-
sonalrepresentant. Dirutover deltar pa
styrelsemotena dven generalsekretera-
ren, styrelsens sekreterare, ledamoter

frdn ungdomsrddet och en representant
fran valberedningen. I aktuella frigor
deltar d& och dé sakkunniga tjanstemin
frin forbundskansliet med vilka man
har ett nira samarbete.

Styrelsen har under 2013 haft 11
protokollférda sammantriden.

Férbundsé@rsmétet

Forbundsirsmote hélls en gang arli-
gen. Motets uppdrag ar att granska
det gdngna drets verksamhet och for-
valtning och ta stillning till inkomna
motioner och styrelsens forslag. Motet
ska ocksd lagga fast verksamhetsinrikt-

ningen for de kommande &ren och vilja
forbundsordférande och ledamoter i
forbundsstyrelsen.  Forbundsarsmotet
2013 genomfordes i Bords den 23-24
mars med 136 rostberattigade distrikts-
representanter.

Valberedningen

Valberedningens uppdrag ar att vid
forbundsarsmotet  foresld  kandidater
till styrelsen. Valberedningen bestdr av
ordforande och fyra ovriga ledamoter
— tva kvinnor och tvd min - valda av
forbundsarsmotet.
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