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NR 6 - 2026 MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Hej pa er, har kommer hostens forsta nyhetsbrev. Ja det ar ju inte riktigt hdst annu men vi
gar mot en harlig tid med manga fina hosttavlingar och framforallt en tid for Castorama.
Tveka inte att kontakta oss om ni har nagra fragor eller funderingar, det &r sa roligt nar ni

hor av er @ Ninar oss via mail: mittsvenska@friidrott.se

FORENING

Ni har valinte missat att det fran och med 4 februari i ar ar enklare an tidigare att gora ett
foreningsbyte. Bytet kan ske nar som helst under &ret och all information hittar du HAR
Tank pa vikten av att halla en god kommunikation mellan klubbarna bade fore, under och
efter 6vergangen.

TAVLING

Mittsvenskas tavlingsserie gar mot sitt slut och det aterstar endast en tavling,
Uppsalaspelen den 4-6 september. Vi &ar sa glada 6ver det stora deltagandet vi hari ar
och i de flesta klasser ar det fortfarande riktigt spannande.

Prisutdelning kommer att ske pa friidrottsgalan under MittMeet-helgen i Falun forutom
for lagtavlingen 7-11 ar dar pokaler tilldelas de 3 framsta foreningarna i samband med
Uppsalaspelen,

Har ser du hur podngstéallningen ser ut just nu POANGSTALLNING

Har hittar du all info MITTSVENSKAS TAVLINGSSERIE

Har du fragor om tavlingsserien, kontakta Claes ordforande.mittsvenska@friidrott.se

RM

Hostens RM gar av stapeln i Balsta den 19-20 september och det innebar alltsa att de
Mittsvenska lagen har hemmaplan, vi hoppas fa riktigt manga ungdomar som vill delta i
véra Mittsvenska lag (F13 - P13 - F14 - P14) All info om RM hittar ni HAR

DM
Det aterstar tva DM-tavlingar for 2026 sa om du kanner dig sugen pa lite langdistans
hoppas vi att du anmaler dig till dessa.

o 60kt 10.000m - Valsatra IP Mer info HAR
o 17 okt Maraton — Uppsala Marathon Mer info HAR
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DM-téavlingar 2027

Vi soker nu arrangorer for nasta ars olika DM-tavlingar.

Mittsvenska planerar att arrangera inne-DM i borjan av aret men 6vriga DM-tavlingar
hoppas vi att alla ni duktiga féreningar runt om i distriktet vill ta pa er att arrangera.

Om man kénner att ett helt stort arena-DM inte ar aktuellt kan vi aven tdnka oss att
nagon kor ett kast-DM, nagon ett hopp-DM och nagon ett l6p-DM. Vi ar valdigt flexibla sa
villman ha bara nagra grenar, endast veteraner eller bara ungdomar sa funkar det ocksa.
Vi ser garna att DM-tavlingarna har WRC-status sa vid flera intressenter kommer vi att
prioritera de med WRC.

Kénner ni redan nu att ni vill vara DM-arrangdr nasta ar sa skicka in en intresseanmalan
till oss (senast 30 november) mittsvenska@friidrott.se

Redan spikat ar 3.000m. 5.000m och 10.000m pa bana som kommer att arrangeras av
IF Mantra Sport i Uppsala.

Regler och tavlingsbestammelser

Svensk Friidrott genomfor for ndrvarande den storsta omarbetningen av tavlingsregler
och tavlingsbestdmmelser sedan tidigt 1980-tal, och kommer under 2026 att publicera
tva olika bocker som tillsammans satter ramarna for hur tavlingsverksambhet i friidrott
ska bedrivas i Sverige.

HAR hittar du mer info samt remissférslag fér bdde de nya tavlingsreglerna samt de
nationella tavlingsbestdmmelser som ska bérja galla den 1 november 2026.

TRANINGSDAGAR

Ungdomskommittén

Infor RM i Balsta bjuder var fantastiska ungdomskommitté in till en traningsdag i
Uppsala den 12 september, ALLA ungdomar fodda 2012-2015 ar valkomna att delta.
All information hittar du HAR

Veterankommittén
Var nystartade veterankommitté bjuder in till en traningsdag i Uppsala den 17 oktober.
Ni som var med senast i Gavle kan intyga vilken trevlig dag vi hade, nu hoppas vi att ni

An

hjalper till att sprida detta sa vi blir annu fler som kan ha dnnu trevligare &
Allinformation hittar du HAR

MITTMEET - FALUN 10-11 OKTOBER

Breddlager

Hostens roligaste helg for alla ungdomar mellan
12-17 ar. Har varvas olika grentraningar med roliga
sociala aktiviteter tillsammans med bland annat
var fantastiska ungdomskommitté. Beratta garna
for era ungdomsgrupper om detta och peppa dem
att ka. Sprid garna detta bland era
ungdomsgrupper och tréanare. Mer info HAR

MITT e

BREDDLAGER-HOSTMOTE
TRANARFORUM-GALA
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Tranarforum

| samband med Breddlagret arrangeras pa
l6rdagen aven ett tranarforum for alla barn-
och ungdomstranare i distriktet dar ni kan
traffas och dela erfarenheter och samtidigt
inspireras till att fortsatta utvecklas i er roll
som tranare. Vi bjuder dven pa en fin och
viktig forelasning av langdhopparen Kaiza
Karlén. Inbjudan och anmalan till detta
kommer inom kort.

Friidrottsgala

Vad vore val MITTMEET utan en harlig galakvall, dar vi alla ater en god middag, umgas
och har trevligt tillsammans. Under galakvallen kommer vi att dela ut priser for
Mittsvenskas tavlingsserie, mer info om priserna hittar du HAR

Aven priset "Arets Mittsvensk” kommer att delas ut.

Hostmote

Under sondagens MEETMEET ar det aven dags for Mittsvenskas hdstmadte och vi hoppas
pa representanter fran bade stora och sma féreningar for att fa s bra samtal och bredd

som mojligt. Vi kommer att fokusera pa bade distriktets och foreningarnas verksamhet.

Boka redan nu in sondag 11 oktober kl. 10-13, vi bjuder naturligtvis pa lunch efter motet
sa vi hoppas att ni vill hdnga kvar en stund med oss for lite mat och eftersnack.

Inbjudan och anmalan till detta kommer langre fram.

UTBILDNING

Vi planerar vi for en Friidrottstranare steg 1 under hosten sa vet du med dig redan nu att
du arintresserad av att ga den kan du kontakta Victoria och anmala intresse.
Mer info om steg 1 hittar du HAR

Pa Kunskapsarenan finns info om
alla utbildningar och vivill sla

ett slag for TAVLINGENS ABC,

ett perfekt hjalpmedel for alla
funktionarer som vill kdnna sig
trygga i sin funktionarsroll.
Utbildningen ar digital och

helt kostnadsfri.

HUR BRA SOM HELST! 1

Det finns aven en digital och
kostnadsfri utbildning inom
VARDEGRUND & TRYGGHET.
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Har ni behov av utbildning
Har din klubb ett behov av att utbilda era tranare/ledare sa hor av dig till oss.

Vi erbjuder foljande utbildningar:

Barntranare
Friidrottstranare steg 1
Friidrottstréanare steg 2
Kasttranare

Starter

Loépledare
Distriktsdomare
Distriktsdomare — Gang

O 0 O O 0O 0O O o

Vi forsoker fa till en utbildning sa fort vi har minst 6 deltagare/utbildning.
Kontakta Victoria Wickman pa mail: utbildning.mittsvenska@friidrott.se

Vi soker utbildare
Mittsvenska Friidrottsforbundet ar i behov av fler utbildare till utbildningarna
Barntranare, Friidrottstranare steg 1 och Friidrottstranare steg 2.

Mittsvenska star for ev. kostnader kring utbildningen.

Har du, eller ndgon du kadnner, god erfarenhet av friidrott och friidrottstraning?

Har du genomfort friidrottsutbildningar sjalv och ar intresserad av att sprida kunskap
och inspiration?

Nar du ar utbildad kommer du att erbjudas olika utbildningsuppdrag inom distriktet
dar du sjalvklart blir arvoderad for ditt arbete.

Skicka ditt intresse till utbildning.mittsvenska@friidrott.se

SOCIALA MEDIER

Fo6lj oss garna pa sociala medier for att inte missa nyheter, information, inbjudningar och
allt annat kul som hander i distriktet.

fHO

HALSNINGAR FRAN STYRELSEN Styrelsen bestar av:
Claes Littorin — Alunda SK
Malou Skold — Bollnas FIK
“‘*‘" Elisabeth Mandorf — Balsta IF
Ann-Sofie Kordel — Gefle IF
MITTSVENSKA Jenny Axelsson - Gefle IF

SVENSK FRIIDROTT

Annica Hjorth — Saters IF
Krikor Krekorian — Upsala IF

Avregistrera mig fran fler nyhetsutskick
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