
 

 

Friidrottstränare – steg 1 
Välkommen till det första obligatoriska steget i Svensk Friidrotts utbildningsstege       
för tränare. Grundutbildningen ges i två steg för att främja ett löpande lärande, en 

möjlighet att praktisera sina lärdomar vartefter och till såväl repetition som 
fördjupning. Grundutbildning för tränare, ger ett bredare perspektiv på ledarskap. 

 

Kursperiod: 7 november – 20 december 2026  

Digital träff: 9 november kl. 19.30-20.00 

Fysisk träff: 28 november 13.30-18.00    Gavlehovshallen - Gävle                                                                                           
29 november 09.00-16.00    Gavlehovshallen - Gävle 

 Utbildare: Emma Hannula & Dejan Mirkovic 

Kostnad: 3.900:-/deltagare som faktureras din förening.          
Svenska Friidrottsförbundets medlemsföreningar kan 
genom Projektstöd IF ansöka om att få avgiften för 
utbildning subventionerad. För att föreningen ska kunna 
få subvention behöver ANSÖKAN om subvention ske 
INNAN kursstart samt vara den som bekostar 
utbildningen. Ansökan görs av föreningen i Idrottsarenan i 
det stöd som heter Projektstöd IF - Utbildning 26-27 - 
Svensk Friidrott. För att subventionen ska betalas ut 
krävs att deltagaren har fullföljt utbildningen.  Läs mer om 
Idrottsarenan och hur ansökan går till via denna länk. 

Anmälan: Senast 6 november  HÄR   (Scrolla ner på sidan)                                                                   
För att anmäla dig behöver du identifiera dig genom    
Freja eID+. HÄR kan du läsa om hur du skaffar det.                    
Avbokning senare än 6 november faktureras till fullo. 

Information: All information om utbildningen hittar du HÄR 

Frågor:       Victoria Wickman: utbildning.mittsvenska@friidrott.se 

 

Minimum 8 deltagare för att utbildningen ska genomföras 
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