
Mo#on nr 9,10 och 17 

Avsändare: Hammarby IF (9), Spårvägens FK (10), Turebergs FK (17) 

Styrelsens yttrande över uppdaterad policy för friidrottare med transerfarenhet 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

aG mo3onen ska anses besvarad 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

De policys som finns inom Svensk Friidro< beslutas och uppdateras löpande av 
förbundsstyrelsen. Samtliga publiceras sedan på hemsidan. Nuvarande policy är framtagen på de<a 
sä<, och alltså inte genom något årsmötesbeslut. E< skäl 3ll a< låta förbundsstyrelsen kon3nuerligt 
ansvara för a< hålla en policy uppdaterad är a< policyn på så sä< snabbare kan förändras med 
anledning av beslut som tas i de interna3onella förbund som Svensk Friidro< är medlem i, utan a< 
det behövs y<erligare e< årsmöte för a< fastslå en förändring i policyn. Sedan sommaren 2025 har 
e< antal händelser givit anledning för styrelsen a< se på en uppdatering av policyn:  

• Nya beslut från World Athle3cs (WA) gällande regler för tävlande i kvinnlig klass (trädde i kraL 
1 september 2025) 

• Riksidro<sförbundets nya Riktlinjer för inkludering av personer med transerfarenhet och 
intersexvaria3oner 

• Mo3onerna 3ll Förbundsårsmötet  

• Dialog med World Masters Athle3cs (WMA) för deras beslut u3från WAs uppdaterade regler. 
WMA kommer 3llsvidare a< 3llämpa WA:s senaste regelverk vid interna3onella mästerskap 
och för världsrekord. De<a innebär a< enbart personer som föds med kromosomuppsä<ning 
XX anses behöriga a<: 

o Delta i kvinnlig klass vid VM och EM för veteraner 

o Sä<a veteranvärldsrekord i kvinnlig klass 

Dock kommer inga gentester av kvinnliga veteranak3va a< förekomma inför mästerskapen. 

MoIonärens förslag: 

aG Svenska Friidro<sförbundets policy för friidro<are med transerfarenhet " policy under 
avsni<et Tävlingstyp ändras från " World Rankingtävling och interna3onellt mästerskap för 
veteraner " 3ll World Rankingtävling och interna3onellt & na3onellt  mästerskap för veteraner 
samt Svenska Veteranrekord  

aG Svenska Friidro<sförbundets policy för friidro<are med transerfarenhet " policy under 
avsni<et Klasser ändras från " senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran ( enbart EM och VM ) " 3ll " 
Senior, Junior, Ungdom 16-17, Veteran ( na3onella och interna3onella mästerskap och rekord ). 



För nationell veteranfriidrott har varje nationsförbund fortsatt mandat att besluta om 
ovanstående regelverk ska följas eller om veteranfriidrotten i vart och ett av WMA:s 
medlemsländer ska vara mer inkluderande för transkvinnor. Motionärernas önskemål om att 
tillämpa WMA:s regelverk även för medverkan i kvinnliga veteranklasser vid SM-tävlingar och för 
behörighet att sätta svenska rekord i kvinnlig veteranklass har alltså förbundsstyrelsen mandat 
att avgöra. 

U3från allt ovanstående kommer förbundsstyrelsen ge förbundskansliet i uppdrag a< se över policyn. 
Utredning, uppdatering och beslut kommer a< genomföras innan utomhussäsongen 2026 tar sin 
början. 

Gällande sakfrågan om friidro<are med transerfarenhets möjlighet a< delta i veterantävlingar är det 
vik3gt a< påpeka a< det redan idag i Svensk Friidro<s policy och tävlingsregler finns tydliga 
bestämmelser och begränsningar där det krävs medicinsk behandling under en lång period för a< 
erhålla tävlings3llstånd. Alla ansökningar om tävlings3llstånd för transpersoner granskas av vår 
medicinska kommi<é och a< 3llstånd enbart u_ärdas eLer a< medicinska kommi<én har konstaterat 
a< alla tävlingsreglernas kriterier är uppfyllda. 

 

Med ovanstående förklaring anser vi mo3onen besvarad. 

 

   

 


