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OSTSVENSKA

SVYEMNSK FRIIDROTT

Vilkommen till Gotalandsmasterskapslager (GM) i Vaxjo 21-22 okt

Plats
Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vaxjo

Tid
Lagret startat 10:00 pa l6rdagen den 21 oktober och avslutas ca 16:00 pa séndagen den 22 oktober.

For vem

Barn och ungdomar fédda 2010-2011 fran friidrottsféreningar tillhérande Ostergétland, Blekinge och Sméland.
De aktiva ar mellan 12-13 ar och lagret arrangeras bland annat i syfte att skapa gemenskap och for att
ungdomarna ska fa en mojlighet att lara kdnna varandra infor kommande Gotalandsmasterskap.
Gotalandsmasterskapet ar till for barn och ungdomar mellan 13-14 ar. Givetvis far man delta pa lagret dven om
man inte vill tavla i Gotalandsmasterskapen kommande ar.

Innehall

Under helgen bjuds pa inspiration, traning och verktyg som gar att anvanda dven efter lagret! For forsta gangen
i historien kommer vi ocksa att ha med grenen gang pa programmet. VM-guldcoachen Siv Karlstrém kommer till
Vaxjo for att lara oss grunderna. Ovriga traningspass kommer ledas av kompetenta tranare och framgangsrika
aktiva fran distriktet.

Avgift
Lagret kostar 400 kr per aktiv deltagare och faktureras foreningen i efterhand. Lunch ingar bada dagarna.
Middag ingar pa lérdagskvallen. Frukost ingar pa séndag morgon.

Ledare ar varmt valkomna pa lagret och du deltar GRATIS. Du far dven mat i samma omfattning som de aktiva.
Ostsvenska kommer att ha en |dgeransvarig pa plats men det &r stora ytor och ménga aktiva s& uppskattar om
ledarna pa plats hjalper till och tar ett 6vergripande ansvar for att alla aktiva ska fa en positiv och rolig
upplevelse av lager och 6vernattning.

Anmalan
Anmailan for bade aktiva och ledare goérs har:
Anmadlan GM lager idrottonline

Aterbud och upplysningar

Aterbud ska goras skriftligen till Nadja Casadei pa Ostsvenska Friidrottsférbundet.
E-post: nadja.ostsvenska@friidrott.se

Mobil: +46 76-337 78 94

Om du avanmaler dig senare an en vecka fore lagret debiteras halva anmalningsavgiften.

Ovrigt

Overnattning sker i Telekonsult Arena. Ta med sovsick, kudde och liggunderlag/luftmadrass. Kallelse med mer
information samt deltagarlista mejlas ut ca en vecka fore lagret till den mejladress som angivits i anmalan. Glom
inte att ange eventuell specialkost till verksamhetsansvarig.

Foljs oss garna pa sociala medier dar vi kommer att uppdatera information och nyheter kring GM-lagret:
Facebook: Ostsvenska Friidrottsférbundet. Instagram: friidrottosvenska
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