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FÖREDRAGNINGSLISTA 

 

 

Tid: Lördagen den 17 april 2021, kl. 13:30  

Plats Lokal: Distansmöte (on-line), Göteborg 

 

FÖREDRAGNINGSLISTA 

Ärende: 
Förbundsmötets öppnande 

 

  1. Upprop, granskning av fullmakter och fastställande av röstlängd. 

  2. Fastställande av föredragningslista. 

  3. Fråga om mötet är behörigen utlyst. 

  4. Val av ordförande för mötet. 

  5. Val av sekreterare för mötet. 

  6. Val av två personer att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll. 

  7. Val av två rösträknare 

  8. Anmälan om meddelanden och förslag från förbundsstyrelsen, tillkomna under 

förbundsstyrelsens senaste sammanträde. 

  9. Föredragning av förbundsstyrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse för det senaste 

verksamhetsåret. 

10. Föredragning av revisorernas berättelse gällande det senaste verksamhetsåret. 

11. Fastställande av verksamhets- och förvaltningsberättelse inklusive resultat- och balansräkning 

för det senaste verksamhetsåret. 

12. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning gällande det senaste verksamhetsåret. 

13. Fastställande av föreningarnas årsavgift för nästkommande kalenderår. 

14. Fastställande av kungörelseorgan för nästkommande kalenderår. 

15. Fastställande av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår. 

16. Behandling av ärenden, om vilka förslag ingivits i den ordning som anges i § 20 i SGVF:s 

stadgar (motioner och förbundsstyrelsens förslag). 

17. Behandling av ärenden enligt punkt 8. 

18. Val av förbundsordförande tillika styrelsens ordförande för det kommande verksamhetsåret. 

19. Val av tre ledamöter av förbundsstyrelsen för en tid av två år. 

20. Val av två styrelsesuppleanter för en tid av ett år. 

21. Val av två revisorer jämte suppleanter för dessa för en tid av ett år. 

22. Val av valberedning inför nästkommande förbundsmöte. 

23. Beslut om val av ombud jämte suppleant till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte. 

 

Förbundsmötets avslutande 
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RÖSTLÄNGD 2021 

 

 Antal föreningar Antal Max antal  

Distrikt anslutna röstberättigade 

i distriktet 

röster ombud Nr. 

Blekinge  0  0 0  0 - 

Dalarna  5 5 1  1 1 

Gotland  0  0 0  0 - 

Halland  1 1 0  0 - 

Hälsingland  1  1 0  0 - 

Jämtland-Härjedalen  1  1 0  0 - 

Norrbotten  1  1 0  0 - 

Närke  0  0 0  0 -  

Skåne  6  6 1  1 2 

Småland 11 11 2  2 3-4 

Stockholm  6 6 1  1 5 

Södermanland  2  2 0  0 - 

Uppland  1  1 0 0 - 

Värmland  1  1 0  0 - 

Västerbotten  0  0 0  0 - 

Västergötland 13 13 2  2 6-7 

Västernorrland  0  0 0 0 - 

Västmanland  3  3 1  1 8 

Västsvenska  9  9 1  1 9 

Östergötland  2  2 1  1 10 

Summa 63 63 10 10  

 

Röstberättigade föreningar      

Växjö AIS  1 1 1 11 

Eskilstuna FIF  1 1 1 12 

Mälarhöjdens IK  1 1 1 13 

SK Svängen  1 1 1 14 

GK Steget  1 1 1 15 

Tibro AIK FIK  1 1 1 16 

VK Lundsbrunn   1 1 1 17 

BF Billingen VK   1 1 1 18 

Stockholms VF   1 1 1 19 

Engelholms VF  1 1 1 20 

Sävedalens AIK  1 1 1 21 

Summa   11 11  

      

  Röster: 21 Ombud: 21  
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 

Tävlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla landslagsverksamheten inom 

förbundet. Där ingår att ansvara för uttagningar till mästerskap och landskamper och planera och ordna 

träningssamlingar och träningsläger. 

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

Tävlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla tävlings- och landslags-

verksamheten inom förbundet. Där ingår att ta fram tävlingsprogram, ansvara för uttagningar till 

mästerskap och landskamper och planera och ordna träningssamlingar och träningsläger.  

Även denna säsong kommer att påverkas av pandemin. Men vi hoppas att fler tävlingar skall kunna 

arrangeras än förra året. Virtuella tävlingar var en bra nyhet ifjol som vi hoppas skall fortsätta. 

Årets viktigaste tävlingar är Lag-EM i Podebrady i Tjeckien i mitten av maj och OS i Tokyo/Sapporo i 

början av augusti. I början av september avgörs Finnkampen i Stockholm.  

Till OS är Perseus Karlström redan uttagen. Tyvärr är Perseus ensam på internationell nivå. På dam-

sidan är Monica Svensson fortsatt Sverige-etta.  

Med de knappa resurser vi har så försöker vi satsa på de som visar resultat och som har utvecklings-

möjligheter. Perseus har efter sitt VM-brons fått bra stöd av SOK fram emot kommande OS i Japan. 

Vi skall kommunicera vårt nya antidopingprogram inom förbundet. 

Där ingår bl a att alla ledare och aktiva som deltar i landslaget skall ha genomgått och blivit godkända 

i SFIF:s och RF:s antidopingutbildning.  

Även om helgsamlingar och träningsläger genomförs så ligger huvudansvaret och tyngdpunkten på de 

enskilda gångarna och deras träning på hemmaplan. Det är viktigt att de svenska elitgångarna deltar i 

de få nationella tävlingarna. Detta för att skapa större bredd och högre klass på tävlingarna samt att de 

yngre skall få se sina förebilder. 

 

TÄVLINGSPROGRAM 2021 (PREL. PER 2021-03-31) 

1.5 Phönixmarchen, Vallensbäk, Danmark.  

16.5 Lag-EM, Podebrady, Tjeckien (H 20/50 km, D 20/35 km, H/D Jun 10 km).  

5.6 Kalmar Gångtrofé, Kalmar 

20.6 Tusenfotagången, Växjö 

8-11.7 U23-EM, Bergen, Norge (H/D 20 km) 

15-18.7 Junior-EM, Tallinn, Estland (H/D 10 000 m)  

30.7-8.8  OS, Sapporo, Japan (5/8 H 20 km, 6/8 H 50 km + D 20 km)  

17-22.8 Junior-VM (-19 år), Nairobi, Kenya (H/D 10 000 m) 

21-22.8 Veteran-SM, Lund (H70+/D 3000m+5 km, H35-65 5000m+10 km)  

26-29.8 Ungdoms-EM (-17 år), Rieti, Italien (H 10 000 m, D 5000 m) 

28-29.8 SM/Gångiaden Leksand/Rättvik   

4-5.9 Finnkampen, Stockholm (H 10 000 m, D 5000 m) 

 

UTTAGNINGSKRITERIA FÖR MÄSTERSKAP 2021 

16.5 Lag-EM, Podebrady, Tjeckien 

H 20 km 1.28.00 

H 50 km 4.10.00 (2.50.00 på 35 km) 

D 20 km 1.40.00 

D 35 km 3.10.00 

H – 19 10 km    46.00 

D – 19 10 km    52.00 



 

 

Max 4/distans för seniorer (lag = 3 fullföljande), 3/distans för juniorer (lag=2 fullföljande) 

Dessa tider gäller för individuellt deltagande och skall ha uppnåtts vid svensk eller utländsk tävling 

under 2020 eller 2021. För uttagning av lag skall alla ha klarat: 50 km 4.20.00 eller 2.55.00 på 35 km, 

35 km 3.15.00, 20 km 1.31.00 resp. 1.43.00, 10 km 47.00 resp. 53.00. Slutlig uttagning görs 1 maj. 

Förhandsnominerad: Perseus Karlström 

8-11 juli U23-EM (20-22 år), Bergen, Norge 

H 20 km 1.30.00 (EA: 1.30.00) D 20 km 1.48.00 (EA: 1.48.00) 

Max 3/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2021. Slutlig uttagning görs 

21 juni.  

15-18 juli JEM (-19 år), Tallinn, Estland 

H 10 000 m 46.00,00   (EA: 46.00,00) D 10 000 m 52.00,00   (EA: 52.00,00) 

Max 3/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2021. Slutlig uttagning görs 

21 juni. 

30.7-7.8 OS, Tokyo/Sapporo, Japan 

H 20 km (WA: 1.21.00) 

H 50 km (WA: 3.50.00) 

D 20 km (WA: 1.31.00) 

Max 3/distans. Tiderna skall uppnås på tävlingar som WA har godkänt. 

SOK sköter uttagningarna och kräver chans på åttondeplats. 

17-22 augusti JVM (-19 år), Nairobi, Kenya 

H 10 000 m 43.40,00   (WA: 43.40,00) D 10 000 m 50.30,00   (WA: 50.30,00) 

Max 2/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2021. Slutlig uttagning görs 

21 juni. 

26-29 augusti UEM (-17 år), Rieti, Italien 

H 10 000 m 48.30,00   (EA: 48.30,00) D   5 000 m 26.00,00   (EA: 26.00,00) 

Max 2/distans. Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling under 2021. Slutlig uttagning görs 

21 juni. 

 

UTTAGNINGSKRITERIA FÖR LANDSKAMPER 2021 

4-5 september Finnkampen, Stockholm 

H 10 000 m, D 5000 m. 3/distans. Slutlig uttagning görs 29 augusti. Vinnarna på SM 5000/10 000 m 

tas ut direkt. 

 
 

VETERANKOMMITTÉN 

Veteranansvarig bistår med information om anmälan till veteranmästerskap utomlands. Troligen blir 

det inga internationella veteranmästerskap 2021 till följd av pandemin. 

 

 

DOMARKOMMITTÉN 

Domarkommitténs främsta uppgift är att se till att Gångdefinitionen följs vid tävlingar i gång. 

Det ska ske genom att vi har utbildade domare och ökar rekryteringen i de distrikt, där det behövs. 

Domarkommittén ska ha ett nära samarbete med tävlings- och ungdomskommittéerna samt distrikt och 

klubbar för att utveckla gångtekniken hos nybörjare och aktiva. 
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Målsättning för domarkommitténs arbete 2021. 

• Att fortsätt det nordiska samarbetet med 

Danmark, Finland och Norge, samt att 

bibehålla representationen vid tävlingar 

inom Norden. 

• Att tillsammans med Danmark, Finland 

och Norge kontinuerligt se över reglerna, 

följa de internationella förändringarna 

samt vid behov ta fram förslag på 

förbättringar. 

• Att vara representerat vid gemensamma 

tävlingar som landskamper såväl inom 

Norden som Baltikum. 

• Att vid eventuella landskampsutbyten 

med övriga länder vara representerade 

som ett led i det internationella sam-

arbetet. 

• Att domare finns tillgängliga för del-

tagande vid träningsläger för instruktiv 

verksamhet. 

• Att bibehålla de internationella 

kontakterna. 

• Att domarkommittén står till distriktens 

förfogande rörande utbildning och 

instruktion. 
 

 

VANDRARKOMMITTÉN 

1) Fortsätta samarbetet med Svenska Folk-

sportförbundet i syfte att få fler föreningar, 

fler vandringsarrangemang och fler 

vandrare på de olika arrangemangen. 

2) Samarbeta med och ge stöd till Skånes 

Gång- och Vandrarförbund i genomförandet 

av EVG:s årsmöte (hösten 2021) och den 

efterföljande Pingstvandringen 2022. 

3) Få fler föreningar att genomföra Sverige-

vandringen. 

4) Få fler föreningar att redovisa sin vandrar-

verksamhet i Aktivitetstävlingen som då ger 

fem vandrarföreningar rösträtt på årsmötet. 

5) Genomföra ett stormöte i Dalarna med 

”nyckelpersoner” som då kan vara med och 

arbeta fram goda idéer inom vandringsom-

rådet för framtiden i syfte att få fler 

föreningar, fler vandringsarrangemang och 

fler vandrare på dessa. 

6) Spela in en film om vandring att lägga upp 

på hemsidan.

 

TJEJGÅING 2021 

Inget planerat arrangemang. 

 

 

FÖRENINGSUTVECKLING MED UNGDOMS- OCH UTBILDNINGSVERKSAMHET 

Svenska Gång- och Vandrarförbundet har nu 

bra möjligheter att stötta våra medlems-

föreningar med kunskap om hemsida och 

marknadsföring, ekonomiska resurser och 

nätverksträffar. Detta genom att vi under 2020 

anställde en Förenings/Förbundsutvecklare på 

50%. 2021 arbetar han 80% Vi vill att våra 

föreningr utnyttjar dessa möjligheter under 

2021. SGVF får under 2021, utöver organisa-

tionsstöd, följande stöd från RF: 

* Verksamhetsstöd Barn och Ungdomsidrott  

* Verksamhetsstöd Vuxenidrott.  

Vi uppmanar våra föreningar att starta projekt 

och söka stöd hos SGVF Både Tävlings-

föreningar och Vandrarföreningar passar bra in 

och har möjlighet att söka pengar till bra 

projekt. Vi hoppas att under 2021 få igång 

någon form av uppsökande verksamhet hos 

föreningar även föreningar som idag inte är 

medlemmar hos oss. 

Pandemin är förstås helt avgörande för om vi 

överhuvudtaget kan göra någonting.
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BUDGETFÖRSLAG 

 

Budget 2021         

   
Inkomster 

     
Budgetförslag utfall budget 

2021 2021 2020 2020 

Kostnadsställen:               

10X  Ungdom         200 000 0 100 000 

110  Utbildning        100 000 0 100 000 

20X  Vandring        150 000 30 003 100 000 

30X  Tävling        *550 000 **253 918 **545 000 

40X  Styrelsen        90 000 30 563 90 000 

50X  Kansli  25 000      350 000 194 940 350 000 

60X  Föreningsutv.        450 000 183 395 450 000 

70X  Tjejgåing        3 000 109 3 000 

80X  Kampanjer 30 000      25 000 23 384 25 000 

90X  Domare        30 000 17 217 30 000 

     55 000             

Inkomster:                

RF-stöd:                 

 Organisations 830 000             

 Verks. Barn o ungdom 546 000             

 Verks. Vuxna 100 000             

 Landslagsstöd 0              

 Elit   0              

Svenska Spel  30 000              

SOK Elitstöd  *255 000            

                  

Totalt   1 561 000  255 000 Balans: -157 000 1 718 000 733 529 1 793 000 

* 255 000 är bidrag från SOK, avsatta för elitsatsning Perseus Karlström 

** 145 000 var bidrag från SOK, avsatta för elitsatsning Perseus Karlström  
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MOTIONER TILL FÖRBUNDSMÖTE 17 APRIL 2021 

Ingen motion har inkommit. 

 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS FÖRSLAG TILL FÖRBUNDSMÖTE 17 APRIL 2021 

 

FÖRSLAG 1: FÖRENING/DISTRIKTSTILLHÖRIGHET 

Vårt förbund är indelat i distrikt. Ett antal distrikt har ingen egen styrelse och kan på så vis anses icke 

fungerande. Några av dessa distrikt har dock föreningar som är medlemmar i SGVF. Styrelsen vill 

med detta förslag ge dessa föreningar större möjlighet att känna samhörighet och möjlighet att påverka 

verksamheten. Ingen ny distriktsindelning görs. Föreningar i distrikt som ej har fungerande styrelse 

förs över till närliggande distrikt. 

Förslag 

Styrelsens förslag är att följande föreningar förs över till följande distrikt. 

• Krogsereds IK/Halland till Småland 

• Rutviks SK/Norrbotten till Dalarna 

• VK Östersund/Jämtl.H till Dalarna 

• Thim WC/Hälsingland till Dalarna 

• IF Göta/Värmland till Dalarna 

• Roslagens GK/Uppland till Stockholm 

• Eskilstuna FI/Södermanland till Östergötland 

• Råby Rekarne FIF/Södermanland till Östergötland 

Motivering: 

Föreningar i distrikt utan fungerande styrelse har ingen möjlighet att påverka röstetalet vid 

Förbundsmötet. I förslaget kommer de att räknas med i antal föreningar i nya distriktet. De får en även 

röst vid distriktets årsmöte. 

De får möjlighet att delta i ”nya” distriktets verksamhet samt även rösträtt vid distriktets årsmöte. 

Styrelsen anser inte att någon stadgeändring behöver göras. Ovanstående förslag ska ses som tillfälligt 

tills förhoppningsvis fler distrikt blir fungerande. 

Skulle flera föreningar i framtiden hamna i samma situation avgör styrelsen från fall till fall ny 

distriktstillhörighet. 

 

FÖRSLAG 2: JÄMLIK STYRELSE (STADGEÄNDRING, §23) 

Sedan många år pågår arbete om jämlika styrelser inom såväl idrott, företag, politik osv.  

Riksidrottsförbundet kräver nu att det från 1 juni 2021 ska vara jämlika styrelser i 

specialidrottsförbunden och att det ska vara inskrivet i förbundens stadgar. 

Förslag: 

Våra nuvarande stadgars text: 

”Förbundsstyrelsen består av ordförande och sex övriga ledamöter, två stycken styrelsesuppleanter, 

med för dem fastställd turordning, såväl kvinnor och män, valda av förbundsmötet.” 

I texten tas ”såväl kvinnor och män” bort och tillägg görs med ”Styrelsens övriga ledamöter ska bestå 

av minst 40% av vartdera könet, kvinnor och män.” 

Nya lydelsen blir: 
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Förbundsstyrelsen består av ordförande och sex övriga ledamöter, två styrelsesuppleanter, med för 

dem fastställd turordning, valda av förbundsmötet. Styrelsens övriga ledamöter ska bestå av minst 

40% av vartdera könet, kvinnor och män.  

Motivering: 

Det ligger i tiden att göra denna förändring, dessutom ett krav från RF. 

 

FÖRSLAG 3:  JÄMLIK STYRELSE SDF (SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUNDEN) (STADGEÄNDRING, §39) 

Sedan många år pågår arbete om jämlika styrelser inom såväl idrott, företag, politik osv.  

Riksidrottsförbundet kräver att det från 1 juni 2021 ska stå inskrivet i SDF stadgar att styrelser och 

valberedningar ska bestå av kvinnor och män. 

Förslag: 

Våra nuvarande stadgars text: 

SDF-styrelsen består av ordförande och det antal övriga styrelseledamöter som SDF-mötet bestämt. 

Förslag på tillägg: Styrelser och valberedningar ska bestå av kvinnor och män. 

Nya lydelsen blir: 

SDF-styrelsen består av ordförande och det antal övriga styrelseledamöter som SDF-mötet bestämt. 

Styrelser och valberedningar ska bestå av kvinnor och män. 

Motivering: 

Det ligger i tiden att göra denna förändring, dessutom ett krav från RF. 

 

FÖRSLAG 4: FÖRTYDLIGANDE I STADGARNA AV ORDET ”BREV” (STADGEÄNDRING, §16) 

Svenska Akademien definierar ett e-brev som ett ”brev som skickas via e-post” (SAOL 2015). När 

nuvarande stadgar skrevs fanns inte internet eller mejl. Idag har merparten av alla brev gått ifrån att 

vara fysiska till digitala (e-brev, mejl). 

Förslag: 

Våra nuvarande stadgars text: 

 Kallelse till förbundsmötet………………, samt genom brev till SDF och röstberättigade föreningar 

senast 1 månad före mötet. 

Tillägg görs med: 

 ”Med brev avses brev skickat med post eller e-post.” 

Nya texten blir: 

 Kallelse till förbundsmötet………………, samt genom brev till SDF och röstberättigade föreningar 

senast 1 månad före mötet. Med brev avses brev skickat via post eller e-post. 

Motivering: 

Det ligger i tiden att göra detta förtydligande. Fysiska brev är tidskrävande, dyra och inte förenliga 

med dagens miljötänk varför så stor del av distribution av brev som möjligt sker elektroniskt när så är 

tillämpligt.  
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NOTERINGAR  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


