Motion fran Hafrestroms IF med stod fran Vastsvenska Friidrottsforbundet till
forbundsarsmotet 2026

Anpassning till internationellt grenprogram i a) hinderlépning for M35-M55 och b) hack-
16pning 80 m for K70+ och M80+ samt c) andring av minimivikt vid viktkastning utomhus
for seniorer

Hafrestroms IF foreslar foljande dndringar i Svenska Friidrottsforbundets officiella
tavlingsregler att galla fran forbundsarsmotets beslutsdatum:

att  hinderhojden pa 3000 meter hinder for veteraner M35-M55 ska vara 83,8 cm.

att hackavstanden dndras pa 80 m hack for veteraner K70+ och M80+ till avstandet 11
meter fran start till forsta hack, avstandet 6 meter mellan hickarna och avstandet
27 meter fran sista hack till mal.

att  viktredskapets totalvikt vid viktkastning utomhus fér M (seniorer) ska vara 15,88 kg.

Varje att-sats kan behandlas och antas var for sig for det fall forbundsarsmotet inte
beslutar att anta ovanstaende att-satser i sin helhet.

Friidrottens officiella tavlingsregler ar anpassade utifran bland annat alder och kdn och det
finns ocksa en strévan att reglerna ska harmonisera med de internationella tavlingsreglerna.
Denna motion forslar darfor att vara nationella tavlingsregler anpassas till World Athletics
(WA) respektive World Masters Athletics (WMA) regelverk enligt nedan.

A) Hinderlépning fér M35-M55

Vara nuvarande tavlingsregler for friidrott (se Tavlingsregler for friidrott, 2022, Appendix 2:
veteranfriidrott) stadgar betraffande hinderlopning for veteraner M35-M55 att hindren ska
vara 91,4 cm hoga, medan bestammelsen i WMAs regelverk (se WMA Competition and
technical rules, 2025) ar 83,8 cm. Forslaget ar att hojden for hindret ska vara 83,8 cm for
M35-M55.

B) Héicklépning 80 m fér K70+ och M80+

WMA har ocksa faststallt nya regler fran och med 1 januarii ar i hacklépning 80 m for K70+
och M80+. Férandringen ar att hackavstanden ar andrade enligt tabellen nedan (markerade
med fet stil) och forslaget ar att gdllande regler anpassas till WMAs regler.

A = Stracka

B = Klass A B c D E F G

C = Hickhdjd m om m m m

D = Antal hackar

E = Avstand fran start till forsta hack 80 K70+ 68,6 8 11 6 27
F = Avstand mellan hickar 80 M80+ 68,6 8 11 6 27

G = Avstand fran sista hack till mal

C) Viktkastning utomhus fér seniorer

Viktkastning ingar inte i WAs grenprogram, men ar en del i de svenska officiella
tavlingsreglerna. Grenen utdvas foretradesvis inomhus, men kan ocksa utévas utomhus.
Manliga seniorer ska enligt reglerna anvanda en minimivikt pa 15,00 kg utomhus, medan
samma minimivikt for M35-M45 maste vara 15,88 kg. Det kdnns fraimmande att redskapet
ska vara tyngre for veteraner an for seniorer och darfor foreslas att minimivikten fér manliga
seniorer utomhus hojs fran 15,00 kg till 15,88 kg.
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