Ostsvenska Friidrottsférbundet verksamhetsplan 2023 - 2024

Ostsvenska friidrottsférbundets verksamhetsplan utgdr fran féljande prioriterade omraden
1. Utbildning & Utveckling
2. Tavling
3. Foreningsstod

4. Samverkan

Utbildning och utveckling
Mal
e Genomfodra utvecklingsinsatser for distriktets foreningar, tranare och aktiva
e (Oka antalet deltagare pa utbildningar som arrangeras av Ostsvenska friidrottsférbundet
e Leverera god kvalitet pa distriktets samtliga utbildningar
e Stdrka I6pningens position i distriktet
Handlingsplan
Tréining, Idger och utveckling

e Skapa forutsattningar for att bedriva utvecklingsprojekt genom ansdkningar av projektmedel
(RF-SISU, SFIF, mfl.) uppmuntra féreningar till att bedriva utvecklingsprojekt

e Samla kompetens inom distriktet samt gora en arsplan for fortbildning i form av
digitala/fysiska traffar

e Genomfora l6parldger/traffar for barn — och ungdomar och deras tranare, utveckla
samarbete med I6parféreningar

e Genomfora GM-lager — host 2023

e Genomfoéra hostlager for aktiva 15-19 ar

e Kommitté och styrelsekonferens under sommar 2023

e Skapa inspirationstraffar, forelasningar, workshops, tematraffar efter forfragan och behov

o Arlig veterantraff

Utbildning
e Genomfora utbildningsverksamheten enligt faststallt uppdrag fran SFIF

e Arbeta for att erbjuda fler grengruppsspecifika fortbildningar och utvecklingstraffar for
tranare och aktiva

e Paketering och marknadsforing av utbildningar

o Verka for att varje arenaférening har en kontaktperson for utbildning



Ansvar:

Genomfora traffar for utbildarna
Samverka med SFIF kring utveckling av utbildningsmaterial

Utvardera samtliga utbildningar genom standardiserad mall

Utbildningskommittén/personal

Tavling

Mal:

Hoja statusen och kvaliteten pa distriktets DM tavlingar

Utveckla och kvalitetssdkra Stora DM utomhus och inomhus

Paragren till DM

Att GM och dess gemensamma distriktslag bidrar till sammanhallning 6ver klubbgranserna

Fler ungdomar som vill tavla och fortsatter med friidrott uppat i aren

Handlingsplan:

Ansvar:

Stétta genomforandet av inomhus-GM
T-shirts till inomhus-GM

Utbildade funktionéarer vid alla stérre arenatavlingar (starter, eltid,
grenledare/distriktsdomare)

Priser, sponsorer

Satsa pa stora DM, med fokus pa genomarbetat tidsprogram, insatser for att gora tavlingen
mer publikvanlig

Grenar for Parafriidrott
Uppratta/uppdatera struktur for tillsattande av DM — tavlingar

Bjuda in till en digital arrangorstraff for att koordinera tavlingskalendern och DM-tavlingar
for kommande ar

Tavlingskommittén/personal



Foreningsstod

Mal:

Utveckla kontakt och kommunikation med distriktets foreningar

Handlingsplan:

Ansvar:

Fa ut hemsidan till alla aktiva/medlemmar/dvriga
Fora ut relevant information fran SFIF och RF-SISU till féreningarna
| samverkan med RF-SISU erbjuda foreningarna stod till utveckling av sin verksamhet

Na ut med friidrottens vardegrund och friidrottens spelregler via hemsida samt mail till alla
foreningar. Na ut vid tavlingar och lager samt 6vriga sammankomster

Na ut med utbildningarna som distriktet genomfor, sociala medier/hemsida paketering med
stod av SFIF

Arbeta for att fler foreningar besvarar arsrapporten

Genomfdra det arliga hostmotet, med fokus paverkan, delaktighet och trivsel med
malsattning att fa fler deltagare

Verksamhetsansvarig

Samverkan

Mal:

Starka samverkan med viktiga aktorer inom distriktet

Handlingsplan:

Ansvar:

Verka for en struktur for samverkan med distriktets friidrottsgymnasier — RIG Vaxj6, NIU
Karlskrona och NIU Norrkoping

Utveckla samarbetet med Prestationscentrum (PC) kast kopplat till ldgerverksamhet
(GM/hostlager) samt grenspecifika traffar samt fortbildning

Etablera och arbeta efter en samverkansplan med RF-SISU Blekinge, Smaland och
Ostergotland.

Verksamhetsansvarig



