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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Inbjudan - Clinic spjut

| samarbete med Svensk Friidrotts prestationscentrum kast bjuder Mittsvenska

Friidrottsforbundet in till en fortbildning i spjut for barn- och ungdomstranare.

Datum och tid

Plats

Malgrupp

Om utbildningen

Anmalan

Avgift

Avanmalan

Utbildare

Kontakt

27 september klockan 10.00 - 15.00

Uppsala Friidrottsarena

Fortbildningen riktar sig till dig som ar barn- och/eller ungdomstranare
och vill fordjupa dina kunskaper inom spjut. Inga obligatoriska
forkunskaper kravs utan fortbildningen lampar sig till bade nya som
lite mer etablerade barn- och ungdomstranare.

Utbildare &r Arto Thor som det senaste aret arbetat pa
prestationscentrum kast med utveckling av svensk spjutkastning.
Dagen kommer innehalla bade teoretiska och praktiska moment
aven om det ar huvudfokus pa de praktiska delarna.

Anmal dig HAR senast 19 september.

300 kr/deltagare. | detta pris ingar teori- och praktikpass.
Efter avslutad och godkand utbildning subventioneras foreningen 300

kronor per deltagare.

Avbokning senast den 21 september till
mathilda.karlsson@friidrott.se. Efter 21 september debiteras

foreningen 100 kronor.

Arto Thor

Mathilda Karlsson | 070-355 56 26 | mathilda.karlsson@friidrott.se

Varmt valkomna!
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