Vasteras FK och Svenska Friidrottsforbundet hdlsar vialkomna till Terrang SM 2026

TERRANG-SM 2026

VASTERAS 24-25 OKTOBER

e
L

SVENSK FRIIDROTT

Arena

Rocklunda IP i Vasterds. Banan ar 2 km ldng och bestar till stérsta delen av gréas men &ven inslag
av annat underlag. Mer detaljerad information kommer har ndrmare tavlingen.

Dagsprogram
Lordag 24 oktober 2026. Forsta start kl.10.00

VSM K60 och aldre, M60 och aldre - 4 km

VSM K35-K55, M35-M55 - 8 km

USM F15/16/17, P15/16/17 - 4 km

Para-USM P17, F17 (S-11, S-12, S-13, |-20 och R-stdende) - 4 km
SM K, M (kort terrang) - 4 km

Para-SM M, K (S-11, S-12, S-13, |-20 och R-stdende) - 4 km

Sondag 25 oktober 2026. Forsta start kl.10.00

JSMF19, P19-6 km

Mix-stafetten, barn- och ungdomsstafett - 4 x 1 km
SMK,M+JSMK22,M22 -10 km

SM 4:an, motionsklass - 4 km

Preliminart tidsprogram

Observera att detta endast ar preliminart. Officiellt tidsprogram publiceras nar anmalningstiden gatt ut.

Lérdag 24 oktober Sondag 25 oktober

10.30 - K60-K 95 10.30-F19

11.15-M60-M 95 11.15-P 19

12.00 - K 35-K 55 12.00 - Koch K22 10 km
13.00-M 35-M 55 13.00-Moch M 2210 km
13.45 - Invigning 14.00 - SM 4:an — Motionsklass

14.00-F15-F17
14.30-P15-P 17
15.00-Koch para4 km
15.30-M och para 4 km


https://www.vasterasfriidrott.se/terrang-sm-2026/

Boende

Vi rekommenderar Good Morning Hotels 700 meter frdn arenan. Boka via denna lank for basta pris. Det gar
aven bra att maila storre bokningar till bokningsmail bokning.vasteras@gmorninghotels.se och i mailet uppge
”Vasteras Friidrott”.

Lunch

Forbokad lunch lordag och séndag serveras pa Good Morning Hotels. Buffé med en kottratt, en vegetarisk ratt,
sallad, brod samt maltidsdryck. Priset &r 130 kr och bokning mailas till henrik@vasterasfriidrott.se senast
fredag 16 oktober. Ange forening och antal luncher per dag. Kostnaden faktureras foreningen i efterhand.

Tavlingen

Individuellt Tavlingsklasserna for ungdomar, juniorer och veteraner ar aldersbundna. Utover seniorklasserna
ar det endast tillatet att tavla i sin ordinarie aldersklass. Dar olika klasser har gemensam start genomférs
fortsatt individuella tavlingar i respektive klass med separata resultatlistor. For att fa delta i seniorklass vid
terrang-SM maste Opare vara fodda 2009 eller tidigare.

SM och USM i parafriidrott
Inom ramen for tavlingen genomfors svenska masterskap i parafriidrott for seniorer och ungdomar i klasserna
S-11, S-12, S-13, 1-20 och R-staende.

Ungdoms-SM i parafriidrott genomférs i 17-arsklass (P17/F17) och ar 6ppet for lopare som under aret fyller
15-17 &r (d.v.s. ar fodda 2009-2011).

Tavlingsstrackan for samtliga paraklasser ar 4km, och deltagarna i paraklasserna startar tillsammans med
ovriga lopare i M och K, respektive P17 och F17.

Lagtavlingar

Lagtavlingar genomfors i samtliga individuella klasser, dock slas féljande klasser ihop i gemensamma
lagtavlingar 6ver klassgranserna: F15-F17, P15-P17, K22-K (10 km), M22-M (10 km), K35-K55, K60+, M35-
M55, M60+.

| samtliga grenar genomfors lagtavling dar lagets resultat utgors avden sammanlagda placeringssiffran for
foreningens tre basta lopare. Deltagare i paraklass kan réknas in i lagtavlingen. Placeringssiffra raknas utifran
l6pares faktiska placering i loppet, oavsett om de lopare som kommit forst i mal deltar i lagtavling eller inte.
Om tva lag slutar pad samma sammanlagda placeringssiffra kommer det lag fore vars tredje lopare har bast
placering. Medaljer i lagtavling tilldelas aven foreningens fjarde och femte lopare enligt resultatlistan. Om
foreningen har minst atta fullféljande l6pare rdknas den sammanlagda placeringssiffran for lopare 6-8 fran
klubben som resultat for klubbens andralag, dar aven foreningens eventuellt nionde och tionde l&pare kan
raknas in i laget och tilldelas SM-medalj.

For att lagtavling ska ha status som svenskt masterskap kravs att minst tre olika féreningar har anmalt minst
tre l0pare vid anmalningstidens utgang den 14 oktober 2026.

Anmalan

Anmalan gors pa anmalmig.nu. Sista dag for ordinarie anmalningar ar 14 oktober 2026. Efteranmalningar
mottages fram till en timme fore tavlingsstart. Efteranmalan kan goras via anmalningssidan fram t.o.m. 21
oktober.


https://www.google.com/maps/place/Good+Morning+V%C3%A4ster%C3%A5s/@59.637066,16.5340101,549m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x465e66ae79d8d333:0x661a26360bcf694f!8m2!3d59.637066!4d16.5340101!16s%2Fg%2F11c3svc7mj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://app.mews.com/distributor/03863693-dcfb-4997-9efb-afb200db33e7?mewsAvailabilityBlockId=a1ea0acb-03e9-44d1-b0f6-b300009ab2f2&mewsStart=2026-10-23&mewsEnd=2026-10-26
mailto:bokning.vasteras@gmorninghotels.se
https://www.google.com/maps/place/Good+Morning+V%C3%A4ster%C3%A5s/@59.637066,16.5340101,549m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x465e66ae79d8d333:0x661a26360bcf694f!8m2!3d59.637066!4d16.5340101!16s%2Fg%2F11c3svc7mj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:henrik@vasterasfriidrott.se
https://anmalmig.nu/anmalan/019a9cc5-112a-74a0-bb77-2b1b9aafbe7b/

Anmalningsavgifter (se under sarskild rubrik for SM-stafetten)

e SM, JSM och VSM - 230 kr (efteranmalan 530 kr)
e USM (15-17 ar) - 180 kr (efteranmalan 430 kr)
e SM-fyran - 200 kr (efteranmalan 400 kr)

Notera: For anmalda i K22/M22 kravs ingen separat anmalan for K (10 km)/M (10 km). Anmalda i K22/M22
deltar automatiskt i seniorloppen, K (10 km)/M (10 km).

SM-behorighet

For att delta i SM maste lopare representera en forening som ar medlem i Svenska Friidrottsforbundet.
Utlandsk medborgare kan vara SM-behorig om nedanstdende villkor ar uppfyllda:

1. har varit folkbokford och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar,
2. har tillstand fran hemlandets nationsforbund att representera svensk forening,

3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt masterskap i hemlandet.

Kontakta hanna.strindhag@friidrott.se i god tid for information om hur ansékan om tavlingstillstand for
utlandsk medborgare gar till.

SM-fyran
Ar du nyfiken att springa SM-banan utan att tdvla bland eliten? Valkommen att anmaéla dig till SM-fyran. Tva
varv pa banan for alla som vill. Starten kommer g& som sista start pa sbndagen den 25 oktober.

Ovrigt
Mer info hittar du pa tavlingssidan. For 6vriga fragor ar du valkommen att kontakta tavlingsledare pa
henrik@vasterasfriidrott.se.

Varmt vilkomna till Vasteras och Terrdng-SM 2026!
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