Nyhetsbrev okt 2026

Ostsvenska friidrottsforbundet i
Wy
OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT
Inbjudan Hostlager Vaxjo 21-22 nov

Denna helg bjuds alla friidrottare 15-19 ar och dess ledare till Vaxjos Telekon-
sult arena for arets stora Hostlager! Anmal er senast 14 nov. Inbjudan >>

GM-lager genomfort

Helgen 17-18 okt tréffades 148 st deltagare i Vaxjo vid varat stora GM-lager!

Hostmote och gala genomfort

3-4 okt traffades vi i Jonkoping fran lunch till lunch for information, diskussioner, fore-
lasningar, middag och gala med prisutdelningar. Lds mer pd hemsidan >>




Utbildning

Utbildningskontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 0733-68 84 60.

Hosten 2026 - antal deltagare

Barntranare i friidrott Friidrottstrinare steg 2
Norrkoping 8 st Linkdping 6 st

Jonkoping 13 st

Linkoping 17 st Lopledare
Friidrottstranare steg 1 Vaxjo 9 st

Véxjo 2 st / installd Utvecklingstraff 16pledare
Norrkoping 15 st Karlskrona 20 st

Infér varen 2027

Planeringen har paborjats. Foljande planeras, eller behov har uttryckts:
Starter: Vaxjo i samband med Quality Hotel Games?

Barntranare: Kalmar & Nassjo

Steg 1: Warnamo & Kalmar

Steg 2: Ljungby

Lopledare: Vaxjo

Lar bli ndgon barntrénare/steg 1 i Ostergétland ocksa.

Svenska Friidrottsforbundet arrangerar bl.a. foljande nu/framover:
Forbundsdomare Stockholm 14-15 nov 2026
Malfotodomare Stockholm 14-15 nov 2026

Teknisk delegat ej arena Stockholm 6 dec 2026
Forbundsbanmatare  Stockholm 2027

OCR Level 1 Judge Digital




Tavling
Inomhus 2027

e Stora IDM 30 jan, arr Kalmar SK (Kalmarsundsspelen)

e IDM viktkastning 5-7 feb, arr IFK Vaxjo (Vaxjo Inomhuskast)
e IDM gang, arr prel. Hogby IF/Kalmar Gang 99
® GM 13-14 ar 20-21 mars, arr Ystads IF

Lag-UDM o Friidrottscupen
Resultat fran match 2
finns pa hemsidan:
Lag-UDM 13 ar + mix 14-17 ar
Friidrottscupen mix 11 ar

Utomhus 2027

Ansdkan om sanktion skulle varit inskickad
senast 30 sep. Markus har mailat alla arrangors-
foéreningar en sammanstallning éver inkomna
ansokningar i borjan av okt och igen i slutet av okt.
Annu saknas ca: 20 st. Under nov hanterar SFIF inkomna ansékningar och i dec ska
sen tavlingsprogrammet vara klart och publiceras pa hemsidan.

DM Arena

e Stora DM-helgen inkl. VDM 5-6 juni, arr KA 2 IF
e Lag-UDM match 1 norra - Tranas AlF

® Lag-UDM match 1 sddra - arr sokes

® Lag-UDM match 2 - arr sokes

DM Langlopp

® Terrang - arr sokes

® Gang - arr sokes

® OCR - arr sokes

® 5 km vag - arr sokes

® 10 km vag - inlagt i Coop Link6éping runt 19 sep

e Halvmarathon - inlagt i Nordic Wellness 21k Kalmar 26 juni
e Marathon - arr sokes

Gotalandsmasterskap 13-14 ar
® 11-12 sep i Ljungby




Mer kommunikation

Nagon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan,
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.
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wwow friidrott.se/ostsver
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Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Facebook: "Ostsvenska Friidrottsférbundet” som ni kan félja
dar vi postar inldgg. Dartill ”Diskussionsforum Ostsvenska”
dar alla som gatt med kan posta inldgg, t.ex. stalla fragor
om distriktets verksamhet, starta diskussioner, eller posta
inbjudningar till egna arrangemang.

Instagram — “friidrottostsvenska”

Aldra nyhetsbrev hittar ni har.
Nasta nyhetsbrev planeras till dec.

IKHPs deltagare vid Friidrottscupen match 2



