
Nyhetsbrev okt 2026
Östsvenska friidrottsförbundet

Inbjudan Höstläger Växjö 21-22 nov
Denna helg bjuds alla friidrottare 15-19 år och dess ledare till Växjös Telekon-
sult arena för årets stora Höstläger! Anmäl er senast 14 nov. Inbjudan >>

GM-läger genomfört
Helgen 17-18 okt träffades 148 st deltagare i Växjö vid vårat stora GM-läger!

Höstmöte och gala genomfört
3-4 okt träffades vi i Jönköping från lunch till lunch för information, diskussioner, före-
läsningar, middag och gala med prisutdelningar. Läs mer på hemsidan >>



Hösten 2026 - antal deltagare

Barntränare i friidrott
Norrköping 8 st
Jönköping 13 st
Linköping 17 st

Friidrottstränare steg 1
Växjö 2 st / inställd
Norrköping 15 st

Friidrottstränare steg 2
Linköping 6 st

Löpledare
Växjö 9 st

Utvecklingsträff löpledare
Karlskrona 20 st

Utbildning
Utbildningskontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 0733-68 84 60.

Inför våren 2027
Planeringen har påbörjats. Följande planeras, eller behov har uttryckts:
Starter: Växjö i samband med Quality Hotel Games?
Barntränare: Kalmar & Nässjö
Steg 1: Wärnamo & Kalmar
Steg 2: Ljungby
Löpledare: Växjö
Lär bli någon barntränare/steg 1 i Östergötland också.

Svenska Friidrottsförbundet arrangerar bl.a. följande nu/framöver:
Förbundsdomare	 Stockholm 14-15 nov 2026
Målfotodomare		 Stockholm 14-15 nov 2026
Teknisk delegat ej arena	Stockholm 6 dec 2026
Förbundsbanmätare	 Stockholm 2027
OCR Level 1 Judge	 Digital

Årsmöten 2027
Östsvenska - har ännu en satt datum men feb/mars

Svenska FIF 20-21 mars i Sollentuna - vill du vara Öst-
svenskaombud? Maila markus.ostsvenska@friidrott.se



Tävling
Inomhus 2027
● Stora IDM 30 jan, arr Kalmar SK (Kalmarsundsspelen)
● IDM viktkastning 5-7 feb, arr IFK Växjö (Växjö Inomhuskast)
● IDM gång, arr prel. Högby IF/Kalmar Gång 99
● GM 13-14 år 20-21 mars, arr Ystads IF

Utomhus 2027
Ansökan om sanktion skulle varit inskickad
senast 30 sep. Markus har mailat alla arrangörs-
föreningar en sammanställning över inkomna 
ansökningar i början av okt och igen i slutet av okt.
Ännu saknas ca: 20 st. Under nov hanterar SFIF inkomna ansökningar och i dec ska 
sen tävlingsprogrammet vara klart och publiceras på hemsidan.

DM Arena
● Stora DM-helgen inkl. VDM 5-6 juni, arr KA 2 IF
● Lag-UDM match 1 norra - Tranås AIF
● Lag-UDM match 1 södra - arr sökes
● Lag-UDM match 2 - arr sökes

DM Långlopp
● Terräng - arr sökes
● Gång - arr sökes
● OCR - arr sökes
● 5 km väg - arr sökes
● 10 km väg - inlagt i Coop Linköping runt 19 sep
● Halvmarathon - inlagt i Nordic Wellness 21k Kalmar 26 juni
● Marathon - arr sökes

Götalandsmästerskap 13-14 år
● 11-12 sep i Ljungby

Lag-UDM o Friidrottscupen
Resultat från match 2 

finns på hemsidan: 
Lag-UDM 13 år + mix 14-17 år

Friidrottscupen mix 11 år



Mer kommunikation
Någon information som ni skulle vilja ha med i kommande Östsvenska
nyhetsbrev? Eller i våra andra kommunikationskanaler: hemsidan,
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.

Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska
Facebook: ”Östsvenska Friidrottsförbundet” som ni kan följa 
där vi postar inlägg. Därtill ”Diskussionsforum Östsvenska” 
där alla som gått med kan posta inlägg, t.ex. ställa frågor 
om distriktets verksamhet, starta diskussioner, eller posta 
inbjudningar till egna arrangemang.
Instagram –  ”friidrottostsvenska”

Äldra nyhetsbrev hittar ni här.
Nästa nyhetsbrev planeras till dec.

IKHPs deltagare vid Friidrottscupen match 2


