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Ordférandens ord

Ett utmanande ar for svensk friidrott

Det har varit ett mycket speciellt friidrottsar. Det finns manga hjéltar i var folkrérelse och férbundet vill
tacka alla som pa ett beundransvért och ansvarsfullt sétt hallit igéng traningsverksamheten, stora och
sma tavlingar, demokratiska och administrativa ataganden, samtal och dialog. Ni &r hjgltarna i svensk
friidrott och ni bygger rérelsen stark &ven nér férutsattningar ér tuffa.

Minga delar av friidrottssverige har
drabbats hart av pandemin och vi beho-
ver arbeta ambitiost for att kunna atergd
till en stabil verksamhetsniva. Det hand-
lar dels om ekonomiska ersattningar och
forutsattningar men dven om att nd rim-
liga restriktioner for alla typer av verk-
samheter - sdvil for motionslopp och
friidrottsskolor som for tranings- och
tavlingsverksambhet.

Inom Svensk Friidrotts ledning har pa-
verkansarbetet gentemot offentliga be-
slutsfattare rorande pandemin varit pri-
oriterat. Nar de hir orden skrivs dr en ny
pandemilag pa plats, som dock behéver
utvecklas och utvirderas, och det finns
signaler om ytterligare offentligt stod till
idrotten. Samtidigt ser vi att stora delar
av friidrottens infrastruktur ar péfrestad
och manga personer i var rorelse har

haft svart att halla motivationen uppe.

Nu finns dven anledning att summera
den senaste verksamhetsinriktningen,
for dren 2014 till 2020. Under denna
period har friidrotten bdde utvecklats
positivt och negativt. Vi har idag verk-
samhet i firre kommuner dan under de
senaste dren. Detta innebar att det finns
en potential att etablera verksamhet pa
flera orter och det ar viktigt att Svensk
Friidrott pd nationell- och distriktsniva
ar bra pd att stotta lokala krafter kring
foreningsutveckling och utbildning. Vi
behover dven ha fokus pd att vara en
hilsomassigt hallbar friidrott. Tyvirr ar
det fortsatt sa att alltfor manga av vira
friidrottare i yngre tondren har over-
belastningsskador.

Samtidigt kan vi notera en positiv
trend for mdnga delar av vér landslags-

4

verksamhet med goda resultat for flera
aktiva. Under perioden for Verksamhets-
inriktningen har vi sikerstallt att vi pa
fem orter har Prestationscentrum for
grengruppsspecifik elitutveckling.

Vi kommer dven fortsittningsvis be-
hova arbeta med att genom att erbjuda
attraktiv traningsverksamhet fa in fler
motionslopare i vara foreningar. I tilligg
ar det prioriterat att modernisera vara
tavlingar pd alla nivder - bdde for delta-
gare och publik. P4 anliggningsomradet
ar det viktigt att fa till flera mindre och
mellanstora anlaggningar samt stirka
underhallet av befintliga idrottsplatser.

Manga av véra elitfriidrottare har varit
framgéngsrika under dret. Armand Dup-
lantis har natt nya hojder genom virlds-
rekord och Bragdguldet. Flera andra
svenskar har noterat toppresultat och



bland annat blivit uppmarksammade av
erkinda Track and Field News. I Tam-
merfors tog det svenska landslaget hem
en dubbelseger i Finnkampen.

Det kdnns som att friidrottsrorelsen i
vart avldnga land i stort sett gar i takt.
Visst finns det olika dsikter i en del dren-
den, men ménga dr dven Overens om
riktningen och vad som ir viktigt for
oss som en friidrottsfamilj. For att fa
ut det mesta av vara resurser, bade vad
betraffar personer och ekonomi, ar det
viktigt att vi prioriterar samarbete och
gemensamt flyttar fram positionerna for
vér idrott.

Ekonomin i Svensk Friidrott dr pa
kort sikt stabil, men pa lang sikt krdvs
en aktiv uppfoljning, bade till foljd av
pandemin och planerade organisations-
forandringar. Det kommer ocksa spela
en stor roll om Friskis & Svettis blir ett
eget specialidrottsforbund framover. Vi
har flera utmaningar for var ekonomi att
hantera, men dven mojligheter, och det
r ett amne som vi far anledning att ater-
komma till - bade gillande intikter och
kostnader.

I juni ar 2020 avled tyvirr Europeiska
Friidrottsforbundets ordférande Svein
Arne Hansen efter en tids sjukdom. Vi
minns var norske van Svein Arne for en
gedigen livsgarning inom friidrotten och
stor kunskap samt ett brinnande enga-
gemang. Han kadnnetecknades daven av
sin stora karlek till alla manniskor som
ar engagerade i friidrottsfamiljen. Med
anledning av Svein Arnes bortging kom-
mer det att viljas en ny ordférande for
det Europeiska Friidrottsforbundet un-
der hosten ar 2021 och det blir ett viktigt
och vigledande val for viagen framat.

For Svensk Friidrott dr den internatio-
nella representationen prioriterad. Sedan
april ar 2019 dr Karin Grute Movin le-
damot i Europeiska Friidrottsforbundets
council och Executive Board. Under aret
har Toralf Nilsson arbetat i en arbets-
grupp inom World Athletics med fokus
pa minskliga rittigheter. Aven ytterligare
representanter i de internationella orga-
nen gor ett viktigt arbete for friidrotten.

De nordiska lindernas nationsférbund
har sedan manga ar tillbaka ett narmare
samarbete. Samarbetet ar framforallt
angeldget utifrdn viktiga etiska fragor

Spdrvigens Moa Hjelmer vid den specialutformade prisutdelningen pd Lag-SM.

dar vi ofta har samma syn — demokrati,
vardegrund och good governance — och
kan enas i det internationella paverkans-
arbetet.

Var idrott har stor positiv pdverkan pd
folkhilsan. Detta genom sin enkelhet, de
laga trosklarna, de jamstillda villkoren
och mojligheten att vara engagerad un-
der hela livet. Den internationella profi-
len gor friidrotten tillgdnglig 4ven om du
inte vuxit upp i Sverige.

Men visst finns det utmaningar. Bade
gillande rekrytering och att behélla per-
soner inom var verksamhet, gillande
ekonomi och finansiering och kring var
organisation och samspelet mellan olika
delar av var rorelse. Det gor att det kom-
mande arsmotet blir extra viktigt. D3
behandlas viktiga drenden som Friidrot-
tens Strategi 2025 och den nya regionala
organisationen.

Det dr viktigt dr att strategin kdnns
forankrad i hela vir rorelse, dr realistisk
och uppfoljningsbar. Vi méaste dven ha
ett tydligt fokus pé prioritering av insat-
ser och implementering. Den nya regi-
onala organisationen kommer kunna
bidra till att alla delar av landet fir en
distriktsorganisation som har en realis-
tisk mojlighet att genomfora kvalitativ

verksamhet och stotta foreningarna i
vardagen.

Digitala moten i all 4ra, men jag hoppas
att vi snart kan ses igen friidrottsvanner,
pa riktigt. P4 ndgon plats i verksamheten
i vart avlanga land. Svensk Friidrott byg-
ger vi tillsammans!

Johan Stordkers
Ordférande i Svenska Friidrotisforbundet




Ett dr likt inget annat

Friidrotten har bade utmanats och
utvecklats under pandemin

Alla minns nog de dagar dé det stod klart att 2020 inte skulle bli ndgot vanligt ar. Coronapandemin har
och kommer att paverka friidrotten mycket. Inomhussdsongen var néstan i mal nér de férsta restriktioner-
na kom. De paverkade framférallt ldngloppen och under aret har véldigt fé lopp kunnat genomféras.

Efter tivlingsstopp under forsommaren
kom arenatavlandet igdng och forening-
ar over hela landet stallde snabbt om och
skapade med kreativitet l6sningar for sa-
kert, lokalt och smaskaligt tavlande.

Det har varit glidjande att tranings-
verksamheten har kunnat fortgd under
stora delar av aret och att friidrotts-
skolor genomfordes framgangsrikt efter
justeringar. Under hosten och inomhus-
sasongen infordes dock striktare regle-
ringar som kom att begransa mojlighe-
terna for dldre tondringar och vuxna.
Detta har skapat oro for att framforalle
aldre tondringar faller ifrdn friidrotten
och tappar bdde traning och samvaro.

Elitverksamheten har begrinsats pa
maénga sdtt men aven givits vardefulla
mojligheter att bedriva traning och tav-
ling. Saknaden av den stora internatio-
nella scenen har varit stor men presta-
tionerna har inte uteblivit utan Aret
fylldes av vildigt manga starka resultat
som skapat stor gliadje och uppmairk-
sambhet.

Engagemang och samarbetsvilja har
praglat dret pa alla nivder och det finns
flera initiativ som vuxit fram som kom-
mer ge stort virde dven framover.

Forbundets arbete koordinerades
genom Coronagruppen

Forbundet samlade tidigt en multi-
disciplindar arbetsgrupp, Coronagrup-
pen, med ansvar for att ta fram strategier
och dtgirder for att begriansa pandemins
verkningar pd friidrotten. Mélet var att
sd langt som mojligt tillgodose idrotts-
liga behov utan att oka smittspridning-
en.

En sidrskild samlingssida uppratta-
des pa friidrott.se for att kommuni-
cera ramar for traning och tavling.
Sidan innehdller linkar till nationella

bestaimmelser och specifik information
for friidrotten. Innehdllet diskuterades
regelbundet inom Coronagruppen och
uppdaterades vid behov dagligen.

Ekonomisk kompensation har varit
avgdrande

Det var tidigt tydligt att den negativa
ekonomiska paverkan for friidrotten
skulle bli stor. Det kompensationsstod
som regeringen skot till var avgorande
for att ge viss arbetsro. Friidrottens for-
eningar, distrikt och arrangérer mottog
under aret omkring 48 Mkr, fordelat pa
olika perioder. Kompensation for fjarde
kvartalet fordelas i borjan av 2021 och
ytterligare visst stod ar i skrivande stund
utlovat.

Det har i tilligg varit viktigt for for-
eningar med anstilld personal att kunna
inféra korttidspermitteringar pa olika
nivd. Aven férbundskansliets personal
var permitterad under sommarmanader-
na.

Via Projektstod IF kan foreningar fa
ekonomiskt stod for att anpassa befint-
lig verksamhet utifrdn restriktioner som
inforts. Totalt fordelades 764 000 kr ut-
ifrdn 42 ansokningar och det har fram-
forallt gétt till friidrottsskolor och an-
nan verksamhet dar omkostnaderna for
arenahyror, ledararvoden och utrustning
varit hogre 4dn vanligt.

Tatt samarbete med Riksidrotts-
férbundet och andra idrotter

Samarbetet inom idrotten har hela tiden
varit nara och Riksidrottsforbundet har
varit ett viktigt nav for att driva idrot-
tens frigor mot regering och myndig-
heter men ocksd genom att formedla in-
formation till specialidrottsférbund och
foreningar.

Motsvarande har funnits mellan olika
idrotter och arrangorer i syfte att sam-
ordna initiativ kring gemensamma utma-
ningar. Detta har framforallt skett kring
utmaningarna att arrangera motionslopp
och aktiviteter som sker pa allmin plats,
utanfor avgransade arenor.

Sarskild uppfélining av
elitfriidrottare

Det framkom tidigt att pandemin med-
forde sarskilda utmaningar for elitak-
tiva, bdde med tanke pd infektionsrisk
och att sisongens mélsittningar till stora
delar maste overges. Webbaserad sjalv-
rapportering av hilsotillstdndet erbjods
darfor gruppen. Den veckovisa rappor-
teringen omfattade covid-19 symtom
och symptom pa skador, om individer
i hushéllet eller traningsgruppen hade
infektionssymtom, egenbedomning av
méende och om man 6nskade kontakt
med landslagsledning eller likare. Sedan
inforandet i slutet av mars har deltagande
varit hogt (60 - 75 % svarar regelbun-
det). De insamlade uppgifterna anvinds
av landslagsledningen och det medicinska
teamet for planering av olika stod pa in-
divid- och gruppniva.

Stor paverkan véntas under 2021

Vid utgdngen av 2020 kvarstod restrik-
tionerna och dven 2021 vantas komma
att paverkas mycket av pandemin.
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FOR ALLA

Vi ser och tar tillvara pé alla
individers majligheter att
inkluderas och vara delaktiga
i var verksamhet.

TILLSAMMANS
Vér gemenskap ar viktig
oavsett gren, ambitionsnivé
eller klubbtillhérighet. Alla
ska, oavsett roll, bli sedda
som viktiga individer i vér
verksamhet.

TROVARDIG OCH
HALSOSAM

Vi arbetar aktivt fér en érlig,
rattvis och ren idrott. Var
verksamhet utgar ifrén respekt
och vélméende som skapar
forutsattningar for halsa och
utveckling hela livet.

TRYGG OCH GLADJEFYLLD

Var verksamhet bygger
pé gladie, trygghet och
gemenskap. Vi ger
mdijlighet fér alla att
utvecklas utifrén egen
formaga och ambitionsnivé
i en trygg miljd.

Kort om oss

Verksambetsideé

Vi erbjuder dig originalet och rérelsen - fér att vi dlskar friidrott.

Vision

Din idrott - for livet

Svensk Friidrott och vart uppdrag

Svensk Friidrott bestir av ca 600.000
medlemmar organiserade i drygt 1.000
foreningar i 23 distrikt samlat i ett for-
bund. Utover detta deltar varje ar over en
halv miljon svenskar i l6partavlingar och
motionslopp samt att méanga fler, ungefar
var tredje vuxen svensk, loptranar nigra
ganger i minaden eller oftare. Friidrot-
ten dr en av de storsta och mest populdra
idrotterna i Sverige — bade bland utévare
och publik. Friidrotten attraherar bade
ung och gammal, man som kvinna och
ar en av de mest jamstallda idrotterna i
Sverige, sett till de aktiva.

Svensk Friidrotts uppgift dr att framja,
utveckla, organisera och administrera
friidrotten i Sverige samt att skapa for-
utsittningar for foreningarna att bedriva
verksamhet for sina medlemmar. Svensk
Friidrott har dven i uppdrag att foretra-
da friidrotten nationellt och internatio-
nellt samtidigt som férbundet svarar for
det nationella tavlingsprogrammet samt
for landslagets deltagande i internatio-
nella masterskap och landskamper.

Férdelning av intékter och kostnader fér
verksamhetséret 2020

Kostnader

Gemensamt
15%

Féreningar inkl.
anléggning 0,1%
49

Marknad & 2
kommunikation
14%

Arrangemang
14% Friidrottare 28%

Ledare & trénare 5%

Intakter

Gemensamt
22%

Féreningar
31%

Marknad &
kommunikation Friidrottare
32% 12%

Ledare &
tranare 3%



Aret som gick

RADET FOR TRYGG FRIIDROTT

Under arets startades Rddet for Trygg Friidrott. Radet dr en
neutral instans dit alla inom friidrotten kan vinda sig for att
gora anmadlningar kring och f4 rad och stod i fragor som ror den
egna eller andras trygghet inom friidrotten.

FRIIDROTTENS NYA SAMLINGSPLATS

Under aret har friidrotten samlats p4 helt nya sitt och sitt som
ar har for att stanna. Genom webbinarier och moten i digitala
plattformar har information och inspiration delats och utbytts.
Bakgrunden ir de stora begransningarna att ses som vanligt men

under vidgen har 6gonen
. i Valkammen!
Oppnats for den stora

enkelheten och mojlighe-
terna som ger. Férbundet :
har genomfoért 6ver trettio ! ! e
webbinarier under aret ‘| 19.00
och langt fler har hallits

ute i friidrottssverige.

MONDOS VARLDSREKORDAR

Armand ”Mondo” Duplantis satte tonen pd 2020 under
inomhussisongen nir han héjde virldsrekordet i stavhopp tva
ganger. Forst till 6.17 i polska Torun den 8 februari och sedan
till 6.18 i Glasgow bara en vecka senare. Aret kréntes sen av
att han blev historisk genom
det hogsta hoppet ndgon-
sin utomhus, 6.15,1 Rom i
september.

Totalt gjorde Mondo nio
tavlingar over sex meter och
blev ocksd svensk mastare i
Uppsala pa 5.63. I slutet av
aret blev erkidnnandet tydligt
nir Mondo utségs till Arets
friidrottare i Sverige och
Arets manlige friidrottare i
virlden. Han belonades av
svenska folket med Jerring-
priset, av Svenska Dagbladet
med Bragdguldet och vid
Idrottsgalan fick han ta emot
utmirkelserna Arets Manlige

Idrottare och Arets Prestation.

INSPIRERANDE TOPPRESTATIONER

Armand Duplantis var inte ensam om att inspirera friidrotts-
dlskarna under &ret. Den svenska friidrottseliten visade att inte ens
en pandemi kunde sdnka motivationen att utvecklas. Det gir bara
att spekulera i vad de instillda misterskapen hade kunnat ge for
utdelning nar man summerar nigra av de framsta insatserna 2020.

Daniel Stahl ir fortsatt virldens basta diskuskastare och tog 18
segrar pa 20 tavlingar. Han gjorde tva kast 6ver 70 meter och
hela 12 kast 6ver 68 meter och dn en gidng anforde han diskustrion
i en 16-6-seger i Finnkampen.

Khaddi Sagnia var tillbaka i storform och slutade trea i virlden
utomhus. Hon tog 10 segrar av 12 mojliga och narmar sig dess-
utom det svenska rekordet i lingdhopp.

Simon Pettersson gick fran klarhet till klarhet och gick frin VM-
nia 2019 till att placera sig som sjunde basta diskuskastare i varl-
den 2020. Att de langre lingderna nu sitter i kroppen bevisade
han genom 135 tdvlingskast 6ver 65 meter under sdsongen.

Stavhoppsduon Angelica Bengtsson och Michaela Meijer fortsit-
ter att lyfta varandra till nya hojder. Angelica var sexa i virlden
2020, vann mot virldsmotstind i Lausanne, tog fyra Folksam
GP-segrar och satte tavlingsrekord pad ISM, SM och Finnkampen.
Michaela satte nytt svenskt utomhusrekord och slog dven Ang-
elica i fem tdvlingar. Sammantaget var hon andra basta kvinnliga
stavhopparen i virlden 2020.

Kim Amb tog ytterligare steg mot det svenska spjutrekordet och
det dr nu bara tvd och en halv meter bort. Blev virldsfyra och
vann dven over tyska Vetter under sommaren.

Andreas Kramer sinkte sitt eget svenska rekord pa 800m, slog
sig in fore VM-medaljorer pa stora tavlingar och slutade som
sjua i virlden.

Thobias Montler visade bibehdllen styrka i lingdhoppsgropen
och satte misterskapsrekord pad ISM och SM och vann Diamond
League-galan BAUHAUS-galan. Det gjorde honom till trettonde i
virlden utomhus och trea inomhus.

Erika Kinsey var virldens tredje basta hojdhoppare 2020. Stabil
over hoga hojder slutade hon topp fyra pa tre Diamond League-
galor och som segrare i tvd Folksam GP-tavlingar.




GALASTAMNING TROTS ANDRAT FORMAT

Pandemin till trots har friidrotten visat pa prestationer pa abso-
lut toppniva. Detta firades som vanligt pa Friidrottsgalan, dven

om i ndgot annorlunda format.

Den glittrande galakvillen som de senaste dren arrangerats pa
Berns Salonger i Stockholm ersattes av ett lingre friidrottsmaga-
sin som siandes i Expressen TV och pa Friidrottskanalen. Galan
leddes av Expressens Philip Gadd tillsammans med férbunds-
kapten Karin Torneklint och Expressens friidrottsexpert Ludvig
Holmberg. Tillsammans blickade de tillbaka p4 ett annorlunda
men mycket framgangsrikt friidrottsdr. Det var liten osdkerhet
kring vem som skulle std som vinnare av galans finaste pris:

Arets Friidrottare, nimligen Armand Duplantis, som med sin
virldsrekordhoppning lyst starkast i friidrottsvarlden under &ret.

Ett stort tack till Expressen som méjliggjorde arets digitala gala
samt Friidrottsgalans mangériga huvudsponsor Atea.

Galans vinnare

Avets Friidrottare:
Armand Duplantis

Arets prestation i landslaget:
Charlotta Fougberg och
Daniel Stihl

Arets prestation i Finnkampen:

Angelica Bengtsson och
Carl Bengtstrom

Arets prestation i Folksam
Grand Prix:

Khaddi Sagnia och

Daniel Stahl

Arets prestation i SM:
Erika Kinsey och Daniel Stahl

Arets genombrott i landslaget:
Amanda Holmberg och
Emil Millan de la Oliva

Arets trinare:
Johanna Vikstréom

Friidrottens Vardagshjilte:
Lars-Johan Styrman,
Haparanda SKT Friidrott

Arets Barn- och
Ungdomsledare:*

Benjamin Aberg, Hille IF och
Eva Sundqvist, Bollnis FIK

Svenska Lopares pris:*
Per Mdnsson, Malmo Al

* Priserna delades ut vid sidan av sdndningen

SVENSKA FRIIDROTTARE | LURARNA

Svensk Friidrott lanserade under aret podden Svenska Friidrottare.
I podden lar lyssnaren kdnna Sveriges framsta friidrottare genom
personliga samtal som leds av Andreas Thornell, tidigare tivlings-
ansvarig pa Svensk Friidrott. Responsen har varit vildigt god och
manga har lyssnat
pa de 18 friidrottar-
intervjuerna och de
tvé specialavsnitten
som spelades in under
aret. Podden hittas
“dar poddar finns”
och ir tillginglig pa Ile LA D
flera platt?ornglai ll;ler I | 2 | 314 ‘ 5|6 I 78
- |
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intervjuer planeras och
avsnitt kommer att
fortsitta att slippas
varannan vecka dven
under 2021.

STORT INTRESSE FOR FRIIDROTTEN

Friidrotten stirker sin position som en av Sveriges populdraste
idrotter. Intresset har inte pdverkats negativt av pandemin utan
positiva effekter har noterats gillande TV- tittande och sindning-
ar fran friidrotten under &ret. Tillgiangligheten till friidrotten i
breda TV-kanaler fortsitter att oka.

Den arliga undersokningen Sportnavigatorn visar att friidrotten
behéller sin position som den mest populdra individuella idrotten
i Sverige och totalt sett har friidrotten en tredje plats efter fotboll
och ishockey. 36 procent av svenska folket 6ver 15 ar sdger sig
vara intresserad av friidrott - som aktiv eller publik. Friidrotten
ar fortsatt, tillsammans med fotboll, den mest popularaste idrot-
ten bland kvinnor.

Sportnavigatorn miter dven intresset for idrottsevenemang.
Finnkampen ir tillsammans med Vasaloppet det mest populidra
evenemanget bland svenskarna. Arets undersdkning visar ocksé
att intresset for Folksam Grand Prix fortsitter att vdxa, fran 11
procent 2016 till 17 procent 2020.



Aret som gick

BASTA SVENSKA DL-TAVLINGEN

P4 BAUHAUS-galan 23 augusti gjorde svenska friidrottare sin
bista insats ndgonsin under Diamond Leagues 11-driga tivlings-
serie. Summeringen slutade pd tvd segrar, fyra andraplatser och
tre tredjeplatser.

En annan toppnotering kring BAUHAUS-galan var att den gjorde
att hela 29 svenskar fick chansen att tivla i en Diamond League-
tavling. Svenska deltagare tilldelades dven en sjittedel av
prispengarna, knappt 400 000 kronor. Galan arrangerades i ar
tyvirr utan publik.

HASSELBY VANN SM-POKALEN

Svensk Friidrotts SM-poingrikning — SM-pokalen — genom-
fordes for tredje dret i nuvarande form dir de sex frimsta for
seniorer, juniorer och ungdomar utomhus och inomhus riknas
med viktning for juniorer och ungdomar. Efter seger for Malmo
AT2018 och 2019 triumferade Hisselby SK pé rekordpodngen
517 och hade en segermarginal pd hela 118 poing. MAI slutade
tvda och Spédrvigen trea. 151 foreningar tog podng att jamfora
med 161 2019 och 166 2018.

EXTRA MYCKET LIVESAND FRIIDROTT

Nir publiken inte kunde komma till friidrottstavlingarna fick
tavlingarna komma till friidrottspubliken. Genom Svensk
Friidrotts egna kanaler kunde rekordmdnga tavlingar né ut

till publiken under aret. Storre produktioner ledda av Svensk
Friidrott varvades med mindre produktioner av olika arrangorer.
Tillsammans gav det ett stort positivt gensvar.

Négra av de storre tivlingar som sindes via Friidrottskanalen
eller Svensk Friidrotts Faceboksida var:

- Pallasspelen . SM 10 km - Landslagsut-
- Inomhus-SM - SM Halvmaraton maningen

- IJSM-IUSM17 . SM Maraton - Stafett-SM
- Kringelkastet - SM 10 000m * Terring-SM

Tavlingen med flest unika tittare var SM 10 000m: 7000 unika
visningar pd herr- och damloppet sammantaget. Totalt hade
Friidrottskanalen nidstan 100 000 unika visningar (+50 % mot
2019) och 20 000 tittartimmar (+100 % mot 2019) under 2020.

Under véren testades ett nytt tivlingskoncept: Synkrona tiv-
lingar. I det kopplades separata lokala tavlingar ihop genom
mobilsindningar sd att de upplevdes som en och samma tivling
- bade for deltagare och tittare. Piloten fick namnet "BAUHAUS
Synchro Challenge” och byggde pa separata tavlingar i tresteg
och lingdhopp fran . _
Karlstad, Géteborg e, 0 ATER B

och Stockholm. Ehdialit
Sandningen gick ut
via Svensk Fri-
idrott Facebook och
YouTube.

FLERA FORLANGDA PARTNERAVTAL

Svensk Friidrotts samarbete med foretag i omvirlden ar viktigt
och ger ett stort virde for hela rorelsen. Under 2020 har avtalet
med friidrottens huvudsponsor Bauhaus forlingts och detsamma
giller avtalet med Craft. I tilligg har nya samarbetsavtal slutits
med Cytiva, Nestlé och Fabege.



FriskiscSvettis

Friskisaret 2020 - tdt dialog, innovation
och uthallighet

2020 har lart Friskis&Svettis att alltid vara beredda pé det ovéntade. Vi blickar tillbaka pé ett intensivt ar
préaglat av tét dialog, innovation och uthdllighet. Sticker ut gér Friskis onlinetréining — vars utbud gick frén
noll till drygt femtio pass pd nio ménader. Den &r uppskattad av anvéndarna, hér fér att stanna och nu

en sjdlvklar del av medlemskapet.

Innovation och uthéllighet

Aret gav ett kvitto pa hur 16sningsorien-
terade Friskis foreningar ar. En helt digital
arsstimma, digitala drsmoten, smittsiker
balkongjympa, ny online-trining, nya ut-
omhuspass och helt nya rum for traning
utomhus. Skraddarsydd traning for unga
och aldre och rorelsepauser perfekta for
hemmakontoret. Listan over losningar
for att mojliggora rorelse i en tuff tid kan
goras lang.

Traningsutveckling

Redan i mars gjordes stora forandringar
inom Friskis verksamheter for att undvi-
ka trangsel och mojliggora trining i den
nya verkligheten. Skirpta restriktioner och
nya direktiv innebar ytterligare skarpning-
ar ocksa hos oss. Utomhustraningen har
vuxit och utvecklingen av Friskis digita-
la traning accelererat. Under véren gick
Friskis onlinetraning fran idé till lansering
péd knappt tre veckor. Utbudet forfinades
lopande och summerade till 50 olika pass
vid arets slut.

Féreningsutveckling och utbildning

Friskis driver och utvecklar egna utbild-
ningar for all traning. Tusentals manniskor
har sedan starten ftt utlopp for sitt enga-
gemang och lirt sig mer om traning och
ledarskap. Under 2020 har Friskis ut-
bildningar flyttats, planerats om och bytt
format pd 16pande band. Parallellt har en
oversyn av hela utbildningsprogrammet
gatt i mal med fokus pd flexibla utbild-
ningsvagar, nya kursformat och utveckling
av digital pedagogik/metoder.

Projektet Framtidens fritidsgdrd har
startat med planering, insamling och
undersokningsfas. Syftet ar att utveckla
Friskis verksamhet for 13-16 &ringar.

Likas3 har satsningen pa ledarskap inom
Friskis fortlopt. Foreningarnas verksam-
hetschefer har fatt stod for att leda i kris
samt att leda sig sjalv och 50 forenings-
styrelser har gatt Friskis nya digitala sty-
relseutbildning.

Kommunikation

Friskis har kommunicerat intensivt sdvil
internt som externt for att funktionirer,
medlemmar och potentiella medlemmar
ska kadnna till hur verksamheten anpassats.
Lopande dialog har forts inom Friskis,
inom idrotten och inom branschen. Dess-
utom har lokala och nationella beslutsfat-
tare, myndigheter och politiker uppvaktats
for att pdminna om vikten av rorelse ocksa
i pandemitider. Friskis hemsida utsdgs till
en av Sveriges fem basta i kategorin Sport
och traning — for de oppna digitala tra-

ningspassen, inspirationen och informa-
tionen om corona-anpassad traning.

Friskis-fakta

Under 2020 har Friskis haft 157 forening-
ar i Sverige, Norge och Europa. Varav 107
i Sverige. I traningsutbudet finns ett 70-tal
olika traningspass indelade i 14 tranings-
former. Medlemsantal 2020 var 503.4035,
att jamfora med 556.540 under 2019. 1

Under 2020 har det varit
tydligare &n négonsin att det
ar tillsammans vi &r starka.
Gladijen, svetten och talamodet.
Tilsammans &r och tillsammans
bygger vi Friskis.

Susanne Jidesten, generalsekreterare.
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Overgripande

NY REGIONAL ORGANISATION FOR ATT
SKAPA MER UTVECKLINGSKRAFT

Vid Forbundsarsmotet i oktober beslutades
att friidrotten frdn 1 januari 2022 kom-
mer att ha en regional struktur bestidende
av nio distrikt. Under tiden fram till dess
kommer alltsa dagens 23 distrikt att om-
vandlas enligt den modell som utgjorde
beslutsunderlaget. Arbetet med detta
omstallningsarbete ar uppstartat och
kommer att pidgd mer aktivt under
2021.

Milet ar att de nya distrikten kommer
att ha mer kraft att stotta och utveck-
la foreningarna lokalt och att en stor-
re balans kan nds pa helheten. Bland
annat kommer det finnas resurser
till lokala utvecklingskonsultenter i
varje distrikt och det kommer att bli
tydligare vilken roll distrikten har i
friidrotten i stort.

INNEHALLET | STRATEGI 2025 TOG FORM

2020 var det sista dret pa innevarande Verksamhetsinrikt-
ning och innebar darfor slutskedet av arbetet med Friidrot-
tens Strategi 2025.

Inledningen av aret dgnades 4t de sista stegen i bakgrunds-
arbetet och strategins inriktning och fokusomraden utarbe-
tades efter faktainsamling, dialog med foreningsrepresen-
tanter och forbundskansliet.

Efter att ett forslag pa Friidrottens Strategi 2025 tagits
fram under sensommaren genomfordes flera nya forank-
rings- och feedbackmoten med hela rorelsen. I digitala
moten triffades foreningar, distrikt, representanter fran
kommittéer och rad. Forbundskansliet bearbetade dterigen
underlaget med sirskild inriktning pa former for mal och
maitning. Intresserade har under hela hosten kunnat for-
medla sina tankar via en enkit pa friidrott.se Vid ordfor-
andekonferensen i november gavs sedan ett stod till inne-
héllet och de overgripande mélen att friidrottens ska bli
mer attraktiv och vixa under de kommande fem &ren.

Vigen mot mélen for Friidrottens Strategi 2025 foreslas
ske genom arbete inom nio strategiska utvecklingsom-
rdden. Dessa samverkar pd ménga satt med varandra och
ar darfor utformade som ett pussel. Foreningar och di-
strikt kan bedriva utvecklingsarbete inom dessa omréden,
utifrdn vilka som anses mest relevanta lokalt, och pa si
satt vara med och bidra till de 6vergripande malen.
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NYTT RESULTAT- OCH STATISTIKSYSTEM

Efter ett omfattande forberedelsearbete lanserades Svensk
Friidrotts nya resultat- och statistikssystem Friidrottsstatis-
tik i juni. Leverantor av den tekniska plattformen ar finska
Tilastopaja OY vars losning modifierats for Svensk Frii-
drott dar resultatinmatningen i hog grad har automatise-
rats. Webbplatsen innehéller ars- och genom-tiderna-listor,
resultatservice, resultatarkiv, rekord och sokfunktion pa
aktiva for samlad information om bland annat personliga
rekord, resultatutveckling och meriter. I tillagg har alla are-
naresultat sedan 1 november 2019 lagts in, vilket mojliggor
djupare och fler drsbastalistor, bland annat dven for distrikt
och foreningar.

Ett annorlunda ér med 161 000 resultat

Under 2020 laddades 161 000 resultat upp pa Friidrotts-
statistik och och totalt innehaller databasen 574 000 re-
sultat och 41 000 friidrottare. Allt som tidigare var kost-
nadsfritt pa friidrott.se nar det giller resultat och statistik
ar fortsatt tillgangligt for alla pa friidrottsstatistik.se. For
den som vill ha mer av allt gir det att bli medlem och képa
en prenumeration som ger tillgang till allt, nigot som 119
personer gjorde under 2020.

Foreningar kan prenumerera pa sin egen drsstatistik vil-
ket 39 gjorde och 16 av 23 distrikt utnyttjade erbjudandet
att fa sin distriktsstatistik for hela dret presenterad pa sin
hemsida.

15 000 tavlade 2020

Friidrottsstatistik ger ocksd svar pad hur stor friidrottens
verksamhet dr i form av hur mdnga som tavlar pa arena
och hur de dr fordelade dldersmassigt och geografiskt. Det
gar dven att se hur manga tivlingar som arrangeras och av
vem. Under 2020 gjorde 15 273 aktiva minst en tavling —
7943 min och 7330 kvinnor. Lagg till det 869 klubblosa.

2020 var ett speciellt 4r och pandemin gjorde att f tav-
lingar med méinga deltagare var mojliga. Istdllet arrange-
rades manga smé och totalt genomfordes 2176 tavlingar
varav 1341 p4 arena plus 594 i nya tdvlingsserien Veckans
grenar samt 197 i Castorama. Ett normaldr arrangeras om-
kring 1200 arenatavlingar. Det stora tappet var ldngloppen
dar det i vanliga fall arrangeras drygt 500 men 2020 var
det endast 44.



Antal tévlande och starter 2020

Friidrottsstatistik.se ger oss forutom resultat- och drsbasta-
listor siffror pd hur ménga som tdvlar, antal starter och an-
tal tavlingar. Nedan presenteras antal tivlande och antalet
starter fordelat pd arena respektive langlopp.

Man kan bland annat att se hur manga foreningar i res-
pektive distrikt som hade aktiva som tivlade och att anta-
let generellt sett ar jamnt fordelat mellan min och kvinnor.
I Goteborg gjorde till exempel 2050 aktiva minst en start
fordelat p& 1003 min och 1047 kvinnor. Nar det galler hur
mycket man tivlade var variationen storre. Notera dock
att antalet som tavlade 2020 var firre dn ett normaldr pd
grund av pandemin.

ANTAL FORENINGAR MED

Antal tévlande Alder Antal Mén Kvinnor
Seniorer 23-34 ar 1279 829 450
Juniorer 18-22 ar 1323 723 600
Ungdomar 12-17 ér 5897 2527 3370
Barn 5-11 ar 3919 1708 221
Veteraner 35-97 ar 2855 2156 699
Totalt 15273 7943 7330
Klubblésa 869 592 277

Under 2020 tavlade 15 273 aktiva frin 491 foreningar — 7943 mdn
och 7330 kvinnor. Légg till det 869 klubblosa.
Anm.: Fyra tavlade forst som klubblésa och sedan for en forening.

AKTIVA SOM TAVLADE TAVLANDE STARTER
Tévlande Starter Arena Langlopp Arena Langlopp

Distrikt Totalt M K Totalt M K Totalt M K Totaf M K Totalt M K Totat M K
Blekinge n 307 156 151 2947 1370 1577 283 145 138 4] 20 21 2902 1348 1554 45 2 23
Bohuslén-Dal 18 427 222 205 3408 1445 1963 414 214 200 55 40 15 3278 1345 1933 130 100 30
Dalarna 25 372 175 197 2649 1199 1450 364 172 192 22 13 9 2617 1181 1436 32 18 14
Gotland 7 91 55 36 1482 954 528 91 55 36 2 1 1 1478 951 527 4 3 1
Gastrikland 10 293 141 152 2607 1243 1364 291 140 151 10 6 4 2587 1231 1356 20 12 8
Géteborg 31 2050 1003 1047 15898 7379 8519 2010 981 1029 127 77 50 15687 7258 8429 21 121 90
Halland 10 467 227 240 3574 1502 2072 465 225 240 6 4 2 3567 1497 2070 7 5 2
Halsingland 6 171 78 93 1589 595 994 170 77 93 2 2 0 1587 593 994 2 2 0
Jémfland-Hériedalen 18 226 124 102 2216 769 1447 203 109 94 36 26 10 2175 741 1434 A 28 13
Medelpad 5 3 62 51 1249 674 575 m 60 51 4 4 0 1245 670 575 4 4 0
Norrbotten 18 372 129 243 3342 1088 2254 367 125 242 n 7 4 3328 1078 2250 14 10 4
Narke 25 657 379 278 3992 2040 1952 573 318 255 136 103 33 3777 1883 1894 215 157 58
Skéne 45 1572 829 743 12848 5991 6857 1527 800 727 140 99 41 12673 5865 6808 175 126 49
Sméland 52 1394 706 688 12123 5497 6626 1220 585 635 264 187 77 11689 5185 6504 434 312 122
Stockholm 70 3108 1699 1409 29702 15498 14204 2898 1568 1330 542 360 182 28770 14874 13896 932 624 308
Sédermanland 12 321 174 147 2908 1416 1492 295 154 141 54 40 14 2816 1345 1471 92 712
Uppland 27 878 476 402 9080 4505 4575 812 431 381 143 90 53 8867 4373 4494 213 132 8l
Vérmland 17 547 274 273 5108 1948 3160 541 269 272 24 17 7 5074 1923 3151 34 25 9
Véisterbotten 17 345 208 137 2324 1200 1124 328 199 129 60 43 17 2206 M3 1093 118 87 31
Véstergstland 32 559 272 287 5540 1892 3648 536 253 283 43 32 11 5484 1850 3634 56 42 4
Véstmanland 8 263 138 125 2683 1351 1332 258 135 123 23 16 7 2637 1319 1318 46 32 14
Angermanland 8 137 79 58 953 398 555 135 77 58 4 3 1 946 394 552 7 4 3
Ostergétland 19 641 362 279 4057 1863 2194 61l 346 265 101 62 39 3904 1780 2124 153 83 70
Totalt* 491 15273 7943 7330 132279 61817 70462 14471 7417 7054 1846 1251 595 129294 59797 69497 3664 2454 1210
Klubblésa 869 592 277 1189 808 381 279 221 58 610 388 222 510 374 136 679 434 245
M=Maén

K=Kvinnor

*38 aktiva tévlade fér tva distrikt (tvd féreningar) plus fyra som tévlade som klubblés och sedan fér en férening.
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Fler och biittre FORENINGAR

Utvecklingskraft i en ny vardag

Trots pandemin har det dvergripande utvecklingsarbetet kunnat fortgé men méjligheterna fér genomfér-
ande hos medlemsféreningarna har i manga avseenden varit utmanande.

Utdkat arbete fér fler tranings- och
tavlingsméjligheter

Under &ret har arbetet med att inkludera
mer l6pning och bred tranings- och tav-
lingsverksambhet i friidrotten gatt vidare.
Med koncept som Run all around, im-
plementering av OCR och uppdatering
av lopledarutbildningar arbetar vi for att
inkludera den breda lopningen i foren-
ingarnas verksamhet.

Hosten 2019  beviljades projektet
Run all around medel frin Rorelsefon-
den (tidigare Framatfonden), en fond
som drivs av Riksidrottsforbundet och
Svenska Spel. Projektet syftar till att
inspirera manniskor att testa 16pning i
olika former. Konceptet lanserades ge-
nom 13 pilotféreningar och tillika Run
all around-ambassadorer under 2020.
Konceptet mottogs val och anvinds i
foreningarna bade for att motivera och
behdlla befintliga lopargrupper men
ocksd som ett verktyg att starta nya
l6pargrupper och rekrytera nya lopare.
P4 grund av pandemin fick foreningar

pausa verksamheten men det fanns dven
foreningar som tillfalligt engagerade sina
grupper digitalt.

Hinderbanelépningen ger nya
mdjligheter

Arbetet med att integrera hinderbane-
loping, OCR, i friidrotten har fortlopt
under aret. Arbetet koordineras genom
en styrgrupp och tre arbetsgrupper dar
deltagare fran kansliet, friidrottsforen-
ingar och OCR-verksambhet ir represen-
terade.

Inkluderingen av OCR gor att dven
friidrottsforeningar ges mojlighet att
utveckla och utoka sin verksamhet och
kan attrahera fler, framfér allt barn och
unga till forenings- och rorelsegliddje.

Aven tivling dr en viktig del i imple-
mentering av en ny idrott och i december
togs beslutet att genomfora ett riksmas-
terskap i OCR under 2021. Tédvlingen
kommer att arrangeras av Eskilstuna
Friidrott pd befintlig hinderbana i Tors-
hailla Eskilstuna. Under hosten genom-
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fordes dven tvd webbinarier med infor-
mation om hur arbetet fortloper.

Métesplats for erfarenhetsutbyte

Ett behov hos lopningsintresserade
foreningar dr motesplatser for fortbild-
ning, inspiration och nitverkande. For
att mota detta utvecklades Loprundan,
som 4r en mobil motesplats och nit-
verkstraff som kommer genomféras en
till tvd gdnger per ar pa olika platser i
landet. Premidren var planerad till Jon-
koping i mars men fick stillas in och
istillet genomfordes tre motesplatser
online med teman som lopteknik, inter-
valler och motivation och gister som
BG Nilensjo, lopcoach och redaktor
for Magasin Spring, William Valkeaoja,
forfattare och fysioterapeut samt elit-
loparen Andreas Almgren.

I oktober var det till slut mojligt att ge-
nomféra den fysiska Loprundan for for-
sta gdngen och det blev en succé som be-
kraftade behovet av att dela inspiration
och erfarenheter foreningar emellan.



Flera initiativ for tryggare
friidrottsmiljder

Att alla inom friidrotten ska kunna kan-
na sig valkomna och trygga i miljon ar
grundliggande och under &ret startade
flera initiativ for att skapa battre dnnu
forutsattningar for detta. Tryggheten
skapas bland annat genom att prata om
hur miljén ar men ocksd genom att upp-
ritta kanaler for att kunna siga till om
nagot inte kdnns ritt. I juni instiftades
Rddet for Trygg Friidrott for att stotta
upp detta arbete och det dr en neutral
instans som kan ta emot anmailningar

Mail - Hit vill vi nad 2020

o Starka fornyelsekraften i ledningsarbetet fér Svensk
Friidrott, primart i foreningsstyrelserna.

¢ Attrahera fler ton&ringar - morgondagens vuxengenera-
tion - i féreningarna, som akfiva och som en investering
och bas fér starka féreningsorganisationer i framtiden.
Detta mats inom omrddet Fler och battre friidrottare.

och fragor. Radet har tystnadsplikt och
agerar med sekretess.

I tilligg har grunden till en upp-
forandekod fram. Den innehéller fortyd-
liganden kring rekommenderat agerande
inom olika omrdden och ar pa sé sitt
dven anvisningar till friidrottens gemen-
samma vardegrund.

Webbinariet — friidrottens nya
samlingsplats

Pandemin upplevdes pd manga sitt haim-
mande under dret men den skapade ock-
sa behov av att fi och dela information

och inspiration pd nya sitt. Genom en
snabb forflyttning online har friidrotten
under 4ret kunnat ta del av information
om de fordnderliga forutsittningarna
kring traning, tavling och 6vrig verksam-
het via regelbundna webbinarier. Dessa
har ocksa gett mojlighet till utbildning
och inspiration, diskussioner om strategi
och fragestunder med forbundsstyrelsen.
Mainga har vittnat om det stora virdet
i att enkelt kunna triffas pa detta sitt
och de digitala métesplatserna ses dar-
for som ett vardefullt komplement dven i
framtiden, nir vardagen ter sig mer som
vanligt.

* Den samlade omséttningen i féreningarna och antalet

over 1 mkr.

foreningar med en omsattning ver 500 tkr resp.
1 mkr: 112 st (199 st) éver 500 tkr varav 74 st (66 st)

* Antalet féreningar som bedriver utvecklingsarbeten med
SISU Idrottsutbildarna: 165 féreningar har redovisat
minst en utbildningstimme och 60 féreningar har genom-

fért minst tio olika arrangemang i samverkan med SISU

¢ Inkludera den breda I&pningen i féreningarnas verksamhet.
e Oka de samlade resurserna i féreningarna.

o | alla kommuner ska det finnas minst eft friidrotts-
erbjudande.

Resultat - 2020*
* Foreningsstyrelsernas kdnnedom och fértroende for
Svensk Friidrotts verksamhetsinrikining: 3,02 (2,91) for

kédnnedom resp 3,88 (3.77) for fortroende, pé skalan
1-6 dér 6 ar “stor”.

* Antalet féreningsledare som deltagit i “Friidrottens organi-
sationsledare”. Ersattes av Féreningssmart som pausades

under 2020.

Fokusomradets utveckling 2014-2020

Under perioden for verksamhetsinriktningen ses en 6kad
samverkan mellan foreningarna. Detta handlar om gemen-
samma aktiviteter och utbyte sdvil i styrelserummet som
mellan tranare och aktiva — exempelvis lager, delade tra-
narkompetenser och samtal och moten. Forhoppningen ar
att detta utbyte kommer att fortsitta att stirkas i och med
den nya regionala organisationen som kommer att vara pa
plats till 2022.

Utifrdn den geografiska och storleksmassiga fordelningen
ser friidrottande ut att bli an mer urbaniserat. Smé foren-

Idrottsutbildarna: 244 (309) féreningar har redovisat
minst en utbildningstimme och 43 (63) féreningar har
genomfdrt minst tio olika arrangemang i samverkan med

SISU Idrottsutbildarna.

e Friidroftens geografiska utbredning: Friidrottens drygt
1 000 fsreningar finns fordelade i 234 (243) av Sveriges
290 kommuner. | 203 (204) kommuner finns friidrotts-
féreningar som aktivt anséker om LOK-stad.

*Siffra inom parentes anger resultat fér 2019. Samma
métmetod anvénds men svarsfrekvensen kan variera.

ingar arbetar hart nidr antalet barn, ungdomar och enga-
gerade fordldrar minskar pa orten.

Omsittningsredovisningen baseras pa uppgifter som lam-
nas i foreningarna via Forneningsenkiten och ar darfor inte
helt jamforbar men ger andd indikationer om att det ekono-
miska laget varit relativt stabilt under perioden. Effekterna
av pandemin under 2020 kommer sannolikt ha en stor pa-
verkan pa det ekonomiska laget under kommande &r.

Verksamheten kring den breda 16pningen lyfts mer i detalj
under omradet Fler och battre Friidrottare.



Fler och bdttre LEDARE

Omstdllning till digitala utbildningar

Inledningsvis skéts ménga utbildningstillféllen upp men efter hand kunde de aterupptas via digitala platt-
formar. Under &ret sjésattes friidrottens férsta utbildning fér trénare inom veteranverksamheten.

Utbildningsverksamheten har likt vrig
verksamhet inom Svensk Friidrott pa-
verkats mycket av de restriktioner som
inforts for att begriansa spridningen av
covid-19. De dndrade forutsittningarna
gjorde att flertalet av de fysiska utbild-
ningarna stélldes in. Ett antal forflytta-
des till digitala plattformar och flera nya
utbildningstillfallen skapades for att pas-
sa det digitala formatet.

Lokala utbildningar sarskilt

drabbade

Det har varit utmanande for distrikten
att genomfora utbildningsverksamheten
da begransningarna att traffas varit sto-
ra och ocksd forandrats under aret. Flera
utbildningar stilldes om men totalt sett
har farre utbildningar an vanliga &r varit
moijliga.

Ingen loptranarkurs var mojlig att ge-
nomfora under dret men sex av de 16ple-
dare som gétt lopledarkursen lokalt certi-
fierades. Detta var en betydlig minskning
fran 2019 da 76 lopledare certifierades.

Flera utbildningar i mél trots
justeringar

Svensk Friidrotts hogsta tranarutbild-
ning, Certifierad coach, som vanligtvis
genomfors under fem linghelger forde-
lade over tio ménader fick arbetas om
och tva av de planerade fysiska traffarna
blev tva forkortade digitala helger. For
att kunna genomfora hela kursplanen
utokades utbildningen med vytterligare
en traff. Till slut kom de 30 kursdelta-
garna i mdl och de representerade 23
foreningar samt Parasport Sverige.

Aven for tranarutbildningen Friidrott
14-17, kravdes justeringar i program-
met. Utbildningen kunde starta med en
vanlig traff i oktober men darefter har
den kompletterats med digitala traffar
och kommer sannolikt dven att slutfo-
ras sd under 2021. De 23 kursdeltagarna
kom fran tio olika foéreningar, fran Galli-
vare i norr till Lund i s6der.

Ovriga centrala utbildningar som fick
stallas om till digitala plattformar var
bland annat utbildarutbildningar for Ut-
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bildningscentrumen, inriktning pa 10-12
ars materialet. Dar deltog under dret 48
utbildare vid fyra tillfillen. I september
genomfordes SISU Grundutbildning for
trianare for forsta gdngen som en helt di-
gital utbildning och 14 friidrottstranare
deltog.

I tilligg har ett arbete med att ta fram
ytterligare underlag for digitala utbild-
ningar, utifrdn den befintliga strukturen,
startat under hosten.

Begrénsningar aven fér
funktionarsutbildningar

Bade forbundsstarterkursen och for-
bundsdomarkursen har tvingats stilla
in sina planerade utbildningstillfillen
under &ret.

Ny utbildning fér tréning inom
veteranverksamheten
Svensk Friidrotts forsta utbildning for de

som har eller planerar att starta tranings-
grupper i friidrott for de som ar 35 &r och



aldre genomfordes under hosten. Den
forsta utbildningstraffen holls i Goteborg
i oktober och infor detta har de 20 delta-
garna forberett sig med en digital intro-
duktionsutbildning for tranare. Utbild-
ningstriffen omfattade information om
hur trianing for veteraner kan organiseras
och teori kring hur den bor bedrivas for

o S

“den 4ldrande kroppen” - gillande musk-
ulatur, senor och skelett och virdet av
styrketraning. De praktiska elementen
fokuserade pad teknikovningar och ov-
ningar for uppvdrmning, cirkeltrining,
balans och rorlighet. Den andra utbild-
ningstriffen fick genomforas digitalt och
omfattade tavlingsinformation, skade-

30 trdnare slutforde Certified Coach under dret.

Mal - Hit vill vi nd 2020

e Oka antal organisationsledare och samtidigt stérka deras
engagemang. Detta méts inom omr&det Fler och béttre o

foreningar.

® Hoja utbildningsnivan fér véra trénare, med sarskilt fokus .

p& junior- och elittranare.

e Oka antalet utbildade trénare for tonar och uppat. .

Resultat - 2020*

prevention och sirskilda hiansyn som i
ovrigt bor tas kring en dldre idrottare.
Traffen inneholl dven praktiska element
och en hemuppgift. Nista kursomging
planeras preliminart att genomforas i
Stockholmsomrédet under varen 2021.

Utdkade digitala utbildnings-
mojligheter framéver

En arbetsgrupp som utgar fran Utbild-
ningskommittén har under aret tagit vid
arbetet med digital utbildningsmiljo for
friidrotten. Eftersom den befintliga Tra-
narportalen haft vissa begridnsningar
startades ett nytt arbete med att se pa
moijligheterna for en nya digital utbild-
ningsplattform for friidrotten. Flera an-
dra idrotter i Sverige har idag liknande
losningar pa plats och utvecklingen gar
snabbt framat. Malsittningen ar att
plattformen bade ska mojliggora laran-
de online men dven vara en plats for att
inspireras till ytterligare utbildningsmoj-
ligheter.

® Antal féreningar med anstdllda trénare (minst halvtid): 25

(57)

Antalet verksamma tranare som gétt akademisk tranar-

utbildning eller certifierad coach: 30.

3905 (4410)

Antalet utbildade trénare, verksamma pé féreningsniva:

Antal ungdomar som deltagit under Ungdomstinget: Inget

Ungdomsting genomférdes 2019. YALA uppstartat med

14 st deltagare.

® Antalet verksamma organisationsledare pé féreningsnivé:
5277 (7162)

Fokusomréadets utveckling 2014-2020

Under perioden for verksamhetsinriktningen har friidrottens
traningsinriktade utbildningar formats till en mer naturlig
stege ddr progressiviteten av utbildningarnas innehall och
karaktar blivit tydligare. En sarskild central satsning pa Fri-
idrott 14-17 har skapats dar tre utbildare genomfor natio-
nella utbildningar nar och dar behovet finns. Malet ar att
skapa hogre kvalitet och likvardighet i hela landet.

Obalansen mellan kvinnor och man i de hogre tranarutbild-
ningarna finns fortsatt kvar men ett mer malinriktat arbete
for att motverka detta har skett under de senaste tvd aren

*Siffra inom parentes anger resultat fér 2019. Samma mdtme-
tod anvdnds men svarsfrekvensen kan variera.

genom en sirskild satsning pd kvinnliga elittrinare. Idag ar
endast omkring 30 procent av deltagarna pa dessa utbild-
ningar kvinnor. Totalt sett har friidrottens utbildningar en
mer jamstalld deltagargrupp.

Redovisningen av antalet organisationsledare och anstallda
tranare ir baserad pd information frdn Foreningsenkaten
och dd denna inte ar heltickande for alla foreningar ger
resultaten sannolikt inte hela bilden av laget i friidrottens
foreningar.



Fler och bdttre

Fokus pa bibehallen friidrotiglidje

Under &ret har féreningarna och férbundet arbetat aktivt med att stélla om f&r att kunna ge friidrottare i
hela landet méjlighet att utéva sin idrott. Detta har gjort att friidrottare pd alla nivéer - fran friidrottssko-
lornas nybérjare till Prestationscentrumen elitfriidrottare - &ndd har kunnat uppleva friidrottgladie.

Héga betyg till friidrottsskolan

Trots en annorlunda vir dir mycket var Féreningsutvardering Friidrottsskola 2020
osikert lyckades nastintill alla féreningar
som vanligtvis arrangerar friidrottsskola Deltagarantal Helhetsbetyg
aven gora det det.ta ar. Svensk Friidrott 2% Installd friidrottsskola 2% Installd friidrottsskola
bjod in till webbinarium och tog fram
riktlinjer for att hjalpa foreningarna ar- 10% N&jda men
rangera en si smittsiker friidrottsskola 26% Fffe med f§r|:|>&ttrings-
som mojligt. Foreningar var otroligt krea- deltagare pofentia
tiva och kom fram till [6sningar man valt 46% Fler eller
att behalla till kommande &r. betydligt fler
For att utvardera sommaren skickades T
en enkat till de 70 foreningar som an-
malt att de arrangerade Friidrottsskola 26% Samma 88% Mycket ndjda

under sommaren. De 50 svar som kom deltagarantal
in gav positiva signaler.
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Tavlingar fér barn 6-11 ar

P4 forbundsarsmotet 2019 togs beslutet
att ta fram ett regelverk for barntavlingar.
Regelverket tridde i kraft utomhus-
sasongen 2020 och galler vid alla tavling-
ar for barn 11 &r och yngre. P4 grund av
rddande pandemi var foreningarna for-
siktiga med att arrangera tavlingar, likasa
tavlingar for barn. Bidde inomhussisong-
en 2019 och utomhussdasongen 2020 har
dock haft minga spannande exempel pa
dar foreningar testat de rekommenderade
tavlingsformerna for barn. Foreningar har
testat att arrangera mangkamper, lagtav-
lingar och oppet hus-tdvlingar med goda
betyg frdn bide deltagare och forildrar.

I slutet av sommaren lanserade Svensk
Friidrott och livsmedelsproducenten
Nestlé konceptet Nestléspelen. Nest-
léspelen bygger pa att hjilpa friidrotts-
foreningar arrangera enkla, varierade
aktiviteter for barn under 11 ar. Delta-
gande forening erhdller ett arrangorsbi-
drag, gympapdsar till barnen och nut-
ritionshaften fran Nestlé med tips pa
hilsosamma mellanmal for barn.

Kraftmatningen fortsatt viktig

Kraftmitningen har funnits sedan 2005
och dr en betydelsefull lagtivling for
ménga barn- och ungdomsforeningar.
P4 grund av pandemin behovde upplig-
get goras om. Istallet for vanligtvis atta
till nio tavlingsplatser bjod sommaren

pa over 30 stycken, alla med tv4 till tre
lag per plats. Vanligtvis brukar det vara
en finalplats men 2020 blev det nio, allt
for att kunna genomfora tavlingarna sa
smittsikert som mojligt. Under som-
maren deltog 39 foreningar och 46 lag
i Kraftmétningen. Bara tvd gdnger tidi-
gare har det varit fler lag med i kvalet,
2015 och 2008.

Parafriidrotten star pé tréskeln

I borjan av 2020 anstilldes en projekt-
ledare for att intensifiera arbetet med
inkluderingen av parafriidrotten till
Svensk Friidrott. Sedan januari har ar-
betet priglats av att identifiera hur verk-
samheten i landet ser ut och vad som
behover komma pd plats for att ta emot
parafriidrotten pd basta mojliga sitt.
Ambitionen dr att inkludera parafrii-
drotten till Svensk Friidrott den forsta
januari 2022. Under 2020 identifierades
att nirmare 50 foreningar har verksam-
het for personer med funktionsnedsatt-
ningar och dessa ir spridda i storre de-
lar av landet. Stockholm och Géteborgs
friidrottsforbund har inlett strategiska
arbeten med att inkludera och utveckla
parafriidrotten inom regionerna och fler
distrikt ar pa géng.

Trots ett 4r som har priglats av pan-
demin sd har Svensk Friidrott kommit
foreningarna ndrmare genom digitala
ndtverkstraffar dar kunskap och er-
farenheter har delats med. Under 2021
kommer arbetet fokusera pa att skapa
goda forutsittningar for att std redo
att ta emot parafriidrotten den forsta
januari 2022.

Antidoping och
medicinskt stéd

Medicinska kommittén har
under 2020 fortsatt priori-
terat antidopingarbetet men
aven stodet till det nationel-
la och de lokala medicinska
nétverken.

Antidopingarbetet  sker
i ndra samarbete med for-
bundskansliet genom konti-
nuerlig kontakt med féreningar
och Svensk Antidoping. Utbild-

ningarna for aktiva och ledare har
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fortsatt digitalt under ret. Aktiva och
ledare har genomfért utbildningarna
Rena Vinnare och I Run Clean vilket
ar en forutsdttning for att f4 represen-
tera landslaget. Detta kompletteras med
information vid landskamper och mis-
terskap. P& klubbniva fortsitter arbetet
genom RFs verktyg Vaccinera klubben,
och det ar nu en forutsattning for att fa
arrangera storre tavlingar i Sverige.

Beskedet att Antidoping Sverige blir
ny National Anti-Doping Organization
(NADO) i Sverige fran och med 2021
mottogs med glidje eftersom det ger en
viktig sjilvstindighet. Detta dr ndgot
som Svensk Friidrott arbetat for linge.

Kommittén har dven i samrdd med
forbundsstyrelsen arbetat vidare med
policy for friidrottare med transerfaren-
het och deras deltagande i friidrotten.
Policyn antogs av styrelsen 2019 och
har vidareutvecklats under dret med ju-
ridisk forankring av dokument som ar
grund infor beslutsfattande vid individu-
ella drenden och vidare implementering
i verksamheten.

Hilsoplattformen Frisk, www.frisk-
friidrott.se, har under 2020 uppdaterats
med till exempel rehabiliteringsprogram
fran legitimerade sjukgymnast Carl Ask-
lings. Antalet besok pa hilsoplattformen
var under 2020 niarmare 16 000, vilket
ir en okning med 152 % jamfort med
2019.

Niklas Almers, IFK
Vixjo, vid SM i
Uppsala.




Fler och bdttre F

Elitutvecklingen pé
Prestationscentrum

Friidrottens elitutvecklingsorganisatio-
ner Prestationscentrum bedrivs idag for
fem grengrupper, pd fem olika orter i
landet. En eller tva personer ansvarar for
varje centrum och deras uppgift dr att
planera och genomfora planerade akti-
viteter men dven att vara involverade i
forbundets utbildningsarbete. Varje Pre-
stationscentrum stods lokalt av kommun
eller distriktsfriidrottsférbund.

Medel- och langdistanslépning, Géteborg

Aret borjade med ett lovande traningsli-
ger pa hog hojd i Sydafrika. 2019 visade
pd en ny toppbredd i grenen och utveck-
lingen har fortsatt starkt under &ret och
har kryddats med flera svenska rekord.
Utvecklingen inom skobranschen har
i hog grad paverkat lopningen och har
kravt andrade regler och dialog. Utveck-
lingen har varit positiv for resultaten
men dven ur ett skadepreventivt per-
spektiv och forutsittningarna borjar nu
falla pa plats for okad tydlighet for alla.

Pandemin har gett nya former for tav-
ling och utbildning som med all sakerhet
kommer finnas kvar framover. SM-tiv-
lingarna pd landsvig flyttades till nya
platser och resulterade i battre deltagar-
listor och resultat.

Snabba tider och framskjutna place-
ringar kom aven pa hostens VM i halv-
marathon i Gdynia, Polen - bade fraimsta

individuella och lagplacering ndgonsin
vid masterskapet. Under hosten samla-
des aven de svenska lopartalangerna un-
der en helg i Goteborg. 60 l6pare plus
tranare i de tre ungdoms- och junior-
projekten utbildades, testades och trana-
de under fyra dagar. Utbytet ar mycket
virdefullt och uppskattat och projek-
ten, som pagéatt i fyra ar, 4r mojliga ge-
nom det framgdngsrika samarbetet med
Sundstroms Safety.

Kast, Vaxjo

Svenskt kast hade dnnu ett framgangsrikt
ar dir de flesta topp-aktiva fortsatte sin
positiva utveckling. I frdnvaron av inter-
nationella misterskap var vardet stort av
SM, JSM, Folksam Grand Prix och Finn-
kampen. I tilligg skapades ett antal smé-
skaliga och anpassade elittavlingar som
alla uppskattades stort. Resultatutveck-
lingen ser ut att ga i rétt riktning dven pa
topp-bredden och en positiv dtervixt ses
1 vissa grenar.

Den aktiva utbildningsverksamheten
har gatt vidare dven under 2020, men da
genom Overflyttning till digitala plattfor-
mar eller mindre traffar. De digitala trif-
farna har varit mycket uppskattade och
har dven utvecklat nya arbetssitt.

Vésteinn Hafsteinsson har overgatt till
tjanst hos Sveriges Olympiska Kommitté
vilket gjort att andra, yngre tranare klivit
fram i centrala roller. I Vésteinns SOK-
tjanst ligger dven den vardefulla uppgif-
ten att utveckla svenska kasttranare.
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Sprint/Hack, Falun

Aret har krivt nya tanke- och arbetssitt
inom sprint/hdckverksamheten men re-
sultatnivderna visar att de aktiva klarat
aret pa ett bra sitt. P europeisk nivd tar
grengruppen steg framat och mycket kan
bero pa att de svenska aktiva givits goda
mojligheter att fortsdtta att trdna och
tavla, mycket tack vare fantastiska le-
darinsatser. Resultatniva sticker sirskilt
ut pa herrsidan inom lang hiacklopning,
vilket tyder pa att vi inom ndgra ar kan
ha aktiva med i de stora finalerna.

Vid sidan av biomedicinska métningar
vid ett antal tivlingar har verksamheten
bedrivits pa distans. Aven utvecklingstrif-
far har delvis genomforts pa digitalt med
forelasningar och grupparbeten. Utbild-
ningen Certified Coach ar fortsatt viktig
for sprinttranarkaren.

Hopp, Karlstad

Inomhussisongen bjod pa stora fram-
gingar for svenska hoppare; exempelvis
Armand Duplantis virldsrekorddub-
bel och Thobias Montlers och Angelica
Bengtssons fina prestationer. Efter om-
stillningarna senvintern lyckades verk-
samheten hitta nya former och nar ut-
omhussdsongen kom genomfordes flera
lokala tavlingar, tester med synkrona
tavlingar och livesdndningar.

Trots omstandigheterna lyckades flera
aktiva prestera starka resultat dven ut-
omhus; Erika Kinseys succé pa Diamond
League, Michaela Meijers svenska re-
kord, Armand Duplantis stavhopp over
6.15 och Khaddis langdhopp pa 6.92.
Moijligheten att kunna tivla pd Folksam
Grand Prix och SM virdesattes av alla
aktiva och motivationen ir stark.

Det ar dock oroande att det kommer
signaler om begransningar i antalet del-
tagare i tekniska grenar for kommande
internationella masterskap. Vid jamfo-
relse med andra grenar skiars mojlighe-
ten att delta ner och fragan drivs mot de
internationella forbunden.

Méngkamp, Sollentuna

Aret inleddes hoppingivande med ett
mycket lyckat ISM/IJSM/IUSM i mang-
kamp med det basta deltagarantalet pa
ménga &r och manga fina resultat. Pan-



demin gjorde att verksamheten fick pla-
neras om och vdrens elittraff stdlldes in.
Efter att aven UNM/JNM i méngkamp i
Finland stilldes in var det gladjande att
det trots allt gick att genomfora USM/
JSM/SM Méngkamp i augusti. Presta-
tionscentrumet stottade i tilligg mang-
kampsarrangerande foreningar under
sommaren.

Landslagsmangkampandet tog sig ut-
tryck i en trekamp under ungdoms- och
juniorlandslagens Landslagsutmaningen
i Soderhamn och debuten for mangkamp
i Finnkampen. Dar var bade kvinnliga
och manliga mangkampare represente-
rade i en trekamp i Tammerfors.

Tva elittraffar genomfordes under hos-
ten, varav en digitalt. Tyvarr behovde den
europeiska utbildningshelgen Summit Se-
ries stallas in och siktet dr nu installt pa
2021. Fem mangkampstrinare var en del
av Certified Coach-utbildningen. Strax
innan jul tilldelades Sverige en internatio-
nell mangkamp frdn Europeiska forbun-
det som planeras till i juni 2021.

Om framtidens idrottsgymnasier

Under sommaren slidpptes regeringens
promemoria om forslag pa framtida
idrottsgymnasieorganisation.  Forbun-
dets remissvar belyser framforallt foljan-
de punkter. Om antalet platser minskar
ar det av yttersta vikt att ett lokalt alter-
nativ till idrottsgymnasierna tillkommer
sa att fler ungdomar kan kombinera sitt
idrottande med gymnasiestudier. En oro
uttrycktes ocksd over foreslagna urval-
beskrivningar sé att tidig fysisk mognad
inte premieras vid urvalen. Avslutnings-
vis uttrycktes en 6nskan om att en ge-
digen konsekvensanalys bilaggs prome-
morian ddr man ser over hur foreslagna
forandringar pdverkar urval och selek-
tering till utbildningarna samt idrotten
1 stort.

Vision fér dubbla karriérer

Elitidrott i kombination med postgym-
nasiala studier, dubbla karriirer, har de
senaste dren fétt storre utrymme i dis-
kussionen inom svensk idrott. Det hand-
lar om var satsningar ska ske for att bade
skapa framgangsrika elitidrottare som
hdvdar sig pa internationella masterskap

och att mojliggora for elitaktiva att fort-
sdtta en civil karridr efter elitidrotten.

Mojligheten till dubbla karridrer dr
ocksd ndgot som Svensk Friidrott ar-
betat aktivt med under flera ar och det
senaste dret har en tydligare vision och
inriktning tagits fram for att skapa goda
elitidrottsliga miljoer dar en sidan sats-
ning kan ske.

En god friidrottslig elitidrottsmiljo dr
en miljo dir intressenter i miljon sam-
verkar for att skapa bra forutsattningar
for aktiva elitfriidrottare att utvecklas
idrottsligt sd vil som inom civil karriar
eller postgymnasial utbildning. Svensk
Friidrott ser att framtiden for elitidrott-
stutvecklingen handlar om att skapa
och utveckla sidana miljoer. Dessa ska
mojliggora for friidrottare att utvecklas i
en trygg miljo med kompetenta tranare,
tillgdng till hogkvalitativa anlaggningar
och medicinska natverk med goda spar-
ringsmojligheter inom och utom gren-
gruppstillhorigheten. Aven samverkan
och kompetensoverforing ska vara na-
turliga komponenter i detta. Under det
gangna aret har Svensk Friidrott landat
i sju sddana miljéer dir forbundet till-
sammans med andra parter i miljon har
avtal med de flesta av dessa.

F& men starka internationella
prestationer i blagult

Under aret gavs endast mojlighet till tva
landskamper och ett masterskap. Den
tionde upplagan av den nordiska
inomhuslandskampen Norden-
kampen genomfordes i Liikun-
tamylly-hallen en mil nordést
om centrala Helsingfors,
Finland den 9 februari.
Sverige var favoriter pa
bidde herr- och damsi-
dan och vann ocksd
klart — med 33 poang
for man (sju grensegrar)
och med 25 for kvinnor
(fyra grensegrar varav
tva dubbelt).

Langt in i augusti var det
annu osdkert om Finnkam-
pen skulle kunna arrangeras
i Tammerfors men till slut blev
det klart och efter ett stort arbete
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kunde den svenska truppen komma pa
plats i Finland. Genom flera individuellt
starka prestationer tog sig bade herr-
och damlagen till seger, men spidnningen
holl i sig in i det sista pd herrsidan. D4
ingen svensk friidrottspublik kunde vara
pd plats och heja fram laget samlades en
hemmapublik genom en kampanj med
soffbiljetter. Nar kampen avgjordes hade
2515 soffbiljetter salts pd tre dagar och
landslaget uttryckte att de tydligt kinde
stodet hemifran.

Arets enda masterskap blev VM Halv-
maraton i polska Gdynia. En historiskt
stor svensk trupp, nio svenska lopare,
togs ut och det kdandes nastan overkligt
att masterskapet blev av. Vil pd plats
bad truppen inte om ursikt for sig.
Charlotta Fougberg satte nytt personligt
rekord pa strickan, 1:10:19, och place-
rade sig pd 18:e plats totalt. Charlotta
gick dirmed in som trea genom tiderna i
Sverige och har i tillagg den basta tiden
i ett lopp med enbart kvinnor i startfil-
tet. Aven Carolina Wikstréom och Hanna
Lindholm forbattrade sina personliga re-
kord. Laget blev totalt atta, Sveriges bas-
ta lagplacering nigonsin. Aven herrlaget
presterade i Polen och slutade pa en 13:e
plats och nytt sverigebasta. Detta genom
nytt personligt rekord med nadstan halv-
minuten av David Nilsson, 1:01:40, och
under 1:03 dven Mikael Ekvall och Emil

Millan de la Oliva.

VM Halvmaraton



Fler och battre

Aktiv veteranverksamhet trots
restriktionerna

Pandemin har satt dven veteranfri-
idrotten pa prov under dret och bade
tranings- och tdvlingsverksamhet har
paverkats stort. Sarskilt provande har
aret varit for friidrottare over 70 &r
som har begrinsats ytterligare av de
nationella rekommendationerna for
aldersgruppen. Engagemanget dr dock
fortsatt stort och &ret har varit inne-
hallsrikt ur flera andra aspekter.

Den 4arliga veteranombudskonferen-
sen genomfordes digitalt i november
och totalt deltog 34 personer fran 18
distrikt.

Under &ret gick veterankommitténs Ulf
Agrell bort. Ulf var oerhort engagerad i
savil sin forening Heleneholms IE, pa
distriktsniva i Skanes Friidrottsféorbund
och under 15 ar i Veterankommittén.

Veteranmasterskap

Arets alla internationella veteranmaster-
skap pd arena bdde inomhus och utom-
hus stédlldes in. Med undantag av IVSM i
femkamp i Nykoping den 25 januari och
IVSM i Malmé den 28 februari - 1 mars,
var daven samtliga svenska veteranmas-
terskap inomhus och utomhus fram till
september mdnad instillda.

CRAFT i

Vs

Under hosten med bérjan den 12 sep-
tember kunde sedan sex svenska veter-
anmdsterskap genomforas i dldersgrup-
perna 35-65 &r och ett masterskap for
70+ 1 terrdng.

Veteran-VM i Géteborg flyttas

I juli 2020 beslutades att Veteran-VM
i Goteborg pa grund av pandemin och
uppskjutna internationella misterskap
skulle flyttas frdn sommaren 2022 ett
ar framdt till 2023. T december 2020
togs sedan beslutet att Veteran-VM i
Goteborg skulle flyttas ytterligare ett
ar till sommaren 2024. Det slutliga
beslutet togs efter diskussioner med
foretradare for friidrottsveteraneras
virldsforbund World Masters Athle-
tics (WMA), Svenska Friidrottsforbun-
det, Goteborgs Friidrottsforbund och
Goteborgs Stad. Tavlingarna kommer
att pagad under tva veckor och berik-
nas fa minst 8 000 deltagare. De tav-
lande ar alla 6ver 35 ar och kommer
frdn mer dn 100 nationer. Med delta-
gare och deras medresendrer berik-
nas omkring 20 000 inresande gaster
komma till Goteborg. Maisterskapet
arrangeras av Goteborgs Friidrottsfor-
bund tillsammans med Svenska Frii-
drottsforbundet och Goteborgs Stad.
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Veteranmdsterskap

VSM Inomhus i Malmao,
28/2-1/3

VSM femkamp i Visterds, 12/9

VSM stafett i Goteborg,
12-13/9

VSM kastmangkamp i
Huddinge, 20/9

VSM 10 km i Anderstorp, 10/10

VSM i terrang i Villingby,
24-25/10

VSM i terrang for 70+ i
Enkoping, 8/11

Vi far nu ytterligare ett ar pa
oss att planera fér genom-
férandet av ett méasterskap i
absolut varldsklass,

- Erik Bergkvist, Evenemangschef hos
Géteborgs Friidrottsférbund.




Mal - Hit vill vi néd 2020

o Oka antalet placeringar bland de
atta basta p& EM, VM inom- och
utomhus och OS.

¢ Ta medalj pé varje EM, VM, inom-
och utomhus och OS samt vid
JEM22 &r, JVM/JEM 19 ér.

o  Oka antalet aktiva, 20-22 &r, som
tar forsta steget mot senioreliten
genom att nd europeisk U23-niva.

e Oka antalet aktiva, 15-25 &r, som
trénar och tavlar pd arena.

e F& fler I6pare i lénglopp att kénna
sig som friidrottare och som en del
av Svensk Friidrott.

® Minska de idrottsrelaterade skad-
orna inom Svensk Friidrott (nollvi-
sion).

¢ Antalet medaljer och topp 8-place-
ringar i EM, VM inom- och utomhus
och OS samt ocks& vid JEM22ar,
JVM/JEM 19 ér.

Resultat - 2020*

¢ Antalet medaljer och topp 8-place-
ringar i EM, VM inom- och utomhus
och OS samt ocksé vid JEM226r,
JVM/JEM 19 ér. O st, alla masterskap
installda férutom halvmaraton VM.

e Antalet friidrottare 20-22 ar som
nér EAA:s U23-kvalgréns 45 aktiva
varav 17 man och 28 kvinnor.

¢ Antalet friidrottare i aldern 15-25
&r som tavlar pé& arena utomhus:

2950

® Antalet [5pare i motionslopp som
kénner sig som friidrottare och som
en del av Svensk Friidroft:

® Ingen mdtning 2020

® Antalet |5pare i motionslopp som ar
medlemmar i en friidrottsférening:
Ingen matning 2020

¢ Antalet friidrottare (barn, ungdo-
mar, veteraner och vuxna [&pare)
i véra féreningar: 148110: 51 %
man, 49 % kvinnor (136 008, 51%
- 49 %)

® Antal skador: Ingen métning ge-
nomfdrdes 2020. Implementering
av halsoplattform www.friskfriidrott
for tranare, fordldrar och aktiva har
pébérjats under 2020 men pausats
pga pandemin.

*Siffra inom parentes anger resultat fér
2019. Samma métmetod anvdnds men
svarsfrekvensen kan variera.
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Fokusomradets utveckling
2014-2020

Under perioden har framgingarna
pa misterskapen 6kat och genom att
prestationsnivan dven hojts totalt sett
har fler klarat de hoga kvalgranserna
och trupperna blivit storre. Den posi-
tiva utvecklingen har skett inom hela
landslaget vilket bland annat visat sig
genom masterskapsmedaljer inom de
flesta grengrupper. Antalet juniorer
som natt U23-nivan har stigit kon-
tinuerligt fram till 2020 da det foll
tillbaka pa grund av att pandemin
stoppat masterskap, annat tdvlande
och dven hindrat traningsmojligheter.

Angivelsen for hur manga friidrot-
tare i aldern 15-25 &r som tavlat pa
arena genom dren har varierat, fram-
forallt till foljd av att uppfoljningen
inte kunnat ske via rapportering av
resultat. Siffran har darfor pendlat
och ingen tydlig trend kan utlasas.
Implementeringen av det nya resul-
tat- och statistiksystemet Friidrotts-
statistik ar darfor ett viktigt hjilp-
medel for att kunna folja detta mer
detaljerat framover.

Ett antal matningar har genomforts
for att finga upp motionsloparnas
upplevda och konkreta koppling till
friidrotten. Mellan 25 och 30 procent
av loparna kanner samhorighet med
friidrotten nar de springer lopp och
ndgot farre, runt 20 procent ar med-
lemmar i en friidrottsforening. Anslut-
ningsgraden dr hogre bland de som
springer lingre distanser samt hos
man. Detta dr sannolikt kopplat till
att de langre distanserna ger behov av
mer strukturerad I6ptraning - vilket
nés genom foreningstraning. Fortsatt
satsning pa bred lopverksamhet inom
foreningslivet dr prioriterat for att
aven framover locka lopare med olika
ambitionsnivaer till friidrotten.

Forskningsprojekt kring skade-
frekvens och skadeprevention har
pagatt under perioden. Detta har nu
samlats pa en hemsida, friskfriidrott.
se, om syftar till att stotta forenings-
verksamheten med evidensbaserade
fakta och metoder for att sikra en
friskare friidrott framét.



Smaskaligt, lokalt och

ansvarsfullt

2020 praglades av saknaden efter stérre arenatévlingar, motions-
lopp och publikjubel. Men genom engagemang och kreativitet
stéllde friidrotten om till mindre och lokala tévlingar och virtuella

utmaningar. En utveckling som ocksa fédde nya tankar fér framtiden.

Pé& era platser, fardiga...

Tévlingsdret 2020 borjade som vilket
friiddrottsdr som helst, eller snarare all-
deles ovanligt bra. Glddjande stora
startfilt pd inomhus-SM i méangkamp
i Sollentuna foljdes av tva fantastis-
ka varldsrekord i stavhopp och ett fint
inne-SM i Vaxjo med fyra nya maister-
skapsrekord, varav ett dessutom var
svenskt rekord. Mitt i vardagen kom
nyheten om att IVM i Kina stilldes in av
det nya viruset som fatt faste. I Sverige
hann vi med junior-SM i Goteborg och
ett ungdoms-SM i Orebro dir arrango-
ren fick specialleveranser av handsprit
eftersom det nya viruset vid det laget
hade nétt till Sverige. En vecka efter
IUSM var friidrotts-Sverige mer eller
mindre forlamat. Motionslopp skots
upp eller stilldes in, regionernas ung-
domsmaisterskap kunde inte genomfor-
as och arrangorer av mindre tivlingar
i slutet av inomhussisongen fick mass-
aterbud frén funktionirer.

Kreativitet och frustration

Under viren kom ytterligare inskrank-
ningar av ordningslagen och skarpningar
av allminna rad fran Folkhilsomyndig-
heten som kom att paverka mojligheten
att arrangera tivlingar. Viren blev en
kreativ period, dar Svensk Friidrott sok-
te losningar som skulle gora det mojligt
att tavla under parollen ”smaéskaligt, lo-
kalt och ansvarsfullt”. Under de forsta
veckorna i april forbereddes ett kon-
cept — synkrona tivlingar — dar elitak-
tiva skulle kunna inleda sisongen med
att tivla pd hemmaplan, samtidigt som
andra elitaktiva tavlade pé andra platser.
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Veckans grenar blev en succé

Ett tavlingskoncept som trots allt kun-
de starta var Veckans grenar. Under atta
veckor i maj och juni kunde foreningar
anordna tavlingar pd hemmaplan for
sina egna medlemmar och enstaka till-
resande frdn ndromrddet. Varje vecka
utsdgs en sprint-/hickgren, en medel-/
ldngdistansgren, en hoppgren och en
kastgren till veckans grenar.

Totalt genomfordes 594 tavlingar av
93 foreningar inom ramen for Veckans
grenar och 22 av 23 distrikt arrangerade
tavlingar och flest genomfordes i Skéne,
98, foljt av Stockholm, 82, Vistergot-
land, 75, och Goteborg, 51. Vid flera
tillfallen 6ver 40 tdvlingar per dag och
ofta av foreningar som normalt inte ge-
nomfor s mdinga tdvlingsarrangemang
ett vanligt ar. Lidkopings IS noterade ett
svarslaget rekord med 28 genomforda
tavlingar under de 56 dagar Veckans gre-
nar pagick och direfter foljde Ahus FIK,
20, Trollhattan FIK, 17 och Hissleholms
AIS, 16.

Uteblivna mésterskapstavlingar

Under véren inforde tavlings- och ar-
rangemangskommittén ett arbetssitt
med beslutsméten ungefir varannan
vecka. Under den perioden slacktes hop-
pet om att kunna genomfora Riksmais-
terskapet i traillopning, kvaltavlingarna
till Lag-SM och SM pa 100km, medan
de ovriga SM-tivlingarna pa landsvig
och Stafett-SM blev uppskjutna.

...och sa kom startskottet till slut

Den 14 juni blev det ater tillatet for vux-
na att tivla, och den hindelsen firades



med Ljungby méngkamp och Kringel-
kastet i Sodertilje, som blev utomhussi-
songens forsta nationella tavlingar. Som-
marens forsta masterkapstivling blev
riksmisterskapet i 24-timmarslopning i
Skovde, som nagra dagar senare foljdes
av SM i halvmarathon, som kom att ge-
nomforas pd inhdgnat omrade, nirmare
bestimt motorbanan Scandinavian Ra-
ceway i Anderstorp. Istillet for att utse
de svenska mistarna bland tiotusentals
l6pare i Goteborgsvarvet loptes SM i tva
heat med ett tvdasiffrigt antal lopare.

Ovanligt ménga masterskapstéav-
lingar i augusti—september

Fran den 31 juli till den 13 september
fick friidrotts-Sverige uppleva en sal-
lan skddad maisterskapstithet. Mang-
kamps-SM, som i vanliga fall dr en
tavling, fick delas upp i tre separata ar-
rangemang, varav Ljungby arrangerade
tvd (en tdvling for ungdomsklasserna
16-17 ar, som foljdes av SM for senio-
rer och juniorer). De stora startfilten i
15-4rsklasserna flyttades med kort varsel
till Huddinge. Lag-SM flyttades fran den
instillda SM-veckan till Slottsskogsval-
len i Géteborg och arrangéren Orgry-
te IS fick fira sitt allra forsta guld i den
manliga klassen. Ullevi FK vann kvin-
nornas tavling.

Friidrotts-SM genomfordes i stekan-
de hetta i Uppsala i mitten av augusti,
utan publik och med strianga restriktio-
ner for samtliga narvarande. Det sports-
liga utfallet var imponerande: Fem nya
misterskapsrekord sattes pa Uppsala
Friidrottsarena. JSM och USM, som nor-
malt sett dr tva tdvlingar blev detta ar
fem olika arrangemang som fordelades
pd tva helger och fyra platser. I dessa tav-
lingar begransades startfalten till maxi-
malt 16 personer per gren, och for ak-
tiva och tranare gillde strikt personliga
ackrediteringar for att f& komma in pa
tavlingsarenorna.

SM i marathon genomfordes med ett
rent elitstartfilt pd Norra Djurgdrden i
Stockholm, och uppdelat i tva heat (ett
for mian och ett for kvinnor), for att
polistillstdnd skulle kunna utfirdas. Det
som skulle ha blivit arenasdsongens for-
sta SM-tavling, Stafett-SM i Goteborg,

blev istillet den sista. De svenska junior-

rekorden pd 4x100m overtriffades i
bade pojk- och flickklassen.

Folksam Grand Prix allt

populdrare

Folksam Grand Prix hade un-
der &ret extra stor betydelse

for de basta friidrottarna.

Folksam Grand Prix-dret

inleddes for andra gangen

med en inomhusgala i Sit-

rahallen, Stockholm. Nir

pandemin sedan satte stopp
for publik och begriansade
inresemojligheterna  skruva-
de Karlstad pa det traditionel-

la konceptet och arrangerade pa
forsommaren for forsta gangen en
landskamp i ”lagméngkamp” dir de
svenska lagen motte ett varldslag. I vax-
lande viderforhdllande vann bada de
svenska lagen. Serien fortsatte i augusti
med mer traditionella tavlingar i Sollen-
tuna och Goteborg.

Arets tivlingar sigs av miljonpublik
genom SVTs sindningar. Totalt nddde
samtliga livesdindningar nistan 1,4 mil-
joner tittare och ligger man till alla in-
slag i sport- och nyhetssindningar blir
totalen fantastiska 12,6 miljoner tittare.

Ytterligare bevis pd det okande in-
tresset for Folksam Grand Prix ar att
resultaten frdn den darliga marknads-
undersokningen Sportnavigatorn visar
att intresset for Folksam Grand Prix
okat fran 11% till 17 % bland svens-
ka folket. Traditionellt har friidrotten
storst intresse i de dldre dldrarna men
arets undersokning visar att intresset
for just Folksam Grand Prix okar mest
bland unga, 15-29 ar. Folksam Grand
Prix har etablerat sig som ett kdnt och
mycket omtyckt idrottsevenemang
och utvecklingsarbetet gir vidare. Ett
stort tack riktas till Folksam som med
langsiktigt stod och stort engagemang
bidrar till att utveckla friidrotten och
Folksam Grand Prix-serien.

Landslagsutmaningen gav
vardefull landslagskansla

Nir sommarens nordiska tavlingsutbyte
stalldes in pd grund av reserestriktioner-
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na klev Soderhamns IF in som arrangor
for den unika tavlingen Landslagsutma-
ningen, dir de tre svenska ungdoms- och
juniorlandslagen istdllet for att mota
nordiskt motstdnd fick tivla mot varan-
dra under en dag. Mdnga deltagare vitt-
nade om att mojligheten att kunna kla
sig i blatt och gult gav stor motivation att
fortsatta sin friidrottssatsning.

Héstens masterskap

Andra helgen i oktober genomfordes
den uppskjutna SM-tavlingen pd 10km
landsvag, SM-milen, och 4n en ging
blev motorbanan i Anderstorp SM-are-
na for friidrott. Banan kontrollmait-
tes pd tdvlingsdagens morgon for att
mojliggora medvind pd den linga (ca
1300m) rakstriackan. Detta resulterade
i en SM-tdvling med en aldrig skddad
resultatnivd och toppbredd. Till Ter-
ring-SM lyckades arrangoren Hiasselby
SK fa polistillstaind for startfilt pa 50
lopare per lopp, mot lofte att se till att
inga folksamlingar uppstod precis ut-
anfor tavlingsbanan pd Grimstafiltet i
Villingby. I mitten av oktober littade
restriktionerna for 70-dringar och ald-
re, och med kort varsel bjod Enkopings
Alin till VSM i terranglopning for M/K
70 och aldre.



Fle

Virtuella lopp ... i bristen pé& den
vanliga varan

Inom motionslopningen ar traning mot
ett lopp en morot for minga och ett
satt att hdlla igdng motivation och fa
en kontinuitet i sin traning. Nar minga
motionslopp fick stillas in inleddes ett
samarbete med aktoren RaceOne for
att hjdlpa foreningar och arrangorer
att stilla om och fortsiatta motivera
manniskor runt om i landet. Men det
var ocksd ett verktyg att hitta nya sitt

att skapa intakter pd ndr anmailningsav-
gifter till motionslopp plotsligt uteblev.
Genom samarbetet med RaceONE 6pp-
nades mojligheter for att skapa Virtuel-
la lopp. Tvd webbinarier genomfordes
for att inspirera foreningar till att stilla
om och tinka nytt.

Flera arrangorer utvecklade virtuella
lopp. I Ludvika bjod Ludivka FFI i maj
in till Virtuella Stadsloppsveckan Ludvi-
ka med snitslade banor 6ver 6, 10 och
21 km och Marathongruppen, som ar-

Beslutet att skapa och genomféra virtuella lopp véxte fram nar det
stod klart att vi inte kunde genomfdra fysiska evenemang. Att gé sa
snabbt frén noll till hundra pé ndgra méanader stéllde harda krav pé

ligen arrangerar flera stora lopp stillde
om hela programmet.

Motionsloppens utveckling &ver tid

Vanligtvis presenteras deltagarutveck-
lingen for drets storsta lopp hdr, men
utifrdn rddande omstiandigheter presen-
teras istillet en Gversyn over deltagan-
det 2003-2020. Efter att antalet lopp
och deltagare steg kraftigt i borjan av
2010-talet har tillvixten planat ut och
har under de senaste dren gatt tillbaka
nagot. Under tidsperioden syns sirskild
tillvixt i samband med uppstarten av
storre lopp och enskilda lopp som attra-
herat mdnga deltagare.

Aktiviteter relaterade till 16pning har

var organisation, men ocksé pé de tekniska partners vi hade med oss.
Idag &r vi stolta 8ver vart arbete och har i stort fatt positiv respons
fran deltagarna. Nér vi summerar kan vi ocksé se att dver 22000 16-
pare kom i mél virtuellt och bland dem finns bade maratondebutanter
som sololdpte strackan fér férsta géngen och de som vagade delta i
Tiejmilen férsta géngen — det &r bade imponerande och inspirerande!

linge varit en viktig intdktskilla for
mdnga foreningar. 70 procent av de for-
eningar som svarade pd en enkit om
16pning och terranglopning under 2020
arrangerar nagot typ av lopp och for mer
an hilften av dessa ir intdkterna fran
loppen viktiga for foreningen.

- David Fridell, kommunikationschef Marathongruppen
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Malmémilen:
4 400 deltagare

Mal - Hit vill vi nd 2020
o Oka publik och omsattning pa véra galatavlingar.
¢ Oka antalet deltagare i nationella tavlingar.

e Skapa grogrund for utveckling av fler attraktiva lokala
arenatévlingar framférallt f6r juniorer och seniorer.

Resultat - 2020*

o Aské&darantal och omsétining pé véra galatévlingar: Ingen
publik fillten 2020 (21 752)

* Antal av IAAF och EAA sanktionerade érliga galatavling-
ar: 2 IAAF, tre EAA-Classic permit plus ett antal tavlingar
med annan Internationell sanktion. Lidingdloppet har
ocksd haft EAA-permit i kategorin Cross Country.

® Antal arenatévlingar fér juniorer och seniorer: Infér aret
planerades fér totalt 254 arenatdvlingar (326), varav 85
(118) inne och 169 (208) ute, férdelade 159 (224) juni-
or, 191 (222) senior, men endast ca 50 % av dessa kunde
genomférdes pga pandemin.

Fokusomréadets utveckling 2014-2020

Mot slutet av perioden har publiken dtervant till friidrottsare-
nornaochfriidrottstavlingarfortsatterattvarapopularauteiT V-
sofforna. Antalet arenatavlingar har ocksd stigit for alla al-
dersgrupper men framforallt pa juniorsidan.

I mitten av 2010-talet befann sig motionsloppen pa en
deltagarmaissig toppniva men darefter har nivan sjunkit na-
got. Detsamma galler antalet sanktionerade lopp.

Utifrdn friidrottens egna matningar och parallell statis-
tik frin RF/SCB sa ar det tydligt att intresset for 16pning

Premiar
Midnattsloppet
Malmé:

5100

deltagare

¢ Antalet centralt sanktionerade langlopp: Infér &ret plane-
rades for totalt 350 lopp (441) varav 20 (22) stafefter.
Endast 31 lopp kunde genomféras pga pandemin.

* Antalet TV-ittare pé véra stora evenemang:
Totalt tittarantal fér alla friidrottsinlag 2020: 225 230 000
Finnkampen: 1 296 000 (1 046 000)
Friidrotts-SM: 821 000 (945 000)
Lag-SM: 176 000 (ingen séndning 2019)
Folksam GP Satra: 140 000 (111 000)
Folksam GP Karlstad: 467 000 (204 000)
Folksam GP Sollentuna: 318 000 (404 000)
Folksam GP Géteborg: 416 000 (367 000)
BAUHAUS-galan: 603 000 (673 000)

*Siffra inom parentes anger resultat fér 2019. Samma mdt-
metod anvéinds men svarsfrekvensen kan variera.

legat stabilt eller 6kat under perioden. RF/SCBs mitning
att intresset visar dven att andra motionsaktiviteter, sisom
cykling och simning, dven okat under perioden. Vi ser allt-
sd att manniskor vill trina, girna genom att springa men
dven pd andra sitt. Deltagandet i loplopp kan darfor ha
sjunkit pd grund av ett stigande intresse for att ocksa testa
nya utmaningar. Ett fortsatt utvecklingsarbete kring lopp-
arrangemangen ar darfor viktigt for att inte tappa motiona-
rernas intresse for att delta.

Stockholm Tunnel
Citybanan:
33200

deltagare

Begrédningar
pga pandemin

\
| [ et | AN
\ 42 300 ) \ \
deltagare
U R
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
284 320 388 410 443 441 434 390 31




Fler och bittre ANLAGGNINGAR

Invigning av tva nya hallar

Arbetet med friidrottens anléggningar &r langsiktigt och kréver samarbete med flera olika parter. Under

dret 3ppnade tvd nya inomhushallar och anléggningskommitténs stéd till om- och nybyggnationer har

fortsatt.

P4 anlaggningssidan blev 2020 aret da
friidrotten nddde 30 friidrottshallar
med 200m rundbana. Under hosten
oppnade niamligen Florahallen i Skel-
lefted (som ersitter Kombihallen fran
1993) och Nya Sporthallen i Gillivare.
Pa minussidan fick vi tyvarr se hallen
— utan rundbana - i Kiruna kollapsa
under tyngden fran ett rejalt snofall i
borjan av aret.

Under aret har anlidggningskommit-
tén uppdaterat anvisningarna om fri-
idrottsanliaggningar i Méttboken (en sam-
ling beskrivningar av idrottsanlaggningar
som numera tillhandahélls pa webben av
Sveriges kommuner och regioner). Vidare
har de formuldr och matprotokoll som
anvinds for certifiering av utomhusan-
laggningar oversatts till svenska. I decem-
ber utfirdades svenskt certifikat for Ost-

erdkers friidrottsarena i Akersberga.
Under aret har anliggningskommittén
hjalpt foreningar och anliggningsagare
med rddgivning i frigor om nybyggnad
och renovering av anliaggningar. Vid
arets sista kommittémote paborjades en
diskussion om att frdn och med 2021
komplettera kommitténs stod med rad-
givning i anlaggningsfrdgor for hinder-
banor (OCR).

Mal - Hit vill vind 2020

e At det i alla Sveriges stdder med fler én
40 000 inv&nare ska finnas minst en fullgod friidrott-
sarena med grds och 400 meter l&nga, val underhallng,
[6parbanor.

e Vi ska 6ka andelen tatorter med 5 000-40 000 invénare

som har minst en fullgod anlaggning fér friidrottsforening-

ar, skolor och I8pare.

e Aft det i storstdderna ska finnas minst en fullstor hall med
200 meter l&nga I8parbanor och méjlighet till traning av
de flesta friidrottens grenar.

e Att det i minst 15 av landets stdder ska finnas arenor
dar Friidrotts-SM, Folksam Grand Prix och internationella

tavlingar kan arrangeras.

Resultat — 2020*

Andelen kommuner éver 40 000 invénare som har
friidrottsbanor med grds och 400 meter I6parbanor: 71%
(71%)

Antalet tatorter med 5 000-40 000 invénare som har en
fullgod anléggning fér friidrottsféreningar, skolor och
|6pare: 64 (64)

Antalet inomhushallar med 200 meter |&parbanor: 30
(27)

Antalet stéder med arenor dar Friidrotts-SM, Folksam
Grand Prix och internationella galatévlingar kan arrange-
ras: 37 (37)

*Siffra inom parentes anger resultat fér 2019. Samma
mdétmetod anvdnds men svarsfrekvensen kan variera.
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Fokusomréadets utveckling 2014-2020

Sedan 2014 har forutsdttningarna att bedriva tavling och
traning inomhus forbattrats avsevirt, tack vare de nya frii-
drottshallarna med rundbana i Sollentuna, Uppsala, Gavle,
Varberg, Kalmar, Sodertilje, Skellefted och Gallivare. Under
perioden har antalet inomhusanliggningar gatt fran 23 till 30.

Anliaggningskommittén ar navet for kontinuerligt stod till
foreningar och kommuner kring om- och nybyggnation av
friidrottsanlidggningar och dven om arbetet ar langsiktigt sa
tas steg hela tiden framat. Det rdder dock en avsaknad av
formdga och vilja hos kommuner att skapa bra forutsatt-
ningar for friidrotten nir det giller utomhusarenor. Kast-
planer forsvinner pa grund av fotbollens konstgrds och har
drabbas framforallt de mindre kommunerna.

Vanessa Kamga vid SM pd nybyggda arenan pd hemmaplan i Uppsala
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Antalet stider med arenor dir Friidrotts-SM, Folksam
Grand Prix och internationella galativlingar kan arrangeras
under dren 2015-2018 bygger pa en subjektiv uppskattning
av arenornas beskaffenhet. Sedan 2019 kraver World Ath-
letics, European Athletics och Svensk Friidrott certifiering
av arenor dir denna typ av tdvlingar kan genomforas. Vid
arsskiftet 2020-2021 finns sddana arenor pa dtta platser i
Sverige. I tilligg finns svenska arenor med dispens. Inomhus
finns i dagslaget ingen certifierad arena. Anlidggningskom-
mittén arbetar med att ta fram matprotokoll for Svenskt
certifikat dven inomhus.




Arsredovisning

Forvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekre-
teraren fér Svenska Friidrotts-
férbundet avger harmed ars-
redovisning fér rékenskapsaret

2020-01-01 - 2020-12-31.

Verksamhetens art och inrikining

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) har
under ret haft 946 (985) medlemsforen-
ingar. Knappt hilften av foreningarna ar
sa kallade arenaforeningar med tavlings-
och arrangemangsverksamhet medan
resterande har tonvikt pd motion. Denna
breda verksamhet ar friidrottens stora
tillgdng och av avgorande betydelse for
SFIF:s position och utveckling.

Den av forbundsdrsmotet antagna vi-
sionen lyder ”Din idrott — for livet” och
verksamhetsidén ”Vi erbjuder dig origi-
nalet och rorelsen — for att vi alskar fri-
idrott”.

Forbundets 4arliga verksamhetsplan
bygger pd fokusomrdden baserat pa
”Fler och battre” foreningar, ledare/
trinare, friidrottare, arrangemang, an-
laggningar samt Overgripande generella
aktiviteter och prioriteringar. Planen fol-
jer en rod trdd men innehall och aktivi-
teter varierar lite fran ar till annat. Det
kan noteras att 2020 dr sista dret med
nuvarande verksamhetsinriktning.

SFIF medverkar i sdval den nationella
idrottsrorelsen genom Riksidrottsfor-
bundet (RF/SISU) och Sveriges Olym-
piska Kommitté (SOK) som i de inter-
nationella friidrottsgemenskaperna via
Europeiska  Friidrottsforbundet (EA)
och Internationella Friidrottsforbundet,
beniamnt World Athletics (WA).

Resultat och stéllning

SFIF har under aret erhallit ett stod fran
RF om 22,9 MSEK (20,8 MSEK) och
SOK om 2,9 MSEK (2,8) MSEK. Dessa
stod ar arligen dterkommande.

For 2020 har SFIF har dven hanterat
102,784 MSEK i kompensationsstod
frin RF kopplat till Coronapandemin.
Av detta stod har 64,967 MSEK gitt till

Friskis o Svettisféreningar och 37,649
MSEK har pa uppdrag av RF fordelats
till arrangorer av stérre motionslopp,
arenaevenemang och distriktsforbund.
Resterande 0,168 MSEK har tillfallit
SFIE. Darutover har foreningar ansokt
om kompensationsstod som har hante-
rats och utbetalts direkt av RE.

Resultatet for 2020 visar ett overskott
pa 6,255 MSEK (+0,199 MSEK) vilket
skall stallas mot justerat budgeterat un-
derskott pa 2,002 MSEK.

Av drets resultat har 4,317 MSEK
reserverats som andamadlsbestimda
medel, det kvarstiende beloppet om
1,938 MSEK o6verfors i ny rakning.

Vésentliga héndelser under
rakenskapsaret

Coronapandemin som inleddes under
viren har pd olika sitt paverkat saval
Svensk Friidrott i allmdnhet som For-
bundets verksamhet mer specifikt. For-
eningarna och framforallt arrangorer av
stora motionslopp har haft det tufft da
samtliga storre lopp har tvingats stalla in
eller flytta fram. Hundratals foreningar
har fatt tagit del av det kompensations-
stod som RF administrerat.

Foreningsverksamheten har noterat
ett visst medlemstapp och det finns ock-
sd en allman oro kring framtida intresse
hos barn och ungdomar med tanke pa
de restriktioner som varit under aret och
begransat mojligheten till bade trining
och tivling.

Under fyra mdnader i somras har viss
del av personal pa forbundskansliet varit
delvis korttidspermitterade. Aven manga
foreningar och storre arrangorer har ge-
nomfort permitteringar pa liknande satt.
Statligt stod har erhallits fran Tillvaxt-
verket.

Vissa arrangemang har kunnat ge-
nomforas utifrdin framtagna guidelines
med bland annat Folksam GP-tavlingar-
na, BAUHAUS-galan och nistan hela det
ordinarie masterskapsprogrammet men
helt utan publik. Det har bidragit till stor
medial exponering och att goda partner-
relationer har kunnat uppratthéllas.
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Inga internationella masterskap har
genomforts under dret. OS i Tokyo be-
slutades att flyttas fram till 2021 och
andra storre masterskap som stillts in
eller flyttats fram var bland andra VM
inomhus och EM utomhus. Finnkam-
pen genomfordes i Tammerfors under
synnerligen speciella férutsattningar och
gav en dubbelseger. Alla instillda eller
framflyttade masterskap innebar ocksé
minskade kostnader vilket tydligt av-
speglas i drets resultat.

Innan pandemin borjade kunde vi
gladjas at att Armand Duplantis satte tva
virldsrekord i stavhopp med 6,18 som
bast. Ndgot han foljde upp med varldens
hogsta hopp, 6,15, utomhus. Generellt
sett har vara elitaktiva gjort strdlande
resultat efter omstiandigheterna.

Flera olika processer har pagatt under
aret dar kan bland annat nimnas arbetet
med Ny regional organisation, Strategi
2025, implementering av Parafridrott
och OCR (hinderbanel6pning) inom var
ordinarie verksamhet.

Ett fortsatt fokus pd vardegrunds- och
jamstilldhetsarbete har pd ett overgri-
pande plan haft stor paverkan dir en
trygg och siker friidrott ar grundliaggan-
de vardeord. Antidopingarbetet ar fort-
satt intensivt och dr en prioriterad och
viktig del av verksamheten.

Férvaltning

Forbundsstyrelsen dr, nar forbundsars-
motet inte dr samlat, Svensk Friidrotts
hogsta beslutande organ. Styrelsens
uppgift ar att driva verksamhet enligt
stadgarna och forbundsarsmotets beslut.
Styrelsen ansvarar ocksd for den interna-
tionella representationen.

Styrelsen av totalt tio personer, nio
valda ledamoéter (fem man och fyra kvin-
nor) samt representant frin EA (kvinna).
Darutover deltar pa styrelsemotena dven
generalsekreteraren, personalrepresen-
tanten, styrelsens sekreterare, ledamot
frin ungdomsrddet samt representant
fran valberedningen. Styrelsen har un-
der aret haft 21 protokollforda moten,
de flesta digitalt, vilket 4r fler dan nor-



malt och framforallt med anledning av
Coronapandemin.  Forbundsarsmotet
genomfordes digitalt och flyttades fran
sista helgen i mars till 4 oktober. Det
innebar ocksd att forbundsstyrelsens
sammansattning forandrades senare i ar
an normalt.

Forbundskansliet har under 2020 haft
26 personer (13 mdn och 13 kvinnor)
anstallda.

Framtida utveckling

Pandemin kommer pa olika sitt att pa-
verka var verksamhet under 2021 och
kanske ocksd pd lingre sikt. Den fort-
satta osdkerheten som rdder kommer
paverka saval verksamhetsmassigt som
ekonomiskt bade forbundet och kan-
ske framforallt vara foreningar. Styrel-
sen foljer aktivt utvecklingen och vidtar
lampliga atgarder efter behov.

Nuvarande verksamhetsinriktning som
beslutades 2014 4r nu inne p4 sista aret.
Under 2021 kommer beslutas om en ny
Verksamhetsinriktning, benamnd Strate-
gi 2021-2025. Denna kommer att borja
gilla med omedelbar verkan efter beslut
tagits. Vid forbundsérsmotet 2020 beslu-
tades om inriktningen for en Ny regio-
nal organisation dar vi gar fran 23 till 9
distrikt med start 2022. Implementering
av Parafriidrotten och OCR-lopningen
fortsatter liksom en satsning pd digita-
lisering.

Vi foljer fortlopande RF:s arbete och
forberedelser infor nasta Riksidrottsmo-
te 2021 i Uppsala. Det giller saval Friskis
& Svettis ambition om att bilda eget
forbund som o6versyn av stodformerna.
Samarbete och stod fran RF och SOK i
olika former ar fortsatt centralt for oss
och vi foljer processen for ett stiarkt och
samordnat nationellt elitstod med stort
intresse. I tilligg kommer RF de kom-
mande &ren gora en storre Oversyn av
formerna for elitidrott och studier.

Vi behover starka arbetet med att oka
vara intakter, bide genom befintliga och
nya samarbeten, men ocksd genom nya
aktiviteter. En okad sjalvfinansiering ar
nodvandig for att skapa stabilitet pa
lang sikt.

Ekonomisk utveckling i
sammandrag (MSEK)

2020 2019 2018 2017
Intéikter 148,7 50,9 45,2 41,1
Arets resultat +6,3 +0,2 +0,6 +1,7
Balansomslutning 20,4 16,6 16,8 15,2
Soliditet 77,5% 57,8% 559 % 58,0 %
Medelantal anstéllda 26,0 25,0 21,0 19,0

Vasentliga héndelser efter
rakenskapsarets utgang

Pandemin kommer pd olika satt att
paverka var verksamhet under 2021
och kanske ocksa pa langre sikt. Enligt
information fran RF kommer ytterligare
kompensationsstod fran regeringen till-
skjutas under aret. Vaccineringen har

paborjats vilket forhoppningsvis kom-
mer bidra till snabbare dterging till det
normala. Internationella tavlingspro-
grammet kan andras och bland annat
har Inomhus-VM i Kina stillts in. Sty-
relsen foljer och bevakar den fortsatta
utvecklingen i form av olika scenarios
och vidtar lampliga atgarder efter behov.

Pandemin fordndrade friidrottsvardagen 2020 och kommer pa olika sdtt dven
paverka kommande ar.
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Arsredovisning

Res U "'Cli'ra kn i n g (alla belopp avser ksek)

Verksamhetens intékter
Medlemsavgifter
Gavor
Bidrag
Nettoomsattning
Ovrig féreningsintakt

Summa intékter

Verksamhetens kostnader
Lamnade bidrag
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa kostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella investeringar

Nedskrivning av aktier i dotterbolag
Skatt

Arets resultat

Férdelning av arets resultat

Avrets resultat enligt resultatrékning

Utnyttjiade éndamalsbestétmda medel

Reservering av éndamélsbestémda medel

Arets resultat efter férdelning
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Not

2020-01-01
2020-12-31

2520
126

128 812
16 841
349

148 648

-108 132
-15 538
-18 027

-116

-141 813

6 835

-580

6255

6 255

-4 317

1938

2019-01-01

2019-12-31

2 531

27 242
21 151

50924

-6 170

-24 463

-18 828

-112

-49 573

1351

-1150

199



BCI I a nSI'a kn i n g (alla belopp avser ksek)

TILLGANGAR Not 2020-12-31 2019-12-31

Anl&ggningstillgangar
Materiella anldggningstillgéngar
Inventarier 4 161 (78
Finansiella anldggningstillgdngar
Aktier i dotterbolag 5 50 50
Summa anléggningstillgangar 2n 223

Omséttningstillgéngar

Varulager m m

Varulager 245 299
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3774 1261

Ovriga fordringar 1 190

Férutbetalda kostnader och

upplupna intékter 945 1542

Kassa och bank 15 263 13 089

Summa omséttningstillgangar 20 228 16 381
Summa tillgangar 20 439 16 604

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 6

Balanserat kapital 9 590 9 391
Avrets resultat 6255 199

Summa eget kapital 15 845 9 590

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 619 1506
Skuld till dotterbolag 159 -
Ovriga skulder 678 459
Upplupna kostnader och R —
férutbetalda intékter 3138 5049
Summa kortfristiga skulder 4594 7 014
Summa Eget kapital och Skulder 20 439 16 604
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Arsredovisning

Ti"aggSUppl)’Sﬂingdr (alla belopp avser ksek)

Redovisnings och vérderingsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnémndens allménna
réd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre féretag (K2).

Intéktsredovisning
Intéikter redovisas fill det verkliga vérdet av vad som erhdllits eller kommer att erhéllas. Bidrag redovisas

normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestémd tidsperiod periodiseras bidraget &ver

denna period.

Anldggningstillgangar

Anlaggningstillgangarna &r redovisade till anskaffningskostnad med avdrag fér planméssiga avskriv-

ningar baserade p& bedémd nyttjandeperiod.
Inventarier 5 ar
Datorer3 ar

Varulager

Varulagret ér varderat till anskaffningsvérden och inkuransbed&mning har skett pé individuell niva.

Fordringar

Fordringar &r redovisade till det belopp varmed de beréknas inflyta.

Not 1 Erhéllna bidrag 2020 2019
Bidrag RF/SF-Stéd 22 936 20 749
Bidrag RF Kompensationsstéd SFIF 168 -
Bidrag RF Kompensationsstdd till Friskis o Svettis 64 967 -
Bidrag RF Kompensationsstdd  fill vriga SDF och féreningar 37 649 -
Bidrag SOK 2 881 2 842
Bidrag EA 146 309
Bidrag WA - 416
Ovr bidrag 65 2926
Summa 128 812 27 242
Not 2 Nettoomsdttning 2020 2019
Idrottsverksamhetens intékter 1818 4 425
Sponsring, reklam, annonser 14 822 16 176
Férsaljningsintdkter 201 323
Ovriga rérelseintakter - 227
Summa 16 841 21 151
Not 3 Léner och andra erséttningar och sociala avgifter 2020 2019
Styrelse och generalsekreterare 1033 1008
Ovriga anstéllda 10 843 10 426
Ledararvode, landslagserséttningar 466 1064
Sociala avgifter enligt lag och avtal 5182 5780
(varav pensionskostnader) -1 266 -1235
Totala I6ner, erséattningar

och sociala avgifter 17 524 18 278

Pensionskostnader fér generalsekreteraren 254 ksek (280 ksek). Uppséigningstiden fér avtalet &r frén
Svenska Friidrottsférbundets sida tolv manaders uppségningstid. Vid uppségning fréin generalsekrete-

rarens sida gdller sex manader.
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Medelantalet anstéllda med férdelning
pé kvinnor och mén

Man

Kvinnor

Totalt

Férdelning ledande befattningshavare per balansdagen
Maén

Styrelse

GS

Totalt

Kvinnor
Styrelse
Totalt

Not 4 Inventarier

Ingéende anskaffningsvérde

Arets inksp
Férsélining/utrangeringar
Utgdende anskaffningsvarde
Ingdende avskrivningar enligt plan
Férsélining/utrangeringar

Arets avskrivning enligt plan
Ackumulerad avskrivning

Utgaende planenligt restvérde

Not 5 Aktier i dotterféretag
Svensk Friidrott Produktion AB, Aktieinnehav
556850-3444, sate Solna 1 000

Ingéende anskaffningsvérde
Aktieagartillskott

Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingéende nedskrivningar
Avrets nedskrivning
Utgé&ende ackumulerade nedskrivningar

Utgéende redovisat vérde

2020

13
13
26

2020-12-31

2020-12-31
989

109

-108

990

-816

103

-116

-829

161

Tot antal aktier

1000

35

2019-12-31
930

108

-49

989

752

49

13

-816

173

50

2020
3165
580

3745

-3 115
-580
-3 695
50

Bokfort vérde

Resultat
-568

Eget kapital
344

2019

2015
1150
3165

-1 965
-1150
-3 115
50



Arsredovisning

Not 6 Eget kapital Balanserat
kapital
Ingéende balans 9 590
Utnyttiande av &ndamadlsbestdmda medel =
Reservering av dndamdlsbestémda medel -4 317

Arets resultat 6255
11 528

Aterstaende del av beviljade &ndamélsbestémda stdd frén RF att anvéinda 2021.
Verksamhetsstéd Barn- och ungdomsidrott

Verksamhetsstéd Elitidrott - Landslagsstéd

Verksamhetsstéd Paraidrott

Verksamhetsstdd Vuxenidrott

Projektstéd Vuxenidrott projekt +65

Projektstéd Verksamhetsinriktning - Friidrottens spelregler

Projekistdd Internationellt utvecklingsarbete - Personvalskampani

Projektstéd Frisk Friidrott

Framétfonden Run all around
Stéllda sékerheter och eventualfsrpliktelser

Stéllda sdkerheter inga

Eventualférpliktelser inga

Vésentliga héndelser efter balansdagen

Andamals

bestdmt

4317

4317

Totalt
eget kapital
9590

6 255
15 845

2 859
241
268
525
50
107
30

84
153
4317

inga

inga

Pandemin kommer pad olika sétt att p&verka vér verksamhet under 2021 och kanske ocksé pé léngre sikt. Osdkerheten som raden paverkar saval verksam-
hetsméssigt som ekonomiskt bade férbund och véra féreningar. Styrelsen féljer aktivt utvecklingen och vidtar lémpliga &tgérder efter behov.

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Arsredovisningen har signerats digitalt av Férbundsstyrelsen per 2021-02-19

Joban Storikers Maja Englund
Stephan Hammar
Ulrika Pizzeghello

Bo Sjolander

Karin Grute Movin
Karin Lundgren
Berndt Andersson

Ellinor Stubrmann

Anders Svanholm

Stefan Olsson

Vir revisionsberdttelse har angivits 2021-02-19

Grant Thornton Sweden AB

Digital signering av Stefan Norell, Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Rapport om érsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av drsredovisningen fér
Svenska Friidrottsfdrbundet fér ar 2020. Féren-
ingens &rsredovisning ingdr pd sidorna 30-36 i
dokumentet verksamhetsberdittelsen.

Enligt vér uppfattning har arsredovisningen
upprdttats i enlighet med drsredovisningslagen
och ger en i alla vésentliga avseenden réttvisande
bild av féreningens finansiella stéllning per den 31
december 2020 och av dess finansiella resultat
for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltnings-
beréttelsen &r férenlig med drsredovisningens
évriga delar.

Vi tillstyrker dérfér att férbundsdrsmétet faststél-
ler resultatrékningen och balansrékningen.

Grund fér uttalanden
Vi har utfért revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder
beskrivs ndrmare i avsnittet “Revisorns ansvar”. Vi
&r oberoende i férhéllande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i 8vrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat &r
tillréickliga och &ndamélsenliga som grund fér
véra uttalanden.

Annan information @n

arsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret fér den andra
informationen. Den andra informationen bestdr
av verksamhetsberdttelsen (men innefattar inte
arsredovisningen och var revisionsberéttelse
avseende denna).

Vart uttalande avseende arsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gér inget
uttalande med bestyrkande avseende denna
andra information.

| samband med var revision av &rsredovisningen
&r det vart ansvar att [ésa den information som
identifieras ovan och &vervéga om informationen i
véasentlig utstréickning &r oférenlig med drsredo-
visningen. Vid denna genomgéng beaktar vi dven
den kunskap vi i 8vrigt inhémtat under revisionen
samt bedémer om informationen i 6vrigt verkar
innehdlla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utférts
avseende denna information, drar slutsatsen att
den andra informationen innehéller en vésentlig
felaktighet, &r vi skyldiga att rapportera detta. Vi
har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att &rsredo-
visningen uppréittas och att den ger en réttvisande
bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
&ven fér den interna kontroll som den bedémer &r
nédvéndig fér att upprétta en &rsredovisning som
inte innehdller ndgra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av drsredovisningen ansva-
rar styrelsen fér bedémningen av féreningens
férméga att fortsétta verksamheten. Den upplyser,
ndr sé ér tillampligt, om férhéllanden som kan pd-
verka férmdagan att fortsétta verksamheten och att

anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Véra mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet
om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehdller n&gra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att ldmna en revisionsberdttelse som innehdller
véra uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hég grad
av sdkerhet, men &r ingen garanti fr att en
revision som utférs enligt ISA och god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptécka en vésentlig
felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppsté pé grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas péverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med
grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi
professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk inst&lining under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bed&mer vi riskerna fér vésentli-
ga felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa
beror p& oegentligheter eller misstag, utformar
och utfér granskningsétgérder bland annat utifréin
dessa risker och inh&mtar revisionsbevis som &r
tillréickliga och &ndamalsenliga fér att utgéra en
grund fér véra uttalanden. Risken fér att inte upp-
tdcka en vasentlig felaktighet till f6lid av oegent-
ligheter &r hdgre &n fér en vasentlig felaktighet
som beror p& misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelémnanden, felaktig information eller
&sidosattande av intern kontroll.

* skaffar vi oss en férstéelse av den del av féren-
ingens interna kontroll som har betydelse fér var
revision fér att utforma granskningsétgérder som
&r lampliga med hénsyn till omsténdigheterna,
men inte fér att uttala oss om effektiviteten i den
interna kontrollen.

¢ utvérderar vi ldmpligheten i de redovisnings-
principer som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och fillhérande
upplysningar.

e drar vi en slutsats om lémpligheten i att
styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift
vid uppréttandet av arsredovisningen. Vi drar
ocksé en slutsats, med grund i de inhémtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osékerhetsfaktor som avser sédana
handelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens férmaga att
fortsétta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att
det finns en vésentlig osékerhetsfaktor, méste vi
i revisionsberdttelsen f&sta uppmérksamheten
p& upplysningarna i drsredovisningen om den
véasentliga osékerhetsfaktorn eller, om sédana
upplysningar &r ofillréckliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Véra slutsatser baseras pa
de revisionsbevis som inh&mtas fram till datumet
for revisionsberdttelsen. Dock kan framtida hén-
delser eller fsrhallanden géra att en férening inte
l&ingre kan fortsétta verksamheten.

* utvérderar vi den vergripande presentationen,
strukturen och innehdllet i &rsredovisningen, déri-
bland upplysningarna, och om dérsredovisningen
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aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pé ett sétt som ger en réttvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten fér den. Vi maste ocksa informera
om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
déribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra férfattningar

Uttalande

Utdver vér revision av arsredovisningen har vi

&ven utfért en revision av styrelsens férvaltning for

Svenska Friidrottsférbundet fér ér 2020.
Viftillstyrker att férbundsarsmétet beviljar styrel-

sens ledaméter ansvarsfrihet fér rékenskapséret.

Grund fér uttalande
Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nérma-
re i avsnittet “Revisorns ansvar”. Vi ér oberoende
i forhallande till fsreningen enligt god revisorssed
i Sverige och har i 6vrigt fullgjort véart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat &r
tillréickliga och &ndamélsenliga som grund fér vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som ansvarar fér férvaltningen.

Revisorns ansvar
Vart mél betréffande revisionen av férvaltningen,
och darmed vért uttalande om ansvarsfrihet, ér att
inhémta revisionsbevis fér att med en rimlig grad
av sdkerhet kunna bedéma om négon styrelsele-
damot i négot vésentligt avseende féretagit négon
atgédrd eller gjort sig skyldig till négon férsummel-
se som kan féranleda erséttningsskyldighet mot
féreningen.

Rimlig sékerhet &r en hég grad av sékerhet,
men ingen garanti fr att en revision som utférs
enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptdcka atgérder eller fsrsummelser som kan
fsranleda erséttningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisions-
sed i Sverige anvénder vi professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instéllning under
hela revisionen. Granskningen av férvaltningen
grundar sig frémst pa revisionen av rdkenskaper-
na. Vilka tilkommande granskningsatgarder som
utférs baseras pé vér professionella bedémning
med utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det
innebér att vi fokuserar granskningen pé sédana
atgérder, omréden och férhéllanden som ér
véasentliga fér verksamheten och dér avsteg och
dvertridelser skulle ha sdrskild betydelse fér
féreningens situation. Vi gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna étgérder
och andra férhallanden som &r relevanta fér vart
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 19 februari 2021
Grant Thornton Sweden AB
Stefan Norell, Auktoriserad revisor



Lekmannarevisorernas g

Till/ Arsmétet for

Svenska Friidrottsférbundet

Jag har granskat verksamheten inom Svens-
ka Friidrottsforbundet for ar 2020.

Lekmannarevisorns uppdrag ar att granska
verksamheten och préva om den bedrivs i
enlighet med drsmotets uppdrag och beslut.

Vi har kommit till andra aret pd detta uppdrag
for en vald lekmannarevisor inom férbundet.

Organisation

Jag har utgatt fran verksamhetsplanen 2019-
2020 och de malsittningar som finns dar.
Det speciella for &r 2020 har varit pandemin
vilket har paverkat mojligheter att trina,
tavla och dven att klara av en del av malsatt-
ningarna.

Jag har samverkat med yrkesrevisorn.

Granskningen har skett enligt god revisions-
sed i Sverige och inom idrotten.

Hedersordférande
H M Drottningen

Hedersledamot
Arne Ljungqvist

Ordférande
Johan Stordkers

Vice ordférande
Karin Grute Movin
Karin Lundgren

Ovriga ledaméter

Berndt Andersson, Maja Englund, Stephan
Hammar, Ulrika Pizzeghello, Bo Sjélander,
Ellinor Stuhrmann

(fr o m 2020-10-04) Anders Svanholm,
Personalrepresentant: Jenny Sundgqyvist

(t o m 2020-03-28) Anders Rydén

(fr om 2020-03-29 t o m 2020-11-25)

Valberedning

Anders Havdelin (ordf. fr o m 2020-10-04),
Mikael Romell (ordf. t o m 2020-10-04),
Helene Bourdin, Gunilla Léthagen
Sjéstrand, Tomas Strandberg (fro m

2020-10-04) Anders Thorén

Revisionsbolag
Grant Thornton Sweden AB,
huvudansvarig Stefan Norell

Anlaggningskommittén
Stephan Hammar (ordf.), Daniel Bergin

(kontaktperson SFIF kansli), Jessica Berlin,
Rickard Bryborn, Andreas Puskas

Internationella kommittén

Toralf Nilsson (ordf.), Emma Green, Karin
Grute Movin, Curt Hégberg, Staffan Movin,
Bjrn O. Nilsson, Stefan Olsson, Anders
Tallgren, Anna Palmerius, Johan Stordkers

Medicinska kommittén

Toomas Timpka (ordf.), Jan Kowalski,
Sverker Nilsson, Marina Sjéberg

Adj: Berndt Andersson (styrelsen SFIF),
Gunnar Berggqvist (elitklubbarna), Jenny
Jacobsson (forskning), Frida Lindstrém
(kontaktperson SFIF kansli), Dejan Mirkovic
(kontaktperson SFIF kansli) Sofie Skoog
(aktivas réd)

Tavlings- och arrangemangs-
kommittén

Karin Grute Movin (ordf.), Freja Avebéck
(fr o m 2020-12-09), Daniel Bergin
(kontaktperson SFIF kansli), Pér Holm, Per
Jutterstrdm, Magnus Malmsborg (kon-
taktperson SFIF kansli), Anna Palmerius,
Michael Pettersson (t o m 2020-12-09),
Mikael Romell, Lillemor Rénnbrant, Karin
Torneklint (férbundskapten), Mats Akerlind

Utmdérkelsekommittén

Christina Liffner (ordf.), Gunilla Dahlén
(kontaktperson SFIF kansli), Gunilla
Ldthagen Sjéstrand, Andreas Thornell,
Mats Akerlind
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Jag har, i denna enklare form av granskning,
inte funnit ndgot att anmarka pa.

Jag bedomer att Svenska Friidrottsférbun-
det skotts pa ett andamalsenligt och fran
ekonomisk synpunkt tillfredsstallande sitt.
Jag bedomer hirtill att forbundets interna
kontroll, varit tillracklig.

Soderhamn 20210215
Leif-Goran Mosell
Av drsmétet utsedd lekmannarevisor

Veterankommittén

Ivar Séderlind (ordf.), UIf Agrell (t o m
2020-09-26), Lena Bjsrk (vice ordf.),
Gunilla Dahlén (kontaktperson SFIF
kansli), Anna Ek, Peter Hackenschmidt

(t o m 2020-04-01), Roger Karlsson

(fr o m 2020-04-01), Mikael Magnusson,
Karin Schén, Anders Svanholm (styrelsen
SFIF), Jenny Akervall

Utbildningskommittén

Ulrika Pizzeghello (ordf.), Johan Engberg,
UIf Friberg, Gunilla Léthagen Siéstrand,
Anders Rydén (t o m 2020-11-25),
Johanna Vikstrém

Arbetsgruppen fér statistik

Jonas Hedman (ordf.), Lennart Julin, Johan
Lofstedt, Mikael Magnusson, Rooney
Magnusson, Bo Nordin

Aktivas rad

Tom Kling-Baptiste, Vanessa Kamga, Jo-
han Rogestedt, Fredrik Samuelsson, Sofie
Skoog, Jan Larsson (kontaktperson SFIF
kansli), Karin Torneklint (férbundskapten)

Juridiska radet
Thore Brolin, Anders Malm,
Stefan Olsson

Radet for Ultradistanslépning
Johan Steene (ordf.), Mats Dénsel,
Andreas Falk, Tobbe Gyllebring, Sandra
Lundqvist, Annika Nilrud, Ferike Pasthy,



Jan-Erik Ramstrém, Sofia Smedman, Dan
Vélitalo, Stefan Olsson (adj.)

Ungdomsradet

Oskar Greilert (ordf. t o m 2020-12-01),
Michael Pettersson (ordf. fr o m 2020-
12-01), Freja Avebéck (vice ordf. from
2020-12-01), Freja Andersdotter,
Rebecca Edberg, Stina Hedvall, Sofia
Lindskog, Henrik M&bius

Starterradet

Marit Ekstrém (ordf.), Stefan Appel, Daniel
Bergin (kontaktperson SFIF kansli), Roger
Karlsson, Lisbeth Polgérd

Radet fér Trygg Friidrott
Freja Jernstig (ordf.), Hanna Mia Persdotter,
Linus Thérnblad (t o m 2020-10-31)

Styrgrupp fér implementering av
OCR i Svenska Friidrottsférbundet
Maija Englund (styrelsen SFIF), Jari
Forsman, Malin Spéng, Jenny Sundqvist
(kontaktperson SFIF kansli)

Styrgrupp fér implementering av
parafriidrott i Svenska Friidrottsfér-
bundet

Berndt Andersson (styrelsen SFIF), Daniel
Cortobius (kontaktperson SFIF kansli),
Stefan Olsson, Ulrika Pizzeghello
(styrelsen SFIF)

Ovriga grupper

Folksam Grand Prix styrgrupp
Stephan Hammar (ordf.), Daniel Ber-
gin, David Fridell, Jan Larsson, Magnus
Malmsborg, Rasmus Olofsson, Mikael
Romell (fr o m 2020-11-01), Niklas Wal-
lenlind (t o m 2020-10-31), John Weslien

Projektgrupp for kastsékerhet

Mats Ahlberg (ordf.), Anders Axlid, Anders

Borgstrom

Finnkampens 100-arsjubileum 2025
styrgrupp

Stephan Hammar, Jan Larsson, Magnus
Malmsborg, Stefan Olsson samt deltagare
frén Finska Friidrottsférbundet.

Organisation

Personal

Generalsekreterare, Stefan Olsson

Administration

Christina Berg (Ekonomiansvarig)
Johanna Berggrén (Ekonomi 90 %
tom 200630)

Ellinor Jansson (Reception, ekonomi)

Marknad, kommunikation och
tévling

Jan Larsson (Marknadschef)

Magnus Malmsborg (Evenemangs-
ansvarig)

Daniel Bergin (Tévlingsansvarig)

Frida Lindstrdm (Marknads- och tévlings-
koordinator)

Hillevi Thor (Kommunikationsansvarig)
Gustav Orbring (Kommunikatér)

Lukas Nordén (Kommunikatér from
201019)

Jonas Hedman (Resultat och Statistik 50 %)
Moa Fabre (Marknadskoordinator tom

200305)

Férening

Bjsrn Lindén (Féreningsansvarig)
Anna Jonsson (Férlagsansvarig,
Féreningsadministration)
Marie-Louise Dahlberg (Férenings-
utveckling tom 200404)
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Azuka Nnamaka (Integration och
mé&ngfald)

Gunilla Dahlén (Vuxenidrott,
utmarkelser 60 %)

Jenny Sundqvist (Motionslépning och
folkhélsa)

Frida Hogstrand (Barn- och Ungdoms-
ansvarig)

Daniel Cortobius (Parafriidrott from
20013)

Elit och Landslag

Karin Torneklint (Férbundskapten)
Anders Axlid (Prestationscentrum Kast)
Anders Rydén (Utbildningsansvarig)
Marie Hedlund (Landslagskoordinator
from 200107)

Mikael Norman (Landslagskoordinator
tom 200131)

Sofia Kuylser (Elitidrott och studier 50 %)
Dejan Mirkovic (Tf Sportchef)

UIf Friberg (Prestationscentrum medel/
l&ngdistans, 75 %)

Johan Wettergren (Prestationscentrum
medel/léng 75 %)

Anders Méller (Prestationscentrum Hopp)
Torbjérn Eriksson (Prestationscentrum
Sprint/héck)

Jan Samuelsson (Prestationscentrum
Méngkamp 50 %)

Sofia Stenberg Jager (Prestationscentrum,
Méngkamp 50%)




Representation

Internationella
organisationer

World Athletics (WA)

Council: Arne Ljungqvist (hedersviceord-
férande)

Disciplinary Tribunal: Conny Jérneklint
Human Rights Working Group: Toralf
Nilsson (fr o m 2020-07-30)

International Athletics Foundation
(1AF)
Arne Ljungqvist (Vice ordf.)

Internationella Olympiska
Kommittén (10C)

Member: Stefan Holm

Arne Ljungqvist (hedersledamot)

Athletes Commission: Stefan Holm

IOC Members Election Commission:
Stefan Holm

Women in Sport Commission: Stefan Holm

European Athletic Association (EAA)
Council: Karin Grute Movin, Toralf Nilsson
(hedersledamot)

Executive Board: Karin Grute Movin
Evaluation Commission: Toralf Nilsson
Event & Competition Commission: Toralf
Nilsson

Medical & Anti-doping Commission: Jan
Engstrém Marketing Advisory Group:
Karin Grute Movin

Running Advisory Group: Karin Grute
Movin

Athletes Committee: Emma Green (to m
2020-11-01)

European Athletics Court: Thore Brolin
(vice ordf.)

WANDA Diamond League

Media and Social Media Working Group:

John-Eric Ericsson, Hanna Fridh, Patrik
Aman

General Assembly: Jan Kowalski, Johan
Engberg

The Association of European
Athletics Meetings Organizers
(Euromeetings)

Board: Johan Engberg

Rajne Séderberg (hedersordférande)
Association of Athletic Managers (AAM)
Council: Daniel Wessfeldt (kassér)

Association of Track and Field
Statisticians (ATFS)

Executive Committee:

Lennart Julin (vice ordf.)

Rooney Magnusson (ledamot)
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European Masters Athletics (EMA)
Technical Board: Ivar Séderlind (Record
Statistician)

World Masters Athletics (WMA)
Record Committee: Ivar Séderlind

Nordic Masters Committee

UIf Agrell (t o m 2020-09-26), Roger Karls-
son (fr o m 2020-10-01) Ivar Séderlind

Nordic On-line Media Strategy
Working Group

Staffan Movin (t o m 2020-12-09),
Gustav Orbring (t o m 2020-12-09)

European Athletics Off-Road Run-
ning Championships, Project group
Staffan Movin (t o m 2020-01-30)

Internationella moten

Nordic Spring Video Conference,
digitalt, 6 maj

Daniel Bergin, Karin Grute Movin, Stefan
Olsson, Johan Stordkers

Nordic Extraordinary Congress,
digitalt, 26 augusti

Daniel Bergin, Karin Grute Movin, Stefan
Olsson, Johan Stordkers



Nordic GS Conference, digitalt,
16 september
Stefan Olsson

European Athletics Convention,
digitalt, 14-16 oktober

Berndt Andersson, Emma Green, Os-

kar Greilert, Karin Grute Movin, Jonas
Hedman, Curt Hégberg, Sofia Kuylser,
Magnus Malmsborg, Dejan Mirkovic,
Staffan Movin, Anders Méller, Toralf Nils-
son, Stefan Olsson, Johan Rogestedt, Bo
Sjélander Sofie Skoog, Johan Stordkers,
Ivar Séderlind, Hillevi Thor, Karin Torneklint

Nordic Congress, digitalt, 21 oktober
Daniel Bergin, Karin Grute Movin, Stefan
Olsson, Johan Stordkers

Nordic Meeting, digitalt, 19 november
Karin Grute Movin, Johan Stordkers

Internationell
tavlingsrepresentation

Abdijcross, European Athletics
Cross Country Permit, Kerkrade,
19 januari

Staffan Movin (Technical delegate)

European Athletics Indoor Permit
Meeting, Ostrava, 5 februari
Claes Jurstrand (Technical delegate)

WANDA Diamond League, BAU-
HAUS-galan, Stockholm, 23 augusti
Lars Danielsson (Technical delegate)

World Ahtletics Continental Tour
Bronze, Géteborg, 29 augusti

(Géteborg Friidrott GP)
Josefine Dahlqvist (Technical delegate)

Nationella
organisationer

Riksidrottsférbundet

Styrelsen: Toralf Nilsson
Dopingnamnden: Sofia Oberg
Dopingkommissionen: Sverker Nilsson
Rédet for folkbildning: Toralf Nilsson,
Johan Stordkers

Internationella radet: Karin Grute Movin
Referensgrupp fér Hallbarhet — ramverk
for idrotten: Azuka Nnamaka
Referensgrupp fér dversyn av uppdrag/
arbetssatt — RF/SISU/SF: Ulrika Pizzeg-
hello

Referensgrupp fér arbetet med ekonomiska

4]

Representation

konsekvenser fill féljd av corona: Johan
Stordkers (fr o m 2020-03-23)
Valberedningen: Johan Stordkers

Sveriges Olympiska Kommitté
Styrelsen: Stefan Holm, adjungerad,
IOK-medlem

Aktivas kommitté: Carolina Kluft

Nationella méten

SOK:s arsméte, digitalt,
28 september
Karin Grute Movin, Johan Storakers

Riksidrottsforum,

digitalt 6-7 november

Karin Lundgren, Stefan Olsson, Ulrika
Pizzeghello, Johan Storakers



Utmdrkelser

Utmarkelser 2020

Fortjanstdiplom férening Arets unga ledare
Kyrkhults SK 90 ér Sofia Sandgren  KFUM Orebro

Simon Styrman Haparanda SKT
FortjGnstdiplom

Reine Johansson  Flens FS Stipendier
Mats Johansson  Flens FS Ella Andersson  Ungdomsfonden
Borie Karlsson Flens FS Carl af Forselles  Ungdomsfonden
Christer  Uddin Flens FS Gabriella Jénsson Ungdomsfonden
Lars Falk Flens FS Caisa-Ma- Lindfors Ungdomsfonden
Peter Persson Kyrkhults SK rie
Jimmy Olsson Kyrkhults SK Emil Millén de la Ungdomsfonden
Joacim  Thériesson  Kyrkhults SK Oliva
Emilia Lillemo Edvin Wide
Omar Nuur Edvin Wide

Fértjanstmarke

Reine Johansson  Flens FS Stora Grabbar och Tjejer

Josefin Magnusson nr 568
Irene Ekelund nr 569

Mats Johansson  Flens FS

Fértjcinstmedalj i silver

Felix Francois nr 570
Agne Bergvall 24Seven Jonas Leanderson nr 571
Hé&kan Andersson  Sundsvalls Fl (Glans)
Hans Sjégren IK Ymer Thobias ~ Montler nr 572
Ulf Agrell Veterankommittén SFIF Yolanda Ngarambe nr 573
Kenth Johansson  Kyrkhults SK David Nilsson nr 574
Mikael  Johnsson Kyrkhults SK Fredrik ~ Samuelsson nr 575
Barbro  Hartzell- Riviera Fl Napoleon Solomon  nr 576

Engman

FortjGnstmedalj i guld
Kjell-Ake Andersson IF Géta

Lars E Andersson  Hammarby IF
Gunnar  Olausson  Huddinge AIS
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Svenska rekord

Emil Millgn de la Oliva

Godkanda svenska rekord 2020

Mén utomhus

Q"'

800m 1:44.47  Andreas Kramer Sévedalens AIK Ostrava, CZE 8.9.2020
2000m 4:59.71 Kalle Berglund Spérvégens FK Sollentuna 10. 8.2020
1 timme 20.128 Emil Millan de la Oliva Eskilstuna Fl Brussel, BEL 4.9.2020
5kmvdag  13:58 David Nilsson Hégby IF Stockholm 2.7.2020
13:42 David Nilsson Hégby IF Nijmegen, NED 19.7.2020
10 km véig  28:08 Jonas Glans Malmé Al Dresden, GER 8.11.2020
Marathon  2:10:03 Mustafa Mohamed Hadlle IF Sevilla, ESP 23.2.2020
Stav 6.07 Armand Duplantis Upsala IF Lausanne, SUI 2.9.2020
6.15 Armand Duplantis Upsala IF Roma, ITA 17.9.2020
Kvinnor utomhus
1 timme %17.075  Johanna Salminen FK Studenterna Stockholm 5.4.2020
17.955 Sarah Lahti Hasselby SK Brussel, BEL 4.9.2020
5kmvag 1531 Meraf Bahta Hélle IF MéInlycke 19.12.2020
Halvmarathon1:09:52  Sarah Lahti Hasselby SK Dresden, GER 8.11.2020
Stav 4.83 Michaela Meijer Orgryte IS Norrképing 1.8.2020
Maén Juniorer (P19) Utomhus
5000m 13:56.57  Emil Millan de la Oliva 01 Eskilstuna FI - Linképing 23.8.2020
13:29.59  Emil Millén de la Oliva 01 Eskilstuna FI  Géteborg 29.8.2020
10000m  29:19.03 Emil Millén de la Oliva 01 Eskilstuna FI  Stockholm 23.6.2020
29:10.22  Emil Millén de la Oliva 01 Eskilstuna FI Tampere, FIN 6.9 2020 Michaela Meijer
28:23.21  Emil Millén de la Oliva 01 Eskilstuna FI  Leiden, NED 19.9.2020
400m hack 50.15 Oskar Edlund 02 Taby IS Uppsala 16. 8.2020
4x100m 41.30 Ullevi FK Géteborg/S 13.9.2020
Kvinnor Juniorer (F19) Utomhus
1 mile *4:45.98 Alice Magnell Millan 05 Eskilstuna FI -~ Géteborg/$S 25.7.2020
4x100m  45.83 Malms Al Géteborg/S 13.9.2020
Mén inomhus
3000m 7:48.34  Andreas Almgren Turebergs FK Véxjd 22.2.2020
Stav 5.95 Armand Duplantis Upsala IF Disseldorf, GER 4.2.2020
6.00 Armand Duplantis Upsala IF Disseldorf, GER 4.2.2020
6.01 Armand Duplantis Upsala IF Torur, POL 8.2.2020
6.17 Armand Duplantis Upsala IF Torur, POL 8.2.2020
6.18 Armand Duplantis Upsala IF Glasgow, GBR 15.2.2020

% = Overtréffar fidigare bésta noterade resultat, men inte méjligt att godkénna som officiellt rekord pga.

"mixat lopp".

* = Resultatet &r korrigerat vid efterkontroll av mélfoto i november 2020.
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Generalsekreterarens ord

Lat krisen ge samhorighet och utveckling

Vi summerar ett &r som vi sent kommer att gldmma. Tillbakablicken visar att vi med gemensamma krafter

lyckades g& samman och se méjligheterna. Det osannolika éret gav oss bade nya samarbetssétt och

prestationer som fatt vérlden att vénda blickarna mot Sverige.

I mars dndrades allt. En pandemi tog
befilet over tillvaron och det blev ett
speciellt ar. Nagot helt okint och ofor-
utsdgbart kom att paverka oss alla och
kommer sannolikt gora s under ling
tid. Nar detta skrivs har vaccinationerna
startat sa lat oss hoppas och tro att vi nu
ser ljuset i tunneln och att tillvaron blir
bade normalare och bittre snart igen!

Jag vill forst och framst rikta ett stort
tack till alla som pa olika sitt bidragit
till att begransa smittspridningen under
aret. Att ta ansvar for detta har varit vart
enskilt viktigaste uppdrag. Det har inte
varit alldeles enkelt da restriktionerna
dndrats snabbt och kunnat tolkas pa oli-
ka satt. Jag har storsta respekt for den
frustration som detta har bidragit till.
Samtidigt kan jag med glidje konstatera
att vi tagit ett stort ansvar vad galler var
verksambhet.

Riksidrottsforbundet har varit idrot-
tens foretridare genom pandemin och
min uppfattning ar att de i stort gjort det
pa valdigt bra. RF har hela tiden betonat
att en sammanhallen idrottsrorelse varit
en nyckel till att fa respekt hos myndig-
heterna. Men vi har haft synpunkter. Vi
upplevde tidigt att det blev alltfor myck-
et fokus pd publikfrigan framfor delta-
gare i motionslopp. Vi har ocksa vid flera
tillfillen betonat virdet av att ge dldre
ungdomar mojlighet att trana. Det dr var
hallning ar att folkhilsa och rorelse més-
te gd fore stillasittande dskadare.

De ekonomiska konsekvenserna har
varit gigantiska och ndgot som &dven
drabbat friidrotten. Totalt har alla vara
foreningar erhallit omkring 48 miljoner
kronor i kompensationsstod under &ret.
Det kan ldta mycket men kan langt ifrdn
kompensera det bortfall som varit och
kan komma.

Men. Inget ont som inte har ndgot gott
med sig. Pandemin har paskyndat var di-
gitala omstéllning och nu tillhér webbi-
narier och teamsmoten vardagen. Verktyg

som dr har for att stanna och utvecklas.
Samtidigt ser vi alla fram emot att triffas,
utbyta erfarenheter och driva utvecklings-
arbete - sa det blir en balans framoéver.

Nar vi, pd uppdrag av myndigheterna,
pausade alla tavlingar i borjan av juni
skapades en stor besvikelse och frustra-
tion. Barn, unga, varldsstjarnor och ve-
teraner horde av sig. Men kreativiteten
var stor och efter nagra veckor kunde vi
starta upp viss tavlingsverksamhet igen.
Det nya konceptet Veckans Grenar blev
succé och gliadjen i att tivla pd hem-
maplan var stor. Medicinska protokoll
som mojliggjorde for BAUHAUS-galan
Folksam Grand Prix, Friidrotts-SM och
i princip hela SM-programmet togs
fram. Det gjorde oss ndstan unika i
idrotts-Sverige och gav stor och positiv
uppmarksamhet. Sallan har det visats s&
mycket nationell friidrott pd SVT som
denna sommar.

Virdet av att stotta, peppa och inspi-
rera varandra ar alltid viktigt men i &r
viktigare dn ndgonsin. Kriser kan vara
grogrund for missnoje, osamja och kon-
flikter men kan ocksd skapa samhorig-
het. For mig ar det sjalvklart att vi ska
jobba tillsammans, med stor forstdelse
vara olika roller och uppdrag och hela
tiden for friidrottens basta.

De kommande éren blir otroligt span-
nande. Vid Forbundsdrsmotet i oktober
beslutades om en ny regional organisa-
tion. 23 distrikt beslutades att bli nio,
allt for att pa ett battre satt kunna stot-
ta vdra narmare tusen foreningar i hela
landet. Visionsarbetet har varit aktivt
och Friidrottens Strategi 2025 ligger
framfor oss. Ett synnerligen viktigt och
inspirerande arbete som ligger grunden
for vart fortsatta utvecklingsarbete. Vi
ser fram emot att gora den till verklighet.
Nya tavlingsregler for barn, implemente-
ring av parafriidrotten och hinderbane-
l6pningen ar andra viktiga omraden pa
agendan for framtiden.
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Det ar omojligt att lamna 2020 utan
att ta upp Armand Duplantis och nimna
ordet varldsrekord. En fantastisk idrot-
tare och forebild. Med tvd virldsrekord
och 6,18 som bist skriver Mondo for
evigt in sig i den svenska friidrottshisto-
rien. Och det i en karridr som bara har
borjat.

Den internationella masterskapssitua-
tionen praglas av stor osikerhet men
upplevelsen dr att vdra aktiva klarar det
pa ett bra sitt. Under aret har vi impo-
neras av grymma prestationer dar Daniel
Stahl och Khaddi Sagnia far vara symbo-
ler for var samlade generation av varlds-
stjarnor!

2020. Vi liagger dig bakom oss men
kommer sent att glomma dig. Siktet ar nu
installt pa ett battre 2021 dar vi anvin-
der véra krafter for fortsatt utveckling
och for en inspirerande och gladjefylld
friidrott!

Stefan Olsson
Generalsekreterare
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Joban Stordkers
ordforande

Stephan Hammar
ledamot

Karin Grute Movin
vice ordforande

Ulrika Pizzeghello
ledamot

Forbundsstyrelsen

Karin Lundgren
vice ordforande

Bo Sjolander
ledamot

Berndt Andersson
ledamot

Ellinor Stubrmann
ledamot

Maja Englund
ledamot

Anders Svanholm
ledamot

Svensk Friidrotts styrelse 2020

Férbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen ar, nar Forbundsars-
motet inte ir samlat, Svensk Friidrotts
hogsta beslutande organ. Styrelsens alig-
ganden beskrivs i stadgarna och uppgif-
ten dr bland annat att driva Svensk Fri-
idrotts verksamhet enligt dessa stadgar
och Forbundsarsmotets beslut, samt ver-
ka for friidrottens utveckling i Sverige.
Styrelsen bestdr av nio valda leda-
moter, varav en ir ordférande, samt en
personalrepresentant. Dessa var 2020;
Johan Stordkers (ordférande), Karin
Lundgren (vice ordférande), Berndt An-
dersson, Maja Englund, Stephan Ham-
mar, Ulrika Pizzeghello, Bo Sjolander,
Ellinor Stuhrmann, Anders Svanholm
(ledamoter). Styrelsen utgjordes alltsd
av fem min och fyra kvinnor. Anders
Rydén tog over posten som personalre-
presentant frdn Jenny Sundqvist i april.
I tilligg har Karin Grute Movin en
plats i styrelsen via sin position i Euro-

peiska Friidrottsforbundet. Karin Grute
Movin delade under 2020 posten som
vice ordforande i Svensk Friidrotts sty-
relse med Karin Lundgren.

Dirutover deltar pd styrelsemotena
dven generalsekreteraren, styrelsens se-
kreterare, ledamot frin ungdomsradet
samt representant frin valberedningen.
I aktuella fragor deltar dd och d& sak-
kunniga tjanstemin fran forbundskans-
liet eller externa personer med specifik
kompetens.

Styrelsen har under 2020 haft 21
protokollférda méten.

Forbundsarsmotet

Forbundsarsmotet halls en gang om aret.
Motets uppdrag dr att granska det gang-
na arets verksamhet och forvaltning och
ta stillning till inkomna motioner och
styrelsens forslag. Motet ska aka ligga
fast verksamhetsinriktningen for de kom-
mande dren och vilja forbundsordféran-
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de och ledaméter till forbundsstyrelsen.

Forbundsarsmotet 2020  planerades
inledningsvis att genomforas i Uppsala
den 28-29 mars men pa grund av pan-
demin flyttades motet fram. Motet ge-
nomfordes slutligen digitalt den 4 okto-
ber efter att forst varit planerat till den
12 september. Motet den 12 september
tvingades avslutas under inledningen pa
grund av tekniska problem. Det digita-
la forbundsarsmotet kunde ocksd foljas
live pa friidrott.se.

Vid Forbundsarsmotet 2020 deltog
119 rostberittigade ombud vara 34 %
kvinnor och 66 % man.

Valberedningen

Valberedningens uppdrag ar att vid For-
bundsarsmotet foresld kandidater till
styrelsen. Valberedningen bestdr av ord-
forande och fyra ovriga ledamoter - tva
kvinnor och tvd min - och viljs vid For-
bundsarsmotet.
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