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ORDFORANDE HAR ORDET

2021 ska summeras.

Det vi i februari, mars 2020 trodde var nagot som skulle vara 6ver till sommaren eller i varsta fall till
hosten blev betydligt mer langvarigt. Hela 2021 blev ocksa problematiskt med restriktioner, installda
moten och tavlingar med mera.

Inomhus-SM kunde inte genomforas utan fick stallas in. Kalmar Gangtrofé, Tusenfotagangen och
Knalletrampen kunde genomforas. Efter ett lyckat veteran-SM i Leksand/Réttvik 2020 fick Rattvik
fragan 2021 om de vill arrangera vanliga SM ocksa. Det tog pa sig uppdraget med Anders Bjérkman
som general och som de gjorde det. Bra bana, fin underhallning, publik och ett harligt engagemang.
Har fick vi ocksa se tva helt nya juniorer tavla pa 5 km. Tva valtranade skidskyttar som ville prova pa
gang.

Samma vid veteran-SM i Lund. Bra bana pa lordagen och vilken atmosfar pa Sveriges aldsta annu
fungerande idrottsplats, Centrala idrottsplatsen i Lund pa séndagen. Per Mansson sag till att det blev
ett mycket bra arrangemang.

Liksom 2020 arrangerade Monica och UIf-Peter virtuella gangtavlingar d&ven 2021 och med manga
deltagare.

Var VM-trea fran Doha Perseus Karlstrom spande bagen hogt och siktade pa medalj vid OS i Tokyo
(Sapporo). Tyvarr holl det inte hela vdgen, en svacka mitt i loppet gjorde att Perseus blev nia. Ett
mycket bra resultat pa ett OS men vi och framfor allt Persy hade hoppats pa mer.

Tidigare pa aret vann Persy EM i Podebrady och visade vilken valdigt bra gangare han ér.

Vid Finnkampen i Stockholm vann Persy for nionde aret i rad.

Till minne av Anders Hansson bortgang ville SK Svangen gora nagot lite extra med Knalletrampen.
Dels hade man en tvavarvs promenad runt Ramnasjon med 48 deltagare, dels var Persy pa plats for att
gora en attack pa banrekordet pa 15 km. Tva mexikanare hade det gamla rekordet pa 1.01.02. Persy
lyckades sla rekordet och dessutom ga under timman, 59.48.

Pa vandrarsidan har det varit fortsatt manga manniskor ute i sparen. Var motionsansvarige Roger
Magnusson deltar pa manga vandringar och pratar med folk. Genom detta har vi fatt en del nya
foreningar.

Forbundsmétet fick genomforas virtuellt den 17 april.

Under aret har vi 6kat var anstallde Rickard Erikssons anstéllningsgrad fran 50 till 80%. Rickard har
kommit in i arbetet bra och det betyder stor avlastning for oss i styrelsen.

Den 1 oktober anstallde vi var forbundskapten Siw Karlstrom pa 50%. Hennes uppgift ar att besoka
skolor, friidrottsforeningar och alla som visar intresse och instruera gang. Skidskyttegymnasiet i Sveg
har besokts och eleverna visade stort intresse for var sport.

Borje Hansson, Forbundsordforande
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Styrelsen for Svenska Gang- och Vandrarférbundet far harmed avge foljande berattelse Gver
verksamheten for tiden 1 januari 2021 — 31 december 2021

ATERBLICK PA FORBUNDSMOTET 2021

Foérbundsmétet holls den 17:e april som distansmote for deltagare via lank. Anders Prytz var
ordférande for motet. 16 ombud med 18 rgster narvarade.

FORBUNDSSTYRELSE, KOMMITTEER OCH UTSKOTT

Forbundsordférande
Ledaméter 2020-2022

Ledamoter 2021-2023

Styrelsesuppleant 2021-2022

Borje Hansson Boras
Ann-Cathrin Hermansson Véstra Frolunda
Birger Falt Norsborg

Roger Magnusson Tibro

Bengt Bengtsson Goteborg
Nashieli Karlstrom Eskilstuna

Julia lbrahim Véstra Frolunda
Helena Sandmer Goteborg
Jan-Erik Andersson Malung

Forbundsstyrelsen har under verksamhetsaret 2021 haft 11 styrelseméten.

Verkstéllande utskott
Vandrarkommittén

Tavlingskommittén
Veteranansvarig

Domarkommittén
Ungdomsverksamheten
Utbildning

Kommittén for utmarkelser
Valberedning

Revisorer
Revisorssuppleanter

Borje Hansson, Bengt Bengtsson, Roger Magnusson

Roger Magnusson, Hakan Hermansson, Theres Larsson, Tell
Hermansson

Birger Falt, Bengt Bengtsson, Siw Karlstrom (férbundskapten)
Christer Svensson

Borje Hansson, Leif Kjellgren
Nashieli Karlstrom

Bengt Bengtsson

Birger Falt, Tommy Schill

Ingemar Eriksson (sammankallande), Karin Dahl, Kerstin
Grahn, Thage Davidsson, Theres Larsson

Ake Pettersson, Christer Grunder
Hans Bjorck, Ingemar Eriksson
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UTMARKELSEVERKSAMHET

Kommittén for Utmarkelser, KFU, far har lamna foljande beréattelse for verksamhetsaret 2021.
I kommittén har foljande personer varit verksamma: Birger Félt, ordf och Tommy Schill, sekr.

Under verksamhetsaret 2021 har pabérjats en 6verforing fran dator till forbundets hemsida av
information om forbundets ”Utmaérkelser” med tva underrubriker “Hederstecken” och

“Fortjansttecken”.

I den nu inlagda informationen finns riktlinjer for de olika tecknen samt blanketter for ansokan.
Detta arbete kommer att fortsétta under 2022 med mer detaljerad information om de olika

tecknen och krav for att kunna erhalla ett visst tecken.

Fortjansttecken: Féljande "Utmarkelser” har utdelats under verksamhetsaret 2021:

SGVF:s Fortjansttecken i Silver

Mad Thorsell Vaxjo AIS

UIf Schultheiss Tibro AIK FIK
Nathalie Welander Tibro AIK FIK
SGVF:s Fortjanstmedalj i Silver

Pia Magnusson Tibro AIK FIK
SGVF:s Fortjansttecken i Guld

Fredrik Svensson Vaxjo AlS

SGVF:s Fortjanstmedalj i Guld (utdelas FM 2022)

Roger Magnusson Tibro AIK FIK
SGVF:s Bordsstandar
Hestra IF — 100 ar Borés

Smalands GVF
Vésterg6tlands GVF
Vaéstergotlands GVF

Vaésterg6tlands GVF
Smalands GVF
Véstergotlands GVF

Véstergotlands GVF

Hederstecken: Foljande “Utmaérkelser” har utdelats under verksamhetsaret 2021:
SGVF:s Hederstecken Ledare Motionsverksamhet 2020

Stefan Aroneng Hestra IF

KANSLIVERKSAMHET

Vaéstergotlands GVF.

KANSLI
Under 2021 har kansliet varit forlagt till
Kviberg i Goteborg.

Verksamheten var inriktad pa administration for att
framfor allt serva distrikt och foreningar samt
maérkesforsaljning (vandring).

VVANDRARKOMMITTEN

PERSONAL

Kansli och foreningsutveckling: R.E. (80%).
Ganginstruktor, S.K. (50% fran 1 oktober).

SDF-BIDRAG

Under aret har 18 750 kr utbetalats till distrikt
for genomforda aktiviteter.

CORONAPANDEMIN

For andra aret i rad sa stéllde coronapandemin
till det for vandrarverksamheten med en del
instéllda arrangemang, men fler forenings-
genomforda vandringstillfallen an aret fore har
det blivit genom coronaanpassade atgarder och
trots problemen sa har vi markt ett 6kat
intresse for uteliv och da speciellt for vandring.

Hestra IF genomférde sin Linnémarschen éver
nio dagar med till slut 6ver 1000 deltagare.

Ver.2022.04b

Det planerade stormdétet under aret i Dalarna
for vandringsverksamheten fick stéllas in.

En med Svenska Folksportférbundet gemen-
sam vandrarhelg i Granna/pa Visingso kunde
genomforas 2—4 juli.

SAMARBETET MED SFF/GEMENSAM VANDRAR-
KALENDER

For tredje aret i rad har SGVF och SFF

framstallt en gemensam vandrarkalender, allt i
syfte att fa fler att kanna till olika vandrings-
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arrangemang och i slutandan da fa fler
vandrare pa dessa.

De bada forbunden har ocksa fortsatt rekom-
mendationerna att dubbelansluta sina res-
pektive foreningar till respektive forbund.

EVG/PINGSTVANDRINGEN

Den fran borjan tankta Pingstvandringen 2021
i Sverige har p.g.a. pandemin fatt skjutas upp
till 2022. Som traditionen bjuder sa arrangerar
det land dér vandringen ska ga aret fore ars-
motet i EVG, detta genomfordes i Bastad 29—
31/10.

SVERIGEVANDRINGEN

Vandrarkommittén har under aret och flera ar
fore detta verksamhetsar propagerat for att
medlemsféreningarna ska genomfdra denna
vandring som da ocksa ger foreningarna ett
ekonomiskt bidrag, tyvérr har pandemin nog
stoppat upp for foreningarna att vaga arrangera
denna vandring. Fran bottennoteringen 2020 da
endast nio foreningar arrangerade vandringen
har det 6kat upp till tretton féreningar 2021,
dessa ar: Dalskogs Tennisklubb och Byalag,
Djursdala SK, Engelholms VF, Framat VK,
Hassleholms-Hovdala VF, IK Wilske, Mélar-
héjdens IK, Norra Vi IS, Silvbergs FF, Sotenas

TAVLINGSKOMMITTEN

VF, Tibro AIK FIK, VF Gange Rolf och VK
Lundsbrunn.

AKTIVITETSTAVLINGEN

Enligt de nya stadgarna som tréddde i kraft 2018
sa har numera fem vandrarforeningar rostratt
vid arsmotet. Tyvarr sa ar det fa av vandrar-
foreningarna som rapporterar in sina resultat.
Forr om aren har vandrarkommitténs ord-
forande ringt runt och samlat in resultaten vid
sista redovisningsdagen, detta har inte varit ett
bra forfarande da vi vill ha aktiva foreningar
bade med verksamheten och engagemanget.
Informationen om sista redovisningsdagen har
varit meddelat pa var hemsida. Styrelsen har
bestdmt att sista dagen ska respekteras.
Foljande fem vandrarforeningar har réstrétt pa
2022 ars arsmote: VK Lundsbrunn, Engel-
holms VF, Savedalens AIK, Tibro AIK FIK
och SotenasVF.

VANDRARKOMMITTENS SAMMANSATTNING

Kommittén har under aret bestatt av Roger
Magnusson, Tibro som ordférande med leda-
moterna Hakan Hermansson, Norra Harene.
Tell Hermansson, Solna fr.o.m. 6/7. Theres
Larsson, Bjarred fr.o.m. 6/7. Anita Lindstrém,
Sodertélje t.o.m. 6/7, Jorg Rickert, Partille
t.o.m. 6/7.

TAVLINGSVERKSAMHETEN 2021

Tavlingskommittén (TK) har under aret bestatt
av Birger Félt (ordférande), Bengt Bengtsson
och Siw Karlstrom (forbundskapten). TK an-
svarar gemensamt for alla uttagningar till
landskamper och mésterskap.

Liksom 2020 préaglades 2021 av pandemin.
Internationella tavlingar inkl méasterskap
genomfordes med speciella restriktioner. Arets
stora mal var det uppskjutna OS i Tokyo/-
Sapporo dér Perseus Karlstrom siktade pa
medalj. Aret borjade bra med seger i spanska
maésterskapen i mars. Lag-EM i Podebrady i
maj slutade med en dvertygande seger och
foljdes av en andraplats i La Corufia i juni. OS
gick inte sd bra som Perseus hoppats aven om
han holl ihop loppet och slutade nia. Pandemin
kan ha varit en bidragande orsak da Perseus
inte hade majlighet att traffa sin australiensiske
tranare och sin traningsgrupp pa over ett ar.
Vissa skadeproblem i bdrjan av sommaren
bidrog ocksa. Aret avslutades med Perseus
forsta internationella tavling pa 35 km da han

vann i Dublin pa arets nast basta tid och
svenska rekordet 2.31.54.

Det nationella tavlingsprogrammet har under
aret genomforts med Stora SM i Rattvik medan
Inomhus-SM blev instéllt. Lang-SM kordes i
Dublin fore jul men Perseus var ensam svensk
deltagare. | 6vrigt arrangerades nagra nationel-
la tavlingar. Ska vi kunna locka ungdomar och
halla kvar dem i var verksamhet maste de ock-
sa fa tavla och mota jamnariga pa olika platser
i landet. Det ar dven viktigt att vara gangare
verkligen deltar i de fa nationella tavlingar som
finns. Det positiva var att det arrangerades fem
virtuella tavlingar under aret med gott del-
tagandet. Vi hoppas att det kan fortsétta dven
efter pandemin.

Landslagsverksamheten har bestatt av Finn-
kampen och stéttning till Perseus. Forbundet
har stottat med bidrag till tréningslager under
vinterhalvaret och nagra internationella tav-
lingar. Perseus har haft bra stod fran SOK. Vi
har en valdigt bra topp pa herrsidan. Men
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bakom Perseus ar det dock valdigt tunt och
detsamma galler pa damsidan.

NEDAN FOLIER EN UTFORLIGARE REDOVISNING AV
ARETS LANDSLAGSUPPDRAG:

Lag-EM i Podebrady, Tjeckien 16 maj:

Till Lag-EM i Podebrady reste Perseus Karl-
strom med Siw Karlstrom som ledare. Malet
var att upprepa segern fran Alytus 2019. Aven
denna gang startade Perseus lite avvaktande
och lat Turkiets Salih Korkmaz ga ifran till en
klar ledning pa forsta halvan. Pa slutet hade
Perseus full kontroll och vann pa 1.18.54 fore
spanska duon Martin och Garcia. Ett styrke-
besked infor sommarens OS i Japan.

OS i Sapporo, Japan 56 augusti:

P g a den vantade hettan i Tokyo var gang och
maraton forlagt till Sapporo, langre norrut i
Japan. Perseus hade haft lite skadekanningar i
borjan av sommaren och var inte lika saker pa
sig sjalv som infor VM tva ar tidigare. Det blev
ett varmt och tufft lopp, om &n inte lika varmt
TAVLINGSRESULTAT 2021

SM i Réittvik 28—-29 augusti:

som i Doha. Perseus tvingades sléppa tat-
klungan efter knappt halva loppet och lyckades
inte komma tillbaka. Han holl dock ihop tév-
lingen och slutade nia pa 1.22.29. Det var
forsta tavlingen pa 1 % ar som han var samre
an tvaa.

Finnkampen i Stockholm 4 september:

Till Stockholm reste Perseus Karlstrém, Remo
Karlstrom, Christer Svensson, Monica Svens-
son, Helena Sandmer och Ellinor Hogrell med
Siw Karlstrém som ledare. | damloppet blev
det som véntat finsk trippelseger med Monica
som fyra i sin 19:e Finnkamp pa 24.13,43,
Helena femma pa 28.36,60 och Ellinor sexa pa
30.28,39. Finland vann damloppet med 16 - 6.
I herrloppet tog Perseus sin nionde raka Finn-
kampsseger pa 39.32,63 infor en stor publik.
Christer slutade femma pa 50.58,44 och Remo
blev utesluten. Finska herrarna vann med 12 -
9. Totalt vann Finland med 28 - 15.

H21 10 km: (10,55 km) Perseus Karlstrém

H21 20 km:

D21 5 km: (5,275 km)
Lag: SK Svéangen (Helena Sandmer, Linda Louise K&ld Johansson, Lisa Nyberg) 1.40.15(ej stip-tid)

D21 10 km:

Perseus Karlstrom
Monica Svensson

Monica Svensson

D17-20 5 km: 275 km) Linda Louise Kéld Johansson SK Svangen

Lang-SM i Dublin, Irland 19 december:

H21 35 km:

Perseus Karlstrom

Veteran-SM i Lund 21-22 augusti:

H50 5000 m: Christer Svensson

H50 10 km: Christer Svensson

H55 5000 m: Anders Wahlstrom

H55 10 km: Anders Wahlstrom

H65 5000 m: Per Mansson

H85 3000 m: Ingvar Nilsson

H85 5 km: Ingvar Nilsson

D40 5 km: Monica Svensson

D50 3000 m: Ellinor Hogrell

D50 5 km: Ellinor Hogrell

D55 3000 m: Diana Forsgren-Ottosson
D55 5 km: Diana Forsgren-Ottosson
D75 3000 m: Brita Malmstrom

D755 km: Brita Malmstrom

Ver.2022.04b

Eskilstuna FI 4418
Eskilstuna FI 1.28.53
Vaxjo AIS 27.04
Vaxjo AlS 53.01
34.00
Eskilstuna FI 2.31.54
Vaxjo AlS 24.01,3
Vaxjo AlS 56.19
Sodra Olands GK 28.20,5
Sodra Olands GK 58.09
Malmo Al 34.51,0
Vaxjo AlS 24520
Vaxjo AlS 42.16
Vaxjo AlIS 26.03
Mélarhojdens 1K 18.09,0
Mélarhojdens 1K 31.36
IFK Sala 18.24,8
IFK Sala 32.15
Vaxjo AlS 25.43,0
Vaxjo AlS 43.19
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Landskamper:

Finnkampen i Stockholm 4 september:

Herrar 10 000 m:

1.Perseus Karlstrém, Sverige 39.32,63
2.Aleksi Ojala, Finland 40.59,94
3.Joni Hava, Finland 43.34,38
4.Sajan Irincheev, Finland 44.04,07
5.Christer Svensson, Sverige 50.58,44
- Remo Karlstrom, Sverige DQ

Lag: 1.Finland 12 p 2.Sverige 9p

Internationella masterskap:

Lag-EM i Podebrady, Tjeckien 16 maj:

Herrar 20 km:

1.Perseus Karlstrém, Sverige 1.18.54
2.Alvaro Martin, Spanien 1.19.14
3.Diego Garcia, Spanien 1.19.25
26.Havard Haukenes, Norge 1.25.05
- Joni Hava, Finland DNF
Lag: 1.Spanien 9 2.Italien 24 3.Tyskland 43
Herrar 50 km:

1.Marc Tur, Spanien 3.47.40
2.Aleksi Ojala, Finland 3.48.25
3.Andrea Agrusti, Italien 3.49.52
Lag: 1.Italien 23 2.Tyskland 24 3.Spanien 41
H-19 10 km:

1.Jose Luis Hidalgo, Spanien 41.35
2.Paul McGrath, Spanien 41.51
3.Serhat Glingor, Turkiet 42.20
11.Jerry Jokinen, Finland 43.06

Lag: 1.Spanien 3 2.Frankrike 12 3.Turkiet 15

0S, Sapporo, Japan 5—-6 augusti:

Herrar 20 km:
1.Massimo Stano, Italien 1.21.05
2.Koki lkeda, Japan 1.21.14

3.Toshikazu Yamanishi, Japan 1.21.28
9.Perseus Karlstrom, Sverige 1.22.29

Herrar 50 km:

1.Dawid Tomala, Polen 3.50.08
2.Jonathan Hilbert, Tyskland 3.50.44

Damer 5000 m:

1.Anniina Kivimaki, Finland 22.34,31 PB
2.Elisa Neuvonen, Finland 22.34,45 pB
3.Heta Veikkola, Finland 22.48,91 pB
4.Monica Svensson, Sverige 24.13,43
5.Helena Sandmer, Sverige 28.36,60
6.Ellinor Hogrell, Sverige 30.28,39

Lag: 1.Finland 16 p 2.Sverige 6 p
Totalt: 1.Finland 28 p 2.Sverige 15 p

Damer 20 km:
1.Antonella Palmisano, Italien 1.27.42

2.Maria Perez, Spanien 1.28.03
3.Laura Garcia-Caro, Spanien 1.28.07
31.Elisa Neuvonen, Finland 1.37.57
33.Anniina Kivimaki, Finland 1.38.16
35.Tiia Kuikka, Finland 1.39.23

Lag: 1.Spanien 9 2. Ukraina 21
3.Italien 23 10.Finland 99

Damer 35 km:

1.Antigoni Ntrismpioti, Grekland 2.49.55
2.Eleonora Anna Giorgi, Italien  2.51.05
3.Lidia Barcella, Italien 2.51.50

Lag: 1.Italien 13 2.Belarus 23 3.Grekland 28

D-19 10 km:
1.Eliska Martinkova, Tjeckien 45.46
2.Adriana Ornelas, Portugal 47.01

3.Maéle Bire-Heslouis, Frankrike 47.05
Lag: 1.Frankrike 7 2.Portugal 7 3.Spanien 15

3.Evan Dunfee, Kanada 3.50.59
9.Veli-Matti Partanen, Finland 3.52.39
26.Jarkko Kinnunen, Finland 4,04.28
38.Aleksi Ojala, Finland 4,14.02
- Havard Haukenes, Norge DNF

Damer 20 km:

1.Antonella Palmisano, Italien 1.29.12
2.Snara Lorena Arenas, Colombia 1.29.37
3.Hong Liu, Kina 1.29.57
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U23-EM i Tallinn, Estland 8—11 juli:

Herrar 20 km:

1.Jose Manuel Perez, Spanien 1.25.06
2.David Kenny, Irland 1.25.50
3.Andrea Cosi, Italien 1.26.05
8.Joni Hava, Finland 1.36.58

Junior-EM i Tallinn, Estland 15—18 juli:

H-19 10 000 m:

1.Paul McGrath, Spanien 42.32,19
2.Mert Kahraman, Turkiet 42.37,83
3.Dmitriy Gramachkov, ANA 42.39,25
21.Jerry Jokinen, Finland 45.,37,92

Junior-VM i Nairobi, Kenya 1-6 augusti:

H-19 10 000 m:
1.Heristone Wanyonyi Wafula, Kenya42.10,84

2.Amit, Indien 42.17,94
3.Paul McGrath, Spanien 42.26,11
SM-SkOLDEN 2021
ISM SM Léang- Totalt
SM

1.Eskilstuna FI - 22 2 24
2.Vaxjo AlS - 16 - 16
2.SK Svéngen - 16 - 16
4.Malarhojdens IK - 10 - 10
5.1K Jarl - 2 - 2

Ovriga masterskapstavlingar:
Installda.

ARSBASTARESULTAT 2021

(+ = mellantid)

2022-03-22 Sammanstéllt av Birger Falt
Herrar 50 km vég: (<5.30.00)

5.04.21 2 Christer Svensson-69  Vaxjo AlS
Herrar 35 km véag: (<3.45.00)

2.31.54 1 Perseus Karlstrom-90  Eskilstuna FI
Herrar 30 km véag: (<3.15.00)

2.10.39+ 1 Perseus Karlstrom-90  Eskilstuna FI
2.57.20+ 2 Christer Svensson-69  Vaxjo AlS
Herrar 25 km vég: (<2.45.00)

1.49.27+ 1 Perseus Karlstrém-90  Eskilstuna FI
9

Damer 20 km:

1.Meryem Bekmez, Turkiet 1.33.08
2.Pauline Stey, Frankrike 1.34.47
3.Antia Chamosa, Spanien 1.35.04
9.Anniina Kivimaki, Finland 1.43.33
D-19 10 000 m:

1.Yuliya Khalilova, ANA 46.14,21
2.Eliska Martinkova, Tjeckien 46.23,74
3.Maéle Bire-Heslouis, Frankrike 46.32,94
12.Heta Veikkola, Finland 49.39,40
23.Siri Glittenberg, Norge 52.35,97
25.Ellen Seisto, Finland 54.44,84
- Marne Bekkestad, Norge DNF

D-19 10 000 m:

1.Sofia Ramos Rodriguez, Mexiko 46.23,01
2.Maéle Bire-Heslouis, Frankrike 47.43,87

3.Eliska Martinkova, Tjeckien 47.46,28
Tilburg, NED 0310
Dublin, IRL 1912
Dublin, IRL 1912
Tilburg, NED 0310
Dublin, IRL 1912
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Herrar 20 km véag: (<2.05.00)
1.18.45 1 Perseus Karlstrom-90

1.38.44 2 Remo Karlstrom-88
1.53.24 1 Hans Dahlén-68
1.56.48+ 2 Christer Svensson-69
1.58.35 3 Birger F&lt-68

Utan domare:

1.49.17 1 Christer Svensson-69

Herrar 10 km vag: (<1.00.00)
39.39+ 1 Perseus Karlstrém-90

49.30+ 2 Remo Karlstrom-88
52.26 1 Christer Svensson-69
54.00 4 Birger Falt-68
54.21 1 Fredrik Sandmer-94
54.55 1 Hans Dahlén-68
54.58 2 Memo Abbeholm-71
55.23 3 André Pilotti-93
58.09 3 Anders Wahlstrém-66

Herrar 5 km vag: (<28.00)

20.02+ 1 Perseus Karlstrém-90
21.02 1 Ato Alm Ibéfiez-85
24.36+ 2 Remo Karlstrom-88
25.59+ 1 Christer Svensson-69
26.48+ 4 Birger Falt-68
27.01 1 Hans Dahlén-68

Herrar 50 000 m bana: (<5.30.00,0)
4.49.32,8 1 Christer Svensson-69
Herrar 35 000 m bana: (<3.45.00,0)
3.21.25,0+ 1 Christer Svensson-69
Herrar 30 000 m bana: (<3.20.00,0)

2.52.33,0+ 1 Christer Svensson-69
2.59.43,0 1 Fredrik Svensson-73
3.02.55,7 2 Birger Falt-68
3.18.07,8 3 Ulf-Peter Sjoholm-65
3.19.29,0 4 André Pilotti-93

Herrar 25 000 m bana: (<2.45.00,0)

2.23.47,0+ 1 Christer Svensson-69
2.28.41,0+ 1 Fredrik Svensson-73
2.29.22,7+ 2 Birger Falt-68

2.44.40,0+ 5 Ulf-Peter Sjoholm-65

Herrar 20 000 m bana: (<2.05.00,0)
1.55.00,0+ 1 Christer Svensson-69

1.57.37,1+ 1 Birger Falt-68
1.58.38,0+ 2 Fredrik Svensson-73

Herrar 10 000 m bana: (<1.00.00,0)

39.32,63 1 Perseus Karlstrém-90
50.58,44 5 Christer Svensson-69
58.44,6+ 1 Birger Falt-68

59.29,0+ 2 Fredrik Svensson-73

Eskilstuna FI
Eskilstuna FI
Malarhdjdens 1K
Vaxjo AlIS
Malarhgjdens IK

Vaxjo AlS

Eskilstuna FI
Eskilstuna FI
Vaxjo AlIS
Malarhdjdens 1K
SK Sviéngen
Malarhgjdens IK
Malarhdjdens 1K
Malarhojdens 1K
Sodra Olands GK

Eskilstuna FI
Eskilstuna FI
Eskilstuna FI
Vaxjo AlS
Malarhojdens 1K
Malarhojdens 1K

Vixjo AlS

Vixjo AIS

Vaxjo AlS
Vaxjo AlS
Malarhdjdens 1K
Vaxjo AlS
Malarhdjdens 1K

Vaxjo AlS
Vaxjo AIS
Malarhgjdens IK
Vaxjo AIS

Vaxjo AIS
Mélarhojdens 1K
Vaxjo AIS

Eskilstuna FI
Vaxjo AIS
Malarhgjdens IK
Vaxjo AlIS

Murcia, ESP
Rattvik
Maélarhdjden
Tilburg, NED
Rattvik

Vaxjo

Murcia, ESP
Rattvik
Kalmar
Rattvik
Boras
Mélarhojden
Maélarhdjden
Maélarhdjden
Lund

Murcia, ESP
Boras
Rattvik
Kalmar
Rattvik
Maélarhdjden

Véxjo

Vaxjo

Véxjo
Véxjo
Vaxjo
Vaxjo
Vaxjo

Vaxjo
Véxjo
Véxjo
Véxjo

Véxjo
Vaxjo
Véxjo

Stockholm
Stockholm
Véxjo
Vaxjo
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1403
2908
2209
0310
2908

1508

1403
2908
1107
2808
1209
1706
1706
1706
2108

1403
1209
2908
1107
2908
1509

2006

2006

2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006

0409
0409
2006
2006

Ver.2022.04b



Herrar 5000 m bana: (<28.00,0)

20.05,0+ 1 Perseus Karlstrom-90  Eskilstuna FI
24.01,3 1 Christer Svensson-69  Vaxjo AlS
Utan domare:

25.42,0 2 Fredrik Svensson-73 Vaxjo AlS
Herrar 5000 m inomhus: (<28.00,0)

Utan domare:

24.00,9 1 Christer Svensson-69  Vaxj6 AIS

Herrar 3000 m inomhus: (<16.00,0)
15.37,0 1 Hans Dahlén-68
Utan domare:

Malarhgjdens IK

14.26,0+ 1 Christer Svensson-69 Vaxjo AlS
Damer 20 km vag: (<2.30.00)

Utan domare:

2.19.301 Monica Svensson-78 Vaxjo AlS
Damer 10 km vag: (<1.10.00)

51.08 1 Monica Svensson-78 Vaxjo AIS
1.00.14 2 Helena Sandmer-92 SK Svéngen

1.05.08 1 Ellinor Hogrell-68
Damer 5 km vég: (<33.00)

Malarhgjdens IK

24.28 1 Monica Svensson-78 Vaxjo AlS
30.05+ 2 Helena Sandmer-92 SK Svangen
31.36 2 Ellinor Hogrell-68 Malarhojdens 1K
32.15 3 Diana Forsgren-Ottosson-65 IFK Sala

Damer 30 000 m bana: (<3.45.00,0)

2.51.27,0 1 Monica Svensson-78 Vaxjo AlS
Damer 5000 m bana: (<33.00,0)

24.13,43 4 Monica Svensson-78 Vaxjo AlS
28.36,60 5 Helena Sandmer-92 SK Svangen
30.28,39 6 Ellinor Hogrell-68 Malarhgjdens IK

31.05,5 2 Jonna Fors-98
Damer 3000 m bana: (<18.30,0)

18.09,0 1 Ellinor Hogrell-68 Malarhdjdens 1K
18.24,8 2 Diana Forsgren-Ottosson-65 IFK Sala

Utan domare:

Malarhojdens 1K

14.39,0 1 Monica Svensson-78 Vaxj6 AlS
Damer 5000 m inomhus: (<33.00,0)

Utan domare:

24.12,0 1 Monica Svensson-78 Vaxj6 AlS
Damer 3000 m inomhus: (<18.30,0)

Utan domare:

14.30,0+ 1 Monica Svensson-78 Vaxj6 AIS
Damer 17-20 5 km véag: (<35.30)

34.00 4 Linda-Louise Kold-02  SK Svéngen
35.15 5 Lisa Nyberg-03 SK Svéangen

Stockholm
Lund

Vaxjo

Vaxj6

Solna

Vaxjo

Vaxjo

Boras
Rattvik
Mélarhéjden

Kalmar
Rattvik
Lund
Lund

Véxjo

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Mariefred

Lund
Lund

Vaxj6

Vaxj6

Vaxjo

Rattvik
Rattvik
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0409
2208

3107

0112

1711

0112

1809

1209
2908
2209

1107
2908
2108
2108

2006

0409
0409
0409
1608

2208
2208

3107

0112

0112

2808
2808
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VETERANVERKSAMHET

Veteranverksamheten har under aret bedrivits
genom att Christer Svensson varit ansvarig och
kontaktperson.

Aven 2021 har praglats av Covid-19 och dess
Coronapandemi. Instéllda tavlingar har varit
mer regel &n undantag. Inomhus-SM for
veteraner och Lang-SM for veteraner stélldes
béagge in under aret som gick. Nog fick vi tid
att trana men mordtter att tavla blev det féarre
av. Internationella masterskap stélldes in. De
virtuella loppen fick bli en morot att tdnda till
och ta i lite extra i brist pa andra lopp. Med
aldersjustering blir det hela &n mer intressant.

Helgen 21-22 augusti stod Lund som vérd for
Svenska Veteranmasterskapen i gang. Det
gjorde de med den dran. Bakgrunden &r de
lyckade nationella tavlingarna Skanes Gang &
Vandrarforbund arrangerade aret fore. Ban-
métare och tavlingsledare for de forsta veteran-
masterskapen i Lund var Per Mansson. Oshy
AlS arrangerade Ban-SM 31 juli 1971 for
seniorer och juniorer. Vi far hoppas det tar
mindre &n 50 ar till nasta SM i Lund!

Lordagens tavling pa landsvéag avgjordes runt
Rabylundssjon i dstra delarna av Lund. Varvet
matte 1364 m som bestod av hélften asfalt och
halften grus. Ett parti inneholl ocksa betong
konstaterade undertecknad. Den byiga véstliga
vinden pa 4-9 m/s var bitvis besvarande for
gangarna. Grasklipparmannen var ett annat
irritationsmoment. Pa 5 km fick vi se fem
Veteran-SM under 2000-talet:

guldmedalj6rer av fem startande. Monica
Svensson Véxjo AlS vann D40, Ellinor
Hogrell Malarhgjdens IK vann D50, Diana
Forsgren IFK Sala vann D55, Brita Malmstrom
Vaxjo AlS vann D75 och slutligen vann Ingvar
Nilsson H85 for Vaxjo AlS.

Pa 10 km fick vi tva svenska veteranmastare.
Dels Christer Svensson Vaxjo AlS i H50, dels
Anders Wahlstrom Sédra Olands GK i H55.
Hér kom for évrigt dagens enda silvermedaljor
fran Véaxjo AlS genom Ulf-Peter Sjoholm. Tva
danskar var med och satte fart och farg pa
loppet.

Sondagens masterskap var forlagt till Centrala
idrottsplatsen i Lund. Det ar Sveriges éldsta
idrottsplats som fortfarande anvéands. Pa 3000
m kunde Ellinor, Diana, Brita och Ingvar upp-
repa sina segrar fran dagen fore. Tavlingsdebut
gjorde har Sima Zahrai for Foreningen for barn
& ungdomars hélsa som resulterade i silver i
D55.

Dagens snabbaste tid stod Christer Svensson
for med 24.01,3 6ver 5000 m i H50. Anders
vann pa nytt fore UIf-Peter &ven om margi-
nalen var mindre. Tavlingsledare Per Mansson
Malmé Al vann H65 pa 34.51,0.

Vi far hoppas att fler veterantavlingar kan
genomforas under kommande ar. Ytterligare
instéllda méasterskap p g a Corona kan vi klara
0ss utan.

2000: Boras 2008: Appelbo/Malungsfors 2016: Filipstad

2001: Eskilstuna 2009: Vasteras/Sala 2017: Appelbo/Malungsfors
2002: Lundsbrunn 2010: Kalmar 2018: Vaxjo

2003: Appelbo/Malungsfors 2011: Appelbo/Malungsfors 2019: Tibro

2004: Nybro 2012: Vasteras/Sala 2020: Leksand/Rattvik
2005: Enhorna/Stockholm 2013: Tibro 2021: Lund

2006: Eskilstuna 2014: Stockholm

2007: Tibro 2015: Boras

Christer Svensson Vaxjo AlS Veteranansvarig

KLUBBTAVLINGEN FOR VETERANER 2021, RESULTAT:

Veteran -SM  Totalt

1.Véxjo AIS
2.Mélarhdjdens 1K
3.Sodra Olands GK
4.IFK Sala
5.Malmo Al
6.Foreningen FBUH
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(7-2-0)=23 23
(2-0-0) =
(2-0-0) =
(2-0-0) =
(1-0-0) =
(0-1-0) =
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6
6
3
2
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DOMARKOMMITTEN

DOMARVERKSAMHETEN 2021.

Domarkommittén har bestatt av Leif Kjellgren

(domaransvarig) samt Borje Hansson. Pa grund
av pandemin har kontakter och beslut tagits via
telefon och mejl.

Pa grund av pandemirestriktioner har tavlings-
verksamheten varit begrénsad liksom domar-
verksamheten. 12 domare har under aret varit
aktiva och utfort 27 uppdrag vid sanktionerade
tavlingar, sasom Finnkampen, SM och VSM
samt ett fatal nationella tavlingar. Dessutom
har 12 uppdrag gjorts vid distriktstavlingar och
ovriga lokala arrangemang.

Uppdrag m.m:
Vid Finnkampen i Stockholm den den 4
september démde Ingemar Eriksson och Borje

FORENINGSUTVECKLING

Hansson samt fran Finland Anne Froberg och
Jenni Lahtinen och fran Danmark Ing-Marie
Scholer.

Vid SM i Réttvik 28-29 augusti utgjordes
domarteamet av Borje Hansson, Gunder
Svensson, UIf Hallgren, Ingemar Eriksson och
Jan-Erik Andersson.

Vid Veteran-SM i Lund den 21-22 augusti var
domarteamet Borje Hansson, Gunder
Svensson, Marianne Dahl6f och Agneta
Johansson.

Dé domarkaren har manga aldre bor det infor
kommande sésong vidtagas atgarder for
nyrekrytering.

For domarkommittén, Leif Kjellgren

Var kanslist har under aret fortsatt att
kontakta foreningar for att aktualisera
uppgifter, hjalpa dem med registrering,
uppdatera hemsida, IdrottOnline, efterfraga
behov, svara pa e-mail och sa vidare.

Riksidrottsforbundet har under 2021 gjort
en kvalitetsgranskning av forbundens
foreningar. | korta drag handlade gransk-
ningen om att alla féreningar som ar kop-
plade till ett specialidrottsférbund maste ha
en fungerande styrelse och aktivt bedriva
specialidrott.

| vart forbund var det 43 foreningar som
fick godkant, 4 som hade mindre avvik-
elser, 11 som hade stOrre avvikelser och 9
foreningar som inte skickade in nagra upp-
gifter. Insatser gjordes under aret for att de
foreningarna med ambition att vara kvar
hos oss skulle klara av kraven. I slutet av
aret plockades 14 foreningar bort ifran for-
bundets medlemsregister i IdrottOnline.
Den framsta anledningen var att féreningen
sjalvmant velat lamna pa grund av att
sektionen lagts ner eller var vilande,
alternativt for att ingen idrottslig aktivitet
bedrivits pa flera ar.

Foljande foreningar &r numer inte langre
medlemmar hos SGVF: Raby-Rekarne
Friidrottsforening, Overlida Idrottsklubb,

Fridafors Idrottsforening, Rutviks Sport-
Klubb, Sandsjoéfors Sportklubb, Bjorkehovs
Idrottsséllskap, Frosunda Mangkamps-
forening, Furusjo Idrottsforening, Alekulla
Idrottsférening, Alingsas Gangklubb,
Enhdrna Idrottsforening, Stockholms
Géngklubb, VK Ostersund, Erikslund SK.

SGVF har under 2021 fatt tre nya férenin-
gar, Framat Vandringsklubb i Jonkdping,
Silvbergs FF i Dalarna och Helsingborgs
spanarkar. IFK Lidingo har aterkommit
efter nagra ars franvaro. Ytterligare tre
foreningar har sokt medlemskap men inte
hunnit bli klara 2021.

Under aret har alla Specialidrottsforbund
blivit varse om att dagens hemsideldsning
kommer att forsvinna 31 december 2022.
Darfor har tid lagts pa att hitta en ny 16s-
ning for var kommande webbplats, med
ambition om att dven vara foreningar ska
kunna ta del av ett bra erbjudande.

Den 1 oktober anstalldes var forbunds-
kapten Siw Karlstrom som ganginstruktor
pa 50%. Siw ska bestka foreningar och
skolor med ambition att fler personer vill
testa pa gangsport och forhoppningsvis
ansluta sig till en lokal foérening.

Borje Hansson
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UNGDOMSKOMMITTEN

Tyvérr har deltagande av ungdomar vid
nationella gangtavlingar varit valdigt begransat
under aret. Undantaget var tavlingen i Lund
med sex deltagande ungdomar. De virtuella

Gdngiaden, Rdttvik 28 augusti

H10-12 2 km

1.Eddie Persson Dalarna 15.38
2.Isak Oskarsson Dalarna 18.52

UTBILDNINGSVERKSAMHET

gangtavlingarna i pask-, pingst- och midsom-
mar-helgerna har daremot lockat 18, 24 resp 21
ungdomar att ga 1 km..

D10-12 2 km

1.Sandra Mastalerczuk  Dalarna 15.37

Under 2021 har ingen utbildningsverksamhet i férbundets regi agt rum. Inventering av utbildnings-

material har paborijats.
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