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Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som &r pd géng i och fr&n S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Tavlingar

Tyck till - Aldersgrans for deltagande pa senior-SM

Vid 2023 &rs forbundsarsmote lades styrelseforslaget fram om inférande av
Aldersgrans for deltagande pd senior-SM. Forslaget dterremitterades mot
bakgrund av att se dver alla friidrottens SM-tavlingar.

Denna enkdat ar nu framtagen for att samla in tankar och dsikter kring
forslaget och om det skall finnas olika dldersgrénser beroende pd& SM-téviing.
Alla som vill kan svara pd den hdr enkdten, aktiva, ledare, trénare, styrelse,
foraldrar osv. Enkaten tar ca 5-10 minuter att svara pa.

Klicka har for att komma till enk&ten.

Sanktioner 2024

Svensk Friidrotts Tévlings- och arrangemangskommittén har beslutat att
senareldgga perioden for sankfionsansdkningar infér utomhussdsongen 2024
med en mdanad. Anledningen &r att kalendern med internationella och
nationella mdasterskap inte kommer att g& att fardigstalla forrén efter de
nordiska ldndernas gemensamma kalendermaote i mitten av september.
Ansdkningar om central sanktion frdn féreningarna skickas darfér in under
perioden 1-31 oktoberi dr.

Vi senareldgger vart tavliingsmaote for tévlingsansvariga till tisdag 10 oktober ki.
19.00. Under métet diskuterar och dnskar ni datum for tavlingar kommande
utomhussdsong 2024. Innan motet behdver tévlingsansvarig i féreningen
forberett tvé datum for tavlingarna som de énskar genomféra, ett forsta
alternativ och ett reservdatum. DM-helg for arena-friidrott kommer 2024 vara
8-9 juni, diskutera i féreningen om din férening &r intresserad av att arrangera
en DM-tavling 2024.


https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=sWCR_IeBtFEmhiorSfwLb8RtjHznQtWK3Rn3NfGcqR0Ep0tCketNCbz6ZEBTsmmo0

KOMMANDE TAVLINGAR | SODRA NORRLAND

2-3/9 Waplanspelen Krokom Tr&ngsvikens IF
6/9 Grenjakt 6 Marieby Marieby GIF
13/9 Resultattavliing 5000 m  Krokom Trdngsvikens IF
16-17/9 Norrlandsmdsterskapen Umed Umed IFK

17/9 DM 10 000 m Krokom Trédngsvikens IF
23/9 Klubbtavling 2 Timrd Timr& AlF

30/9 Terrdng DM Ostersund Ostersunds SK

Utbildning

Under hosten 2023 kommer vi genomféra féljande utbildningar:

o Friidrott for barn (7 - 10 ér)
Ostersund 1/10, utbildare Andreas "Hubbe" Lund Séderholm

o Friidrott 10-12 &r
Sollefted 23-24/9 och digitalt kvdalistid 5/9, 12/9, 3/10, utbildare Per
Jutterstrom

o Tranarfortbildning, Utvecklingstr&ff Norrland

Umed 13-15 oktober, foreldsare Marius Sommer, Simon Pettersson,
utbildare Umed FIG-tfranare

23-24 september, kommer det dven arrangeras lite olika utbildarutbildningar
vid intresse hor av dig till Annica.

Anmdalningsl@nk till vara utbildningar hittar du pd& vér hemsida under
utbildning.

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening 6nskemdl om en utbildning tveka inte atft kontakta
Annica.

@
Lager AN UTVECKLINGS
Utvecklingstraff Norrland e TRAFF NORRLAND

Under é&rets Norrlands I&iger kommer fyra olika inriktningar erbjudas. For ledare,
styrelse, aktiva 14-17 &r och aktiva 18 &r och uppdt. En helg du inte vill missa
helt enkelt, som vi hoppas kommer erbjuda givande trédning, diskussioner och
forela@sningar med bland annat OS-silvermedaljéren Simon Pettersson. Har
finns mer information.

Nytt! For aktiva som ér 17 &r, har tranat friidrott en Idngre period och deltagit i
lGgret i Umed fidigare kan man vdlja att vara med p& delar av programmet
for 18 &r och uppdt under Iagret.

Parafriidrottslager Umea

Sédra och Norra Norrland bjuder in fill ett parafriidrottsidger 21-22 oktober i
Umed. Ar du nybérjare, van friidrottare eller ledare? Alla ér vélkomna fill en
inspirerande och rolig helg i Umed! Har finns mer information.



https://www.friidrott.se/sodra-norrland/utbildning/
https://www.friidrott.se/sodra-norrland/utbildning/
mailto:annica.larsson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/sodra-norrland/utbildning/utvecklingstraff-norrland/
https://www.friidrott.se/sodra-norrland/utbildning/utvecklingstraff-norrland/
https://www.friidrott.se/sodra-norrland/parafriidrott/parafriidrottslager-i-umea-2023/

FOrening

RF-sisu

RF-sisu anordnar ménga bra utbildningar. Bland annat Grundutbildning for
trénare som &r en obligatorisk del i fridrott 10-12&r , hér kan du 1&sa mer om
de olika utbildningarna som finns och nér de arrangeras.

RF-sisu JGmtland/Hdriedalen

RF-sisu Vd&sternorrland

Projekt IF och Aktivitetsstod

For att driva och utveckla svenska friidrottsféreningar med barn- och
ungdomsverksamhet finns flera olika akfivitetsstod och projektstod att soka.
Kanske passar det bra att gbéra ndgot extra skoj med tréningsgruppen under
hosten?

Gang och vandring

Gdang och vandring har blivit en del av svenska friidrottsféroundet. | samband
med Norrlandsmdsterskapen i Umed kommer Siv Karlstrém, som ansvarar for
integreringen av géng i friidrotten, att finnas pd plats fér att informera om
gdng och svara pad fradgor. Det kommer dven arrangeras prova-pd gang
grenar med utlottningspriser.

Anslagstavla

Anslagstavilan ér ny i manadsbrevet och har finns mojlighet for styrelsen,
kommittéer, andra arbetsgrupper och féreningar att skicka in ndgot som de
vill dela och sprida via mé&nadsbrevet.

Nu hejar vi fram dem som tavlar i Finnkampen och p& Waplanspelen i helgen!

Annica


https://www.rfsisu.se/distrikt/jamtland-harjedalen/folkbildning-utbildning/sok-aktuella-utbildningar
https://www.rfsisu.se/distrikt/vasternorrland/folkbildning-utbildning/sok-aktuell-utbildning
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/aktivitetsstod/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/projektstod-if/

Annica Larsson
Féreningsansvarig

N\ 070 - 24671 62

annica.larsson@friidrott.se
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