DM/VDM 10 000 m
for Sodra Norrland 2023

Plats: Krokoms SC
Arrangor: Trangsvikens IF
Sondag 17 september 2023

Starttider:
14.00 10 000 m heat A (37 min. och snabbare)
14.50 10 000 m heat B (Uppskattad tid 6ver 37 min.)

Anmaélan: Meddela HELST senast l6rdag 16/9 till Johan om du ténker delta.
Kan bli stort deltagande.
Startavgift: 80 kr/deltagare

Priser: DM-medaljer for seniorer och i veteranklasser (f. 1988 och tidigare) till
de framsta som representerar en forening tillhérande S6dra Norrlands FIF.

Information och anmalan: Johan Norberg 070-533 17 91,
johan.norberg2@protonmail.com

Valkomnal!

Ytterligare DM 2023:

Terrang-DM i Ostersund, I6rdag 30 september. Arrangor Ostersunds SK.



