
Minnesanteckningar utvärderingsmöte Sätra friidrottshall 2 september 2026 

Deltagare:  

Bromma IF: Elias Lind, Ines Kieffer 

Hammarby IF: Peter Wikström 

IF Linnea: Noah Hydén 

IFK Lidingö: Tomas Avebäck, Robert Eliasson, Johanna Hellman 

IFK Tumba: Jonas Redin 

Mälarhöjdens IK: Ola Laveskog 

Skärholmens SC: Jeanette Stensson Hallgren 

SOIK Hellas: Karin Lindberg 

Spårvägens FK: Åke Ruus, Jörgen Karlsson, Roger Thorstensson 

Österhaninge IF: Per Lindström 

Distriktet: Bengt Olsson, Dejan Mirkovic 

Den 2 september höll distrikten ett möte om Sätra friidrottshall där vi utvärderade 
föregående säsong, träningskort (veckoschema, ekonomi, priser och kortbeställning), 
information kring IVAR systemet samt nya inköp av motionscyklar, roddmaskin och löpband 
samt avslutningsvis blickade vi framåt mot kommande säsong där vi bland annat gick igenom 
investeringsbehov för att lyfta hallen ytterligare. För presentationen se powerpoint. 

Synpunkter och önskemål 

Generellt 
• Då det är många helger uppbokade i Sätra under vintern kom önskemål om att rena 

barntävlingar skulle kunna läggas efter inomhussäsongen förslagsvis i mars. 
• Önskemål om att vi får en fungerande projektor i det nedre konferensrummet i hallen. 

Dejan informerade om att Foajén nu iordningställts för träffar, möten, utbildning samt att 
det finns planer på att även upprusta det övre konferensrummet. Det nedre kommer 
primärt inte att användas till möten och utbildning. 

• Vi pratade om ordnings- och trivselregler och behovet av att ha en introduktionsutbildning 
på detta till nya tränare. Dejan informerade om att han gjort detta en gång tidigare för 
några år sedan och kommer att se över en sådan utbildning. Viktigt att föreningarna tar sitt 
ansvar och då skickar tränarna på denna utbildning. 

• Vi får inte paxa träningsytor utan här behöver alla som är verksamma i hallen ha en 
löpande dialog under pågående verksamhet. Vi tog upp Sollentunahallen som ett exempel 



där föreningar blir tilldelade vissa träningsytor men det vill vi inte ha i Sätra utan vi tror att 
allt går att lösa med dialog. 

• När det är mycket folk i hallen så är det viktigt vid häckträning att man inte ockuperar alla 
banorna.  

• Fortsätta jobba med flödesschemat i hallen samt fundera på vart vi sätter upp 
avgränsningar för att förbättra säkerheten i hallen. 

• Se över lådorna för längd/tresteg. 
• Kast med medicinbollar mot väggen vid 80m starten triggar igång eltiden. Kan det vara en 

av orsakerna till varför systemet nu inte fungerar? 
• Det upplevs som att hallen stängs av tidigare vid tävling nu än för ett par år sedan. Dejan 

lovade att se över hallens rutiner. 
• Det diskuterades hur och när hoppgroparna vattnas. Dejan informerade om att vi planerar 

att skapa ett fast schema kring detta som kan anslås på informationstavlan. 
• När det gäller kastsektorn så kom det ett förslag på att verksamheten själva skulle kunna 

vattna vid behov. Vi pratade också om att det kanske är dags att byta ut gruset då det med 
tiden blivit mer finkornigt och dammar mer. Man skulle kunna kolla lösningarna i 
Sollentuna och Karlstad. 

Reparation 
• Laga trasigt material snabbare eller släng det som inte är användbart. Här hade vi även en 

diskussion kring hur verksamheten ska rapportera att saker är trasigt. Dejan kommer se 
över detta och förslagsvis kan vi ha en blankett som tränare/ledare kan fylla i direkt i hallen 
så informationen når distriktet och vaktmästarna. 

• Hopplådorna i hallen behöver ses över, lagas eller nya beställas. 

Stavhopp 
Här beslöts att Dejan kommer kalla till ett specifikt stavmöte med följande punkter 
• De utbytbara lådorna som försvann/förstördes vid renoveringen 
• Inventering av stavar 
• Stavförvaring - kan man ha en vägg för stavar likt Örebro eller Växjö? 

Önskemål på inköp 
• Vi diskuterade kort om behovet av en 1080 
• Fler småhäckar 
• Lättare träningshäckar likt de som finns på Enskede IP 
• Medicinbollar framförallt 4 kg 
• Medicinbollar med handtag (2-5 kg) 
• Det är en ny vikt för P19 viktkastning (13,5 kg). Här behöver vi köpa in åtminstone 2 

tävlingsvikter samt en för träning. 
• Den röda långa gymnastikmattan börjar bli väldigt sliten och borde bytas ut. 
• Fler måttband behövs ute i hallen 

Övrigt 
• IF Linnea nämnde att det finns många kulor över på Kristinebergs IP numera som inte får 

användas där och skulle kunna tas till Sätra istället 



Gotland Stockholms 
planerings- och 

utvärderingsmöte av 
verksamheten i Sätra FH  
den 2:a september 2026

Välkomna



Agenda
1. Inledning och presentation av nuläget

a.Antal sålda kort senaste tre säsongerna
b.Ekonomiskt utfall säsongen 2025/26
c. Halltider
d.Hallar i distriktet
e.Kortbeställningar 2026/2027
f. IVAR (eltid) samt inköp av motionscyklar, roddmaskin och löpband

2. Diskussion: Vad har fungerat bra säsongen 2025/2026 och 
vad kan förändras 2026/2027. 

3. Investeringbehov
4. Sammanfattning och avslutning



Gotland-Stockholms Friidrottsförbund
• Gotland-Stockholms Friidrottsförbund är ett av nio distrikt 

inom Svenska Friidrottsförbundet. Gäller sedan 2021, tidigare 
var vi 23 distrikt.

• I förbundet ingår 26 kommuner plus Gotland varav Stockholm 
är en av kommunerna.

• I distriktet finns det hallar i Sollentuna, Solna, Huddinge och 
på Lidingö (Bosön).

• Förbundet är inte inblandad i driften av eller regelverket för 
någon annan hall än Sätra Friidrottshall.

• Idag har alla klubbar oavsett kommun tillgång till hallen och 
betalar samma avgift som Stockholmsklubbarna. Det gäller 
även aktiva från övriga klubbar i övriga Sverige. 



Gotland-Stockholms Friidrottsförbund
• Förbundets målsättning och ansvar är förvalta hallen så att den 

kan nyttjas på bästa sätt av aktiva i olika åldrar. Vi vill att 
kostnader och intäkter balanseras då ev. underskott måste 
betalas av alla klubbar i distriktet.

• Vi är övertygade om att det är bättre för friidrotten att hallen 
förvaltas av förbundet och inte idrottsförvaltningen.



.

Antal sålda kort 
senaste tre säsongerna



Antal sålda kort senaste tre säsongerna

.



Övrig uthyrning träning/tävling
.

Övrigt, antal tillfällen
Barn upp till 12 år, prova-på lör, sön kl 9-11 27
Skola/idrottsdagar, mån, ons kl 9-14.30 14
Power 60+, ons 14.30-15.30 22
Team Stockholm Marathon, tors kl 
20.30-22 5
Framerunning, parafriidrott sön kl 13-15 12
Got-Sto utbildningar, helger 9
Tävlingar, föreningar, helger 17
ISM, Bauhaus Indoor 6
Reklaminspelning 3
Övrigt 4

Totalt 119



.

Ekonomiskt utfall 
säsongen 2025/26



Resultatenheter, utfall 2025
.

Resultatenhet Budget Intäkter Kostnade
r Utfall Utfall 2024

 
Sätra Friidrottshall 0 1 874 851 1 766 912 107 940  781
 
Café 0 303 276 357 961 -79 104 -54 685
 



.

Halltider säsongen 
2026/2027



Regler för kort på förbundets hemsida

.



.

Hallar i distriktet



Övriga hallar i distriktet
Sollentunahallen:
• Tureberg har en garanterad andel av tiderna i hallen.
• Tydligt tidschema för teknik ytor: Ex längdhopp disponeras av 

Hässelby 18.30 – 19.30, Täby 19.30 – 20.30 etc
• Tio klubbar använder hallen. Hässelby är största ”externa” klubb.
• Hög avgift, 9000 kr för Stockholmsklubbar. Stöd från 

Stockholmsstad.
• Vaktmästare alltid på plats när hallen är öppen.
Storängshallen (Huddinge): 
• Får inte hyras ut till klubbar utanför Huddinge.
• Vaktmästare alltid på plats när hallen är öppen.



Övriga hallar i distriktet
• Solnahallen:

• Används främst av AIK men även Bromma har tider.
• Många externa ”events” i hallen.
• Friidrottsdelen av hallen stängs vid basket- och innebandymatcher.
• Vi har inte uppgifter om kostnaden för ”externa” klubbar.

• Bosöns hall:
• Ägs och administreras av RF.



Kortbeställningar 2026/27
• Korten beställs digitalt av föreningen utsedd 

träningskortsansvarig
• Korten ska beställas senast den 2 oktober. Därefter hanteras 

beställningar i turordning och träningskort tilldelas i mån av 
tillgång.
• Kortet måste vara beställda för att få tillgång till träning från och 

med hallöppnandet den 5 oktober
• Träning kommer inte tillåtas efter den 24 oktober om kortet inte 

är betalt



IVAR, motionscyklar, roddmaskin, 
löpband
• Ett helt nytt IVAR system håller på att utvecklas. Laga vårt i 

väntan på att nytt ska beställas om ett par år
• 3 stycken motionscyklar är inköpta (ett nytt och två begangnade)
• En roddmaskin (nästan nytt) är inköpt
• Ytterligare en motionscykel samt ett löpband kommer vi få från 

KTH via vår samarbete i elitidrottsmiljö Sollentuna/Stockholm



.

Vad har fungerat bra 
säsongen 2025/2026 och 

vad kan förbättras.



.

Investeringsbehov



.

Sammanfattning och 
avslutning


