
PM för Västsvenska FIF Inne DM 2026 
Tidpunkt: Lördag 3 och söndag 4 januari 

Tävlingsarena: Tresteget i Varberg. 

Parkering: Gratis parkering i anslutning till arenan. 

Omklädning: Omklädningsrum finns i arenan. 

Nummerlappar: Hämtas i föreningskuvert.  

Avprickning: Skall göras i alla löpgrenar senast 60 minuter före varje 
grenstart. Avprickningslistors finns anslagna. Avprickningen skall göras 
personligen med signatur, men kan även göras digitalt via Easyrecord. 

Tidsprogram: Läggs ut på Easyrecord 

Upprop: För löpgrenar kommer upprop att göras 10 minuter före varje 
grenstart vid platsen för respektive start. I teknikgrenar är det upprop 15 
minuter före varje grenstart. 

Uppvärmning: Kan ske utomhus eller i arenan. Visa alltid hänsyn till 
pågående grenar. 

Innerplan: Är endast till för aktiva när de tävlar samt funktionärer. Övriga 
hänvisas till läktaren. 

Prisutdelning: Så snart som möjligt efter avslutad gren. 

Resultat: Kommer endast att publiceras digitalt på Easyrecord. 

Kiosk: Det kommer inte att finnas någon servering av mat. 


