Forslag till:
Harmonisering av Svenska Friidrottsforbundets
arenagrenpremisser for aldersklassen P/F 16/17 (U18)

Detta dokument beskriver skillnaderna mellan World Athletics (WA) och Svenska
Friidrottsforbundets (SFIF) officiella grenprogram for aldersklassen 16/17 ar fér bade flickor och
pojkar.

Syftet med dokumentet ar att beskriva forutsattningarna for att andra SFIF:s grenprogram sa att det
harmoniserar med WA:s grenprogram.

Dokumentet ar ett underlag till ett andringsférslag av SFIF:s grenprogram. En andring av
grenprogrammet forutsatter ett beslut pa SFIF:s arsmote, antingen som ett forslag fran
forbundsstyrelsen eller som en enskild motion.

Dokumentet ar framtaget av Mats Ahlberg (fortsattningsvis MA) pa uppdrag av SFIF:s
Tavlingskommitté under okt-nov 2022.

Rekommendationen fran SFIF:s tavlingskommitté dr att en harmonisering av SFIF:s
standardgrenprogram bor goras enligt férslaget nedan.
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Bakgrund

| friidrottens arenagrenar utomhus tavlar ungdomar i internationella méasterskap tidigast i aldersklassen U18
(P/F 16/17). Grenprogram och grenpremisser for dessa masterskap definieras av WA. | yngre aldersklasser (P/F
15) férekommer inget internationellt tavlingsutbyte som arrangeras eller definieras av WA eller Europiska
friidrottsférbundet (EAA).

For arenagrenar inomhus forkommer inga internationella masterskap eller landskamper annat &n pa

seniorniva.

WA har definierat vilka grenar och grenpremisser som galler fér arenafriidrotten (i férsta hand utomhus men
dven inomhus) fran aldersklassen U18.

SFIF har som grundprincip att folja World Athletics regler och bestammelser. | SFIF:s tavlingsregler star: 2.1.1
WA faststdller detaljerade regler ang redskap, genomférande m m fér de grenar som utévas internationellt.
Dessa regler dger, ndr de trider i kraft internationellt (se 2.3.1), automatisk giltighet i Sverige.

Men dar star ocksa: 2.1.3 SFIF har i viss utstrdckning kompletterat WA:s regler med nationella bestimmelser,
ddr s@ befunnits 6nskvdirt.

En sadan avvikelse (nationell bestammelse) som ”befunnits 6nskvard” dr att SFIF:s grenprogram/premisser i
aldersklassen P/F 16/17 avviker fran WA:s for att antal grenar.

Vad ar skillnaden?

Avvikelserna mellan WA:s och SFIF:s grenpremisser géller grenarna kort/lang hick, hinder och mangkamp. Se

oversikt nedan.

Sammanfattning av skillnaderna:

e  Kort hick (pojkar inne/ute): SFIF har kortare hickavstand (8,90 m) jamfért med WA (9,14 m).
e Lang hick (pojkar/flickor ute): SFIF har kortare l6pstrdacka (300 m) jamfért med WA (400 m)

e Hinder (fickor ute): SFIF har kortare l6pstracka (1500 m) jamfért med WA (2000 m).

e  Mangkamp (pojkar inne/ute):
SFIF har avvikande grenordning jamfort med WA (bade inomhus och utomhus).

SFIF har avvikande medeldistansgren (utomhus: 1000 m istf 1500 m, inomhus: 800 m istf

O
O

Kort hdck inne

Kort hdck ute

Lang hack ute

Mangkamp inne

Maéangkamp ute

F17  Lang hack ute

Hinder

1000 m).

SFIF har avvikande Idngsprintgren (utomhus: 300m istf 400 m).
SFIF har avvikande grenpremisser (se ovan) for kort héck.

-_ Svenska (SFIF) grenpremisser Internationella (WA) grenpremisser m

60m-91,4cm—-5st—13,72m—-8,90m

110m-91,4cm—-10st-13,72 m—-8,90 m

300m—-83,8cm—7st—4500m—35,00m

7-kamp: SFIF Kort hdck + 800 m
Grenordning:

Dag 1: 60 m, Stav, Langd

Dag 2: 60 m hack, Hojd, Kula, 800 m

SFIF Kort héick + 300 m + 1000 m
Grenordning:

Dag 1: 110 m hack, Diskus, Stav, Spjut, 300m
Dag 2: 100 m, Langd, Kula, HGjd, 1000 m

300m-76,2cm~—7st—45,00m-35,00m

1500 m - 76,2 cm — 12+3 st

60m-91,4cm—-5st-13,72m-9,14m

110m-91,4cm-10st-13,72m-9,14 m

Samma hdckavstand som seniorer och P19 (U20)

400m —83,8cm—10st—45,00m—35,00m

7-kamp: WA Kort hdck + 1000 m
Grenordning:

Dag 1: 60 m, Langd, Kula, Hojd
Dag 2: 60 m hack, Stav, 1000m

WA Kort héck + 400 m + 1500 m
Grenordning:

Dag 1: 100m, Langd, Kula, Hgjd, 400m

Dag 2: 110m hdack, Diskus, Stay, Spjut, 1500m

400m-76,2cm-10st-45,00m-35,00m

2000 m — 76,2 cm — 1845 st

Fn. inga internationella mésterskap
eller landskamper.

Kvalkriterer till internationella
madsterskap enl WA:s grenpremisser.
Premisser till Finnkamp.

Kvalkriterier till internationella
madsterskap enl WA:s grenpremisser.
Premisser till Finnkamp.

Fn. inga internationella masterskap
eller landskamper.

Kvalkriterier till internationella
madsterskap enl WA:s grenpremisser.

Kvalkriterier till internationella
masterskap enl WA:s grenpremisser.
Premisser till Finnkamp.

Kvalkriterier till internationella
madsterskap enl WA:s grenpremisser.
Premisser till Finnkamp.



Varfor en skillnad?

Gemensamt for de flesta avvikelserna ar att SFIF har “enklare” grenpremisser an vad WA har i de aktuella
grenarna. For att forsta vad som ar orsaken till SFIF avvikande grenpremisser har MA intervjuat ett stort antal
personer som antingen var med nar besluten om avvikelser togs eller som kunnat resonera om vad som
rimligen ligger bakom besluten.

Manga av de intervjuade menar att avvikelserna, i huvudsak, har sin orsak i:

e att dar finns en oro bland ledare/tranare att "tuffare” grenpremisser leder till minskat antal aktiva
(storre utslagning) i respektive gren nar (senare utvecklade) ungdomarna ska ta steget fran 15- till 16-
arsklassens grenpremisser.

e  att Svensk Friidrotts traningsldra uppmanar att unga aktiva skall undvika stora volymer traning och
tavling pa mjolksyreintensiva distanser (las: 400 m).

e att den avvikande grenordningen i pojkarnas mangkamp underlattar mangkampsarrangemang med
flera parallella aldersklasser genom att de mest resurskrdvande grenarna (stav och langa kast) ar
hyggligt jamnt fordelade mellan aldersklasserna 6ver flera dagar.

Men fragan ar mer komplex dn sa. Nedan finns en sammanfattning av olika aspekter som fangats upp under
hosten 2022.

Effekter av SFIF:s grenprogram

Det ar inte enbart positivt att SFIF har infort nationella undantag. Sverige avviker fran resten av varlden.
Forutom att det strider mot SFIF:s principiella hallning att anpassa regler och bestammelser till det
internationella regelverket sa vallar det dven en del praktiska bekymmer.

Kvalificering till internationella masterskap/landskamp

Kriterierna for att kvalificera sig till internationella masterskap, ungdoms-EM (UEM) och European Youth
Olympic Festival (EYOF) i ungdomsklassen U16/U17, ar strikt att den aktive minst maste uppna ett kvalresultat
med WA:s grenpremisser under en begransad kvalperiod. Resultat uppnadda med avvikande svenska
grenpremisser ar inte kvalificeringsgrundande.

For de svenskar som siktar mot att gora ett kvalificeringsgrundande resultat i ndgon av de avvikande grenarna
kravs darfor att de hittar arrangorer (i Sverige eller utomlands) som erbjuder grenen med internationella
grenpremisser.

| praktiken har detta problem de senaste aren hanterats genom att en handfull tavlingsarrangérer har
kompletterat med extrainsatta grenar (med WA:s grenpremisser). Grenarna har lagts till i inbjudan pa initiativ
av PC-ansvariga/tranare/landslagsledare. Kompletteringen av grenar har gjorts med kort framférhallning och
ibland med oklara villkor vilka aktiva som ar inbjudna. Inte helt optimalt.

I och med att dessa tavlingstillfdllen allmant har hanterats som undantag sa har heller inte lika manga
tavlingstillfallen erbjudits de aktiva @n om grenens premisser hade varit en svensk standardgren.

Fa tillfallen innebér ocksa att vissa ungdomar har behovt resa langre dn annars, for att hitta 6énskat antal
tavlingstillfallen, med 6kade reskostnader som féljd.

Fr.o.m. ar 2023 kraver WA och EEA dessutom att ett kvalificeringsgrundande resultat till samtliga
internationella arenamasterskap (narmast EYOF juli 2023 for aldersklassen) maste uppnas pa tavlingar som har
World Ranking Competition (WRC) status. For att en arrangor skall fa sin tavling WRC-klassad maste arrangéren
lamna en ansokan till WA senast 80 dagar innan tavlingen som sedan WA skall godkdnna tillsammans med SFIF.
Det gor att planeringen av dessa undantagsinsatta tavlingstillfallen fortsattningsvis maste goras med viss
framforhallning.



Oro for minskat antal tavlingsaktiva

Sedan 2020 hanterar SFIF resultatdata for bl.a. alla arenatavlingar i Sverige. Detta ger oss idag mojligheten att
battre forsta var, nar och vilka som tavlar i friidrott och i vilka grenar.

Statistiken har dock blivit lite skev (i absoluta deltagarantal) efter nagra tunga covid-ar da antalet tavlingsaktiva
ungdomar decimerades p.g.a. tavlingsrestriktioner. Men statistiken visar anda pa vissa intressanta trender och
skillnader mellan olika grenar vilket rimligen bor vara oberoende av covid-restriktionerna.
Notera ocksd att tabellen nedan visar antal aktiva med minst 3 tédvlingsdagar per ér i resp. gren for att bl.a. reducera
effekterna av Kraftmdtningen ddr mdnga 14-15-Gringar “stdller upp” i flera grenar som de “normalt” inte dr aktiva i.
Med en miniminiva pa 3 tévlingsdagar fangar vi hyggligt vdl de ungdomar som dr tévlingsaktiva i grenen (undantagen
mdngkamp).

Exempel

Tabellen till vanster nedan visar att det i snitt per ar (under 2020-2022) var 122,7 pojkar (M) i aldern 14-15 ar
som gjorde minst 3 tavlingsstarter pa kortsprint (-100m). | aldern 16-17 ar var motsvarande siffra 77,0. Det
innebar att vid 16-17 ar har antalet aktiva minskat med 37% (se tabellen till héger).

Analys

Det gar att lasa ut mycket ur dessa siffror, men det som ar av speciellt intresse har ar hur utvecklingen ser ut
for pojkarnas korta hack och flickornas hinder.

Kort hack: | aldern 16-17 ar férsvinner det 63% av tavlingsaktiva fran hyggligt normala nivaer (66,3 st) vid 14-15
ar. Det ar den gren som tappar mest vid 16-17 ar, endast 6vertraffad av Hojd som tappar 66% men fran relativt
hoga nivaer (104 st).

Vad kan detta sdga oss?

Trots att vi har lattare grenpremisser i kort hdck for pojkar 16-17 ar sa “overger” relativt fler grenen jamfort
med andra grenar. Kommer vi tappa dnnu fler om vi dndrar hackavstanden foér pojkarnas korta hack?

Ett dnnu storre tapp ser vi i flickornas korta hack. Dar ”6verger” 66% grenen vid 16-17 ar — trots att de inte har
lattare nationella grenpremisser.

Det kanske finns andra spakar att dra i, an att minska hackavstand, foér att en storre andel av de som tavlade i
kort hack nar de var 15 ar ocksa vill fortsatta nar de ar 16 ar?

Hinder: Det som dessutom sticker ut ar det relativt laga antalet aktiva i hinder — bade for pojkar och flickor. Om
vi bortser fran mangkamp, som av naturliga skal inte har sd manga tavlingstillfallen, sa ar hinder "samst i
klassen” nar det galler antalet aktiva. Trots att flickorna har lattare grenpremisser har vi inte lyckats “locka”
nagra storre skaror att tavla i grenen? Eller beror det laga antalet tavlande pa att det inte bjuds nagra
tavlingstillfallen for ungdomarna i hinder?

Antal tavlande (minst 3 grenstarter) per gren, alder o kon (snitt 2020-2022 ute)
+ Avtrappning per gren, alder o kén
M M M K K K M M M K K K

14-15 &r 16-17 4r 18-19 &r 14-15 &r 16-17 4r 18-19 &r 14-15 &r 16-17 &r 18-19 &r 14-15 &r 16-17 &r 18-19 4r
-100 m 122,7 77,0 45,0 166,3 TEVE 33,7 -100m -37% -42% -56% -54%
150-200 m 7,7 41,3 30,0 9,0 45,0 22,0 150-200 m * -27% * -51%
3-400 m 30,7 21,0 203 45,7 210 10,7 3-400 m -32% -3% -54% -49%
5-800 m 84,7 37,0 223 98,7 33,7 16,0 5-800 m -56% -40% -66% -52%
1-2000 m 27,0 24,3 14,7 25,0 18,7 10,3 1-2000 m -10% -40% -25% -45%
3-5000 m 13 12,0 9,0 03 83 53 3-5000 m * -25% * -36%
Kort hack 66,3 24,7 15,3 111,7 353 14,7 Kort hack -63% -38% -68% -58%
Lang hack 16,7 16,3 53 253 19,0 6,3 Lang hack -2% -67% -25% -67%
Hinder 6,0 3,7 2,0 6.3 73 23 Hinder -39% -45% 16% -68%
Stav 44,0 27,7 153 35,7 27,7 14,7 Stav -37% -45% -22% -47%
Langd ll=l gy 63,0 29,7 2523 e g 27,0 Langd -58% -53% -63% -71%
Hojd 104,0 35,0 17,7 133,7 47,0 15,0 Héjd -66% 50% 65%  -68%
Tresteg 34,3 20,0 6,7 53,7 27,0 10,0 Tresteg -42% -67% -50% -63%
Kula 120,7 48,7 21,0 1543 68,3 31,7 Kula -60% -57% -56% -54%
Diskus 78,0 47,0 26,3 71,7 48,0 31,3 Diskus -40% -44% -38% -35%
Slagga 36,3 27,0 13,7 69,0 51,0 32,3 Slagega -26% -49% -26% -37%
Spjut 134,7 49,3 18,0 169,7 65,7 28,3 Spjut -63% -64% -61% -57%
Ma ngkamp 2,0 1,7 2,3 4,3 2,7 1,7 Mangkamp * * * *




Antalet aktiva i en gren kan forstas vara ett resultat av hur manga tavlingstillfallen som erbjuds. Fa
tavlingstillfallen gor att vi far farre tavlingsaktiva oavsett hur grenpremisserna ar formulerade. Nagra av de
intervjuade har spekulerat i att de laga och minskade antalet aktiva i vissa grenar kan bero pa fa
tavlingstillfallen.

Enligt data fran friidrottstatistik.se Lo o . .
. Antal tavlingstillfallen per gren, kon och alder. Ute 2022.
har det under den gangna !
761 tavlingar iSverige exkl SM, SM-kval, RM, landskamp, int masterskap
utesésongen (t.o.m. slutet oktober med deltagare mellan 14-19 ar, fran 1 maj till 31 okt
2022) genomforts 788 tavlingar i M M M K K K Exkldarada tivinga Doten _
. . GrenOspec 14-15 16-17 18-19 14-15 16-17 18-19 o s o e
Sverige med ungdomar i -100m 157 118 58/ 166 112 44 —pTy 20515
aldersspannet 14-19 ar. Om vi 150-200m 75 85 35 81 58 25 pesal s om oS
3.400m 2 = - o sidrottscupen div 1 Nora o5
0] Av/i Lag-SM-kval grupp B 2022-05-21
exkluderar de mdsterskapstdvlingar 5.800m 17 71 17 126 50 18 prstle et S
= ” . - ” 1-2000 m 63 39, 11 54 34 15 SM-VSM Trail kort 40 km 2022-06-12
som kraver ("tvingar arrangéren”) S a0 o nf Ll - R
att aldersklassens samtliga Kort hack 71 33 14 94 47 25 o mmonn
. 2 Lang hack 30 21 12 44 25 5 SM—V;MH&Iwruqun 20220713
Standardgrenar flnnS pa Hinder 14 11- 14 15 5 Nordic-Baltic U23 Championships | 2022-07-16
o F13 Nordiska juniodandskampen 2022-07-16
programmet Sa har det genomforts Sta\’ Eg 49 27 go 52 17 SM-1SM22-USM Mangkamp 2022-07-23
761 tavli (se lista nedan pa Hold & TEE o= p— o os0s
aviingar (se lista nedan pa Langd 175 95 420 190 112 35 Fridrottscupen div] Sadra 20220813
exkluderade tévlingar). Dar sticker Tresteg R e DL SR e
. Kula 218 115 470288 171 68 :m:ﬂuunuuen:w::und ;zzzi
hinder ut (utdver mangkamp) med Diskus 183 106 67| 208 172 49 g Jmosss
k | ° | Slagga 152 84 47 198 162 69 USM15-16 2022-08-26
ett myc et agt anta Spjut 211 109 39 231 151 49 Nardandsmasterskapen (RM/NLM) | 2022-03-03
. . - . o . = Svealandsmisterskapen 13-14 &r 2022-09-10
tavlingstillfallen. Det gar dock inte Mangkamp 5 3 2 4 3 2 g uom w0311
. . . Stadslopp 37 33 13 33 2 12 Gatalandsmasierskapen 13-14 4 | 2022-09-17
att utrona av statistiken om grenen Terring 17 14 5 19 14 4 SIS USM VS Terrang

hinder har funnits med i

tavlingsinbjudan och mgjlig att anmala sig i, men inte lockat nagra deltagare och darfor strukits fran
programmet.

Det kanske finns andra insatser att gora, dn att minska hinderdistansen for flickorna, fér att en locka fler (pojkar
och flickor) till grenen hinder? Uppfattar arrangérerna att hinder ar en tekniskt svar gren att arrangera?
Uppenbarligen har den nationella grenpremissen med kortare I6pdistans for flickor inte haft nagon storre
positiv effekt pa antalet aktiva (och tavlingstillfallen) i grenen.

Resultatrapportering/statistik

En fréga som har kommit upp vid

. . . 1 7.040 Erik Larripa Taxe 05 HasselbySK 247
intervjuerna ar hur SFIF noterar 3 T et o & Dichnistt o
arsbastastatistik pa friidrottsstatistik.se. 3 4801 MikolaAhlgrer 05 VastersFK 247
Resultaten for de 16-17-aringars som
under sasongen har tavlat med nuvarande
. ) . . . Rank Mark Competitor DOB Nat Pos Venue Date
internationella grenpremisser finns inte
med i arsbastasammanstallningen. 1 7824 Amadeus GRABER gres W

2005 GE

| ar hade vi 2 svenska mangkampare som
var rankade 2:a resp. 5:a i varlden i U18

(11.10/-08-684/+13-1450-195-5040/1431/419-4434-470-5867 -44131)

. . B o . 5 808 Tiac CBRRREEN 05AUG &= 5 Givat Ram Stadium. Jerusalem 07 JuL
enligt WA:s arsbastastatistik. Detta till = 2005  SWE SR) 2022
trots, finns det inga tecken att de ens har (11107421 - 7.05/+16 - 1467 - 1.93 - 50,87 / 15.19/-09 - 4399 - 390 - 6283 - 4:34.21 )
tavlat i mangkamp i ar med ledning av det e |

591 Alexandre MONTAG! 2005 FRA 3

som ar noterat pa den publika delen av
friidrottsstatistik.se. Det representerar ju
daligt vad som har hant i Sverige i grenen & 7810 “WkiiArunet e = . L Xy oea
for P17 under 2023.

(1110/+12-744/+03-1422-187-51.78/1415/-1.3- 4353 - 440 - 5092 - 44561 )

(1137/+15-696/+412-1296-201 -51.19/ 1435/+26 - 39.71 - 462 - 5649 - 450.34 )
Men denna upplevda brist géller inte for

_ Ik 10JUN o= Givat Ram Stadium, Jerusalem
. . 5 7460 Victor TORNSTROM . 4
alla grenar med avvikande grenpremisser. 2005 SWE SR)
Exempelvis ar flickornas tva (1090/+12 - 7.43/+1.1 - 1360 - 1.78 - 4891 / 14.76/-1.6 - 37.03 - 430 - 47.92 - 4:31.30)

hinderdistanser (1500 resp. 2000 m)
fullstandigt noterade pa friidrottsstatisk.se.



Oavsett om det internationela grenprogrammet b

I 2 H H I 1 5:01.09 05 LjungbyFIK 288
standardprogrammet for SFIF sa kan principerna for 5 & Tk s b
vilka grenar som ingar i arsbastastatistiken forfinas. 3 50652 05 Moindals AlK Sollentuna 288
4 5:11.42 05 KarlskogaFl GO g/U 17.6
HAH H S 2 = H 5 5:12.01 05 IF Gota Karlstad Sollentuna 288
Tidigare (innan 2019) nar arsbastastatiken i En & i S i
sammanstalldes med ett stort matt av manuell 7 52768 05 MotalaAlF Oteborg/! 176
. i N . N . . . 8 5:44.68 05 IFKLidingd Gteborg/l 17.6
handpaldggning sa fanns det forstas ett rimligt skal 9 549.73mx ) 05 Xosaalﬁ 86
. . " . L 10 5:59.99 e 05 AhusFIK 87
till att inte allskdns grenar kom med i statistiken. 4 G0%es T 05 TullingeFl Sl 285
Men sedan denna hantering numera sker med ett 1 162000 \es O % oretergsfK s 86
stort matt av automatik sa behover vi inte langre F17.2000 m hinder
. PRy 1 6:40.20 Et onh 05 Ljungby FIK teborg/l 176
vara lika restriktiva med antalet grenar som noteras 5 ians 05 FKGHeborg S bilss
som 5rsb§sta|istor. 3 6:?9.:‘5 05 IFKGoteborg 6.7
4 65912 05 UpsalalF 39
= . 5 7:00.92 05 Moalndals AIK 3.9
Har kan SFIF komplettera regelverket om vilken F o 05 AlingslsIF i74
princip skall gélla for vilka grenar som skall noteras 7 72 e sdteborg 176
8 7:55.37 05 MotalaAlF Taby 215
och i vilka aldersklasser. 9 84182 05 AhusFIK Lerur 155
10 9:29.15 05 LjungbyFIK Liungby 145

Effekter av WA:s grenprogram

Om en harmonisering av det svenska grenprogrammet genomfors sa kommer férstas manga av de negativa
effekter vi idag upplever med de nationella undantagen att reduceras. Men det finns fortfarande nagra viktiga
fragor och aspekter att bevaka och hantera.

Arrangemang

Den positiva effekten av att ha en nationellt avvikande grenordning fér pojkarnas mangkamp gar forstas
forlorad om vi tillampar den internationella grenordningen. Det gor det svarare att arrangera
mangkampstavlingar med flera parallella aldersklasser.

Problemgrenen har ar fraimst stavhopp. Stavhoppet for 17-aringar kommer da genomféras som sista dagens
3:e gren (utomhus) och 2:a gren (inomhus) samtidigt som P19, M22 och MS hoppar stav. Med nuvarande
nationella grenordning hoppar 17-aringarna stav under férsta dagen (da stavhoppsbadden inte ar upptagen av
de dldre mangkamparna).

Men aven de langa kasten diskus och spjut kan valla problem med flera parallella klasser. Detta galler forstas
bara utomhus men har kolliderar dessutom spjut med flickornas/damernas mangkamp som sista dagens nést
sista gren.

| samtal med nagra erfarna mangkampsarrangorer sa skall det ga att fa ihop ett mangkampsarrangemang
utomhus med flera parallella klasser. Om vi tar utgangspunkt i mangkamps-SM som &r var normalt ”storsta”
mangkamp med flera parallella klasser sa dr bedémningen att det kommer att behévas bl.a. dubbla
stavhoppsbaddar. Om det dessutom gar att samtidigt genomfdra diskus och spjut fran olika segment av arenan
och att det finns majlighet till optisk matning i langa kast sa kommer vi kunna genomféra dessa mangkamper
utan att behova halla pa hela natten. Det forutsatter forstas att deltagarantalet ligger pa nuvarande niva och
om det 6ver tid skulle 6ka sa har vi ett positivt “problem” att hantera. Vi har en bit dit men da kan det bli
aktuellt att genomfora exempelvis ett mangkamps-SM Over tre dagar i stallet for dagens tva dagar for att kunna
”saxa” de olika dldersklassernas behov av ”"arenaresurserna”.

Daremot kan det bli svarare att fa till ett tidsprogram fér inomhusmangkamperna (P17, P19, M22 och MS) om
P17 skall ha WA:s grenordning. Eftersom det inte finns nagra internationella méasterskap inomhus for 17-
arsklassen sa borde vi kunna tumma pa grenordningskravet och enbart inféra WA:s kriterier i de grenar som
ingdr i mangkampen och behalla nuvarande nationella grenordning?

Tavlings- v/s traningspremisser

Det finns en farhaga bland vissa tranare och ledare att de internationella grenkriterierna i kort hack for pojkar
och lang hack for flickor och pojkar kan vara negativ for grenens utveckling.



Kort hack pojkar

Manga (men langt ifrdn alla) intervjuade tranare menar att tavlingspremisserna i kort hack kan vara val tuffa for
de pojkar som har en senare fysisk utveckling. Det som vallar stérst bekymmer ar hackhéjden och i andra hand
avstandet mellan hackarna for de pojkar som inte har “vuxit fardigt” nar de &r 16 ar.

Manga av trénarna har ocksa lyft vikten av att i princip all tekniktréning bor ske med kortare (och
individanpassade) hackavstand oavsett alder. Det finns en mojlighet till naturlig progression i hacktraningen
genom att laborera med hickhojder och -avstand som inte behdver ga i takt med grenkriterierna for tavling.

Nagra av de intervjuade tranarna kommenterade speciellt att en for tidig och stressad 6vergang i traning till
nagot som liknar tdvlingspremisser (hackhdjd och -avstand) kan vara en orsak till att manga aktiva forsvinner pa
vagen. Detta ar speciellt tydligt fér pojkar som i 16-arsaldern kan vara mycket olika fysiskt utvecklade. Tjejerna
ar mer homogena som grupp i sin fysiska utveckling nar de natt 16 ars alder.

En av de intervjuade menade att sa lange som tavlingspremisserna bygger strikt pa alder (till skillnad fran fysisk
och teknisk niva) och endast en (1) grenpremiss tillats galla i aldersklassen sa kommer vi alltid forfordela nagra
individer. For att 16sa upp detta foreslogs att SFIF tillater och uppmuntrar att breddtavling kan tilldta deltagare
som egentligen ar for gamla (eller for unga) for delta aldersklassens. Enligt (obekraftade) uppgifter skall detta
ha provats i Norge under nagra ar just vad géller hacklopning.

Lang hack flickor och pojkar

Den nationella avvikelsen i lang hack ar att bade pojkar och flickor 16-17 ar |I6per 300 m i stallet fér 400 m som
ar WA:s grenpremiss for Idng hdck. Det finns ingen nationell avvikelse for motsvarande distans utan hackar.
Bade pojkar och flickor 16per dar 400 m enligt SFIF:s standardgrenprogram.

Den oro som finns bland trédnarna (de allra flesta) ar att distansen 400 m kan leda till att traningen for
langahackloparna blir alltfor mjolksyreinriktad i for tidig alder. Att géra nagot enstaka tavlingslopp per ar pa
den langre distansen (400 m) anses inte vara nagon fara.

For att erbjuda en lamplig mix av tavlingstillfallen i Idngsprint (med eller utan hackar) fér 16-17-aringar behover
bada distanserna 300 och 400 m (i en lamplig mix) finnas i breddtavlingar for 16-17-aringar. Men att 400 m ar
standardgrenen och darmed den gren som géller pa nationella ungdomsmasterskap (USM och lag-USM).

Progression i grenpremisser

Det ar ocksa viktigt att det finns en successiv progression i grenpremisserna fér de olika aldersklasserna.
Kriteriestegen fran en aldersklass till ndsta bor vara lagom stora for att till slut mota de internationella
premisserna mot U20- och seniorklassen. Andringar av 16/17-3rs kan behéva féljas av dndringar av 14/15
arsklassen.

Givet att P16/17-mangkampens avslutande medeldistansgren dndras sa har dnskemal ocksa framforts att ”folja
efter” i P14/15. For att fa en mjukare progression vill man da ocksa att P14/15-arsklassens medeldistansgren
andras fran 600 m till 800 m inomhus och fran 800 m till 1000 m utomhus.

P16/17 P14/15
Inomhus 800 m =>» 1000 m 600 m = 800 m
Utomhus 1000 m =» 1500 m 800 m = 1000 m

Arenakrav

En harmonisering av grenprogrammet staller egentligen inga nya krav pa utformning av friidrottsarenan.
Banmarkeringar for bade kort och lang hack tacks redan upp av bl.a. P19-klassens markeringar.

Daremot kommer krav pa arenans utformning behova tydliggoras i det fall ett mangkamparrangemang skall
genomfdras med flera parallella klasser (typ: Mangkamps-SM): dubbla stavhoppsbaddar och langa kast fran
arenans bada segment.



Vad vill vi?

Vad ar den allmanna installningen till en harmonisering mot WA:s grenpremisser? Vi tycker alla lite olika men
en 6vervagande del av de intervjuade ar i grunden positiva till en férandring. Det viktiga ar att de inspel och
kompletterande foérslag som framkommit tas med i grundférslaget till andring.



Forslag till andring

SFIF:s tavlingskommitté forordar en forandring av SFIF:s standardgrenprogram sa att grenpremisserna for P/F
16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna for dldersklassen U18, med féljande
undantag och fortydliganden. Slutligen innehaller férslaget ndgra fragor som kan fa hamna i fokus och som har
béaring pa forandringen av grenprogrammet.

Grundforslag
Grundforslaget ar:

e Att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram fér aldersklassen P/F 16/17 fr.o.m.
utesdsongen 2023 och innesdsongen 2023/24 harmoniserar med WA:s grenpremisser for
aldersklassen U18.

e Att SFIF:s standardgrenprogram (fortsatt) tillampas vid:
*  masterskap: IUSM, USM, Lag-USM och NM i Sverige
e landskamper: Ungdomsfinnkamp 16/17 ar
*  svensk officiell statistik (arsbasta) for P/F 16/17

Undantag och tillagg
Foljande undantag och tillagg foreslas:

*  Grenordning mangkamp inomhus: att nuvarande nationella undantag vad géller grenordning for
P16/17 mangkamp inomhus bibehalls for att fortsatt underlatta tids/dagsprogram for svenska
mangkampsarrangemang med flera parallella aldersklasser.

* Inofficiella grenar: att SFIF uppmuntrar och ger sanktion for inofficiella grenar (avvikande
grenpremisser) i bredd/resultattavlingar for ungdomar. Detta for att erbjuda ett tavlingsalternativ for
de for ungdomar som har en senare fysisk/teknisk utveckling och for att i unga ar kunna fa en battre
tavlingsmix pa langsprint-distanserna 300-400 m:

e Kort hack: avvikande hackavstand och hackhojder

e Lang héack: avvikande I6pdistanser (200 m eller 300 m)
e Lang sprint: avvikande lopdistanser (300 m)

*  Hinder: avvikande l6pdistanser (1500 m).

*  Mangkamp: avvikande hackavstand i kort hack

*  Utoka SFIF:s officiella arsbastastatistik med vissa inofficiella grenar (med ett visst antal
aktiva). Forslaget ar inte begransat till 16-17-arsklassen.
*  Progression mangkampens medeldistans: att ersdtta 800m med 1000m i P15 mangkamp utomhus for
att steget fran P15 (800 m) till P16 (1500 m) skall bli mindre.

e  Obunden alder: Tillat arrangemang med fri anmaélan till valfri gren med premisser utan hansyn till den
aktives alder. En 16 aring tillats delta i tavling (samma heat) med 18-arspremisser och en 18-aring
tillats delta i tavling med 17-ars-premisser. Deltagande sker da alltid “utom tavlan”. Detta &r speciellt
efterfragat bland pojkar och kort hack.

Fokusomraden

Under utredningens gang har MA fangat upp nagra inspel och foérslag som indirekt beror forslaget om
andringen av grenprogrammet for 16-17-arsklassen.

Lyft grenen kort hack for ungdomar

Hacklépning &r en popular gren med relativt manga aktiva i tidiga aldrar. Redan vid 16 ars alder tycks manga ge
upp grenen (relativt fler an i andra grenar). | stéllet for att skruva och mixtra med grenpremisserna i



standardgrenprogrammet vore det intressant att kika pa om det finns andra faktorer, insatser eller projekt som
kan leda till att fler fortsatter med grenen eller nya som lockas till grenen.

Var ar alla hinderlopare och hindertavlingar?

MA har forsokt forsta varfor sa fa kan/vill trana (?) och tavla i hinder. Svenska hinderlépare har ront hyggliga
framgangar pa global niva pa herrsidan de senaste aren och det finns nagra unga tjejer som ar pa gang. Men
tittar man pa bredden och djupet i grenen sa ser det inte lika ljust ut.

Nagra fragor och funderingar:

e Saknas det tranarkompetens?

e Ardet besvirligt att arrangera hindertavlingar?

e Ardet besvirligt att trdna hinderldpning?

e Finns brister pa arenorna som forhindrar hinderlépning (traning och tavling)?
e  Ardet otacksamt att arrangera hindertavlingar (d3 fa anmaler sig)?

e Har hinderlopning samre ”status” (an slatlopning) i Svensk Friidrott?

Finns det andra faktorer, insatser eller projekt som kan leda till att locka fler aktiva till grenen? Eller &r vi néjda
med grenens utveckling?

Guidelines dags/tidsprogram mangkamp

Oavsett om detta forslag till grenordning for P16/17 mangkamp genomférs eller inte sa dr det komplicerat att
arrangera och genomféra en mangkampstavling med flera parallella klasser. De olika aldersklasserna
konkurrerar om gemensamma resurser (arenautrymme, funktiondarer, starters, matutrustning etc.).

Det finns nagra fa duktiga mangkampsarrangorer i svensk friidrott som vi skulle behéva “tanka ur” pa tips och
erfarenheter. Vilka begransningar har man att ta hansyn till ndr en mangkampstavling skall planeras och
genomforas.

Referenser

Under okt/nov 2022 har MA diskuterat problemstéliningen med ett antal personer i Friidrotts-Sverige. Det har
dels skett genom enskilda intervjuer av samtliga personer nedan, dels i form av en kort presentations- och
diskussionspunkt som MA genomférde tillsammans med ledare/tréanare vid PC mangkamps uppfoljningsmoéte i
Sollentuna i oktober 2022.

Dessutom har Sofia Jager-Stenberg varit behjalplig med en enkdtundersokning bland tranare och aktiva i
mangkamp och dar vi kunnat ta del av resultatet.

Synpunkter, idéer, inspel och fakta i fragan har inhdmtats fran féljande referenspersoner med lang och gedigen
erfarenhet av de grenar/grengrupper som narmast berors av forslaget.

Personerna ar:

e Torbjorn Eriksson, Prestationscenter hack/sprint Falun

e Sofia Jager-Stenberg, Prestationscenter Mangkamp

e  Ulf Friberg, Prestationscenter Medel/Lang

e Dejan Mirkovic, Sportchef SFIF

e Mikael Wennolf, forbundskapten SFIF ungdom/junior och hacktréanare
e Kent Olsson, hacktranare Helsingborg

e  Peter Wikstrom, mangkampstranare junior/ungdom

e Anders Borgstrom, allmant grenprogrammets historiska utveckling

e Lotta Borgius, landslagsledare hack/sprint, junior/ungdom

e Per Crona, tivlingsarrangér mm, Orgryte

e Magnus Wickert, tranare/ledare Hasselby SK

e Mia Jansson, mangkampsarrangor, Ljungby

e Jonas Hedman, SFIF Statistik

e Uppfoljningslager Mangkamp okt-22, flertal ledare/trénare + enkatsvar



