
Nordenkampen Karlstad
Women 400 m 

[sec]

Pos. Namn Y Nation Resultat 50m 100m 200m 300m 400 50-100m S-100 100-200m 200-300m 300-400m diff. Heat Lane
1 Mette Baas 0 Finland 51,65 6,80 12,33 24,47 37,44 51,65 5,53 12,33 12,14 12,97 14,21 2,71 B 5
2 Josefine Tomine Eriksen 0 Norway 52,60 6,96 12,57 24,75 37,91 52,60 5,61 12,57 12,18 13,16 14,69 3,10 B 6
3 Elna Wester 5 Sweden 53,56 7,33 13,05 25,77 39,07 53,56 5,72 13,05 12,72 13,30 14,49 2,02 B 3
4 Heidi Salminen 3 Finland 53,68 7,11 13,04 25,53 38,79 53,68 5,93 13,04 12,49 13,26 14,89 2,62 A 4
5 Josephine Thoor Dunder 95 Sweden 54,69 7,08 12,81 25,10 38,64 54,69 5,73 12,81 12,29 13,54 16,05 4,49 A 6
6 Laura Tietje Johanna Van Der Veen 3 Norway 54,73 7,31 13,00 25,15 39,13 54,73 5,69 13,00 12,15 13,98 15,60 4,43 A 3
7 Guðbjörg Jóna Bjarnadóttir 1 DEN / ISL 55,33 7,06 12,83 25,64 39,58 55,33 5,77 12,83 12,81 13,94 15,75 4,05 A 5
8 Anna Krab Scheibelein 98 DEN / ISL 56,53 7,13 13,08 26,12 40,45 56,53 5,95 13,08 13,04 14,33 16,08 4,29 B 4
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Kameror:  Panasonic HC X-1200  (100fps)/Sony RX10
Videocode: Kinovea

Startimpuls: Ljusblixt från pistol
Analys/Video: Benke Blomkvist/Torbjörn Eriksson

Svensk Friidrotts Utvecklingscentrum 
Prestationscenter Sprint/häck i Falun/Malmö


