
PROTOKOLL STYRELSEMÖTE ÖSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Datum: Tisdag 25 aug 2026 kl. 19.30-21.00. Plats: Digitalt via Teams.
Närvarande: Ulrika Pizzeghello, Stefan Mattsson, Peter Håkansson, Linnéa Agefjäll,
Marina Karlsson,  Johan Thor, Anna Palmerius.
Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. 
Frånvarande: Monica Randström, Ebba Larsson.

§ 1. Mötets öppnande
a) Val av justeringsperson - Marina.
b) Godkännande av dagordning - Dagordning godkändes utan några ändringar.

§ 2. Genomgång av uppdragslistan
Inkomna nomineringar till Galan tas under §4.
Inventering av föreningar som har ungdomskommittéer är gjord (5 st, plus 4 st som har 
ungdomsansvarig/liknande). Markus har även tagit in kontaktuppgifter till dessa som han delat med 
Olivia och Marina så att de t.ex. kan bjuda in ungdomar till Höstmötet.
Veterankommittén saknar fortsatt ordförande och är därmed mer eller mindre vilande i praktiken. 
Anna Ek tackat nej. Kvar i kommittén som ledamot är Fredrik, Marie, AnnLis. Elisabeth har lämnat. 
Kanske har Fredrik någon ny på ingång.

§ 3. Info och upplägg Östsvenskas Höstmöte 3-4 okt – Ulrika, Markus, Anna
Vi har haft två arbetsgrupper, en för höstmötet och en för galan, varje grupp har bestått av tre 
personer. För planering av Höstmötet har två möten hållits, tema på Höstmötet blir ”ledarskap”. 
Håkan Widlund är inbjuden som föreläsare. Finns även plats för diskussioner, en utbildningspunkt, 
info från SFIF och sen på söndagen en större punkt om tävling/arrangemang som Anna håller i. 
Även personer inom Östsvenska behöver anmäla sig i formuläret, senast 16 sep. Östsvenska står 
för kostnaden för styrelse, personal, två från varje kommitté utom ungdomskommittén där vi står för 
samtliga, Håkan, samt inbjudna pristagare av våra utmärkelser.
Galagruppen har ännu ej haft något möte, Johan utsågs nu till sammankallande, ingår i gruppen gör 
även Monica & Marina. De får i uppgift att köpa in blommor/priser.

§ 4. Östsvenskas friidrottsgala och nomineringar till priser – Peter, Marina, Johan
Peter har tagit emot nomineringar och räknade nu upp de som inkommit. Styrelsen utsåg vinnarna 
och gav Peter i uppdrag att ta kontakt med dem och se till att de som kan komma blir anmälda till 
Höstmötet, antingen själva i formuläret eller genom Markus.

§ 5. Representation Östsvenska styrelsen Lag-UDM - Ulrika
Lördag 5 september i Linköping. Anna & Ebba ansvarar och gör ett bemanningsschema för 
Östsvenskas tält. Stefan tar kontakt med Högby-Calle om de har möjlighet att transportera tältet från 
Kalmar till Linköping.

§ 6. Representation Friidrottens höstmöte i Stockholm 21-22 nov – Ulrika
Vi får skicka tre personer, Ulrika har tänkt åka. Eventuellt Linnea. Stefan är med i rollen som 
lekmannarevisor. Ulrika kollar med Monica & Ebba. Detta är samma helg som vårat Höstläger så 
flera har förhinder.

§ 7. Ekonomi - Markus
Underlag utskickat inför mötet. Budget 2026 är -10 tkr, men vi ligger bättre till än så då vårens 
utbildningar har gått bra, helårsbudget +39 tkr för utbildningarna men våren ligger +89 tkr nu, kan 
tillkomma kostnader för lokaler/mat vi ännu ej fått faktura på. Sju föreningar har ej betalat Service-
avgiften. Markus har startat ett konto hos Fortnox men ännu ej övergått dit.

§ 8. Årsrapporten – Nadja
Svenska FIF ställer varje år i februari ett antal frågor till föreningarna om dess verksamhet, kallad 
Årsrapporten, och Nadja med flera jagar föreningarna för att få upp svarsfrekvensen. Nu har vi 
140 st anslutna föreningar, toppåret 2024 var det 82 st som svarade då Nadja ringde runt en hel del, 
en dipp ifjol och sen 78 st svar i år. Bland frågorna finns om föreningen har verksamhet inom t.ex. 
OCR, veteran, barn, om de arrangerar långlopp, hur de mår på en skala 1-6, etc Nadja följer upp och
involverar SISU där det behövs. Efter styrelsemötet skickar hon ut en summering så vi kan ta del av 
alla inkomna svar.

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Marina Karlsson
Sekreterare Ordförande Justerare



§ 9. Kommittéerna

a) Tävlingskommittén – Markus, Peter
Kommittén har inte haft möte på länge men behöver ha inom kort, bl.a. för att utse GM-
distriktsledare kommande GM-år (läger, IGM, GM), andra saker att diskutera är IDM-27, ute-DM-27, 
ev. närvaro vid Lag-UDM 5 sep, GM Ystad och ev. arrangör av GM ute -27.

b) Löpningskommittén - Nadja
En träff planerad till 7-8 nov. Nadja och kommitténs ordf. Linda har haft kontakt.

c) Veterankommittén
Vilande.

d) Utbildningskommittén – Markus
Senaste möte i våras, behöver ha snart igen. Markus planerar höstens utbildningar, två i Norrköping 
klara, ytterligare 3-4 st nästan klara. Kan bli 7-8 st utbildningar i höst, dvs ganska många, däremot 
inte så höga förväntningar på antal deltagare. Föreningarna bjuds in till ett digitalt möte 30/9. En 
utbildningsfolder planeras ta fram. Tränarforum planeras tillsammans med Höstlägret.

e) Ungdomskommittén - Marina
Kommittén hade möte 9 aug. Kan de hjälpa till vid GM i Ystad? 16-18 okt arrangerar SFIF en 
ungdomskonferens.

§ 10. Övrigt

a) Eventuellt styrelseförslag till årsmötet 2027
Inget i nuläget, Anna ansvarar.

b) Info GM/Höstläger – Nadja
Ungdomskommittén är med i planeringen, vore bra att få med nästa års GM-distriktsledare också.

c) Utmärkelser
Peter har fått in ansökningar från Åtvidabergs IF som fyller 90 år. Vi är inbjudna till deras jubileum i 
september. Peter skickar inbjudan vidare till Linnea.

§ 11. Nästa möte
Lördag 3 okt kl. 10.00-12.00 i Jönköping samband med Höstmötet. Mötet avslutades kl. 21.03.

Uppdragslista Östsvenska Friidrottsförbundet

Datum/§           Att göra                                                                                    Ansvarig                                Senast
-
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Sekreterare Ordförande Justerare


