Gotland Stockholms
hostmote den 14 oktober
2026

Valkomna



Hostmote, Agenda

Valkomna och mingel med smorgas. 17.00-18.00
Motet borjar 18.00

SFIF informerar

GOT - STO informerar

Anlaggningar (Satra Friidrottshall, Ballsta etc)
Tavlingar — DM etc.

Utbildning.

Motioner; (Status)

1. Mentorprogram.
2. Utmarkelser

3. Fler som borjar och haller pa langre.
5. Island Games.
6. Ungdomsradet
7. Ovrigt —-Motioner till SFIFs &rsméte, bemanning.

5. Grupparbete om RM 19.15
6. Motet avslutas 20.00 /20.15
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Anmalda till kvallensmote

- Det ar 20 deltagare fran 14 foreningar,
- 5 fran ungdomskommittén

- 6 stycken fran styrelse och kansli

- Tre personer deltar digitalt.



Svenska friidrottsforbundet informerar

Johan Storakers har ordet



Gotland - Stockholms
Friidrottsforbund Informerar



Anlaggningar (Satra
Friidrottshall, Ballsta etc)



Gotland-Stockholms Friidrottsforbund

* Forbundets malsattning och ansvar ar forvalta hallen sa att den

kan nyttjas pa basta satt av aktiva i olika aldrar. Vi vill att
kostnader och intakter balanseras da ev. underskott maste

betalas av alla klubbar i distriktet.

 ldag har alla klubbar oavsett kommun tillgang till hallen och
betalar samma avgift som Stockholmsklubbarna. Det galler aven
aktiva fran ovriga klubbar i 6vriga Sverige.

* Viar overtygade om att det ar battre for friidrotten att hallen
forvaltas av forbundet och inte idrottsforvaltningen.



Resultatenheter, utfall 2025

Resultatenhet Budget Intikter Kostnader g;f;‘: Utfall 2024
Sitra Friidrottshall 01874 8511766912 107 940 781

Café 0 303276 357961 -79 104 -54 685



Anlaggningar fortsattning

* Enskede multihall
e Ballsta inomhushall



Tavlingar- DM



DM tavlingar

Inomhus

* 9-10 januari mangkamps DM (Sollentuna)

* 23-24 januari IVDM (Satra)

e preliminart 20-21februari lIUDM 12-16 ar (Satra)

Utomhus

* 21 maj stafett DM (korta stafetten Danderyd)
* 17-19 juni UDM 15-17 ar (Huddingespelen)

« UDM 12-14 ar Hanviken? Saknas sanktion

* Terrang DM??
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o w‘w
IUDM 12-16 ar 8

* Samarrangemang mellan flera foreningar enligt tidigare koncept
* Preliminart datum, 20-21 februari i Satra friidrottshall

» 17 aringarna ej med da de har [IUSM den helgen

* Arvoderad projektledare behovs

* Arrangorsklubb/ar behover utses



Utbildning



LR

Utbildning
* En central och flera lokala Barntranare under hosten

* Friidrottstranare steg 1 och 2 arigang

* Tranarforum med fordjupningskurser i kort hack och langd/tresteg

» Utvecklingstraff 15-17 ar

* Domare, starter samt friidrott i gymnastiksal ska planeras

* Fler fordjupningskurser exempelvis styrketraning och stavhopp



Motioner; (Status)

1.Mentorprogram.
2.Utmarkelser

3.Fler som borjar och haller pa
langre.



Mentorprogram for ledare, tranare och
domare som skapar jamlik representation.



Kristof Jaczina
The Department of Sociology of Sport

Kort om mig

Forskningsassistent och doktorand vid Tyska
idrottsuniversitetet i Koln (German Sport University
Cologne) (2024-pagéaende)

B.A. Halsopromotion inriktning idrottsvetenskap (2018—
2021) Goteborgs universitet (GU)

M.Sc. Idrottsvetenskap (2021-2023) GU
Forskningsassistent i STEPS-forskningsprojektet (2023)

Halsoframjande arbete: RF-SISU/Street Games (2022-
2024)

F.d. ishockey- och innebandyspelare (15+ ars erfarenhet)

Innebandytranare: IBF Backadalen (2022-2024)

20.10.26

:

German Sport

Deu’ESCh
sporthoC

hschule Koln

University Cologne


https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/vi-arbetar-med/projekt-och-satsningar/street-games
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/vi-arbetar-med/projekt-och-satsningar/street-games
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/vi-arbetar-med/projekt-och-satsningar/street-games

Syfte med forskningsprojekt

> Ar att utveckla och préva ett forskningsbaserat mentorskapsprogram for friidrottstranare
i borjan av deras karriar som elittranare, for att framja deras praktiknara larande och
kompetensutveckling samt att starka jamstalldheten inom tranarskapsprofessionen.

 Samverkan mellan Gotland-Stockholms Friidrottsforbund, Tyska ldrottshogskolan i
Koln/Deutsche Sporthochschule Koln (DSHS) och Goteborgs universitet (GU)

* Projektets loptid: 2025-2027
* Finansiering: Medel fran DSHS och GU
* Etikprovning godkand (Dnr 2026-02139-01)

20.10.26 18



En enkatstudie

for att kartlagga
utbildningsvagar,
erfarenheter av
mentorskap,
fortbildningsmaojligheter
och mentorskapsbehov.

Urval: friidrottstranare for
aktiva frdn 12-22 ar (steg 2-4)

Enkatutskick: maj—juli 2026
och aug—okt 2026

20.10.26

En
fokusgruppintervjustudie

for att fordjupa forstaelsen av
erfarenheter, behov och
forvantningar hos
friidrottstranare som ari
borjan av deras karriar som
elittranare pa den
mentorskapsprogram som
utvecklas igenom det har
forskningsprojektet.

Urval: elitfriidrottstranare fran
Gotlands-
Stockholmsregionen

Fokusgrupper: forsta och

En deltagande

designstudie

dar ett forskningsbaserat
mentorskapsprogram
utvecklas och testas.

Urval: fritidsforeningar i
Gotlands-
Stockholmsregionen.

Pilotgenomforande
(mentorskapsprogrammet
genomfors):

tredje och fjarde kvartalet
2027
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Enkatstudie: Maj-Oktober 2026

* Enkaten:

» syftar till att kartlagga friidrottstranares utbildningsvagar,
fortbildningsmaojligheter, tidigare erfarenheter av
mentorskap samt deras behov av mentorskap for
praktikbaserat larande.

» aranonym och kan darmed inte sparas tillbaka till enskilda
tranares svar (om tranaren inte valjer att dela sina
kontaktuppgifter for fokusgruppintervjustudien i slutet av
enkaten).

» tar cirka 15=20 minuter att fylla i, ar frivillig och kan avbrytas nar
som helst,

> riktar sig till friidrottstranare for aktiva fran 12-22 ar (steg 2-4)
i distriktet

| PR EILARTE O
@ Skanna QR-koden for att dela/besvara enkaten
20.10.26 20



Nasta steg: Fokusgruppsintervjuer

>

Huvudmalet med fokusgruppintervjuer ar att involvera tranare i utvecklingen av
mentorskapsprogrammets utformning for elitfriidrottstranare

» For att uppna malet vill vi rekrytera 4-6 elitfriidrottstrdanare per fokusgrupp och
genomfora totalt cirka sex fokusgrupper

» Rekrytering och datainsamling (fokusgrupper): forsta och andra kvartalet 2027

Ar duintresserad av att delta i en fokusgrupp, eller kdnner du ndgon som skulle vilja vara
med?

» Skicka kontaktuppgifterna (namn, klubb, e-postadress och telefonnummer) till Kristof.
Se kontaktuppgifter pa nasta slide

20.10.26 21



Tack for att ni har lyssnat!

Mentorskapsteamet

Astrid Schubring (Projektledare) Kristof Jaczina (Doktorand)
Email: a.schubring@dshs-koeln.de Email: k.jaczina@dshs-koeln.de
Andreas Caspers (Forskare) Helene Bergentoft (Forskare)
Email: andreas.caspers@gu.se Email: helene.bergentoft@gu.se
Stefan Grau (Forskare) [@)::#: 4. (]
Email: Stefan.Grau@med.uni- HE g e
tuebingen.de

Skanna QR-koden “B for att f8 mer information om vért E

projekt

20.10.26 22
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Utmarkelser



(Ater?)infor regionens utmarkelsekommitte

* Viyrkar pa att Gotland-Stockholms Friidrottsforbund redan i ar
utser en utmarkelsekommitté som ser till hela regionens klubbar
och ledare och som fortsatter den tradition som funnitsi
respektive tidigare distriktsorganisationer.

* Forslag att Gotland-Stockholms Friidrottsforbund
utmarkelsekommitté ska besta av tre personer, varav en utses till
kommitténs ordforande, samt att information om och
uppmaningar att foresla mottagare till forbundets utmarkelser
publiceras pa Gotland-Stockholms Friidrottsforbunds webbplats
(inom Svensk Friidrotts webbplats) samt distribueras via
informations- och nyhetsbrev till klubbarna via mejl.



Utmarkelser - historik 08-fri

* Utdrag ur bestammelse och rekommendationer for Stockholms
Friidrottsforbunds fortjanstdiplom, fortjanstmarke samt
fortjanstmedalj — faststallda av forbundsstyrelsen den 24 april
1960

* Forbundets fortjanstdiplom, kan tilldelas person eller organisation
for flerarig gagnande verksamhet for den stockholmska friidrotten
eller for betydelsefullt stod at forbundets verksamhet. Foreningen
bor for att kunna erhalla diplomet haft en minst 5 arig verksamhet.

* Forbundets fortjanstmarke, som bars i krasnal och ar praglati guld
med emalj, kan tilldelas person som genom nitiskt och
framgangsrikt arbete (minst 15 ar) framjat den stockholmska
friidrotten eller pa annat satt gynnat forbundet och dess syften



Utmarkelser - historik 08-fri

* Forbundets medalj, som bars med blatt band, kan tilldelas person
som inom forbundsstyrelsen eller dennas direkta
underorganisationer genom mangarigt (20 ar) synnerligen
fortjanstfullt, nitiskt och framgangsrikt arbete gagnat forbundets
verksamhet

* Guldmedaljen kan i undantagsfall aven tilldelas annan person
som genom utomordentligt vardefulla insatser till friidrottens gagn
fortjanat forbundets verksamhet . . . foreslagen skall/bor ha verkat
som ledare i frildrott inom SDF i minst 5 ar eller forening i minst 10
ar tidigare ha erhallit utmarkelse i ndgon form av sin forening . . .

* vidare skall/bor tilldelning av utmarkelse ske i ordning enligt
diplom — marke — medal].



Kraftanstrangning for att sakra Ballsta
inomhushall
Viyrkar:

e att distriktet omgaende tillsatter en arbetsgrupp som utvecklar en
tillvaxtstrategi som pa kort och lang sikt pavisar behov av
ytterligare investeringar i frildrottsanlaggningar i olika former

e att distriktet utvecklar former for ckad samverkan mellan
distriktets klubbar for att underlatta tillvaxt av barn och ungdomar
| distriktet totalt och i de enskilda klubbarna



Island Games



Island games
Island games 2017

e 2 349 tavlande ® Ca. 2 000 medfoljande

e 33 192 internationella gastnatter

e 130 ackrediterade journalister, 99 internationella
e 1 379 volontarer engagerade

e Kopte boende for 13,1 miljoner

e Turistekonomisk omsattning 33 192 000 kr

e Total omsattning GIGAB 11 017 594 kr



Island games

| samband med AGM 2024/26 formellt beslutat att foljande oar
arrangerar spelen fram till 2033.

- 2027 pa Fardéarna- 2029 pa Isle of man

- 2031 pa Gotland

- 2033 preferred bidder Menorca,

- 2035 och framat intresse fran Jersey, Aland och Gozo.



Idrotter i ansokan

e Badminton
e Basket

e Bordtennis
e Bagskytte
e Cykel

e Fotboll

e Friidrott

® Golf

e Gymnastik

* Judo

* Simning

e Skyttesport
(pistol/gevar och lerduva)
* Tennis

* \Volleyboll (Inomhus
och Beach



Island games

* Vi ska skapa ett internationellt idrottsevenemang som bidrar till
gemenskap och vanner for livet genom en upplevelse |
varldsklass.

e For de tavlande, ledare och det gotlandska samhallet samt for
beslutsfattare och naringsliv pa Gotland och medlemsodarna.

e Sa att idrotten och det gotlandska samhallet utvecklas pa ett
hallbart satt men dven sa att utbytet mellan olika malgrupper pa
IGA:s medlemsoar utvecklas



Ovrigt -Motioner till SFIFs
arsmote.



Ungdomsradet

Ungdomsradet

- Elias Lind

- Minna Silvell

- Emelie Forsberg
- Dora Humeur

- Victor Johnson

- Meija Linnér



Grupparbete om RM och var
struktur for RM



Regionsmasterskapen

Tidigare Nuvarande
Antal lag 1 2
Antal deltagare |[ca6 16 (8st/ lag)
Kriterier Uttagning Intresseanmalan, sedan

uttagning

Tavlingsklader

oftast i lagtroja

frivilligt, oftast klubbklader

Overnattning

Allihop

Valfritt
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Ekonomiskt utfall 2026

RM inomhus, RM utomhus,
Intakter 194 250 197 900
Direkta kostnader
4013 Deltagarkostnader -51 900 -62 200
4018 Plan/Hallhyror
4019 Kost/logi -40 560 -57 170
4541 Inkop av idrottsklader -24 000 -34 000
5890 Ovriga resekostnader -1 356
7111 Loner, Idrottsarvodervode -13 000. -12 000
S:a Direkta kostnader -130 816 -165 370
Lon och soc.avg. (Tidigare arvode) -60 000 -60 000

Resultat fore overhead 3434 -27 470
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Diskussionsfragor, Grupparbete RM

» Ska vi strava efter att behalla tva lag eller aterga till ett lag?
* Hur manga tycker ni ska representera distriktet i varje gren?
* Ska alla tavla i distriktstrojan eller i egna klubbklader?

* Ska vi endast erbjuda ett paket med overnattning for alla eller flera olika paket
och valmojlighet?

* Vad tycker ni ar en rimlig kostnad for en aktivom RM innebar en resa och
overnattning pa annan ort?



Backupp bilder



Ekonomi

Gotland Stockholms friidrottsforbunds ekonomi ar stabil men ger inte utrymme
for storre satsningar eller investeringar.

Forbundet har ett Eget Kapital pa 2 818 TSEK och darmed ungefar samma summa
som i likvidamedel. Styrelsens ambition ar att ligga kvar pa den nivan vilket
innebar att vi arligen bor na ett break-even resultat. Under 2025 har forbundet en
budget som visar ett underskott pa 117 TSEK. Inne SM gor att aven 2026 sannolikt
ger ett underskott.

Forbundet har atagit sig att forvalta Satra Friidrottshall och en stor arlig utmaning
ar att ”ga runt” med ett nollresultat for hallen. (1,7 MSEK)

* 26 kommuner plus Gotland

 Under 2023 var underskottet 289 TSEK vilket motsvarar vara intakter i form av
serviceavgifter fran alla forbundets medlemmar. Under 2024 var forlusten 97
TSEK medan vi under 2025 raknar med ett overskott pa knappt 100 TSEK.



Verksamhetsplan (2026)

Administrativa och operativa basuppgifter, som ar reglerade i
Svenska Friidrottsforbundets stadgemall for distriktsforbundet.

Moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer samt
service till foreningar

- Utbildningar

- Moten

- Anlaggningar (Balsta, Satra, Gutavallen)

Okad grad av digitalisering och digital kompetens
- Digitalforsaljning av traningskort

Nya och utvecklade tavlings- och arrangemangsformer
- Distriktslag
- Distrikts masterskap
- Rattvisa tavlingar



Verksamhetsplan fortsattning

- Nya och utvecklade tranings- och tavlingsformer

- Sommarlager
- Utvecklingstraff
- Fordjupningskurser och clincs

- Vidareutveckla lopningens position
- Dialog med tavlingsarrangorer

- Starkt ledarskap
- Kommittéer

- Bla-gula framgangar
- Elitidrottsmiljo Stockholm



Bemanning

e Styrelsen

* Kommittéer

e Tjansteman 1,75 2> 1,3 till 1,5

* Hallen — vaktmastare timanstallda under 8 man (7 st)

* Cafe —timanstallda vid behov. (4 till 5 st)



Arenafragor?

Det vi med diskuterade idrottsforvaltningen var:

1. Friidrotten egen tid/egna ytor.
a.A-arena maste efterlevas. (aterupplivas)
b.Grus till konstgras for fotbollen. (Skulle frigora ytor o tider for friidrott)
c. Fotboll vill ha tillgang till aven gras infor match pa naturgras.
d.Forrad
e.Allmanheten anvander idrottsbanor for motion.

2. Personal,
a.(Oppna) Forrad
3. Uppforande kod — hur man beter sig pa en IP.

a.Anlaggningsrad
b.Annan oro (brak)



Arenafragor

Arenafragor fortsatter att krava tid och engagemang, vacka kanslor. Bristen pa
friidrottsarenor for friidrott ar fortsatt ett problem i Stockholm och i hela distriktet.

Styrelsen har deltagit i manga uppvaktningar:

* Nio SDF i Stockholm jobbar tillsammans for att fa fler anlaggningar/hallar i
Stockholm. Alla politiska partier har besokts. (Bl.a. Ballstahallen, multihall i
Enskede, A-arenor.)

 Bjorn Sveen fran styrelsen har tillsammans med Ake Rus varit pd Gotland och
da besokt Gutavallen. En rapport har lamnats till kommunen.

» |drottsforvaltningen har besdkts och da bl.a. tillsammans med Willy Berggren.



