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Arets ungdomspristagare 2020
Bista 08-prestationer i 17-arsklasserna

Katharina Graman, Markus Moberg,

Tyreso FK Hammarby IF
Juryns motivering Juryns motivering
Katharina tog dtta USM-guld i F17 — Markus vann USM-guld pad tre distanser i
fem ute och tre inne. Utomhustitlarna P17 —400 m, 110 m héick och 300 m héick
kom pa 100 m, 200 m, 100 m hdck, — och toppar ocksd Sverige-statistiken
langd och tresteg ddr hon under dret i de grenarna med 48.39, 13.84 respek-
forbdttrade sig till 11.88,24.61, 13.61, tive 37.00. I sistndmnda gren dr han tre
6.01 resp 12.33/12.44i. Dessutom 13.73 sekunder fore tvaan. 300 m héck-tiden
pa 100 m héick pd seniorhdckarna pd gor honom till Sveriges tredje snabbaste
SM ddir hon slutade femma. 17-aring genom tiderna i Sverige.

08fri.s jury

Helene Bourdin (ordf), Jan Ahlstrém och Michael Pettersson.

Omslaget: Markus Moberg, Hammarby IF
Bakpdrmen: Katharina Graman, Tyresé FK
Foto: Deca Text&Bild
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Ordforanden har ordet

Pandemi, kreativitet och samverkan

Forra verksamhetséret blev — for friidrotten, precis som for ménga andra idrotter och
samhillet i stort — ett ar dir coronapandemins intdg drastiskt pAverkade verksamheten. I
syfte att minska smittspridningen inférde bland annat Folkhdlsomyndigheten, Riksidrotts-
forbundet och Svenska Friidrottsforbundet restriktioner, riktlinjer och rekommendationer.
Mycket energi gick at till att sdtta sig in i dessa for att kunna gora nodvéndiga anpassningar
i verksamheten. Detta har i ménga fall ocksa paverkat de ekonomiska forutsittningarna.

Mitt i alla utmaningar var det dock glddjande att uppleva det stora engagemanget och
ansvarstagandet inom friidrotten i distriktet samt att f6lja hur kreativiteten fick nya tév-
lings- och motesformer att véixa fram.

Nar vi nu gér in i ett nytt verksamhetsar star vi kvar mitt i pandemin som troligen kommer
att halla pa ett tag till. Fortfarande rader stor osikerhet om framtiden. Vi vet fran enkit-
undersokningar genomforda av Svenska Friidrottsforbundet och RF-SISU Stockholm att
manga foreningar oroar sig ver sin ekonomi. Samma oro finns for distriktsférbundets eko-
nomi. Det blir viktigt for bade foreningar och distrikt att noggrant f6lja upp och kontrollera
ekonomin samt halla koll pa och utnyttja de mgjligheter till stod som ges.

Avseende verksamheten har vi fran distriktets sida tagit vara pa erfarenheterna fran forra
aret och de 6nskemal som har kommit fram. Digitala ordférandetriffar dér féreningar och
distrikt kan informera, ta stod av och dela idéer med varandra finns med i genomférande-
planen.

Maénga har fragat nir utbildningarna kommer igéng igen och for vissa utbildningar
har vi fatt hjélp av Svenska Friidrottsforbundet att ta fram digitala koncept. I flera sam-
manhang har det uttryckts en 6nskan om 6kad samverkan. For att méta det behovet finns i
genomforandeplanen ett férslag om bildande av tre kommittéer inom utbildning, ungdom
och junior samt tivling och arrangemang. Det &r en spiannande utveckling. Det dr bade bra
och viktigt att manga engagerar sig sa vi i distriktet kan dra nytta av all kunskap som finns.

Under aret kommer forberedelser att paborjas for ett samgéende med Gotland i enlighet
med den organisationsplan som togs pa Svenska Friidrottsférbundets senaste arsmote.
Vidare ér anldggningar en angeldgen och prioriterad fraga. I borjan pa det nya aret planeras
for utskick av en enkit for att ta reda pa var distriktets foreningar bedriver sin verksam-
het samt hur det fungerar och vad som kan forbittras.
Svaren ska sedan bearbetas och fungera som underlag
i paverkansarbetet.

Jag vill 6nska er alla ett stort varmt lycka till under det
nya verksamhetsaret.

Marianne Mcehle Schmidt
Ordf6rande
Stockholms Friidrottsforbund, 08fri.
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Vallentuna Friidrottsklubb
— en forening pa frammarsch

Vallentuna FK har 160 barn och ungdomar i trining
och har de senaste aren fatt fram en senior-SM-med-
aljor och tvd USM-vinnare. Mottot iir att VFK ska
vara den trevligaste och schysstaste foreningen och
det har resulterat i en hiirlig sammanhéllning.

Moa Granats SM-silver pa 400 m hick 2019 och 2020
tillhor Vallentunas storsta framgangar pa senare ar men
foreningen som bildades 1973 och &r beldgen tre mil norr
om Stockholm dr mycket mer in sa. P papperet ér det
en forortsklubb men i praktiken mer en landsortsférening
dér néstan all tridning sker pd hemmaplan.

— Vi har 160 barn, ungdomar och nagra juniorer och
seniorer i traning fordelade pa fem grupper plus en lang-
16pargrupp dér alderspannet &r 22-75 ar, sager ordforan-
den Kari Elfvengrén.

Utomhus sker den mesta traningen pa Vallentuna IP
och elljussparet. Pa vintern haller de till i Loviselunds-
skolans gymnastiksal och Hagaskolans idrottshall dér det
gar att fa ihop 40 meter 16pning rakt fram.

Blot handduk for att fa fiste

— Sprint pa parkettgolvet sker barfota och d& anvinds en
fuktig handduk. Den trampar man pa fore start och far
pa sa sitt bittre faste. Sldggtrianing inomhus genomfors
genom att ldgga bollar i plastkassar.

Kari Elfvengrén dr fodd och uppvixt utanfér Tung-
elsta soder om Stockholm och hette Mdenpéi nér han
tdvlade i ungdoms- och junioraren pa 1970- och 80-talet.

— Da var det frimst lingdskidor och orientering men
jag gillade @ven 16pning och har ett USM-silver i ter-

ring frén 1979 d4 jag tivlade for Osterhaninge IF, siger
Kari. Han bytte sedan till IF Linden och vann fér dem
Lidingoloppets juniorklass 1983 och noterade 30:29.54
pa 10 000 m (1984) och 9:14.99 pa 3000 m hinder (1983)
innan skador satte stopp.

2010 triffade han sin nuvarande fru Emma och flyt-
tade fran Nacka till Vallentuna och det var genom hennes
dotter Vendela han kom med i Vallentuna FK.

— Jag var flaggfunktionir pd Runrundan 2017 och
hade lite forbittringsforslag pa arrangemanget. Steget
ddrifran till att bli tillfragad att bli ordforande var vildigt
kort, siger Kari och skrattar.

— Som ordforande ligger jag mesta tiden pa adminis-
tration, struktur och planering tillsammans med vice ord-
foranden Heike Tollefors. Jag lyfter géirna fram styrelsen
som fungerar vildigt bra. Vi kommer pa en idé, bollar den
via bland annat mejl och kommer ofta fram till ndgot bra.

— P4 trinarsidan har vi framfor allt Helena Hellgren,
som dr huvudtrinare, och Per Tollefors som varit med
sedan foreningen bildades. Men ocksé flera andra.

Sveriges 47:e bista SM-klubb

2018 hade Vallentuna FK ingen bland de sex frimsta pa
nagon SM-tivling for ungdomar, juniorer eller seniorer,
2019 tog de 14 poing och i &r var de 47:e bista klubb
av 151 i SM-pokalen-listan. Med framgangarna vixer
verksamheten och de kan inte riktigt ta in alla.

— S& sent som i augusti hade vi 40 barn i k6 men i
november hade den minskat till 20. Vi jobbar hart pa
fordldragrupper vilket i praktiken innebér att de far stélla
upp om barnen ska kunna vara med.

Foto: Vallentuna FK
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Vallentunas segrande F15-lag i Turebergs-
stafetten 2019. Fr v trdnaren Per Tollefors,
Lizette Carlsson, Moa Granat, Elina Hellgren,
Tilde Josefsson, Isabella Brink och nédrmast
tranare Helena Hellgren.

VFK har mycket barnverksamhet — nirmare hundra ak-
tiva dr tio ar och yngre — vilket kréver ledare.

— Kvalitén pa verksamheten &r viktig s vi har 3-5
ledare per grupp vilket innebdr 7-8 barn per ledare. For
nya ledare har vi introduktionsprogram och déarutover
regelbundna tranarméten. Vara basta ungdomsaktiva dr
vid behov med och instruerar pa triningar och bland dem
finns Moa Granat, Elina Hellgren och Lizette Carlsson
som alla &r fodda 2004.

Moa Granat tog SM-silver pa 400 m héick bade 2019 och 2020

Nyarsloppet genomfordes for 38:e gangen och har dven en rad USM-segrar. Foto: Deca Text&Bild

Aren 1981-2017 arrangerades motionsloppet Runrundan
som lades ner 2018 pa grund av for fa anmélda. 2019
genomfordes terrdng-KM, tva sldggtivlingar, arena-KM,
Vallentunakvillen 1 och 2 och de tva arliga arrangemang-
en Arenamilen och Nyarsloppet.

— Arenamilen genomf6rde vi i maj for nionde aret i rad
och pa nyarsafton 2019 Nyarsloppet for 38:e aret i foljd.
Dit var 485 16pare anmilda varav 450 fullfoljde. Men pa
grund av Corona-pandemin sa blir det inget lopp i ar.

— Alla i foreningen stiller upp helt ideellt och verksam-
heten finansieras uteslutande av medlems- och trinings-
avgifter samt kommunala och statliga aktivitetsbidrag.
Det gor att vi i princip inte paverkats negativt av Corona-
pandemin, snarare tvédrtom eftersom vi har tio procent fler
aktiva i ar jamfort med 2019 och fa dldre har slutat.

— Ungdomarna séger att det knappt finns nagot att géra »

Klart for start i en av forsommarens fyra tdvlingar i Veckans grenar pa Vallentuna IP.



B osfri. Genomfdrandeplan 2020/21

och da kommer de till triningen istéllet. Men vi 4r noga
med avstands- och hygienregler.

Uttrycket “vill man sa gar det” gar som en rod trad
genom VFK:s verksamhet och hér dr ett exempel pa det.
Det finns nagra slidggkastare i féreningen och nér Kari var
ny sa fragade han varfor de tdvlade sa séllan. ”Det finns ju
sa fa tdvlingar” fick han till svar.

— Jag visste ingenting om sldgga men tédnkte att det
finns det vil andra som gor. Sa jag ordnade en tivling —
Vallentuna Hammer Challenge — som vi kor 1-2 ganger
om aret. Det kommer nagra utifran sa det blir 10-15
kastare och i anmélningsavgiften ingar korv och lisk.

Atta USM-medaljer och tva i u-landslaget

2020 arrangerade Vallentuna FK fyra tdvlingar inom
ramen for Veckans grenar i maj-juni, en sliggtédvling, Val-
lentunakvillen 1 och 2 samt en Castorama-tdvling. Och
ett hinderlopp.

— Elina Hellgren vann USM for 15-aringar pa 1500 m
hinder 2019 och ville kvala in till Landslagsutmaningen i
Soderhamn i mitten pa augusti. D& ordnade vi ett lopp och
med draghjilp av hidckloparen Moa Granat lyckades hon
gora 5:08 och kvalade in.

I S6derhamn slutade Elina fyra i debuten pa 2000 m
hinder pa 7:28.16 medan 16-ariga Moa Granat vann 400
m hick pa 57.88 mot upp till sex ar dldre motstandare.
Elina forsvarade sedan sitt USM-guld pa 1500 m hinder
och Moa sitt pd 300 m héck och langsprint och vann dess-
utom 100 m héck.

Vid sidan av Elina och Moa nadde éven Lizette Carls-
son (F16-5:a 300 m hick) och Fabian Lidbaum (P15-6:a
1500 m hinder) topp-6-placeringar pd USM. Ligg till det
USM15-guld pa 3x800 m 2019 och USM17-brons 2020.

Alla tre tjejerna dr fodda 2004 och deras totalt elva
topp-6-placeringar varav atta medaljer gjorde Vallentuna
till arets basta USM-klubb i F16.

50 VFK:are sag Mondo i VM-finalen
Pa fragan om ett kul friidrottsminne nimner Kari ett res-
taurangbesok i Vallentuna centrum hosten 2019.

— Det var i samband med VM i Doha nidr Mondo
Duplantis hoppade VM-final i stav. Vi bokade bord pa
restaurang Stars and Stripes och blev till slut 50 medlem-
mar som at och sag nir Mondo sa nér vann VM-guldet.

— Jag tinker ibland tillbaka pa nir jag var aktiv i
ungdomséren i Osterhaninge IF — d& var det ménga som
stdllde upp for mig. Jag vill ge tillbaka och virna om det
ideella ledarskapet. Det dr manga ideella krafter i var for-
ening och det &r kul att bidra till nagot som hjdlper andra.

Jonas Hedman

Elina Hellgren har vunnit USM-guld pa 1500 m hinder de tva
senaste dren och debuterade i augusti i landslagslinnet. Pd
Landslagsutmaningen i Soderhamn slutade hon fyra pa 2000 m
hinder i konkurrens med upp till sex dar dldre motstandare.

Nagra av Vallentunas framgdngsrika ungdomar dr fr v Lizette
Carlsson, Moa Granat, Elina Hellgren och Fabian Lidbaum som

alla var bland de sex framsta pa USM 2020. Foto: Vallentuna FK
och virna om det

ideella ledarskapet.
Det dr manga som ligger ner
mycket tid och det dr kul att
bidra till ndgot som hjalper
andra.

Jag vill ge tillbaka

Kari Elfvengrén
Ordforande Vallentuna FK
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Oskar Edlund vann SM-guld pd 400 m héick i Uppsala pé 50.15 efter en hirlig fight med Orgry

tes Carl Bengstrom.

Det innebar ocksad att det svenska juniorrekordet bytte dgare. Foto: Deca Text&Bild

Jattelyft for Oskar Edlund
— svenskt juniorrekord pa 400 m hick

Téabys Oskar Edlund, 17, fick till en riktig fulltraff
pa SM i Uppsala i somras da han inte bara tog guld
pa 400 m hiick i SM-debuten utan dven satte svenskt
juniorrekord med 50.15.

Det blev ett riktigt spinnande lopp dar Oskar krigade
med Orgrytes Carl Bengtstrdm pa banan intill hela varvet
runt. In pa upploppet hade Oskar ett litet Gvertag och

nér orgryteloparen fick ett felsteg pa sista hécken sé gled
Oskar ifrédn och vann med tre tiondelar pa 50.15 — per-
sonligt rekord med hela 75 hundradelar i hans blott tredje
tivling pa seniorhickarna.

— Riktigt kul att vinna! Det var ett nédstan perfekt lopp.
Fina forhallanden med medvind pé bortre 1dngsidan och
jag lyckades hélla 13 steg de forsta fyra hickarna vilket
jag inte gjort tidigare, sdager Oskar.

— Jag sag Carls skugga pa upploppet och den férsvann
efter sista hicken. Det var ju inte heller ndgon publik sa
man hor ocksé flaset om ndgon 4r néra. Efter sista hicken
kinde jag att ’nu tar jag det hir”.

Med 50.15 slog han Carls tvé ar gamla svenska juniorre-
kord med fem hundradelar och &r nu elva pa den svenska
genom-tiderna-listan. Fram till Marko Granats 26 ar
gamla distriktsrekord fattas bara tre hundradelar.

SM-guldet gjorde att Oskar fick debutera i Finnkam-
pen dir han slutade fyra och @ven ingick det segrande
svenska 4x400 m-laget.

Guld i ungdoms-OS

Oskar fick sitt genombrott 2019 da han vann europe-
iska ungdoms-OS pa 400 m hick pa de sju centimeter
lagre 83.8 cm-hickarna genom att notera 51.41. Det var
bara hundradelen fran Christer Gullstrands 43 ar gamla
Sverige-bista-notering for 17-aringar som dock gjordes
pa seniorhéckar.

Samma sommar forbattrade Oskar Sven Nylanders
P17-bistanoteringen pa 300 m hiack med en hundradel
till 36.94 (91 cm-hickar). Men det dr pa 400 m hiick han
trivs bést.

>
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— Det dr stor skillnad pa 300 héck och 400 héck. Pa
den kortare distansen #r det fullt blds medan det pa 400
héck géller att halla igen négra procent forsta halvan.
Den léngre distansen passar mig bést, bland annat for att
jag har ett 1angt steg.

— Nu handlar det om att bli starkare och uthélligare s&
att jag orkar halla 13 steg langre och ldngre och i framti-
den kan gora det hela varvet runt. Det &r det virldsettan
Karsten Warholm lyckats med nagra ganger.

Peter Lundqvist och Anders Perswalld ér trinarna
Oskar bor péa Resar6 intill Waxholm norr om Stockholm
och har trénat friidrott i Tdby IS sedan han var atta ar.
Men han har ocksé hallit pA med en rad andra sporter.

— Det har varit allt frin kanot och trampolin till trupp-
gymnastik och fotboll, men friidrotten har hela tiden varit
nummer ett. Dar har langd och héck varit favoritgrenarna,
dven kort hick, och det var egentligen forst 2019 i sats-
ningen mot ungdoms-OS som fokus blev pa lang héck.

Oskar ingér i en tiotalet personer stor trédningsgrupp i
Taby som leds av Peter Lundqvist och Anders Perswalld.

— Peter skriver program och ansvarar for 16ptriningen
och styrkan, han har jag trdnat for i fyra &r. Anders héller
i hidcktekniktraningen sedan ett ar.

Gruppen tréinar i stort sett alltid tillsammans vilket
innebir 1-3 timmar sex génger i veckan. P4 Tibblevallen
pé sommaren och i Sollentunahallen och pa Boson host,
vinter och var. Till vardags ldser Oskar tredje aret pa
Norra Reals gymnasium dér studierna innefattar ekonomi
och marknadsforing.

— Som det kénns nu s kommer jag att ldsa vidare hos-
ten 2021 men om det blir pa college i USA eller i Sverige
har jag inte bestamt.

— I &r var malet att gora ldga 50 sekunder, héckinter-
vallerna indikerade att jag borde kunna gora det. Infér
nésta sdsong dr malet att forst och framst g& under 50 och
lyckas bra pé junior-EM i Tallinn i mitten pa juli.

Jonas Hedman

Oskar tillsammans med ndga av kompisarna i Taby 1S i samband med Skararacet i juni 2019. Fr v Fred Osterblom,

Seniorlandslagsdebuten i Finnkampen inneholl inte bara fjdrde-
platsen pa 400 m héiick utan ocksa seger pd 4x400 m. Laget fr v
Kasper Kadestdl, Emil Johansson, Oskar och Nick Ekelund-
Arenander. Foto: Deca Text&Bild

s - —={" |
Pa vig mot SM-guldet i Uppsala. Till vénster tvdan Carl Bengt-
strom. Foto: Deca Text&Bild

Ludvig All, Oliver Papinski, Sebastian Isaksson, Oskar och Zion Eriksson. Foto: Karina Eriksson

— 8 —
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Foto: Deca Text&Bild

Det har gatt 22 dar sedan Sdtrahall invigdes och till 2021 dr anldggningens hittills storsta upprustning planerad.

Nya banor pa gang i Siitrahall

Upprustning av Sétrahall har tillsammans med
Stockholms stad planerats sedan mer in ett ar och i
det ingar helt nya banor. Tidplanen ir att arbetet ska
starta i april och vara klart i oktober 2021.

Det har gatt 22 ar sedan Sitrahall invigdes och sedan
dess har anldggningen kontinuerligt renoverats och ut-
vecklats i sma steg. Den upprustning som nu ska goras dr
den storsta hittills i hallen.

— Vi river upp banorna fran betongsulan och ldgger ett
nytt material, Mondo Sportflex, pa alla aktivitetsytor in-
klusive rundbanan och centercourtens 60 m-raka. Mondo
Sportflex dr ett material som ir lidttare att halla rent vilket
gor att vi bland annat far en bittre miljo i hallen, sdger
Christer Gidewall som &r vaktmaéstare i Sétrahall.

Nytt underlag pa alla aktivitetsytor
I stort sett kommer alla aktivitetsytor att fa ny beldggning
— allt fran joggingbanan runt ovalen till ansatsbanorna for
hojd, stav och ldngd-tresteg. Det giller 4ven uppvarm-
ningsdelen uppe pa “hyllan”.

For den sluttande banan i foajén som anvénds till
bland annat 16pskolning #r planen att bredda den nagot
och jamna till underlaget ytterligare.

Skyddsbur i kasthérnet

Kastdelen vid bortre langsidan inne-
héller fyra ringar — tva vid kul- och
viktsektorn, en for diskus mittemot
och s en for sldgga intill styrketré-
ningshornet.

— Det 4r tringt men vi skapar
utrymme for att sétta upp ett staket
for att hoja sidkerheten. For att fa plats
kommer ena kulringen att tas bort och den kvarvarande
att flyttas vilket medger 24 meter i viktkastning, sdger
Christer.

I den intilliggande sliggburen kommer det att bli ett
extra skyddsnit for att oka sidkerheten.

Christer Gidewall.

Upprustning av utomhusarenan pa sikt
Aven utomhusarenan, som invigdes 2005, kommer att
rustas upp men det #r inte lika akut och ligger nagra ar
framat i tiden.
— I det ingdr dven kastplanen dr vi i ett forsta skede
ska forbéttra kastburen.
Jonas Hedman
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Parasport pa vig in i foreningsfriidrotten

Fran och med 1 januari 2022 blir parafriidrott en del
av Svensk Friidrott. Det ir en del i Parasport Sveriges
forindring att integrera respektive idrott i dess speci-
alidrottsforbund. Arbetet har pagatt sedan 2018 och

i det ingar hjilp och stod till distrikt och foreningar.
Anledningen till omorganisationen ir att kompetens
kring allt fran trining och tévling till foreningsut-
veckling finns i de olika specialidrottsforbunden.

I begreppet parafriidrott inkluderas individer med rorel-
se-, syn- eller intellektuell funktionsnedsittning som be-
driver friidrott som motions-, tranings- eller tdvlingsform.
Nir vi pratar om personer med funktionsnedséttningar
anvinds ord som rorelsenedsittning, synnedséttning eller
intellektuell funktionsnedsittning. Funktionsvariation dr
ett ord som anvinds i vissa delar av Sverige, men inte
inom Parasporten.

Parafriidrott bedrivs i 47 foreningar

Svensk Friidrott bestar av ca 1000 foreningar i 23 distrikt
och i 16 av dem bedrivs det parafriidrott. Totalt handlar
det om 47 foreningar varav fyra finns i Stockholm — Tu-
rebergs FK, Norrbacka Handikapp IF, Sparvigens FK och
IF Rinkeby Run.

— Norrbacka och Tureberg &dr de som har storst verk-
samhet men med olika malgrupper. Turebeg startade sin
verksamhet for lite drygt tre ar sedan och har idag tva
grupper med ca 15 aktiva parafriidrottare. Forutom de
fyra foreningarna i Stockholm har ytterligare ett tiotal
anmalt intresse att starta verksamhet, sdger Daniel Corto-
bius som ir projektledare for inkludering av parafriidrott
pé Svenska Friidrottsférbundet.

— Syftet &r att utveckla verksamheten sa att fler perso-
ner med funktionsnedséttning borjar utova friidrott som
motion, social verksamhet, glddje eller elit.

Sex fokusomraden

Avsiktsforklaringen mellan Parasport Sverige och Svensk
Friidrott gjordes 2017. 2018-2019 skapades en projekt-
grupp som jobbar med att identifiera forutséttningarna
och 2020-2022 handlar det om att arbeta med de sex
fokusomradena. Dessa &r landslaget, foreningsutveckling,
tranarutbildningar, tdvlingsadministration, riksidrotts-
gymnasier och Special Olympics.

— Friidrotten &r en inkluderande idrott och alla foren-
ingar kan se over hur de tar emot nya medlemmar oavsett
om de har funktionsnedsittningar eller inte, sdger Daniel.

Som en del i forberedelsearbetet att inkludera parafri-
idrott deltog O8fri.s styrelse och medarbetare den 30
september i en intern utbildning i RF-SISU:s regi.

Jonas Hedman

, Syftet dr att utveckla
verksamheten sa att
fler personer med
Sfunktionsnedsdittning borjar
utova friidrott som motion,

social verksamhet, glidje eller

elit.

Daniel Cortobius
Svensk Friidrott

Kulstotaren Jeffrey Ige dr en av Sveriges framsta paralympics-
friidrottare med ett silver frdan spelen i London 2012 som frdm-
sta merit. Hosten 2019 var han sjua i para-VM i Doha. Hans
personliga rekord med 7.26 kg-kulan dr 15.77 fran 2013.

Alla som vill veta mer om parafriidrott dr vdlkomna att
hora av sig till Daniel Cortobius pa Svensk Friidrott:
daniel.cortobius @friidrott.se, 070-386 42 54.

— 10 —
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08fri.

Stockholms Friidrottsforbund — 08fri. - omfattar de for-
eningar som dr medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet
och som har sin hemvist inom stockholmsdistriktets
geografiska omréade.

1 08fri.s uppdrag ingdr att frimja och administrera
friidrotten i Stockholmsomréadet genom att foretrida,
organisera, samordna och verka pa ett sddant sitt att det
star i 6verensstimmelse med idrottens mal och inriktning
(1 Kap i Riksidrottsforbundets stadgar).

Organisation

Styrelse, valberedning och revisorer viljs pa 08fri.s
arsmote 1 december. Anstilld personal pé kansli och i
Sétrahall samt medarbetare pa arvodesbasis star till sty-
relsens forfogande.

Under verksamhetsaret behover 08fri. arbeta med
forberedelser for den nya regionala organisationen, som
ska trida i kraft den 1 januari 2022. Stockholm kommer
da, i enlighet med beslut pa Svenska Friidrottsforbundets
arsmote 4 oktober 2020, tillsammans med Gotland att
utgdra en av nio regioner i Svensk Friidrott (att jamfora
med dagens 23 distrikt).

Parallellt med detta behover ett arbete ocksd genom-
foras for att optimera och utveckla 08fri.s kansliorganisa-
tion.

Ekonomi

Verksamhetsérets budget redovisas separat. Ekonomié-
renden hanteras av 08fri.s kansli. For att sdkerstilla
08fri.s verksamhet behover en langsiktig ekonomisk
prognos arbetas fram under aret.

Information

Officiell informationskanal dr distriktsforbundets hem-
sida - 08fri.se. Utdver 16pande aktuella hindelser kun-
gors information om 08fri.s arbetsomraden, foreningar,
utbildningar, lager, tivlingskalendarier, rekordnoteringar,
Sitrahall, samarbetspartners mm.

Som ett komplement till hemsidan startades i augusti
2020 ett Instagramkonto (sthlmfriidrott), dér aktuella
hindelser kommer att presenteras 1opande dven under
verksamhetsaret 2020/21. 08fri. planerar dédrutover att
under verksamhetséret starta ett nyhetsbrev.

Verksamhetens inriktning
Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning 20142020 - fler
och bittre gér i méal 2020, men kommer att vara végle-

dande i 08fri.s arbete under hela verksamhetséret (1is
mer friidrott.se > Svensk Friidrott info > Verksamhetsin-
riktning).

Innehéllet dr omfattande och avser att vara en ener-
gigivare och ett smorgésbord i planeringsprocessen och
1 arbetet med att vidareutveckla friidrotten i landets alla
foreningar, distriktsforbund och centrala forbund.

Ny verksamhetsinriktning — strategi 2025

Arbetet med att ta fram en ny verksamhetsinriktning,
som kommer att dndra bendmning till strategi, for Svensk
Friidrott under perioden 2021-25 pégéar. Beslut om den
nya strategin ska fattas pa Svenska Friidrottsforbundets
arsmote i mars 2021.

08fri. kommer darefter 16pande att borja arbeta in
dessa idéer/omraden i verksamheten for att fran och med
nésta verksamhetsar ha en genomforandeplan som tar sin
utgéngspunkt i den nya strategin.

Riksidrottsforbundets verksamhetsinriktning Strategi
2025 giller for hela den svenska idrotten. Hir betonas att
det ska vara enkelt och attraktivt att idrotta i en férening
for savil unga, vuxna som #ldre oavsett bakgrund eller
livssituation. Fokus ligger pa en personlig utveckling
som leder till ett livslangt idrottande (l4s mer - stra-
tegi2025.se).

Foreningar
Ett led i planeringsprocessen for friidrottens gemen-
samma verksamhetsinriktning/strategi ar att 08fri. samlar
foreningarnas ordfdrande och flera nyckelpersoner till
var- och hdstméten. Avsikten ér att diskutera hur 08fri.
tillsammans med foreningarna bist fordelar och utfor ar-
betet for att nd gemensamma mal. Motena ér radgivande
och tjdnar bland annat som végledande i utformningen av
08fri.s genomforandeplan for kommande verksamhetsar.
I samband med motena ges utrymme for mingel och
informella m&ten mellan foreningarnas foretradare.
Presentationer av goda verksamhetsexempel star pa
agendan. Kontakter forstirks och knyts 6ver forenings-
granserna som kan leda till virdefulla samarbeten och
erfarenhetsutbyten.

Utokade motesmojligheter

Utover var- och hostmoten kommer 08fri. dven att
samordna och bjuda in till kansliméten f6r foreningarnas
anstillda personal vid tva tillfdllen under aret (oktober

och mars) samt genomfora aterkommande digitala av-
stimningsmoten med primirt foreningarnas ordférande. »
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For att ddrutover fa ytterligare insikt i foreningarnas verk-
samhet samt presentera distriktets verksamhet vill O8fri.
gédrna medverka pa ndgra foreningars styrelsemoten.

For att foreningar fran Stockholmsomradet som
viljer att ansluta sig till Svenska Friidrottsférbundet och
dédrigenom ocksé far en tillhorighet till 08fri. ska kénna
sig vilkomna och komma in snabbare i verksamheten
kommer introduktionsméten att erbjudas.

RF-SISU Stockholm stér till 08-friidrottens forfo-
gande och inriktar sitt arbete pa att ge stod till generella
utbildningar for ledare/trdnare samt foreningsutveckling
(1as mer — 08fri.se > UTBILDNINGAR > RF-SISU
Stockholm). De idrottsspecifika utbildningarna ansvarar
08fri,/SFIF for, 1as mer under ”ledare och trinare”.

Ledare och trinare

08fri.s utbildningsplan omfattar utbildningar for aktiva,
ledare, trinare och tivlingsfunktionirer. Aktuell informa-
tion, inbjudningar och anmilningsformulér kungors pa
08fri.se. Det radande ldget med Covid-19 paverkar om

och i sddana fall hur 08fri.s utbildningar kan genomforas.

Under verksamhetsaret dr 08fri.s plan att erbjuda
foljande utbildningar: Friidrott 7-10 ar, Friidrott 10-12
ar, Friidrott 12—14 ar, Friidrott i gymnastiksal 1-3, 16ple-
darutbildning, clinics i aktuella &mnen, starterutbildning,
eltidsutbildning och distriktsdomarutbildning.

Utbildningsmdjlighet pa hemmaplan
Under aret kommer 08fri. att lansera ett nytt koncept for
att erbjuda féreningarna majlighet att genomféra utbild-
ning pd hemmaplan for att léttare fA med fler ledare/tra-
nare och forhoppningsvis sidnka kostnaderna. I ett forsta
skede ar det “Friidrott 7-10 &r” och distriktsdomarutbild-
ningen som kommer att ingd i konceptet.

En utbildningsansvarig r engagerad pé deltid (20%)

W

for att planera och organisera merparten av utbildnings-
verksamheten. For att utveckla arbetet ytterligare kom-
mer 08fri. under éret att bilda en utbildningskommitté
samt ocksa arbeta med att tydliggora vad som ingér i
utbildarrollen.

Kvinnliga ndtverket

08fri.s kvinnliga nétverk fortsatter sin verksamhet med
att stodja 08-friidrottens kvinnliga ledare, trianare och
aktiva. Nitverkets framsta syfte ar att samla forening-
arnas kvinnliga ledare, ge stod samt stirka banden 6ver
foreningsgrinserna. Under verksamhetsaret dr malet att
genomfora en triff per kvartal med olika foreldsare och
varierat innehall.

Foreningarna erbjuds att ansdka om distriktsutmirkelser
till fortjdnta ledare (14s mer — 08fri.se > OM 08fri. >
UTMARKELSER).

Friidrottare

Det kontinuerliga idrottsliga arbetet sker i foreningarna.
08fri. bidrar med stimulansinsatser for att forstirka for-
eningarnas ungdomsarbete. Ett sommarlédger arrangeras
for 13—14 &ringar och distriktslag utses och medverkar
i de sa kallade Svealandsmisterskapen under inom- och
utomhussédsongen.

En ansvarig ungdomskoordinator dr engagerad pa del-
tid (10 procent) for att planera, genomféra och i samréad
med foreningarna utvirdera 08fri.s insatser for att kunna
vidareutveckla stodet till foreningarnas ungdomsarbeten.
For att skapa dn mer kraft i arbetet kommer under aret en
ungdoms- och juniorkommitté att tillsittas. Den kan pé
sikt komma att utvecklas till flera olika grengruppskom-
mittér.

P4 08fri.s arsmote uppmirksammas ungdomar, ung-

13-aringarnas stadslag tévlade i regiontévlingen i Balsta den 13 september vilket resulterade i 20 grensegrar av 28 mdjliga.
Hér Matilda Borg och Alba Boric pa Gréna Dalens IP med beviset pa 08fri.-lagets triumf. Foto: Amanda Cleréus
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domsledare och foreningar genom prisutdelningar. En
jury utser arets bista flicka och pojke i 17-arsklasserna
samt arets ungdomsledare. Bésta forening i 12—14 och
15-17 arsklasserna tilldelas priser baserat pa en samman-
rakning av arets insamlade DM-poing.

Det uppskattade projektet 08fri.Masters avslutas

Det tvaariga och mycket uppskattade projektet 08fri.
Masters, som finansierats med medel fran region Stock-
holm, avslutas den 31 december 2020.

Det dvergripande malet med projektet har varit att
forebygga psykisk och fysisk ohilsa bland &ldre inom
stockholmsregionen genom att etablera en bred lttill-
ginglig och hallbar veteranfriidrott (1&s mer — 08fri.se >
08fri.Masters).

Verksamheten kommer framforallt att leva vidare i
de foreningar som under projekttiden fatt hjélp med att
starta upp och/eller vidareutveckla sina aktiviteter for
aktuell malgrupp. O8fri. har dirutéver som ambition att,
om &n i mindre skala dn under projekttiden, bjuda in till
nagra gemensamma aktiviteter under verksamhetsaret.

Implementering av parafriidrott
Under aret kommer 08fri. ocksa att verka for att med
kunskapshojande och samverkande insatser stotta de
foreningar som vill implementera parafriidrott i sin
verksamhet.

For att kunna arbeta mer offensivt med verksamhetsut-
veckling for specifika malgrupper, till exempel parafri-

Hdsselby SK var en av distriktets fyra SM-arrangorer 2020 ndr
de stod som vdrd for terring-SM i oktober. De andra var Hud-
dinge, Sparvigen och Tureberg. Bilden dr fran herranras 10
km med fr v Archie Casteel (741), John Kingstedt (777), Elmar
Engholm (750), Emil Danielsson (752) och Johan Fagerberg
(773). Foto: Deca Text&Bild

idrott, veteraner och/eller ungdomar kommer 08fri. att
se Over om det finns niagra mojligheter att ansoka om
projektmedel.

08fri. behdver ocksa se dver hur forutséttningar for att
bedriva elitfriidrott kan stérkas.

Arrangemang

08fri. administrerar ansokningar om sanktioner for

de tivlingar (inomhus, arena, langlopp, stafetter) som
genomfors i distriktet, upprittar tavlingskalendrar, utser
DM-arrangorer och samordnar handhavandet av DM-
medaljer.

En viktig uppgift 4r att medverka till att skapa god
struktur i distriktets olika tdvlingsverksamheter. Moten
med foreningsarrangdrer anordnas for att bland annat bli
overens om tdvlingarnas spridning 6ver sdsongen, utbud
av grenar och aldersklasser.

Sanktionsansokningsforfarandet och tilldelningen av
foreningarnas tavlingsarrangemang sker efter ett samord- »
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nings- och beredningsarbete i 08fri. och beslut i Svenska
Friidrottsférbundet.
En tdvlingskoordinator dr engagerad pa deltid (10%) for

att planera och administrera O8fri.s tdvlingsverksamheter.

Tavlings- och arrangemangskommitté ska startas
Da 08fri. upplever att foreningarna efterfragar 4n mer
stod/offensivt arbete inom detta omréade kommer en tév-

lings- och arrangemangskommitté att tillsdttas under aret.

Omraden/uppgifter som behover paborjas/utvecklas
under aret ar:

e Ta fram en manual om vad som giller vid genom-
forande av DM-arrangemang.

o Sikerstilla genomforandet av DM-tdvlingarna.

« Oka foreningarnas sjilvforsorjningsgrad samt samver-
kan kring funktiondrer (framforallt i nyckelroller
som till exempel eltidtagare och starters).

* Skapa en funktionédrsdatabas, dir dven personer som
vill ta pa sig mer allménna “volontirsuppdrag” kan
laggas in.

¢ Ta fram ett koncept som stimulerar/underlittar for
foreningarna att genomfora "Domarens ABC” (steget
innan distriktsdomarutbildningen).

» Fora dialog med tivlingsarrangdrer och intresse-
organisationer.

Anléaggningar

Nya arenor och upprustning av befintliga dr en forutsitt-
ning for friidrottens vidareutveckling. 08fri. uppvaktar
beslutsfattare, skriver insdndar-/debattartiklar och be-
driver lobbying for att paverka att fler arenor byggs och
upprustas.

Detta arbete sker bade i 08fri.s regi och i samarbete
med Svenska Friidrottsférbundet. Vidare utfors paver-
kansarbete tillsammans med sju andra specialdistriktsfor-
bund (SDF). Pékallat formedlas kontakter med teknisk
expertis. Vi bevakar dven kontinuerligt utvecklingen pé
befintliga anldggningar och arbetet med nya.

Anldggningsenkdt 2021

For att fa en bittre bild av vilka hallar/arenor forening-
arna nyttjar och vilka renoverings- och utvecklingsbehov
som finns kommer O8fri. att genomfora en anldggnings-
enkit i inledningen av 2021.

Andra idrotter

08fri. har fatt flera signaler om att det pa ett antal utom-
husarenor uppstér utmaningar i triningsverksamheten
pé grund av bristande hinsyn/sékerhetstank fran andra
idrotter och allménhet. 08fri. kommer i samverkan med
Bromma IF att genomfora ett pilotprojekt for att se om
det gér att hitta modeller for att 16sa problematiken, som
dérefter kan spridas till andra foreningar.

Detaljplanen for Bdllsta-hallen fortskrider
Arbetet med en detaljplan for en ny friidrottshall i Billsta

Resultat &
distriktsstatistik

Inom ramen for Svensk Friidrotts nya resultat- och statistik-
system som togs i bruk i juni sd finns via 08fri.-sajten tillgdng
till arsstatistik for Stockholm. Det dr forsta gangen pd mdnga
ar som distriktsstatistik publiceras och den finns nu for savdl
seniorer som juniorer och ungdomar. Foreningar har ocksd
majlighet att prenumerera pd sin egen drsstatistik. Foto: Deca
Text&Bild

fortsétter inom Stockholm stad och férhoppningsvis ska
den vara klar att tas i bruk 2025. 08fri. foljer arbetet och
deltar med radgivande representanter i planeringsprocessen.
08fri. ansvarar for Sitrahalls verksamhetsdrift och
skotsel via ett virdskapsavtal med Stockholms stad. Upp-
draget innebér att samordna och ansvara for férening-
arnas trinings- och tivlingsverksamheter, utrustningar,
uthyrning, tillsyn och skotsel av lokaler. Till detta ingar
ansvar for personal samt att driva anldggningens café.
Staden svarar for kostnader relaterade till fastighe-
tens fasta egendom, mediakostnader (el, virme, vatten)
samt inkop av kostnadskridvande idrottsutrustningar.
Driftsatagandet innebir férdelar for 08fri. bland annat
i tillgénglighet, organisatoriskt och ekonomiskt. Under
aret kommer Sétrahall om allt gér enligt plan att fa ny
banbeldggning och forbittrad kastsidkerhet.
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AIK, Atlas Copco IF, Axa SC, Barn & Kvinnors IK, Boo IF, Bravura SC, Bromma IF, Danderyds SK,
Duvbo IK, Enebybergs IF, Fredrikshofs FIF, Friskis&Svettis, Danderyd, Friskis&Svettis, Haninge,
Friskis&Svettis, Huddinge, Friskis&Svettis, Jarfalla, Friskis&Svettis, Lidingd, Friskis&Svettis,
Malardarna, Friskis&Svettis, Nyndshamn, Friskis&Svettis, Sollentuna, Friskis&Svettis, Stockholm,
Friskis&Svettis, Tyreso, Friskis&Svettis, Taby, Friskis&Svettis, Upplands Vasby, Friskis&Svettis,
Akersberga, Hammarby IF, Handelsbankens IF, Haninge IKJ, Hanvikens SK, Hellas FK, HiQ SC,
Huddinge AIS, Hasselby SK, Ingard IF, Jarla IF OK, Kungsholmens BBK Friidrott, Kungséngen FK,
Kunskap for livet, IFK Lidingd, IF Linden, IF Linnéa, Loparakademin IF, Léparnas vanner IF, Marie-
bergs IF, Munsd IF, Muské IF, Malarhdjdens IK, Malarhéjdens IK, Malard SOK, Nacka Varmdo SK,
Norrbacka Handikapp IF, Parkrun IF, OK Ravinen, IF Rinkeby Run, Runacademy IF, Runday IF,
Ragsveds IF, Saltsjobadens IF, Team Skavsarets IF, Skarpnacks gympavanners férening, Spring-
time SC, Sparvagens FK, Stockholm Frontrunners IF, Stockholms FTF, Stockholm LDK, Stockholm
Snipers IF, Stockholms Studenters IF, Stockholms-Postens IK, FK Studenterna, Sundbybergs IK,
Sveaskogs IF, OK Sodertérn, Sédra Tyngdlyftningsklubben Sport, Team Club Running Stockholm,
Telia loFF, Terrible Tuesdays TC, IF Triangeln, Tullinge Fl, Tullinge SK, IFK Tumba, Turebergs FK,
Tyreso FK, Taby IS, Uptown RC, Vallentuna FK, Vegan Runners IK, Varmdo IF, Vasby IK, Wax-
holms OK, Akersberga SK, Alta IF, Osmo Nynés FIK och Osterhaninge IF.
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