SVENSK FRIIDROTT
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Gotland Stockholm 14 oktober
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Aktiviteter och deltagartillfallen

exkl Friskis & Svettis
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Nyckeltal

202

2022

2023

2024

2025

Mal

Antal deltagartillfallen | 1041277 | 1180523 | 1080462 | 1050944 | 1030717 996652 | 1 041 277 | 1 397 000
Antal foreningar / 985/ 946 / 946 / 942 / 945 / 912/ 901/ 950 /
varav LOK-foreningar 351 316 360 327 366 357 353 400
Totalt antal 10 400 9100 6 294 8 325 9 544 12722 15 238 10 000
tranare/ledare
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Mal

14 479/
11 306

14 880 /
11 800

17 906 /
14 537

19 549/
15610

19919/
15616

20 000/
16 000

Totalt antal starter i lopp
som inte arrangeras pa
bana

83 800

254 000

364 944

379 138

600 000

Betalande publik pa

friidrottsevenemang
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Nyckeltal 2020 2022 2023 2024 2025

Antal medaljer / 11/ 39 - 23/ 56 12 /43 25/42 6/52 18 /72
finalplatser

internationella

masterskap

Intresset for 35 % 36 % 37 % 28 % 36 % 36 % 36 % 40 %

friidrotten bland
vuxna svenskar
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SVENSK FRIIDROTT

MYCKET GAR AT RATT HALL!

* En av Sveriges storsta och mest populara idrotter
* Elitframgangar storre an pa 20 ar

* Positiv utveckling efter svara pandemiar!

2026-10-20






Hur mar vara foreningar?
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Hur mar foreningarna i distrikten?
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SVENSK FRIIDROTT 2030

VAR STRATEGI FOR FRAMGANG




MALBILD 2030

2030 é&r friidrotten ett sjélvklart val nér barn bérjar idrotta,
fc')'reningarnos medlemsantal har véxt med aktiva i alla &ldrar,
vi ér en vérdefull samhéllsaktér, eliten nér nya framgdngar
och intresset fér var idrott har 6kat. Vi ér stolta ver att vi dr
grundidrotten och &r stérkta i var identitet. Vi arbetar i takt
med tiden och férutsd'ttningarna for att fortséitta utvecklas

ar goda.




VISION

STRATEGI 2026-2030 |uuidadas

MALBILD 2030

Identiteten och
stoltheten stérks

Svensk Friidrott Vi utvecklas i

véxer PRIORITERADE takt med tiden
FORFLYTTNINGAR

For alla Gemenskap Forening, distrikt & férbund Digitalisering & Al Hallbarhet
Trovérdig & Trygg & Aktiva Tavling Finansiering Anlaggningar

hélsosam gladiefylld
Utbildning Landslag Kommunikation Ledare

VERKSAMHETSIDE

Vi ger dig grundidrotten och rérelsen — for att vi dlskar friidrott



PRIORITERADE FORFLYTTNINGAR
HAR KRAFTSAMLAR VI 2026-2030

1. Svensk Friidrott vaxer

-

aft friidroft blir ett sjglvklart val nér barn och
foraldrar ska vélja idroft.

att allt fler deltar och stannar léingre i véra
féreningar-och aft folkhdlsan kar.

aft friidrotten spelar en vikfig roll och har goda
forutsattningar i det lokala samhdllet och i skolan
sver hela landet.

Svensk Friidrott, 2026-10-20

. Identiteten och stoltheten starks

aft bilden av friidrotten som grundidrotten
etableras.

att tydliggéra att de olympiska grenarna
samt v&g- och terranglépning utgér
fridroftens k&rnverksamhet.

attvar elitidrottsverksamhet och véra
arrangemang utvecklas.

S

SVENSK FRIIDROTT

. Vi utvecklas i takt med tiden

att vi effektiviserar var verksamhet och fillvaratar
digitaliseringens och Al:s méjligheter.

aft vart ledarskap utvecklas och formas av
delade vérderingar, idéer och kunskap.

aff réstréitt, avgifter och ekonomiska férdelnings
nycklar bidrar till aft stérka rérelsens demokrati.
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SVENSK FRIIDROTT

FAM-beslutet (1/2)

-  Forbundsstyrelsen (FS) féreslar:

att den officiella benémningen pé den nya strategin ska vara “Svensk Friidrott 2030”
och ska officiellt bérja gélla frén 1 april 2026. Strategin ska gélla fram till
Férbundsarsmotet 2031.

att strategin delas in i tre stérre forflyttningar. Dessa férflytiningar ska vara ”Svensk
Friidrott véixer”, “ldentiteten och stoltheten stérks”, ”Vi utvecklas i takt med den”.
Varije férflytining innehdller sedan tre mal fér att méta och stédja férflyttningen.

att friidrott en etablerar begreppet “Grundidrotten” for friidrottens samlade
verksamhet.

att ge FS uppdrag att till hésten 2026 aterkomma géllande exakta indikatorer och
effekimal som mater framgéng

att ge FS mandat att senast till halvarsskiftet 2026 presentera en genomarbetad plan
for implementering, styrning, rapportering och uppfélining, inklusive processmaterial
for hur strategin ska implementeras och anvéndas pé saval férenings-, distrikts- som
nationell niva.

2026-10-20



SVENSK FRIIDROTT

FAM-beslutet (2/2)

Beslut kopplat till motion nummer 11 (Friidrottens identitet)

att uppdra at forbundet att skapa en arbetsgrupp som involverar ett brett
foreningsperspektiv med uppdrag att analysera friidrottens identitet, kultur och

upplevda tillganglighet bland barn och unga.

2026-10-20



SVENSK FRIIDROTT

VAGEN FRAMAT

* Genomférd strategisk diskussion i styrelsen om prioriterade omréden, angreppssétt och mél
* Material till SDF-s héstméten med uppdatering, tidslinje och funderingar
* Uppdaterad strategisida pé friidrott.se (uppdateras kontinuerligt under hésten -26)
* Goda exempel
* Dokumentbank och inspiration
* Arbetsmaterial fér féreningar och disktrikt
* Indikators- och méluppfélining
* Uppstart arbetsgrupp om Friidrottens identitet enligt FAM-beslut (kontakt och uppstart under okt -26)

* _involverar ett brett féreningsperspektiv med uppdrag att analysera friidrottens identitet, kultur och upplevda
tillgénglighet bland barn och unga.

*  Tema pa Friidrottens Héstkonferens
*  Inspiration och goda exempel fran alla nivaer i var verksamhet
* Tar gérna hjélp frén er

Svensk Friidrott, /2026-10-20 19



SA MATER VI
VAR UTVECKLING

Till héger listas eft antal viktiga indikatorer
som kan hiélpa oss att f8lja vér utveckling i
den rikining som Strategi 2030 stakar ut.
Indikatorerna kan komma att revideras.

Prioriterade forflyttningar och delmal

Indikatorer

1. Svensk Friidrott vaxer

->

att friidrott blir ett sjalvklart val nar barn och féraldrar ska valja idrott.

* Antal LOK-deltagartillfallen.
*  Ungas instdllning fill friidrott.

e Foréaldrars installning fill friidrott.

-

att allt fler deltar och stannar léngre i vara féreningar och att folkhalsan skar.

e Antal medlemmar, per &lderskategori.
e Antal starfer och starfande i tavlingar.
* |OK-deltagartillfallen i olika aldersgrupper.

=y

att friidrotten spelar en vikiig roll och har goda férutsattningar i det lokala
samhdllet och i skolan &éver hela landet.

* Antal LOK-deltagartillfallen per kommun.
* Antal foreningar i skolsamverkan.
* Antal idrottslarare fortbildade i friidrott.

2. Identiteten och stoltheten stdrks

=y

att bilden av friidrotten som grundidrotten etableras.

e Kannedom om friidrotten.

att tydliggéra att de olympiska grenarna samt vag- och
terréinglopning utger friidrotiens kamverksamhet.

Inga indikatorer identifierade.

aft fortsatta framgdngsrika arrangemang och idrottsliga resultat
starker infresset.

* Allméanhetens intresse for friidrott.
¢ Publik p&a SM och FGP.

* Meddljer och rekord pa elitiva.
* Antal deltagare i motionslopp.

3. Viutvecklas i takt med tiden

-

att vi effektiviserar var verksamhet och tillvaratar digitaliseringens
och Al:s méjligheter.

Inga indikatorer identifierade.

att vart ledarskap utvecklas och formas av delade vérderingar,
idéer och kunskap.

¢ Antal LOK-deltagartillfallen ledare.
¢ Antal utbildade trénare, domare
och funktiondrer.

* Andel utbildade tranare.

¢ Antal utbildningstimmar inom

RF-SISU:s folkbildning.

att réstratt, avgifter och ekonomiska férdelningsnycklar bidrar fill att starka
rorelsens demokrati.

Inga indikatorer identifierade.



SVENSK FRIIDROTT

FOKUS NATIONELLA KANSLIET
2027-2028

INTAKTER

IDENTITET OCH
STOLTHET

DIGITALISERING

FINNKAMPEN

2027

TEAMET!

Se éver kommersiell
plan

Skapar méjligheter
till utveckling

Hur gér medlen stérst
nytta?

Etablera begreppet
Grundidrotten

Linjera med
arbetsgruppen frén
FAM-beslutet

Skapa goda exempel
Inspiration

Oversyn av behov
Skapa roadmap fér
utveckling
Arbetsgrupp om
kommunikationsplatt-
form enligt FAM-
beslut

Hela rérelsens
evenemang

Mal att sélja slut
Extremt viktig for
forbundets totala
verksamhet och
ekonomi

Arbetssatt efter
omorgansiation
Effektivisering och
samarbete
Grundfrégan: hur

stottar vi rérelsen
baste

2026-10-20







SVENSK FRIIDROTT

OVRIGT

Utrullning idrottsarenan - viktigt med néra kontakt mellan nationella kansliet och lokalt RF-SISU Distrikt
Finnkampen 2027 - &t oss géra det till friidrottens samlande lagereld!

Omorganisation pé nationella férbundskansliet - delvis nya kontaktpersoner och ansvarsomraden, vélkomna med
funderingar och frégor

Aktivera era friidrottsforaldrar infor hosten

* Svensk Friidrotts digitala utbildning Friidrotisféralder vénder sig till féréldrar och vardnadshavare till barn och ungdomar
inom friidrotten. Utbildningen tar cirka tre timmar att genomféra och &r digital, vilket innebér att deltagaren kan
genomfdéra den i egen takt och nér det passar. Utbildningen finns p& Kunskapsarenan

EA Coaching Summit Series 2026

* Svenska Friidrottsférbundet och European Athletics bjuder in till rets Summit Series med inrikining pé sprint och
horisontella hopp, 20-22 november i Malmé.

Riktat stod till verksamhet for 65+

*  Svensk Friidrott har under flera érs tid arbetat med att kartléigga, utveckla och stérka friidrotten fér personer som é&r 65
ar och éldre. Nu finns ekonomiskt stéd att séka fér féreningar som vill vara med och utveckla verksamheten fér
malgruppen 65+ yiterligare

Svensk Friidrott,/2026-10-20 23



