Forord

Nar Svensk Friidrott &r 2026 for forsta gangen publicerar en svensk regelbok som féljer den
disposition och paragrafnumrering som galler i World Athletics regelbok Competition Rules &
Technical Rules hamnar ganska manga avsnitt frin den text som funnits med i Tavlingsregler for
friidrott sedan 1980-talet utanfor sjalva regelboken. Det ar i grunden dessa texter som finns
sammanstallda har i Svensk Friidrotts Nationella tavlingsbestéammelser.

Denna sammanstallning av nationella tavlingsbestammelser utgor, tillsammans med
Tavlingsregler for friidrott och SM-bestdmmelserna, Svensk Friidrotts officiella tavlingsregler och
tavlingsbestdmmelser.

Regelboken Tavlingsregler for friidrott har tavlingsfunktiondrer som huvudsaklig malgrupp, och
handlar framfdr allt om hur man organiserar tavlingar (den del som kallas Competition Rules)
och hur man genomfdr tavlingar (den del som kallas Technical Rules). | grunden beskriver boken
de tavlingar som genomfors med World Rankings-status, men for anvandbarhetens skull har vi i
den svenska versionen av World Athletics Competition Rules & Technical Rules kompletterat
med anvisningar om hur tavlingar genomfors i Sverige for:

e tavlande som &r 15 ar och yngre,
e grenen viktkastning,

e tavlingariveteranklasser,

e tavlingari paraklasser och

e tavlingar i ultralopning.

Innehallsférteckning

Del 1: Ansvariga forbund, kategorisering av tavlingar och sanktioner

o Avsnitt 1 A: Idrottens internationella och nationella organisation, ansvariga férbund
e Avsnitt 1 B: Regler

e Avsnitt 1 C: Tavlingsbestammelser

e Avsnitt 1 D: Kategorisering av tavlingar

e Avsnitt 1 E: Sanktioner

Del 2: Rekord

o Avsnitt 2 A: Europarekord
e Avsnitt 2 B: Svenska rekord
e Avsnitt 2 C: Distriktsrekord



Del 3: Representationsbestammelser och aldersindelning

o Avsnitt 3 A: Internationell representation
o Avsnitt 3 B: Nationell representation

e Avsnitt 3 C: Foreningsbyte

e Avsnitt 3D: Aldersbestammelser

Del 4: Behorighet, skyldigheter och ansvar

o Avsnitt 4 A: Behorighet att delta i friidrottstavling
e Avsnitt 4 B: Tavlandes skyldigheter och ansvar

e Avsnhitt4 C: Doping

e Avsnitt 4 D: Disciplinndmnden

e Avsnitt 4 E: Athletics Integrity Unit

Del 5: Tavlingsdrakt, exponering av reklam och rattigheter

e Avsnitt 5 A: Tavlingsdrakt och nummerlappar
e Avsnitt 5 B: Reklam pa tavlingsomradet
e Avsnitt 5 C: Radio - TV - Film - Video

Del 6: Tavlingen

e Avsnitt 6 A: Definition

e Avsnitt 6 B: Utlysning, inbjudan och information om tavlingen
e Avsnitt 6 C: Anmalan till tavling

e Avsnitt 6 D: PM och tidsprogram

e Avsnitt 6 E: Deltagande utom tavlan

e Avsnitt 6 F: Avprickning och upprop

e Avsnitt 6 G: Resultatlista

e Avsnitt 6 H: Lottningsgrupper for utomhusanlaggningar med sex banor (komplement till
TR 20.4)



Del 1: Ansvariga forbund, kategorisering av tavlingar och
sanktioner

1 A: Idrottens internationella och nationella organisation, ansvariga
forbund

Internationella Friidrottsforbundet (WA)
WA ar en sammanslutning av de nationella friidrottsforbunden i hela varlden.
Nedan foljer WA:s huvuduppdrag inom téavlingsomradet:

WA faststéller och ar ansvarig uttolkare for de tavlingsregler som ska galla internationellt for
friildrott. Reglerna uppdateras av WA:s styrelse och publiceras pd WA:s hemsida
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules

WA:s Competition Rules & Technical Rules innehaller friidrottens organisatoriska och
tavlingstekniska regler. De Oversatts ocksa till svenska.

WA godkanner officiella varldsrekord for seniorer och juniorer (19 ar).
WA ansvarar for genomforandet av friidrottstavlingarna i de olympiska spelen.

WA organiserar masterskapstavlingar med samlingsnamnet World Athletics Series och
faststaller de tavlingsbestdmmelser som galler for dessa tavlingar.

Till World Athletics Series hor VM, Inomhus-VM, Junior-VM, VM i terranglopning, Lag-VM i gang,
World Athletics Relays och VM i vaglopning (en engelsk mil, 5km och halvmaraton).

Tillsammans med ITRA (International Trail Running Association) organiserar WA VM i trail- och
bergslopning.

WA samordnar och sanktionerar tavlingar i ett antal globala tavlingsserier och faststaller de
tavlingsbestammelser som galler for dessa tavlingar:

e Arenatdvlingar utomhus: Diamond League och Continental Tour (sanktionsnivan Gold)
e Arenatéavlingar inomhus: Indoor Tour (sanktionsnivan Gold)

e Terranglopp: Cross Country Tour (sanktionsnivan Gold)

e Gang: Race Walking Tour (sanktionsnivan Gold)

e Mangkamper: Combined Events Tour (sanktionsnivan Gold)

e Viglopp: Label Road Races (sanktionsnivaerna Platinum, Gold, Elite och Label)

WA har till uppgift att aven i évrigt framja internationellt samarbete och tavlingsutbyte inom
friidrotten.

WA ar ansvarigt forbund for:


https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules

o Officiella varldsmasterskapstavlingar i friidrott (World Athletics Series) for seniorer och
juniorer.

e Friidrottstavlingarna i OS och andra multisportevenemang med deltagande landslag fran
fler an en varldsdel.

e Internationella tavlingar med sanktion pa nivderna Diamond League och Gold.

e Internationella vaglopp med sanktion pa nivderna Platinum Label, Gold Labe, Elite Label
och Label.

e VM-tavlingar i trail- och bergslépning, tillsammans med ITRA.

Europeiska Friidrottsforbundet (EA)

EA ar en sammanslutning av de europeiska nationella friidrottsforbunden.
Nedan féljer EA:s huvuduppdrag inom tavlingsomradet:

EA godkanner officiella europarekord for seniorer och juniorer (22 ar resp. 19 ar).

EA organiserar dessa masterskapstavlingar: EM, Inomhus-EM, Lag-EM (indelat i tre divisioner),
Junior-EM 22 ar (U23), Junior-EM 19 &r (U20) och Ungdoms-EM (U18), EM i terranglopning, EM i
vaglopning (10km, halvmaraton och maraton), Lag-EM i gdng samt EM i trail- och bergslépning.

EA organiserar ocksd europacuper i kastgrenar och 10 000m.

EA samordnar och sanktionerar tavlingar inom Europa pa sanktionsnivaerna Silver, Bronze och
Challenger i de globala tavlingsserierna Continental Tour, Indoor Tour, Cross Country Tour och
Combined Events Tour, och faststaller de tavlingsbestammelser som galler for dessa tavlingar:

EA har till uppgift att aven i ovrigt framja samarbete och tavlingsutbyte inom den europeiska
friidrotten.

EA ar ansvarigt forbund for:

o Officiella europamasterskapstavlingar och europacuper i friidrott for seniorer, juniorer
och ungdomar.

e Friidrottstavlingarna i multisportevenemang med deltagande landslag fran Europa.

e Internationella tavlingar med sanktion pa nivaerna Silver, Bronze och Challenger.

Internationella Veteranfriidrottsforbundet (WMA)

WMA ar en sammanslutning av de nationsforbund som bedriver veteranfriidrott.

Nedan féljer WMA:s huvuduppdrag inom tavlingsomradet:

WMA faststaller de kompletteringar till WA:s regler som galler internationellt i veteranfriidrotten.

WMA organiserar veteran-VM-tavlingar.



WMA éar ansvarigt forbund for:

o Varldsmasterskapstavlingar i veteranfriidrott.

Europeiska Veteranfriidrottsférbundet (EMA)

EMA &r en sammanslutning av de europeiska nationsférbund som bedriver veteranfriidrott.
Nedan foljer EMA:s huvuduppdrag inom tavlingsomradet:

EMA organiserar veteran-EM tavlingar.

EMA ar ansvarigt forbund for:

e Europamasterskapstavlingar i veteranfriidrott.

Internationella Parafriidrottsforbundet (WPA)

WPA ar en sammanslutning av de nationsforbund som bedriver friidrott for idrottare med
funktionsnedsattningar (parafriidrott).

Nedan féljer WPA:s huvuduppdrag inom tavlingsomradet:
WPA faststaller de kompletteringar till WA:s regler som galler internationellt i parafriidrotten.
WPA organiserar VM- och EM-tavlingar for parafriidrottare.

Inom parafriidrotten finns ocksé kategoriforbund som organiserar masterskapstavlingar for
utdvare med samma typ av funktionsnedsattningar: IBSA (synnedsattning), VIRTUS (intellektuell
funktionsnedsattning) och World Ability Sport (rorelsenedsattning).

WPA ar ansvarigt forbund for:

o Friidrottstavlingarna i Paralympics.
e Varldsmasterskap och varldsdelsmasterskap i parafriidrott.

Ovriga ansvariga férbund vid internationella méasterskapstavlingar som enbart omfattar en
kategori av parafriidrottare ar:

o VIRTUS /intellektuell funktionsnedséattning
e World Abilitysport / rorelsenedséattning
e IBSA/synnedséattning

The International Association of Ultrarunners (I1AU)



IAU &r en internationell organisation som verkar for att framja ultralopning, d.v.s. tavlingar pa
l6pstrackor langre &n maraton, inom ramarna for World Athletics regler.

IAU:s medlemmar ar nationella friidrottsforbund eller — under det nationella friidrottsforbundets
godkannande - fristdende nationella ultralépningsférbund.

IAU organiserar VM-tavlingar pa 50 km, 100 km och 24-timmarslépning samt EM pa 100 km och
24-timmarslépning.

IAU ar ansvarigt forbund for:

e Varldsmasterskap och varldsdelsmasterskap i ultraldpning.

Riksidrottsforbundet (RF)
RF ar en sammanslutning av de svenska specialidrottsforbunden.
Nedan féljer RF:s huvuduppdrag inom tavlingsomradet:

RF faststaller de dvergripande regler som galler for tavlingsverksamhet i alla anslutna
specialidrotter.

RF faststaller i vilka idrotter/grenar som officiella SM, JSM, DM och JDM far organiseras och
tillhandahaller méasterskapstecken for dessa tavlingar.

Svenska Friidrottsforbundet (Svensk Friidrott)
Svensk Friidrott 8r en sammanslutning av de svenska idrottsforeningar som bedriver friidrott.
Nedan foljer Svensk Friidrotts huvuduppdrag inom tavlingsomradet:

Svensk Friidrott faststaller nationella tavlingsbestammelser med utgangspunkt i WA:s
internationella regler samt WMA:s och WPA:s kompletterande regler for veteran- och
parafriidrott.

Svensk Friidrott organiserar svenska masterskapstavlingar (SM-tavlingar) och Svenska
Friidrottscupen samt faststaller tavlingsbestdmmelser for dessa tavlingar.

Svensk Friidrott godkanner officiella svenska rekord for seniorer och juniorer (22 ar resp. 19 ar).

Svensk Friidrott sanktionerar nationella arenatavlingar, langlopp och stafetter, samt yttrar sig
over ansodkningar om tavlingar som ska sanktioneras av EA.

Svensk Friidrott publicerar en arlig kalender 6ver de sanktionerade tavlingarna.

Svensk Friidrott dverenskommer med andra nationsférbund om landskamper och handlagger
ocksa alla 6vriga fragor som berdor internationellt tavlingsutbyte.

Svensk Friidrott ar ansvarigt forbund for:



o Officiella svenska masterskapstavlingar i friildrott inklusive veteranfriidrott, parafriidrott
och ultralépning.
e Tavlingar med central sanktion.

Specialdistriktsforbund (SDF)

SDF ar - for vart och ett av de nio distrikt som Svensk Friidrott ar geografiskt indelat i —
sammanslutningar for de medlemsféreningar som har sin hemvist i distriktet.

Nedan féljer SDF:ens huvuduppdrag inom tavlingsomradet:

SDF organiserar distrikismasterskapstavlingar (DM) och faststaller ev specialbestammelser for
dessa.

SDF godkanner officiella distriktsrekord.

SDF sanktionerar lokala tavlingar samt yttrar sig dver ansokningar om tavlingar som ska
sanktioneras av Svensk Friidrott.

SDF publicerar en arlig kalender 6ver de sanktionerade tavlingarna inom sitt geografiska omrade.

SDF 6verenskommer med andra SDF om distriktsmatcher och ev annat tavlingsutbyte pa
distriktsniva.

SDF ar ansvarigt forbund for:

e Distriktsmasterskap.
e Tavlingar med distriktssanktion.

Forening (Klubb)

En friidrottsforening ar en sammanslutning av personer som ar intresserade av att bedriva
friidrott.

For att en forenings medlemmar ska ha ratt att delta i tavlingsverksamhet ska féreningen:

e vara medlem i Svensk Friidrott och ansluten till ett SDF

e ha uppfyllt alla stadge- och regelmassiga skyldigheter gentemot Svensk Friidrott
inklusive betalning av faststallda avgifter.

e inneha, och ha betalt, obligatorisk kollektiv medlemsforsakring.

e inte ha gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter eller annat som allvarligt skadat
idrottens anseende.

En forening eller allians av foreningar kan hos SDF och/eller Svensk Friidrott anstka om sanktion
for att arrangera tavling.



Parasport Sverige

Parasport Sverige ar ett kompetens- och resursstod for de idrottsforbund, daribland Svensk
Friidrott, som bedriver parasport.

Parasport Sverige, genom Sveriges Paralympiska kommitté, ansvarar for Sveriges trupp i
Paralympics.

1 B: Regler

Svensk Friidrott foretrader svenska friidrottare i flera olika internationella forbund, som vart och
ett ar ansvarigt for utformningen av tavlingsreglerna for respektive kategori friidrottare.

World Athletics (WA) faststéller detaljerade regler angéende redskap, genomférande m m for de
grenar som utovas internationellt i seniorklass, juniorklass (U20) och ungdomsklass 16-17 ar
(U18). Dessa regler ager automatisk giltighet vid World Rankings-tavlingar i Sverige, och
tilldmpas i princip aven vid tavlingar som inte har World Rankings-status.

World Masters Athletics (WMA) faststaller kompletterande regler for internationell
veteranfriidrott. Dessa regler galler ocksa for veteranfriidrottstavlingar i Sverige. Dock géller i
Sverige en annan princip for indelning i aldersklasser.

World Para Athletics (WPA) faststaller kompletterande regler for internationell parafriidrott.
Dessa regler galler i princip ocksa for parafriidrottstavlingar i Sverige. Dock anvands i Sverige en
forenklad klassificering for friidrottare med vissa typer av rérelsenedséattning, samt en annan
indelning i junior- och ungdomsklasser &n den som galler internationellt.

Svensk Friidrott har i viss utstrackning kompletterat WA:s, WMA:s och WPA:s regler med
nationella regler, bland annat for grenen viktkastning (som i internationell regeltext enbart



forekommer for veteraner). Nationella regler finns ocksa for tavlingar i ungdomsklasser 12-15 ar
och tavlingar for barn till och med 11 ars alder.

For tildmpningen av tavlingsregler i Sverige ar Svensk Friidrott hogsta instans.

1 C: Tavlingsbestammelser

For ett stort antal kategorier av tavlingar (samtliga masterskap och landskamper samt
tavlingsserier som samordnas och sanktioneras av de internationella férbunden) finns specifika
tavlingsbestdmmelser.

Sadana tavlingsbestammelser faststalls av det for tavlingskategorin ansvariga forbundet. (Se
avshitt 1 A.)

Tavlingsbestammelser for globala méasterskap och tavlingsserier finns i WA:s Book of Rules
(Book C: Competition): https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules

Tavlingsbestammelser for masterskap och tavlingsserier pa europeisk niva finns pa EA:s
hemsida: https://www.european-athletics.com/home/competitions/regulations

Tavlingsbestammelser for nordiska masterskap och landskamper finns i Nordic Handbook som
kan rekvireras fran tavlingsansvarig pa Svensk Friidrott.

Tavlingsbestammelser for svenska masterskap finns i SM-bestammelserna:
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser/

1 D: Kategorisering av tavlingar

Arenatéavlingar

Med arenatavling menas friidrottstavling i banloépning, hopp, kast, mangkamp och/eller gang
utomhus eller inomhus.

Arenatavling kan omfatta en eller flera aldersklasser och innehalla en eller flera grenar.
Nar grenprogram faststalls ska hansyn tas till arenans utformning och tillganglig tid.

Normalt bor arenatavlingar omfatta grenar fran alla tre grenkategorierna lépning, hopp och kast.
Dock kan aven grenspecialiserade tavlingar med exempelvis bara stafetter, lOpgrenar eller
enstaka hopp-/kastgrenar arrangeras.

Langlopp


https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://www.european-athletics.com/home/competitions/regulations
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser/

Med langlopp menas friidrottstavling i lopning eller gadng som helt eller delvis genomférs utanfor
rundbana pa arena.

Langlopp genomfors som regel i sa kallad allman klass, vilket innebar att arrangdren inte
sarskiljer tavlingslopare frdn motionslopare. Det forekommer ocksa renodlade tavlingsklasser
och renodlade motionsklasser i langlopp.

For att fa starta i tavlingsklass kravs att den tavlande representerar en férening som ar medlem i
Svensk Friidrott. For allman klass eller motionsklass tillampas inte representationsreglerna.

Lopare som nagon gang deltagit i tavlingsklass i lAnglopp — exempelvis fatt en officiell placering i
ett SM- eller DM-lopp - ar bunden att fortsatta representera samma forening fram till dess att
foreningsbyte ar registrerat (se avsnitt 3 C).

Langlopp kan genomforas som individuella lopp eller som stafetter dar antal strackor och
stracklangder anpassas efter tavlingsplats, aldersgrupp och 6vriga sérskilda omstéandigheter.
Beroende pa tavlingsklasser kan sadana stafetter exempelvis benamnas parkstafett, gatustafett,
terrangstafett eller vagstafett.

I namn p4a, eller inbjudan till, lAnglopp far orden maraton, halvmaraton, mara eller halvmara inga
endast om det ror sig om vaglopning dver de faststallda strackorna 42 195 m resp. 21 097,5m,
och om tavlingsstrackan ar kontrollmatt av forbundsbanmatare.

Om lépstrackan ar langre an 42195m far ett lopp ha namn som innehaller orden ultramaraton
eller ultramara.

Tavlingsserier

Friidrottstavlingar (arenatavlingar och/eller langlopp) kan kopplas samman till en tavlingsserie,
dar den tavlandes eller foreningens slutresultat berdknas av uppnadda prestationer i fler an en
enskild tavling, exempelvis Grand Prix eller Castorama.

Detaljbestammelser for tavlingsserier utformas och faststéalls av den organisation som ansvarar
for genomforande och faststallande av totalresultat (placeringar).

Alla speciella bestammelser maste vara tydligt kungjorda for alla berdrda via inbjudan och
tavlings-PM till varje deltavling som ingar i tavlingsserien och alla speciella bestammelser ska
vara utformade s4 att risken ar minimal for att det ska uppsta situationer som inte tacks av
bestdmmelserna. Om oklarhet rdider om tolkning av bestammelser ska arendet hanskjutas till
Svensk Friidrott for avgérande.

Barntavlingar
Med barntavling menas tavling avsedd for tavlande som ar 11 ar eller yngre.

For att delta i barntavlingar kravs inte att man representerar en friidrottsférening. Barn som ar
nyfikna pa friidrott ska darmed ha ratt att tavla utan att forst bestdmma sig for att bli medlem i
en forening.



Vid barntavlingar bor startfalt delas upp i grupper som gor det mojligt att halla ett bra tempo i
tavlingen, , vilket bland annat innebar korta vantetider mellan grenar och mellan forsok i
enskilda grenar. Uppdelningen ska ocksa ske med lyhérdhet for sarskilda behov hos deltagarna.

Tidsprogram: For varje individ, lag eller startgrupp bor tavlingen paga under
hogst tre timmar. Tavlingen bor alltsa planeras sé att den sista grenen ar
avslutad inom tre timmar fran att den forsta grenen startat. Tavlingen som
helhet kan dock stracka sig over langre tid an tre timmar.

Resultatrapportering: Kopior av tavlingsprotokoll for enskilda grenar och
generalprotokoll for mangkamp bor anslas pa tavlingsplatsen under dagen.
Rangordnade resultat ska inte rapporteras pa webbplats eller
sammanstallas i resultatlista som skickas ut efter tavlingen. Arrangdren bor
tillhandahalla (fysiska eller digitala) diplom/individuella resultatkort som
varje deltagare kan fa med sig for att minnas sina egna resultat fran
tavlingen.

En forening som har for avsikt att arrangera barntavlingar ska registrera/anmala varje
tavlingstillfalle i Svensk Friidrotts sanktionssystem https://tavlingsansokan.friidrott.se. Den
information om barntavlingar som finns i sanktionssystemet redovisas i tavlingskalendern pa
varje SDF:s hemsida.

Exempel pa principer for uppdelning av startfalt och exempel pa hur bade individuella
tavlingsformer och lagtavlingsformer kan utformas finns i idéhéaftet Friidrottens tévlingar for
barn.

Distriktsmasterskap (DM)

DM boér genomforas varje ar och varje SDF ansvarar for att besluta om vilka klasser och grenar
som ska inga i DM.

DM-tavlingar ska kungoras for distriktets samtliga foreningar pa det satt som har faststallts av
respektive SDF, samt vara synliga i tavlingskalendern pa respektive SDF:s hemsida.

Enbart tavlande som har ratt att representera en forening som hér hemma i det SDF som bjuder
in till DM-tavlingen har ratt att tdvla om medaljer och placeringar i DM.

En enskild tavlande kan inte under ett och samma kalenderar delta i DM-tavling i samma gren
och tavlingsklass i fler an ett SDF. Inte ens om féreningsbyte har registrerats.

Utlandska medborgare kan vara behoriga att tavla i DM. For att styrka sddan behorighet kravs
tavlingstillstand som innefattar ratten att delta i SM- och DM-tavlingar. Se avsnitt 3 B.

Om DM-tavlingen ar utlyst som "0ppet DM”, eller samarrangeras med annan tavling, kan aven
tavlande som representerar foreningar som hér hemma i andra SDF delta, men enbart tavlande
som ar behoriga att tdvla om distriktsmasterskapet far en officiell DM-placering.

For officiellt DM i senior- eller juniorklass bor RF:s masterskapstecken anvandas.


https://tavlingsansokan.friidrott.se/

SDF kan uppstalla kompletterande tavlingsbestammelser for DM, sa lange dessa ej star i strid
med de tavlingsregler som galler vid tillfallet.

Matcher

Férutom matcher som ingér i tavlingar som Lag-EM, Lag-SM, Svenska Friidrottscupen och Lag-
USM kan foreningar, allianser eller forbund inom friidrotten traffa dverenskommelse om olika
typer av lagtavlingar (matcher).

| en 6verenskommelse om match ska det framga:

e Vilka grenar som ska ingé i matchen.
e Vilka principer som ska galla for poangrakning.
e Om det far forekomma nagra avvikelser fran géngse tavlingsregler.

For matcher galler att tavlande vid tavlingstillfallet maste ha ratt att representera aktuell
organisation (férening, tavlingsallians eller SDF vid nationella matcher, nationsforbund eller
forening vid internationella matcher) enligt géllande representationsbestammelser fran Svensk
Friidrott respektive WA.

Landskamper

Svensk Friidrott kan traffa overenskommelse med ett eller flera andra nationsforbund om
officiell landskamp. | en landskamp kan tva eller flera lag delta.

Vid (senior)landskamp galler normalt samma grenprogram som for OS med undantag for
maraton och mangkamp.

For landskamp i Sverige galler i tilldmpliga delar samma bestammelser som for SM-tavling.

Landsdels- och distriktsmatch

SDF kan traffa 6verenskommelse med annat SDF eller motsvarande organisation i grannland om
landsdels- eller distriktsmatch.

Normalt bér landsdels- eller distriktsmatch omfatta ett grenurval ur masterskapsprogrammet
for aktuell tavlingsklass.

For deltagare i landsdels- eller distriktsmatcher som genomfors utanfér Norden ska ansvarig
organisation anstka om tavlingstillstdnd hos Svensk Friidrott (se avsnitt 3 A), och ansvara for att
resultatlista fran tavlingen kommer Svensk Friidrotts statistikavdelning tillhanda.

Klubbmatch

Forening kan traffa overenskommelse med annan forening i Sverige eller utomlands om
klubbmatch.



For klubbmatcher i Sverige ska sanktion s6kas hos det SDF dar matchen ska arrangeras.
For internationell klubbmatch ska inbjudan ske via Svensk Friidrott.

For deltagare i klubbmatch som genomfors utanfor Norden ska varje deltagande forening ansoka
om tavlingstillstdnd hos Svensk Friidrott (se avsnitt 3 A), och ansvara for att resultatlista fran
tavlingen kommer Svensk Friidrotts statistikavdelning tillhanda.

Ovriga tavlingar

For ovriga typer av arenatavlingar eller langlopp, exempelvis lans-, krets-, skol-, klubb- och
kategoritavlingar (s som tavling for exempelvis en sarskilt inbjuden yrkesgrupp), kan arrangéren
sOka distriktssanktion hos lokalt SDF (se avsnitt 1 E), forutsatt att arrangdren ar en
medlemsfdrening i Svensk Friidrott och kan garantera att tavlingen kommer att genomforas i full
overensstdmmelse med aktuella tavlingsregler.

Sanktionen ar en forutsattning for att resultat fran tavlingen ska vara giltiga som rekord och i
statistik.

Tavlingens karaktar — exempelvis lans- eller kretsmasterskap — kan innebéra vissa inskrdnkningar
i ratten for utomstaende att delta. For sanktionerade klubbtavlingar géller dock att dven tavlande
fran andra foreningar maste accepteras.

1E: Sanktioner

Sanktion ar ett villkor for att tavlingsresultat ska vara giltiga for nationell statistik och eventuella
svenska rekord.

For att resultat fran en tavling ska vara giltiga for internationell statistik, kval till internationella
masterskap och varlds- eller europarekord maste arrangoren, utbver sanktionen, ha ansokt om,
och fatt beviljat, World Rankings-status for tavlingen.

Sanktion innebar att en tavling i forvag har anmalts till, och godkants av, ansvarigt forbund (se
avsnitt 1 A). Sanktionen baseras pa en sanktionsansdkan, som ar en avsiktsforklaring fran
tavlingsarrangéren om att genomfora en regelratt tavling pa ett visst datum, pa en viss plats och
med ett visst grenprogram (vid arenatéavlingar) respektive utbud av l6p- eller gdngdistanser (vid

langlopp).
OBS! Nar en tavling omfattar vaglopning pa standarddistanser (5km, 10km, halvmaraton,

maraton, 100km eller tidslopp i ultralépning) ar aven en verifierad banmatning obligatorisk for att
tavlingsresultat ska vara giltiga.

Sanktion for tavling kan endast stkas av SDF, forening ansluten till Svensk Friidrott eller
samarbetsorganisation ("allians"), dar samtliga ingdende parter ar anslutna till Svensk Friidrott.



Tillagg till det grenprogram (vid arenatévling)/utbud av distanser (vid langlopp) som arrangéren
fatt sanktion for att genomfora kan goras under forutsattning att de tillagda grenarna lagts till i
formularet for sanktionsansdkan senast dagen innan tavlingen genomfors.

Sanktion av arenatavling innebér ratt att genomfora en (1) tavling i respektive gren angiven i
ansokan. Vid flerdagsarrangemang kan en gren genomfdras hogst en gang per tavlingsdag. (Med
”gren” avses kombinationen aldersklass/gren, exempelvis P17 Hojd. Sjalvklart kan en arrangor
genomfora samma gren for flera olika aldersklasser.)

Tavling inom en gren kan dock genomféras i form av forsok/kval eller motsvarande foljt av final,
alternativt med de tavlande uppdelade i flera parallella finaler/pooler.

Sanktion innebar att arrangor forbinder sig att folja alla gallande regler/bestdmmelser och ev
sarskilda bestammelser fran ansvarigt forbund (se avsnitt 1 A). Brott mot detta medfor att
sanktion aterkallas av sanktionsgivaren, samt att arrangor kan forverka ratten att erhéalla
sanktion for annan tavling.

Sanktion beviljas ej automatiskt, utan sanktionsgivare (WA, EA, Svensk Friidrott eller SDF) kan —
exempelvis pa grund av annan planerad tavling - neka sanktion och/eller foresla annan
tavlingsdag.

Sanktion kan aven nekas p g a att s6kande arrangor ej fullgjort sina skyldigheter vid tidigare
tavling eller bedoms ej besitta nodvandiga forutsattningar for att kunna genomfora tavlingen péa
tillfredsstallande satt.

Sanktionsgivare kan ocksa, for att kunna bevilja sanktion, krava att begart tavlingsnamn &ndras
om det kan anses inkrakta pa ndgon annan etablerad tavlings upphovsratt eller vacka anstot.

Internationella tavlingar - internationell sanktion

En internationell tavling i Sverige ar en tavling dar svensk elit och inbjuden utlandsk elit utgor
primar malgrupp.

For internationell tavling ska arrangéren ansdka om sanktion hos ansvarigt forbund enligt de
tidsramar som galler i aktuella tavlingsbestammelser for aktuell tavlingskategori (se avsnitt 1 A).

Svensk Friidrott har ratt att tillstyrka, avstyrka, begara att tavlingen flyttas till annat datum - eller
begara in kompletteringar till — ansdkningar om internationell sanktion. Observera att en felaktig,
ofullstandig eller for sent inkommen ansdkan innebar risk for att sanktionen inte kan beviljas.

For internationell tavling i parafriidrott ansvarar Svensk Friidrott for att sanktionsansdkan skickas
in till WPA i samrad med landslagsledaren for parafriidrott och den lokala arrangoren.

Nar ansvarigt forbund har godkant sanktion for internationell tavling publiceras tavlingen dels i
World Athletics kalender, dels i kalendern med nationella tavlingar pa Svensk Friidrotts hemsida.

Nar en tavlingsarrangor fatt sin sanktionsansokan beviljad av WA eller EA kravs ingen ytterligare
ansodkan om World Rankings-status for tavlingen.



Nationella tavlingar - central sanktion
For dessa typer av tavlingar ska en arrangor ansdka om central sanktion:

¢ Nationella arenatévlingar, tavlingar dar den priméara malgruppen ar tavlande som
representerar svenska foreningar (= medlemsforeningar i Svensk Friidrott) fran ett storre
geografiskt omrade (som regel hemmahorande i flera olika SDF).

¢ Nationella langlopp, langlopp omfattande fler an 200 deltagare (individuellt lopp)
respektive mer an 50 lag (stafett). Till nationella langlopp kan arrangéren bjuda in
svenska och utlandska elitlopare.

Till nationella arenatéavlingar och langlopp far nationella och internationella elitutovare bjudas in
och aven andra utlandska tavlande tillats delta.

Vid nationella arenatavlingar ska fullstandig vindmatning ske (utomhus) och eltidtagning bor
anvandas for samtliga lopgrenar.

For nationella arenatéavlingar och langlopp ska arrangéren ansdka om central sanktion i Svensk
Friidrotts sanktionssystem https://tavlingsansokan.friidrott.se.

Ansokan ska skickas in:

e Senastden 30 april for nationella arenatavlingar under nastkommande inomhussasong.
e Senastden 30 september for nationella arenatavlingar under nastkommande
utomhusséasong och nationella langlopp under nastkommande ér.

SDF har mojlighet att yttra sig over (tillstyrka eller avstyrka) inkomna ansdkningar om central
sanktion. Detta arbete sker huvudsakligen under maj respektive oktober manad.

Innan sanktion beviljas (eller avslas) gor Svensk Friidrott en samlad bedomning avinkomna
ansokningar samt faststallda forbundsarrangemang (landskamper, masterskap med mera).
Svensk Friidrott kan efter en sddan bedémning krava att ansokt tavlingsdatum andras for att
tavling ska erhalla sanktion, alternativt uppmana arrangérer som anstkt om sanktion pa samma
datum att komma 6verens om de accepterar att bada tavlingarna genomfors samtidigt eller om
den ena av arrangorerna bor andra tavlingsdatum.

Gallande arenatavlingar kan Svensk Friidrott krava att ansokt grenprogram andras eller
kompletteras i avsikt att skapa ett onskvart tavlingstillfalle innan sanktionsansdkan beviljas.

De tavlingar som beviljats central sanktion inom ovanstadende tidsramar publiceras i kalendrarna
pa friidrott.se:

e Runt manadsskiftet juni/juli (i kalendern Inomhustavlingar).
e Runt manadsskiftet november/december (i kalendrarna Arenatéavlingar och Langlopp).

Ansokningar om central sanktion som skickas in vid annat tillfalle under aret kan beviljas efter
séarskild provning. | sddana situationer har som regel den arrangér som ansokt om sanktion
enligt ovanstaende tidsramar féretrade till valt tavlingsdatum.

For central sanktion tar Svensk Friidrott ut faststalld sanktionsavgift. Faktura skickas ut efter
avslutad tavling.


https://tavlingsansokan.friidrott.se/

Lokala tavlingar — distriktssanktion
For dessa typer av tavlingar ska en arrangor ansoka om distriktssanktion:

e Lokala arenatévlingar, tavlingar dar den primara malgruppen ar tavlande som
representerar foreningar i tavlingsortens naromrade.

e Lokala langlopp, mindre langlopp utan sarskilt inbjudna elitlépare och huvudsakligen
avsett for lopare boende pa tavlingsorten eller i dess ndrmaste omgivningar.

| lokala arenatavlingar och langlopp far dven tavlande fran andra delar av landet, liksom
utldndska tavlande, delta.

For lokal arenatavling eller lokalt ldnglopp ska arrangdren, senast atta (8) dagar fére avsedd
tavlingsdag, ansdka om distriktssanktion i Svensk Friidrotts sanktionssystem
https://tavlingsansokan.friidrott.se.

Innan sanktion beviljas (eller avslas) kan SDF med hansyn till andra planerade tavlingar kréva att
ansokt tavlingsdatum andras.

Om en anstkan om distriktssanktion uppenbart galler en tavling av den karaktdr som beskrivs
under nationella arenatavlingar eller nationella langlopp ska SDF hanskjuta sanktionsanstkan
till Svensk Friidrott.

SDF publicerar samtliga tavlingar som beviljats distriktssanktion i tavlingskalendern pa SDF:s
hemsida. Sadan publicering sker:

e Tidigastijuli manad for lokala inomhustéavlingar under ndstkommande inomhusséasong.
e Tidigast i december manad for lokala arenatavlingar utomhus och lokala langlopp under
nastkommande tavlingsar.

World Rankings

Om arrangoren vill ha ratt att dela resultaten fran sin sanktionerade (nationella eller lokala)
tavling med World Athletics maste en ansdkan om World Rankings-status skickas in senast 80
dagar fore tavlingsdatum och tillstyrkas av Svensk Friidrott senast 60 dagar fore tavlingsdatum.

For ansokan om World Rankings-status for en tavling anvands WA:s Global Calendar-plattform
https://globalcalendar.worldathletics.org/

Villkor for ansékan om World Rankings-status for nationella tavlingar tillhandahalls av WA och
kan laddas ned av den som ar inloggad i Global Calendar.

For World Rankings-tavlingar tar WA ut en administrativ avgift.


https://tavlingsansokan.friidrott.se/
https://globalcalendar.worldathletics.org/

Del 2: Rekord

For varldsrekord, se CR 31-32 i Tavlingsregler for friidrott.

2 A: Europarekord

Fdéljande kategorier av officiella europarekord finns inom European Athletics:

e FEuroparekord
e Europarekord for 22-aringar (U23-europarekord)
e Junioreuroparekord (U20-europarekord)

For detaljerade anvisningar om ansokan och ratificering av Europarekord, se European Athletics
hemsida.

Europarekord for seniorer och juniorer (U20) noteras i samma grenar som varldsrekord, se CR
32.

Europarekord for 22-aringar (U23-europarekord) kan sattas av tavlande som under kalenderéaret
fyller hogst 22 &r och noteras i dessa grenar:

Gren Man 22 ar Kvinnor 22 ar
60m X X
100m X X
200m X X
200m kortbana X X
400m X X
400m kortbana X X
800m X X
800m kortbana X X
1000m X X
1000m kortbana 2.43,00
1500m X X
1500m kortbana X 4.12,00
En engelsk mil X X
En engelsk mil kortbana X 4.33,00
3000m X X
3000m kortbana X X
5000m X X
5000m kortbana 15.40,00
10000m X X
60m hack X X
100m hack X
110m hack X

400m hack X X
3000m hinder X X
Hojdhopp X X
Stavhopp X X
Langdhopp X X




Tresteg X X
Kula X X
Diskus X X
Slagga X X
Spjut X X
10km vag X X
10km vag Wo 32.20
Halvmaraton X 1.10.00
Halvmaraton Wo 1.12.00
Maraton 2.15.00 X
Maraton Wo 2.34.30
Gang 10000m X X
Gang halvmaraton 1.25.00 1.34.00
Gang maraton 3.04.00 X
Femkamp kortbana X
Sjukamp X
Sjukamp kortbana 6200p

Tiokamp X

Stafett 4x100m X X
Stafett 4x400m X X

Wo = Resultat fran lopp pa vag med enbart kvinnliga lopare.

Siffrorna i tabellen ovan ar resultatgranser som maste uppnas innan det forsta officiella
Europarekordet kan noteras.

2 B: Svenska rekord

Rekordprinciper och rekordkategorier

Ett svenskt rekord kan séttas pa en tavling med internationell sanktion eller som ar sanktionerad
av nationsforbundet i det land dar tavlingen genomfors och dar tavlingen genomfors i
overensstammelse med de regler som galler for grenen. (Tavlingen behover alltsa inte ha World
Rankings-status for att ett resultat ska kunna godkdnnas som svenskt rekord.)

For att ett resultat ska kunna godkdnnas som svenskt rekord kravs minst tre startande i
individuell gren resp. minst tva startande lag i stafett.

Startfalten ska i grunden besta av enbart man eller enbart kvinnor, men aven resultat fran
mixade startfalt kan godkannas som svenska rekord om det galler teknikgrenar som genomfors i
enlighet med TR 9 eller om det galler tavlingar i gang/lopning pa vag som genomfors i enlighet
med TR 54 eller TR 55.

For att ett resultat ska kunna godkdnnas som svenskt rekord galler fullstandig kronologisk
ordning. Det innebar att flera resultat uppnadda under samma tavling — av samma eller av olika
tavlande - kan godkdnnas som rekord. Aven tangeringar av tidigare rekordresultat kan
godkannas som svenska rekord.



Resultat som ar uppnadda i kvalomgangar, i skiliehopp i hojd- eller stavhopp, i en gren (eller del
av gren) som senare ogiltigforklarats enligt CR 18.7 eller TR 8.4.2 eller i en delgren i mangkamp -
oavsett om den tavlande fullfoljer mangkampen eller inte — kan godkdnnas som svenska rekord.

Ett delresultat i en l6pgren i mangkamp kan inte godkannas som svenskt rekord i l6pgrenen om
den tavlande fatt en varning for felaktig start enligt TR 39.8.3.

| lbpning och gang kan officiella mellantider godkdnnas som rekord under forutsattning att den
tavlande har fullfoljt loppet (=hela den stracka som loppet ar utlyst for). For mellantider noterade
vid lopning eller gang pa vag galler villkoren for maximalt avstand (CR 31.21.2) och maximal
nivaskillnad (CR 31.21.3) mellan start och mellantidspassering.

Svenska rekord noteras i foljande kategorier:

e Svenska rekord, utomhus och inomhus

e Svenska juniorrekord (22 ar), utomhus och inomhus
e Svenska juniorrekord (19 ar), utomhus och inomhus
e Svenska parafriidrottsrekord, utomhus och inomhus

Behorighet

For att vara behorig att satta svenskt rekord:

e skaden tavlande vara svensk medborgare, representera en forening som ar medlemi
Svenska Friidrottsforbundet och ha ratt att representera Sverige vid internationella
tavlingar. For svenska rekord i stafett galler detta behdrighetskrav for samtliga l6pare i
stafettlaget.

e jjuniorklass ska den tavlande, utdver de generella behdrighetsreglerna ovan, fylla hdgst
22 respektive 19 &r under det kalenderar rekordprestationen uppnatts.

e i parafriidrott ska den tavlande, utdver de generella behdrighetsreglerna ovan, vara
klassificerad till nagon av de nationella klasserna S-11, S-12, S-13, I-20, R-71, R-72, R-
stadende eller R-rullstol.

Dopingkontroll efter svenska rekord

En tavlande som har tangerat eller overtraffat ett svenskt seniorrekord ska alltid kontakta
dopingkontrollfunktionér pa plats, eller —om sadan inte finns — rekordjouren hos Antidoping
Sverige och sdkerstalla att hen far mojlighet att lAmna dopingprov pa tavlingsdagen eller nagon
gang under efterfoljande dygn. Vid svenskt seniorrekord i stafett ska samtliga lopare i laget
genomga dopingkontroll. Kopia av kallelse till dopingkontroll, dar namnet pa den tavlande som
har testats och datum for dopingkontroll framgar tydligt, ska darefter skickas in till Svensk
Friidrott av den tavlande sjalv.

En tavlande som har tangerat eller dvertraffat ett svenskt juniorrekord eller svenskt
parafriidrottsrekord ska omedelbart gora sig tillganglig for dopingprov genom att kontakta
rekordjouren hos Antidoping Sverige. Vid svenskt juniorrekord i stafett ska samtliga lopare i laget
gora sig tillgangliga for dopingkontroll genom att kontakta rekordjouren hos Antidoping Sverige.
Om samtalet till rekordjouren foljs upp med en dopingkontroll ska den tavlande skicka in kopia
av kallelse till dopingkontroll till Svensk Friidrott.

Dopingprov maste alltid analyseras vid WADA-ackrediterat laboratorium.



Dopingprov som ldmnas med anledning av ett svenskt rekord behodver inte analyseras for
forekomst av erytropoietinstimulerande medel (ESA).

Om tavlande i efterhand erkanner att hen brutit mot da gallande dopingregler infoér en
rekordprestation kommer rekordet att ogiltigforklaras retroaktivt.

Rekordanmalan

Na&r ett resultat som Overtraffar eller tangerar gallande svenskt rekord uppnas vid tavling ska
rekordprestationen anmalas till Svenska Friidrottsforbundet. Rekordanmalan sker pa blankett
som kan laddas ned fran friidrott.se och ska skickas in till Svensk Friidrott fullstandigt ifylld och
signerad av tavlingsledare och referee for berord gren.

e Omresultatet uppnas vid tavling i Sverige ansvarar arrangoren for att rekordblankett och
obligatoriska bilagor skickas in.

e Omresultatet uppnas vid tavling utomlands dar den tavlande representerar ett svenskt
landslag aligger det landslagsledningen att kontakta tavlingsledningen och initiera
insamling av rekorddokumentation.

e Omresultatet uppnas vid annan tavling utomlands aligger det den tavlande sjaly,
alternativt den tavlandes auktoriserade representant (agent) att kontakta
tavlingsledningen och initiera insamling av rekorddokumentation.

Utdver rekordblanketten ska detta bifogas en rekordanmalan:
e En kopia av tavlingsprotokoll eller officiell resultatlista for grenen.
e Omdet galler en lopgren som genomforts med eltidtagning, kopior av malfoto och skott
pa linjen (zero test).
e Omdetgaller en lopgren dar startkontrollutrustning anvants, en utskrift av reaktionstider
for loppet.
e Dokumentation av vilken skomodell den tavlande anvande vid rekordprestationen.

Sarskilda krav pa rekordprestationer

Tidtagning

For strackor pa arena upp till 800m (individuellt) resp 4x400m (stafett) kan enbart resultat
avlasta pad malkamera, kalibrerad med skott p4 linjen (zero test) pa tavlingsdagen, anvandas
som underlag for anmalan av svenskt rekord.

For lopp pa arena som ar langre an 800m godtas aven resultat med fullgod manuell tidtagning, d
v s att resultatet har faststallts med utgadngspunkt fran tre officiella tidtagares resultat.

Rekordtid pa arena ska anges i 1/100 sekund vid eltidtagning och 1/10 sekund vid manuell
tidtagning. Avrundning ska alltid goras uppat till nArmast hogre tidsenhet.

Som underlag for rekord i lopning eller gang utanfoér arena godkanns aven chiptidtagning.
Rekordtid pa vag ska anges i hel sekund och det avlasta resultatet alltid avrundas uppat till
narmast hdgre tidsenhet.

For lopgrenar utomhus:
e ska loparbanan vara utformad enligt TR 14.
e farvarvlangden inte Gverstiga 402,3m.



far kurvradien for berord individuell bana inte 6verstiga 50m annat &n pa del av s kallad
tryckt kurva.

far doseringen i kurvorna inte dverstiga 1:100.

maste sarg vara monterad vid inre bangrans (innanfor bana 1).

maste vindriktning och vindstyrka kontrolleras och konstateras vara svagare an +2m/s
enligt TR 17.8-TR 17.13 om loppet ar 200m eller kortare.

For ldpgrenar inomhus:

ska l6parbanan vara utformad enligt TR 41-TR 44.

far varvlangden inte dverstiga 201,2m.

far den projicerade kurvradien for berérd individuell bana inte verstiga 27m.

pa distanser som omfattar mer &n ett varv maste bada rakstrackorna vara minst 30m
langa.

far doseringen i kurvorna inte Gverstiga 18°.

maste inre bangrans vara markerad med koner eller vara forsedd med sarg.

For teknikgrenar:

ska ansatsbanan vara lagd antingen pa ett icke-elastiskt fast markunderlag (asfalt,
betong el dyl), eller pa en uppbyggd bana déar eventuell svikt ska vara minimerad, och sa
enhetlig som mojligt over hela banans yta. En uppbyggd ansatsbana méaste motsvara
regelkraven (TR 28.6, TR 28.7, TR 29.1, TR 29.2 och TR 32.9) avseende langd, bredd och
lutning och vara konstruerad sé att den blir s& stum som mojligt.

far ansatsbanans eller kastfaltets medlutning inte 6verstiga 1:1000, med undantag for
hojdhopp, dar lutningen i riktning mot ribbans mittpunkt far uppga till 1:167. For
inomhusrekord ar det tillatet att starta ansatsen i rundbanans dosering om de sista 15m
(hojdhopp) resp. sista 40m (6vriga hoppgrenar) av ansatsbanan ligger inom ramarna for
maximalt tilldten nivaskillnad.

ska alla kastredskap vara kontrollerade och godkanda av teknisk ledare innan tavlingen
borjar. | hdndelse av rekord ska kastredskap ockséa efterkontrolleras, i synnerhet om
grenens referee misstanker att redskapet pa nagot satt andrats eller skadats under
tavlingens gang.

ska resultatet kontrolleras av tre ansvariga funktionarer.

ska resultat uppmatas med stalmattband eller med elektronisk matutrustning och anges
i centimeter efter avrundning nedat till ndrmast sémre mattenhet.

i hojd och stav ska kontrollmatning av hopphojden goras infor varje enskilt forsok pa
rekordhojden. S&dan kontroll bor goras med matsticka av metall som dessférinnan
kontrollerats mot stalmattband.

i langd och tresteg maste vindriktning och vindstyrka kontrolleras och konstateras vara
svagare an +2m/s enligt TR 29.10-TR 29.12.

For mangkamp:

kravs att vindriktning och vindstyrka i samtliga berdrda grenar (lopgrenar till och med 200
m samt langdhopp) uppmatts pa foreskrivet satt och att medelvardet av samtliga dessa
grenvindstyrkor befunnits vara hogst +2,0 m/s. (Observera att en hoppserie i langdhopp
kan innehalla ett kortare hopp som tillsammans med 6vriga grenresultat racker till att
tangera eller 6vertraffa ett svenskt rekord i mangkamp och dar den genomsnittliga
vindstyrkan, tillsammans med vinduppgifterna fran berérda lopgrenar, inte &r hdgre dn
+2,0m/s.)

For lopp (l6pning och gang) pa vag:



e ska banstrackningens langd vara kontrollméatt av certifierad banmatare pa niva A, B eller
Cienlighet med TR 55.3.

e borden banméatare som har upprattat matprotokollet fér banan, eller annan certifierad
banmatare med tillgang till komplett dokumentation av kontrollmétningen, dvervaka

loppet for att kunna intyga att tavlande foljt den uppmatta banstrackningen.

o faravstandet fagelvagen mellan start och malinte 6verskrida 50% av tavlingsstrackans

langd.

e far starten inte ligga mer &n 1/1000 av tavlingsstrackans langd hdgre an malet, d.v.s.

banan far *falla” hogst 1 meter per kilometer (0,1%).

En forteckning 6ver godkénda svenska senior-, junior- och parafriidrottsrekord redovisas pa
friidrottsstatistik.se. Den officiella rekordlistan uppdateras kontinuerligt, efter att Svensk
Friidrott har konstaterat att alla krav pa tavlingens genomfdrande ar uppfyllda.

Svenska rekordgrenar

| dessa grenar noteras svenska rekord:
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| stafetter forekommer dubbla separata svenska rekord for landslag och klubblag.

| stafett 4x400m for seniorer noteras ocksa rekord i mixklass (med manliga lGpare pé stracka 1
och 3, kvinnliga l6pare péa stracka 2 och 4), for bade landslag och klubblag.

For att ett svenskt rekord i stafett for klubblag ska kunna godkannas kravs att samtliga lOpare i
laget ar behoriga att representera samma forening.

2 C: Distriktsrekord

Respektive distriktsforbund (SDF) faststaller i vilka grenar och tavlingsklasser som officiella
distriktsrekord ska noteras.

Respektive distriktsforbund (SDF) faststaller kriterier for godkannande av officiella
distriktsrekord.



Del 3: Representationsbestammelser och aldersindelning

3 A: Internationell representation

Behorighet att representera ett nationsforbund (landslag)

| internationella masterskap, landskamper och cuper far enbart tavlande som enligt WA:s,
WMA:s, WPA:s respektive |IAU:s regler har ratt att representera aktuellt nationsforbund for
friidrott, parafriidrott eller ultralépning delta.

Normalt innefattar villkoren for behorighet att den tavlande ar medborgare i det land hen vill
representera.

Tavlande med dubbelt medborgarskap — svenskt och en annan nations — har automatiskt ratt att
representera Sverige internationellt under forutsattning att hen inte tidigare har representerat
den andra nationen i landskamp, internationellt masterskap eller liknande.

Om en tavlande med dubbelt medborgarskap har representerat ndgot annat land an Sverige
tidigare ar det Svensk Friidrott som ansdker om ratten att byta landslag att representera for den
tavlandes rakning. En tavlande kan enbart gora ett sddant byte av nationsférbund att
representera under sin friidrottskarriar och normalt sett innebér nationsbytet en tre ar lang
karensperiod da den tavlande inte far representera nagot landslag.

Behorighet att delta i tavling utomlands

For friidrottare som har ratt att representera en svensk forening (se avsnitt 3 C nedan) och vill
delta i sanktionerad(e) tavling(ar) utomlands begar arrangéren ibland att den tavlande ska styrka
sin behorighet genom att uppge en licenskod eller visa upp ett tavlingstillstand utfardat av
Svensk Friidrott.

Tavlingstillstand for att tavla utomlands kan galla for en enda tavling eller for en
sammanhangande tidsperiod om minst tvd manader da den tavlande kommer att vistas
utomlands och har for avsikt att tavla som representant for sin svenska forening vid flera
tillfallen.

For anstkan om tillstand att delta i tavling(ar) utomlands anvands detta formular:
https://response.questback.com/idrott/tillstandtavlautomlands, som bor skickas in senast 30

dagar fore aktuell tavling.

Elitaktiva som har avtal med en auktoriserad agent (AR, Athletes’ Representative) behover inte
ansoka om tavlingstillstand for att tavla utomlands. Det ingar i den auktoriserade agentens
befogenheter att anmala de tavlande man representerar till sanktionerade tavlingar var som
helstivarlden.


https://response.questback.com/idrott/tillstandtavlautomlands

3 B: Nationell representation

For att fa delta i friidrottstavlingar i Sverige kravs att den tavlande representerar en férening som
ar medlem i Svensk Friidrott, alternativt representerar ett nationsforbund eller forening ansluten
till ett nationsforbund som ar medlem i World Athletics.

Undantag fran detta grundlaggande villkor galler for deltagande i allmén klass eller motionsklass
i LAnglopp, for deltagande i barntavling samt for deltagande i ppen klass i parafriidrott. | dessa
sammanhang behover den tavlande inte representera en forening som ar ansluten till Svensk
Friidrott.

For svenska medborgare kravs ingen sarskild ansokan eller motsvande for att fa representera en
forening som ar medlem i Svensk Friidrott.

Tavlande i friidrott far endast representera en av Svensk Friidrotts medlemsféreningar. Det &r
dock tillatet att vara medlem i flera foreningar samtidigt. | fragor om féreningsrepresentation
betraktas friidrott och OCR (hinderbaneldpning) som tva olika idrotter. Det ar darfér mojligt att
representera en forening i frildrott och en annan férening i sanktionerade OCR-lopp, forutsatt att
bada foreningarna ar medlem i Svensk Friidrott.

En tavlande som vill byta forening att representera ska registrera foreningsbyte enligt avsnitt 3 C.

Representationsbestammelser for personer med dubbelt medborgarskap (svenskt + annan
nationalitet)

En tavlande som ar svensk medborgare i kombination med medborgarskap i annat land ar alltid
behorig att representera en medlemsfdrening i Svensk Friidrott vid samtliga tavlingar i Sverige,
inklusive SM- och DM-tavlingar, oavsett om hen ar bosatt i Sverige eller ndgon annanstans.

Om en tavlande med dubbelt medborgarskap samtidigt dnskar representera en forening i ett
annat land dar hen ocksa ar medborgare, utbver sin svenska forening, behover hansyn tas ocksa
till det andra landets licens-/representationsbestammelser.

Representationsbestiammelser for personer som inte ar svenska medborgare

Personer som &r folkbokférda i Sverige, men inte ar svenska medborgare, kan fa tillstand att
representera nagon av Svensk Friidrotts medlemsféreningar vid tavlingar i Sverige.

Tillstdnd kan omfatta:

e alla typer av tavlingar utom maésterskapstavlingar (samtliga SM inklusive Lag-SM-kval
och Lag-SM-final + samtliga DM-tavlingar).
o allatyperavtavlingar.

Tillstand utfardas av Svensk Friidrott med stdd av inkomna handlingar och blir giltigt nar tio (10)
dagar har gatt sedan den dag foreskrivna handlingar har registrerats hos Svensk Friidrott.



(Exempel: Om kompletta handlingar inkommit till Svensk Friidrott den 14 mars blir tillstandet
giltigt per den 24 mars.) Tillstand kan aldrig gélla retroaktivt.

Ett utfardat tavlingstillstand géller som regel tillsvidare, sa ldnge kriterierna for tavlingstillstand
av typ 1 respektive typ 2 (se nedan) ar uppfyllda.

Ett tillstand av typ 2 dvergar automatiskt till ett tillstdnd av typ 1 om den tavlande deltar i ndgon
nationell masterskapstavling i hemlandet.

Om en utldndsk medborgare med tavlingstillstand registrerar féreningsbyte enligt avsnitt 3 C
overfors tillstandet automatiskt till den nya féreningen.

Tavlingstillstand for utldndska medborgare —typ 1
(med giltighet for alla tavlingar utom SM- och DM-tavlingar)

For denna typ av tavlingstillstand krdvs normalt att den tavlande ar folkbokford i Sverige.
Tillstand kan dock dven beviljas for person som vistas i Sverige under en sammanhangande
period av minst tvd manader for studier eller har ett giltigt LMA-kort. Om omsténdigheterna ar
sadana att folkbokforing ej kunnat erhéllas trots langre vistelse i Sverige kan Svensk Friidrott
efter séarskild provning av ansvarig forbundstjansteperson anda bevilja tillstand att representera
svensk forening.

Foljande villkor galler for tavlingstillstand av typ 1:

For en person som ar folkbokford i Sverige och inte har tavlat i friidrott i hemlandet

e Sarskild anmalan/ansokan kravs ej. Tillstand galler automatiskt, men Svensk Friidrott
kan begara in personbevis som styrker att den tavlande ar folkbokford i Sverige.

For en person som ar folkbokford i Sverige och har tavlat i friidrott i hemlandet

e En skriftlig ansokan, undertecknad av den tavlande samt av en firmatecknare fran den
svenska forening den tavlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott.
AnsoOkan ska innehalla féljande basfakta: Den tavlandes namn, fédelsedatum och
nationalitet, samt namnet pa den medlemsforening i Svensk Friidrott som den tavlande
onskar representera. Till ansdkan ska bifogas:

a) Skriftligt tavlingstillstand fran hemlandets nationsférbund.
b) Personbevis som styrker att den tavlande ar folkbokford i Sverige.

e Om omstandigheterna ar sddana att den tavlande inte kan fa skriftligt tavlingstillstand
fran hemlandet — exempelvis for att den tavlande &r flykting — kan Svensk Friidrott efter
séarskild provning anda bevilja tillstand att representera svensk férening.

For en person som vistas i Sverige for studier, forutsatt att vistelsen omfattar en

sammanhéngande period om minst tvd manader




e En skriftlig ansdkan, undertecknad av den tdvlande samt av en firmatecknare fran den
svenska forening den tavlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott.
Ansokan ska innehalla foljande basfakta: Den tavlandes namn, fodelsedatum och
nationalitet, samt namnet pa den medlemsforening i Svensk Friidrott som den tavlande
onskar representera. Till ansdkan ska bifogas:

a) Skriftligt tavlingstillstdnd fran hemlandets nationsférbund.
b) Intyg fran skola/hogskola/universitet som styrker att den tavlande ar inskriven for
studier i Sverige under minst tvd manader.

Tavlingstillstand for utldndska medborgare —typ 2
(med giltighet for samtliga tavlingar i Sverige)

For denna typ av tavlingstillstand kravs att den tavlande ar folkbokférd och huvudsakligen har
vistats i Sverige sedan minst ett ar tillbaka och att hen ej under samma kalenderar deltar i nagon
nationell masterskapstavling i hemlandet

Fortydligande: Bada kriterierna — folkbokford och huvudsakligen vistats — maste alltsa ha varit
samtidigt och kontinuerligt uppfyllda sedan ett ar tillbaka. De maste dven fortsattningsvis
uppfyllas for bibehallet tillstand. "Huvudsakligen vistats" innebar bland annat att arbete/studier
liksom merparten av traningen sker i Sverige. Om tavlande vistas utanfor Sverige under langre
perioder upphor darfor tillstdndet att galla och ett nytt tillstdnd kan utfardas tidigast nar
ytterligare ett ar forflutit.

Om tavlande under kalenderaret bryter mot kraven i denna regel — oavsett om det sker fore eller
efter deltagande i SM/DM - ogiltigforklaras den tavlandes resultat i dessa tavlingar och
eventuella erbvrade priser och utmarkelser ska aterlamnas.

Foljande villkor géaller for tavlingstillstand av typ 2:

For en person som har varit folkbokférd i Sverige sedan minst ett ar, inte har tavlat i friidrott i

hemlandet och som under aret fyller hogst 17 ar

e Sarskild anmalan/ansokan kravs ej. Tillstand galler automatiskt, men Svensk Friidrott
kan begara in personbevis som styrker att den tavlande varit folkbokford i Sverige sedan
minst ett ar.

For en person som har varit folkbokférd i Sverige sedan minst ett ar, inte har tavlat i friidrott i

hemlandet och som under aret fyller minst 18 ar

e En skriftlig ansokan, undertecknad av den tdvlande samt av en firmatecknare fran den
svenska forening den tavlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott.
AnsoOkan ska innehalla féljande basfakta: Den tavlandes namn, fédelsedatum och
nationalitet, samt namnet pa den medlemsférening i Svensk Friidrott som den tavlande
onskar representera. Till ansdkan ska bifogas:



a) Personbevis som styrker att den tavlande varit folkbokford i Sverige sedan minst
ett ar.

For en person som har varit folkbokférd i Sverige sedan minst ett r och har tavlat i friidrott i

hemlandet

e En skriftlig ansdkan, undertecknad av den tdvlande samt av en firmatecknare fran den
svenska forening den tavlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott.
Ansokan ska innehalla foljande basfakta: Den tavlandes namn, fodelsedatum och
nationalitet, samt namnet pa den medlemsforening i Svensk Friidrott som den tavlande
onskar representera. Till ansdkan ska bifogas:

a) Skriftligt tavlingstillstand fran hemlandets nationsférbund.
b) Personbevis som styrker att den tavlande varit folkbokford i Sverige sedan minst
ett ar.

e Om omstandigheterna ar sddana att den tavlande inte kan fa skriftligt tavlingstillstand
fran hemlandet — exempelvis for att den tavlande ar flykting — kan Svensk Friidrott efter
sarskild prévning anda bevilja tillstdnd att representera svensk forening.

3 C: Foreningsbyte

En person som har tavlat i friidrott (d.v.s. deltagit i sanktionerad arenatavling eller tavlingsklass i
sanktionerat langlopp) &r bunden att fortsatta representera sin senaste forening till dess att:

e ett helt tavlingsar (sammanhangande tidsperiod om 12 manader fran 15 november till 14
november) har gatt utan att personen har representerat nagon forening; eller
e foreningsbyte har registrerats enligt nedan.

Observera att en svensk friidrottare som har vistats utomlands under ett helt tavlingsar och dér
representerat nagon lokal forening, universitet eller dylikt, &ven anses ha representerat sin
svenska férening under denna period.

En person som under innevarande och foregaende tavlingsar enbart varit anmald till tavling, och
sedan inte kommit till start, ar inte bunden att fortsatta representera berdrd forening. Inte heller
en person som enbart deltagit i allman klass eller motionsklass i langlopp eller i icke-
sanktionerade tavlingar, exempelvis interna klubb-, skol-, eller korptavlingar.

Dessa bestammelser galler for alla — oavsett medborgarskap — som representerar en férening
som ar medlem i Svensk Friidrott. Utlandsk medborgare som har tillstand att representera en
svensk forening behover inte ansdka om tavlingstillstand pa nytt efter ett féreningsbyte.

Foreningsbyte utan registreringsavgift



Den som under ett helt tavlingsar (sammanhéngande tidsperiod om 12 manader fran 15
november till 14 november) inte har deltagit i tavlingsklass vid ndgon sanktionerad
friidrottstavling far darefter valja vilken férening hen vill representera i fortséttningen. En
tavlande som vill borja tavla igen efter ett sddant uppehall bor meddela vilken klubb heni
fortsattningen vill representera.

Den som tidigare har representerat en forening som upphor med sin friidrottsverksamhet och
uttrader ur Svenska Friidrottsforbundet kan fritt valja vilken forening hen vill representera.
Sadant foreningsbyte kan ske med omedelbar verkan.

Den som ar 11 ar eller yngre kan ocksa byta forening utan registreringsavgift. Sddant avgiftsfritt
foreningsbyte kan anmalas fram till den 14 november det kalenderar personen fyller 11 ar.

Om tva eller flera foreningar sluter samarbetsavtal som innebar att en av féreningarna — nybildad
for andamalet eller ej — fungerar som ”paraplyférening” for aktiva inom den samverkande
gruppen av foreningar kan paraplyféreningen gora en gemensam anmalan om féreningsbyte for
de (namngivna) aktiva som ska representera paraplyféreningen under nastkommande tavlingsar.
En sddan gemensam anmalan om foreningsbyte till paraplyférening ska skickas in senast den 15
oktober och féreningsbytet for berorda aktiva trader i kraft vid tavlingsarets start den 15
november. Om foreningsbyte till paraplyférening sker vid ndgon annan tidpunkt &n vid
tavlingsarsskifte galler individuella anmalningar om féreningsbyte enligt anvisningarna under
”Foreningsbyte med registreringsavgift”.

For samtliga foreningsbyten utan registreringsavgift rekommenderas att den tavlande (eller
paraplyforeningen) meddelar Svensk Friidrott med ett mail till sfif-statistik@friidrott.se.

Foéreningsbyte med registreringsavgift

En tavlande som under aret fyller minst 12 ar och &r bunden till en férening, men fortsattningsvis
onskar representera en annan forening, ska anmala detta i Svensk Friidrotts digitala system for
foreningsbyte.

Anmalan om féreningsbyte genomfors i fyra steg:

1. Dentavlande meddelar vilken forening hen tidigare har representerat, och vilken forening
hen fortsattningsvis vill tavla for.

2. Den tavlandes tidigare forening godkanner den tavlandes dnskemal om féreningsbyte.

3. Den tavlandes nya forening godkénner den tavlandes dnskemal om foreningsbyte.

4. Den tavlandes nya forening, alternativt den ta,vlande sjaly, betalar in den faststallda
registreringsavgiften.

Fran det datum da bada féreningarna har godkant foreningsbytet och registreringsavgiften ar
inbetald har den tavlande ratt att borja representera sin nya forening efter 14 dagar. Under
overgangsperioden —d.v.s. de 14 dagarna mellan registrering och ikrafttradande av foreningsbyte
—far den tavlande representera sin tidigare forening.


mailto:sfif-statistik@friidrott.se

Registrerade foreningsbyten — inklusive det datum da den tavlande har ratt att borja representera
sin nya forening — publiceras fortlopande pa https://www.friidrott.se/forening-

forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/foreningsbyte/genomforda-foreningsbyten/.

Registreringsavgiften for foreningsbyte fastslas av Svensk Friidrotts drsmote och géller for ett ar i
taget. For tavlande som tillhor alderskategorierna ungdom (12-17 ar) eller veteran (35 ar eller
aldre) ar avgiften reducerad.

Foreningsbyte med registreringsavgift kan goras hogst tva ganger under ett tavlingsar (perioden
15 november-14 november).

En tavlande far under ett och samma tavlingsar inte representera en forening i Lag-SM-kvalet
och en annan forening i Lag-SM-finalen.

3 D: Aldersbestimmelser

Tavlingar kan genomforas i en enda klass (”seniorklass”) eller indelas i dldersklasser. Nar en
tavling genomfors i dldersklasser forekommer fyra huvudgrupper:

e juniorklasser (for tavlande som under tavlingsaret fyller 18-22 ar);
e ungdomsklasser (for tavlande som under tavlingséret fyller 12-17 ar);

veteranklasser (for tdvlande som under kalenderéret fyller minst 35 ar) och
e barntavlingar (for tavlande som under tavlingsaret fyller hogst 11 ar).

Det finns ingen skyldighet for en arrang6r att bjuda in till sarskilda klasser for olika aldersgrupper,
utom vid masterskapstavlingar som innehaller klasser for juniorer, ungdomar och/eller
veteraner.

Om en tavling ar indelad i aldersklasser bor tavlande normalt sett delta i sin egen klass.

Om en tavling inte ar uttryckligt dldersbunden kan arrangéren tillata att ungdomar och/eller
juniorer deltar i en aldre aldersklass (dock ej veteranklass) och att veteraner deltar i en yngre
aldersklass (dock ej junior- eller ungdomsklass) an den egna. Ungdomar och juniorer far aldrig
tavla i yngre aldersklass och veteraner aldrig i aldre aldersklass.

Vissa tavlingar — exempelvis individuella JSM- och USM-tavlingar - ar strikt aldersbundna, och i
dessa tavlingar tillats tavlande enbart delta i sin egen klass.

Tavlande far vid ett tavlingstillfalle tavla i mer &n en aldersklass, men samma prestation
(resultat) ska inte raknas i mer an en klass, med detta undantag: Nar flera masterskapsklasser i
samma gren genomfors integrerat (exempelvis SM och VSM, SM och JSM eller DM och JDM) kan
samma prestation raknas i bade den aldersbundna klassen och den 6ppna seniorklassen.
(Integrerade masterskap forekommer framfor allt i terranglopning, vaglopning och mangkamp.)

Aldersgréns


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/foreningsbyte/genomforda-foreningsbyten/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/foreningsbyte/genomforda-foreningsbyten/

Vid lopp som innebar en total individuell l6p- eller gangdistans motsvarande halvmaraton eller
langre far endast tavlande som under aret fyller minst 17 ar delta. Aldersgrénsen inkluderar dven
tidslopp dar den tavlande kan komma att avverka en distans som ar 21 097,5m eller langre.

Arrangorer av lopp som omfattas av denna aldersgrans bor informera om aldersgransen i
inbjudan till loppet och lagga in en dlderssparr i anmalningsforfarandet, sa att anmalningar fran
underariga lopare eller gdngare inte kan tas emot.

Om obehoriga (underariga) lopare dnda deltar ska deras resultat i efterhand ogiltigforklaras.

Klassindelning

Ungdomsklasser

Huvudgruppen ungdom indelas i klasser om vardera en eller tva argangar enligt féljande:

Alder (ar) Klassbeteckning (pojkar) Klassbeteckning (flickor)
16-17 eller enbart 17 P17 F17
enbart 16 P16 F16
14-15 eller enbart 15 P15 F15
enbart 14 P14 F14
12-13 eller enbart 13 P13 F13
enbart12 P12 F12

Individuella méasterskapstavlingar for ungdomar genomfors i aldersbundna ettarsklasser.
Ungdoms-SM genomfors i klasserna 17, 16 och 15 ar. Regionmésterskap for ungdomar
genomfors i klasserna 14 och 13 ar.

USM-tavlingar i gang genomfors i en aldersbunden ungdomsklass 15-17 ar.

For ovriga tavlingar i ungdomsklasser kan arrangoren valja om de ska genomféras i ettarsklasser
eller tvaarsklasser.

Byte av aldersklass sker vid tavlingséarsskifte. En tavlande tillhor exempelvis aldersklassen 12 ar
fran och med den 15 november det kalenderéar hen fyller 11 ar till och med den 14 november det
kalenderar hen fyller 12 ar.

| parafriidrott finns endast en aldersklass for ungdomar. Denna klass ar 6ppen for tavlande som
under aret fyller 14-16 ar.

Internationellt anvdnds benamningen U18 i regeltext och for tavlingar dar deltagarna under aret
fyller 16 eller 17 ar.

Juniorklasser

Huvudgruppen juniorer indelas i en trearsklass och en tvaarsklass enligt féljande:

Alder (ar) Klassbeteckning Klassbeteckning
(man/pojkar) (kvinnor/flickor)




20-22 M22 K22

18-19 P19 F19

Individuella SM-tavlingar for juniorer (JSM) genomfors i dldersbundna klasser enligt tabellen
ovan.

JSM-tavlingar i traillopning och gang genomfors i en aldersbunden juniorklass 18-22 ar.

Vid DM-tavlingar for juniorer (JDM) kan varje SDF vélja om klasserna ska vara aldersbundna eller
om de ocksa ska vara 6ppna for yngre deltagare.

Byte av aldersklass sker vid tavlingsarsskifte. En tavlande tillhor exempelvis aldersklassen 19 ar
fran och med den 15 november det kalenderéar hen fyller 17 ar till och med den 14 november det
kalenderar hen fyller 19 ar.

For svenska juniorrekord galler dock foljande:

e Resultat gjorda till och med den 31 december det kalenderar den tavlande fyller 19 ar
kan godkéannas som svenska juniorrekord i 19-arsklass.

e Resultat gjorda till och med den 31 december det kalenderar den tévlande fyller 22 ar
kan godkdnnas som svenska juniorrekord i 22-arsklass.

Internationellt anvands bendmningen U20 i regeltext och for tavlingar dar deltagarna under aret
fyller hogst 19 ar. Pa europeisk niva forekommer ocksa benamningen U23 for tavlingar dar
deltagarna under aret fyller hogst 22 ar.

Seniorklasser

Seniortavlingar ar normalt sett 6ppen for alla aldrar (i mer sallsynta fall enbart for aktiva i
aldrarna 23-34 ar). Klassbeteckningarna M (man) och K (kvinnor) anvands.

Veteranklasser

Huvudgruppen veteraner indelas i femarsklasser enligt féljande:

Alder (ar) Klassbeteckning (mén) Klassbeteckning (kvinnor)
35-39 M35 K35

40-44 M40 K40

45-49 M45 K45

50-54 M50 K50

och savidare

Individuella SM-tavlingar for veteraner (VSM) genomfors i dldersbundna klasser enligt tabellen
ovan.



For svenska och nordiska veterantavlingar sker byte av aldersklass vid kalenderarsskifte. En
tavlande tillhor exempelvis aldersklassen 35 ar frdn och med den 1 januari det kalenderar hen
fyller 35 ar till och med den 31 december det kalenderar hen fyller 39 ar.

For internationella veterantévlingar sker byte av aldersklass vart femte ar pa den tavlandes
fodelsedag. En tavlande som fyller &r den 27 september tillhér exempelvis aldersklassen 60 ar
fran och med den 27 september det ar hen fyller 60 ar till och med den 26 september det ar hen

fyller 65 ar.



Del 4: Behorighet, skyldigheter och ansvar

4 A: Behorighet att delta i friidrottstavling

Allméant
For att fa delta i friidrottstavling i Sverige ska tavlande vara behorig.
For att vara behorig méaste en tavlande

1. haratt att representera ett nationsforbund som ar medlem i World Athletics.

2. haen koppling till ndgot av World Athletics medlemsforbund genom individuellt
medlemskap, licens eller medlemskap i en forening som i sin tur ar ansluten till
nationsforbundet.

3. folja berort (eller berorda) nationsforbunds behorighetsbestammelser.

Tavlande forlorar sin behorighet (far ej delta i tavling) om hen:

e Dbryter motidrottens antidopingreglemente.

e bryter mot Riksidrottsforbundets bestraffningsreglemente (som fram till arsskiftet 2026-
2027 utgor kapitel 14 i RF:s stadgar).

e medverkar i, eller exponerar, reklam for alkohol, narkotika, doping och tobak.

e forforhandlingar rorande sina tavlingar utnyttjar en icke auktoriserad agent (AR, Athletes’
Representative).

Arenden om avstédngning (indragen behérighet) handlaggs utifrdn den specifika procedur som
galler for varje typ av dvertradelse.

Vid brott mot behdrighetsreglerna faststaller ansvarigt forbund den tidsperiod under vilken den
berérda inte far tavla och efter vilken hen alltsa automatiskt aterfar sin behorighet om samtliga
specifika villkor har uppfyllts.

Om en tavlande stangs av ska detta kungoras pa Svensk Friidrotts hemsida www.friidrott.se.
Overklagande av en avsténgning kan riktas till den instans som har beslutat om avstangningen,
till Riksidrottsnamnden eller till Idrottens skiljedomstol (CAS).

Om grunden for att en tavlande forklaras obehorig ar en dvertradelse av idrottens
antidopingreglemente, ska avstangningen omfatta minst den tidsperiod som anges i § 10.2 i
reglementet.

Om avstangd tavlande anda deltar i tavling kommer den fulla avstiangningsperioden att starta
om raknat fran det otillatna tavlingsdeltagandet.

Konstillhérighet


http://www.friidrott.se/

For deltagande i World Rankings-tavlingar galler World Athletics ”Eligibility Rules”.

For tavlingar som inte har World Rankings-status kan transpersoner (personer vars kdnsidentitet
skiljer sig fran tilldelat kon vid fodseln) ansdka om tavlingstillstand eller tavlingsintyg fran Svensk
Friidrott enligt foljande:

Tavlingstillstand fér deltagande i seniorklass, juniorklass (18-22 ar), ungdomsklass (16-17 ar)

och veteranklass

Transman (person som registrerats som flicka vid fodseln och har manlig konsidentitet) maste
for att fa delta i sanktionerad tavling i tavlingsklass for mén anstka om tavlingstillstand hos
Svensk Friidrott. Ansdkan ska innehalla namn, fodelsear och foreningstillhérighet for den person
som ansoker om tillstandet.

Transkvinna (person som registrerats som pojke vid fodseln och har kvinnlig kdnsidentitet)
maste for att da delta i sanktionerad tavling i tavlingsklass for kvinnor anséka om
tavlingstillstand hos Svensk Friidrott. Ansdkan ska innehalla namn, fédelsear och
foreningstillhorighet for den person som ansoker om tillstandet, samt innehalla dokumentation
som styrker att testosteronhalten i blodserum under den senaste 12-manadersperioden
kontinuerligt har varit lagre &n 5 nmol per liter. Vid ansdkan om férlangning av tavlingstillstand
ska dokumentation som visar att blodtestosteronnivaerna bibehallits pa en niva under 5 nmol
per liter bifogas.

Ansokan om tavlingstillstand skickas till Svensk Friidrotts medicinska kommitté:
medicinskakommitten@friidrott.se och handlaggningstiden ar hogst 30 dagar. Ett utfardat
tavlingstillstand ar giltigt under pagaende tavlingsar (perioden 15 november-14 november) och
kan forlangas med ett tavlingsar i taget forutsatt att ansokan om forlangning skickas in senast
den 15 oktober.

Den som ansoker om tavlingstillstand &r personligen ansvarig for att ansokan som skickas in,
och —iforekommande fall — de bilagor som verifierar de medicinska krav som galler for
transkvinnor, ar korrekta.

Observera att ett tavlingstillstdnd av denna typ inte ar giltigt for deltagande i VM- eller EM- eller
SM-tavlingar for veteraner och inte heller ger den tavlande behdrighet att satta svenska
veteranrekord.

Svensk Friidrott har ratt att aterkalla ett utfardat tavlingstillstdnd om behorighetsreglerna
férandras.

Tavlingsintyg for deltagande i ungdomsklass (12-15 ar) samt deltagande i motionsklass/allmén

klass i langlopp

For deltagande i ungdomsklasser 12-15 ar samt for deltagare i motionsklass/allméan klass i
langlopp galler inga sarskilda behorighetskrav for transpersoner. Var och en har ratt att delta i
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den klass som motsvarar individens kdnsidentitet. Ratten att delta kan bekraftas med ett frivilligt
tavlingsintyg, som kan visas upp for tavlingsarrangérer om det efterfragas.

AnsOkan om tavlingsintyg skickas till avdelningschefen for Svensk Friidrotts foreningsavdelning
(se kontaktuppgifter pa https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/kontakta-oss/kansli/),

och ska innehalla namn, fédelsear och foreningstillhorighet for den person som anséker om
tillstandet. Handlaggningstiden ar hogst 30 dagar. Ett utfardat tavlingsintyg ar giltigt under
pagaende tavlingsar (perioden 15 november-14 november) och kan forlangas med ett tavlingsar i
taget forutsatt att ansdkan om forldngning skickas in senast den 15 oktober.

Observera att ett tavlingstillstdnd av denna typ inte omfattar ratten att delta i tavlingsklass, eller
ta emot prestationsbaserade tavlingspriser (exempelvis prispengar), vid langlopp.

Funktionsnedsattning

De tavlingsklasser i parafriidrott som forekommer vid nationella tavlingar i Sverige presenteras i
kapitlet "Parafriidrott” i Tavlingsregler for friidrott.

For att vara behorig att delta i tavlingsklass i parafriidrott kravs att tavlande ar klassificerad.

Ansdkan om nationell klassificering skickas till klassificeringar@friidrott.se och medicinskt kort
ska bifogas ansokan.

Tillfallen att ansoka om internationell klassificering erbjuds vanligtvis i anslutning till
internationella GP-tavlingar och internationella masterskap i parafriidrott.

En forteckning med klassificerade parafriidrottare finns pa
https://www.friidrottsstatistik.se/para.php?athletes=1

4 B: Tavlandes skyldigheter och ansvar

Tavlande skai alla avseenden folja RF:s stadgar, gallande tavlingsregler och eventuella
tavlingsbestammelser som ansvarigt forbund har faststallt for tavlingen.

Tavlande ska félja de anvisningar som tavlingens funktionérer ger.
Tavlande far ej — avsiktligt eller oavsiktigt — hindra, stora eller skada annan tavlande.

Tavlande ska alltid upptrada pa ett korrekt (passande) satt gentemot funktionarer, dskadare och
Ovriga tavlande.

Tavlande som bryter mot ndgot av ovanstaende riskerar att omedelbart diskvalificeras fran
(uteslutas ur) hela tavlingen och fa uppnadda resultat ogiltigforklarade.

Tavlande som ar diskvalificerad fran tavling far alltsa ej delta i gren (inklusive stafett) som startar
senare, ej heller fortsatta i annan gren som pagick vid diskvalifikationstillfalle.
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Diskvalificerad tavlande kan ocksa avsténgas fran tavlingar under viss tid eller tilldémas annat
straff enligt RF:s stadgar.

Ett eventuellt 6verklagande av straff som ej avser sjdlva tavlingen ska goras till i tur och ordning
Svensk Friidrott och Riksidrottsnamnden.

Tavlande deltar alltid i tavling pa egen risk. Varken tavlandes férening eller tavlingsarrangor har
nagot ansvar for eventuella skador som tévlande drabbas av genom sjélva tavlingsutévandet.

4 C: Doping

Regelverk

De forutsattningar som galler for svenska tavlingsidrottare, oavsett vilken idrott de utovar, finns
att lasai:

e Idrottens Antidopingreglemente (IDR), som ar en for svensk idrott anpassad
oversattning av Varldsantidopingkoden. Det betyder att alla idrottare i Sverige lyder
under samma regler som Ovriga varldens idrottare. Varje gang Varldsantidopingbyran
(WADA) genomfor en revidering av Varldsantidopingkoden sa uppdateras IDR med
motsvarande andringar.

e Internationella standarder som ar obligatoriska och kompletterar
Varldsantidopingkoden/IDR. Standarderna beskriver ingdende hur antidopingarbetet ska
genomforas.

e Foreskrifter for nationell antidopingverksamhet, som utgor ett komplement till IDR
samt de internationella standarderna. Foreskrifterna reglerar bland annat
vistelserapporteringskrav for idrottsutévare och foreningar som ingar i den nationella
kontrollpoolen.

Det kompletta regelverket finns att ta del av via Antidoping Sveriges (ADSE) hemsida:

e https://www.antidoping.se/regler/nationella-regler/

e https://www.antidoping.se/regler/internationella-regler/

Dopingforseelserna

En dopingforseelse innebar att nagon har brutit mot idrottens antidopingregler. Det kan galla en
idrottsutdvare, men i vissa fall &ven stédpersonal sdsom trénare, ldkare eller ledare.

Det ar viktigt att forsta att en dopingforseelse inte bara handlar om att en idrottsutévare har
anvant forbjudna substanser. Regelverket ar bredare dn sa, och en forseelse kan konstateras

aven utan ett positivt dopingprov.

Dopingforseelserna ar elva (11) till antalet:
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1. Foérekomst av forbjuden substans

2. Bruk eller forsok till bruk av férbjuden substans eller metod

3. Undandragande, vagran eller underlatenhet att lamna prov

4. \Vistelserapporteringsforseelse

5. Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen

6. Innehav av forbjuden substans

7. Olovlig befattning med forbjuden substans

8. Tillhandahallande eller forsok till tillhandahéallande av forbjuden substans
9. Medhjalp eller forsok till medhjalp

10. Forbjudet samarbete

11. Idrottsutovares handlande for att avskracka fran, eller vidta repressalier vid, rapportering

till myndighet

En dopingforseelse leder normalt till ett disciplinart forfarande och kan resultera i exempelvis
avstangning, ogiltigforklaring av resultat, forlust av medaljer och priser eller andra sanktioner.

Nationella och internationella utévare

| regelverket delas idrottsutovare in i olika kategorier, framst nationella idrottsutévare och
internationella idrottsutévare, som baseras pa utdvarens tavlingsniva.

Denna indelning har betydelse bland annat for att faststalla vilka idrottare som behover ansoka
om medicinsk dispens i forvag.

En nationell idrottsutévare ar en idrottsutdvare som ingér i nagon av ADSE:s kontrollpooler
(Nationell registrerad kontrollpool resp. Nationell kontrollpool), och — for Svensk Friidrotts del:

e allaidrottsutdvare som har representerat och/eller blivit uttagna till ett svenskt
seniorlandslag, samt

e allaidrottsutdvare som har fyllt 18 ar och har representerat och/eller blivit uttagna till ett
svenskt juniorlandslag.

Vilka som anses vara internationella idrottsutovare definieras i friidrottens fall av WA (artikel
1.4.4 i World Athletics Anti-Doping Rules).

4 D: Disciplinndmnden

Disciplinnamnden ar Svensk Friidrotts nationella bestraffningsorgan och agerar oberoende och
sjalvstandigt.

Disciplinnamnden ar forsta instans av handlaggning av bestraffningsarenden enligt RF:s
bestraffningsreglemente (som fram till arsskiftet 2026-2027 utgor 14:e kapitlet i RF:s stadgar).
Detta omfattar dven tavlingsrelaterade forseelser. Namnden granskar och beslutar kring de
anmalningar om bestraffning som inkommer till férbundet. Disciplinndmnden ar inte en part
som utreder olika situationer eller hanterar missnoje. Disciplinndmnden handlagger arenden



enligt idrottens reglementen om otilldten vadhallning samt manipulation av idrottslig
verksamhet, s.k. matchfixning.

Pa friidrott.se finns information om processen fér anmalan till bestraffning och anmalan om
matchfixning. Disciplinndmndens beslut kan 6verklagas till Riksidrottsndmnden.

Disciplinndmnden bestar av ordférande och fyra ledamoter. Vid forbundsarsmotet valjs
ordférande for en tid av ett &r och tva ledamoter for en tid av tva ar.

4 E: Athletics Integrity Unit

Ar2017 skapades Athletics Integrity Unit (AlU) for att vara en oberoende integritets- och
antidopingenhet, for att skilja detta arbete fran den sportsliga verksamheten inom WA och for att
minska intressekonflikter.

AlU administrerar testpooler och drendehantering enligt WA:s antidopingregler. For
internationella utévare ar det ocksa AlU som administrerar vistelserapporteringen.

AlU:s uppdrag ar dock inte begransat till friidrottens internationella antidopingarbete. Det ar
ocksa AlU som:

e Utreder misstankt fusk och manipulation.

e Hanterar fragor om otilldten vadslagning.

e Kontrollerar aldersfusk och kdnsrelaterade behorighetsregler.

o Overvakar att friidrottens nationsférbund féljer de regler som géller fér dem.
e Publicerar avstangningar och beslut i ovanstdende drenden.



Del 5: Tavlingsdrakt, exponering av reklam och rattigheter

5 A: Tavlingsdrakt och nummerlappar

Tavlingsdrakt, allméant
Tavlande ska béara tavlingsdrakt.
Varje medlemsforening i Svensk Friidrott ska ha en faststalld tavlingsdrakt.

Tavlande ska tavla i sin forenings faststallda tavlingsdrakt, utom vid tavling dar hen representerar
annan organisation (exempelvis distriktslag eller landslag).

Vid SM-tavlingar, matcher i Svenska Friidrottscupen eller motsvarande ar féreningens
tavlingsdrakt obligatorisk. Vid andra typer av tavlingar kan foreningen tillata tavlande att anvanda
nagot annat an foreningens officiella tavlingsdrakt.

Tavlingsdraktens syfte &ar bland annat att det ska vara latt (for askadare, funktionarer, speaker
och tavlande fran andra foreningar) att urskilja vilka tdvlande som representerar samma
forening. Darfor bor, vid varje tavling dar fler an en tavlande fran samma férening deltar, samtliga
tavlande fran foreningen bara en enhetlig tavlingsdrakt, vilket innebéar att 4tminstone dréktens
overdel har en enhetlig fargsattning och design.

Vid byte av tavlingsdrakt bor alltsd sd manga som mojligt av féreningens tavlande byta till den
nya drakten samtidigt.

Det ar tillatet att tavla i 6verdragsklader. Nar sa sker ska nummerlapp(ar) placeras utanpé
overdragskladerna.

Vid tavling i ultralopning ska foreningens tavlingsdrakt anvandas dtminstone i borjan och slutet
av loppet. Under pagaende lopp, sarskilt under lopp som pagar under lang tid och skiftande
vaderférhallanden, kan delar av loppet genomfdras utan att tavlingsdrakten visas.

Tavlingsdriaktens utformning

Detaljerade krav pa tavlingsdraktens utformning finns inte, och flera olika drakttyper
forekommer. Framst kombinationer av linne/topp och kortbyxa/tightsbyxa.

En tavlingsdrakt:

o skavaratillverkad av lampligt material som inte ar genomskinligt ens nar det blir blétt.

e skavara utformad pa ett satt s3 att den inte kan anses opassande.

e farinte foérsvara domarnas bedémning av en tavlandes prestation eller utforande. (Det
sistnamnda galler sarskilt vid tavlingar i gdng och parafriidrottens sittande kastgrenar.)



ska vara hel och ren vid tavlingens bérjan.
ska kunna forses med nummerlapp(ar) enligt arrangdrens instruktioner.

Tryck pa tavlingsdrakt vid nationella tavlingar

Vid nationella tavlingar, alltsd samtliga SM- och DM-tavlingar och de tavlingar som ar
sanktionerade av Svensk Friidrott eller nagot av Svensk Friidrotts SDF, galler foljande:

Foreningens namn eller klubbmarke ska vara det storsta/mest framtradande trycket pa
tavlingsdrakten.

Darutover far tavlingsdrakten forses med fritt antal reklamtryck (inklusive
drakttillverkarens logotyp), med den enda begransningen att vart och ett av dessa tryck
ska vara mindre an foreningens namn eller klubbmarke.

Avtal om reklam péa en forenings tavlingsdrakt ska ingds mellan féreningen och den
aktuella sponsorn. Féreningen kan ocksa tilldta exponering av en tavlandes personliga
sponsor pa tavlingsdrakten.

For 6verdragsklader och vaskor som anvands pa innerplan finns inga begransningar
gallande reklamtryck.

Svensk Friidrott kan forbjuda anvandning av tavlingsdrakt med olampligt utformad reklam.

Vid deltagande i nationella tavlingar i andra lander ska tavlande i svensk klubbdrakt folja de
bestammelser om reklamtryck pa tavlingsdrakten som géller i det nationsforbund som ansvarar
for tavlingssanktionen. (Detta kan exempelvis innebara att vissa sponsortryck som ar godkanda i
Sverige maste doljas med tackande tejp eller liknande.)

Tryck pa tavlingsdrakt vid internationella tavlingar

Vid internationella tavlingar i Sverige eller utomlands, alltsa de tavlingar som inte &r
nationsmaésterskap och har nagon annan bokstav éan E eller F i kolumnen *Cat.” i World Athletics
kalender med World Rankings-tavlingar — https://worldathletics.org/competition/calendar-
results — galler foljande:

Det, for masterskapet eller sanktionen, ansvariga forbundets (se avsnitt 1 A)
bestammelser galler.

| de flesta fall tillater dessa bestammelser endast ett begransat antal reklamtryck,
ibland sa lite som ett marke utover klubbmarket och drakttillverkarens logotyp.

Aven storleken (héjd och ytmatt i cm?) for varje reklamtryck regleras ofta av det
ansvariga forbundets bestammelser.

Aven t-shirt och overdragsklader, vaskor inklusive skovaskor, vattenflaskor och annat
som den tavlande tar med sig tillinnerplan tacks av reklambestdmmelserna for
respektive tavlingskategori.

Vid deltagande i internationella tavlingar i Sverige och utomlands ska tavlande i svensk
klubbdrakt folja de bestammelser om reklamtryck pa tavlingsdrakten som ansvarigt forbund har
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faststallt. (Detta kan exempelvis innebéra att vissa sponsortryck som &r tillatna vid nationella
tavlingar i Sverige maste déljas med tackande tejp eller liknande.)

Se World Athletics Marketing and Advertising Rules fér mer information.

Nummerlappar
Nummerlapp anvands for att kunna identifiera tdvlande med hjalp av startnumret.

P& nummerlappen kan startnummer ersattas med tavlandes namn, alternativt foreningens
namn eller nationsbeteckning med tre bokstaver om det handlar om stafetter eller lagtavlingar
(inklusive landskamper).

Nummerlappar kan vara forsedda med tidtagningschip.

Nummerlappar ska vara tillverkade av textil eller annat lampligt material, ha ett maximalt format
av 24 cm x 20 cm, och vara utformade s att de mojliggor séker avlasning dven pa avstand.
Darfor bor siffrorna vara:

e svarta mot ljus enfargad bakgrund,

e s3 hoga som mojligt (minst 10, gdrna 15 cm),

e sabreda som mojligt och

e av ett typsnitt som minimerar risken fé6r sammanblandning av olika siffror.

For lopgrenar med malgang pa gemensam bana bor laga, ej mer an tvasiffriga, nummer
anvandas i storsta mojliga utstrackning eftersom detta underlattar maldomarnas arbete med att
identifiera loparna.

Nummerlappar och fastanordning, normalt fyra sdkerhetsnalar per nummerlapp, ska
tillhandahallas av arrangoren.

De tavlande maste — for att fa delta i tavlingen — bdra nummerlapp(ar) i enlighet med arrangdrens
anvisningar. Nummerlapparna far ej vikas eller placeras s att nummer och/eller reklam helt
eller delvis doljs. Tavlande som inte bar nummerlapp pé foreskrivet satt ska varnas av funktionar
och kan diskvalificeras om hen inte foljer anvisningarna om att bdra nummerlappen pa ratt satt.

Vid mindre tavlingar kan arrangoren helt avsta fran att anvanda nummerlappar, om detta inte
medfor risk for sammanblandning av tavlande eller resultat.

Reklamtryck pa nummerlappar

Nummerlappar kan vara forsedda med reklam saval ovanfor som nedanfor startnumret.
Reklamtryck far inte vara hogre dn 6 cm (ovanfor siffrorna) respektive 4 cm (nedanfor siffrorna).

I normalfallet har samtliga nummerlappar som anvands vid en tavling enhetligt reklamtryck.

Det finns dock méjligheter att salja ytterligare rattigheter till reklamtryck genom att anvanda
enhetlig reklam for deltagarna i en viss gren, eller (vid lagtavlingar) for deltagarna som
representerar samma lag.



5 B: Reklam pa tavlingsomradet

P4 tavlingsarenor och langs banor som anvands for langlopp kan arrangoren séatta upp
reklamskyltar. Aven olika typer av utrustning som anvands under tavlingen kan férses med
reklam.

Reklam far aldrig placeras sa att de forsvarar domarnas arbete eller sa att de kan orsaka
skaderisk for tdvlande eller funktionéarer.

Reklam bor aldrig placeras sa att de skymmer sikten for askadare.

For sanktionerade tavlingar i Sverige ager varje arrangor ratten att besluta om placering av
reklam pa tavlingsomradet.

For SM-tavlingar regleras reklamen pa tavlingsomradet i avtal mellan Svensk Friidrott och den
lokala arrangdren.

For internationella tavlingar, alltsa de tévlingar som inte ar nationsmésterskap och har ndgon
annan bokstav én E eller F i kolumnen ”Cat.” i World Athletics kalender med World Rankings-
tavlingar https://worldathletics.org/competition/calendar-results, beslutar ansvarigt forbund (se
avsnitt 1 A) om hur reklam far placeras pa tavlingsomradet. Reklambestammelser fér dessa
tavlingar finns tillgangliga pa hemsidorna for World Athletics och European Athletics.

5 C: Radio-TV -Film - Video

Svensk Friidrott ar forhandlingspartner och den som for friidrotten traffar avtal om radio- eller TV-
sandning eller om kommersiellt utnyttjande av film- eller videoupptagning fran sanktionerade
friidrottstavlingar i Sverige.

Forhandlingarna ska foras i samrad med berord arrangor.

Vid centrala arrangemang och centrala avtal tillfaller intakterna Svensk Friidrott, annars
arrangoren.

Arrangor kan webbsanda fran tavling savida den inte arrangeras pa uppdrag av Svensk Friidrott
(SM-tavling, landskamp o dyl) eller pa annat satt omfattas av ett av avtal dar Svensk Friidrott ar
avtalspart.


https://worldathletics.org/competition/calendar-results

Del 6: Tavlingen

6 A: Definition

Med tavling (i friidrott) avses arrangemang i lopning, hopp, kast, mangkamp eller gang dar
deltagarnas prestationer mats, registreras och/eller rangordnas.

Tavling ar det saledes nar officiell tidtagning (matning) eller placeringsregistrering sker, nar
resultatlista upprattas och/eller néar priser utdelas till deltagare utifran prestation (placering).
Aven s k motionsklass i l&nglopp &r alltsa tavling.

(Vid barntavlingar — tavlingar som ar avsedda for tavlande som ar 11 ar eller yngre — méats
resultat, men kraven pa registrering och rangordning géller inte.)

For tavling (i en friidrottsgren) kravs minst tva (2) startande deltagare/lag.

Kravet galler varje enskild gren i varje enskild (alders)-klass, som ingar i ett tavlingsarrangemang.
Vid mindre arrangemang kan dock flera aldersklasser slds samman till en gemensam tavling.

Det finns dock undantag:

e For att ett resultat ska kunna godkadnnas som officiellt rekord krdvs minst tre startande (i
individuella grenar) respektive minst tva startande stafettlag.

e For att en gren i en SM-tavling for seniorer, juniorer eller ungdomar ska genomforas kravs
att det vid anmalningstidens utgang finns minst tre anmalda som representerar minst tre
olika féreningar, alternativt minst fem anmalda som representerar tva olika foreningar.

e F[orattengrenien SM-tavling i veteran- eller paraklass ska genomforas kravs att det vid
anmalningstidens utgang finns minst en anmald. Sddana grenar genomfors, med
bibehallen SM-status, d&ven om startfaltet bara bestar av en person.

Det kravs ej att mer &n en av de startande deltagarna fullfoljer tavlingen och/eller uppnar giltigt
resultat.

En tavlings namn far inte inkrékta pa tidigare etablerad tavlings upphovsmannaréatt eller vacka
anstot.

6 B: Utlysning, inbjudan och information om tavlingen

Tavling ska vara utlyst. Utlysningen sker normalt automatiskt, omedelbart efter att arrangbrens
sanktionsansodkan godkanns av ansvarigt forbund (se avsnitt 1 A), genom att tavlingens datum,
namn, plats och arrangoér publiceras i tavlingskalender pa Svensk Friidrotts och/eller berort
SDF:s hemsida.



Arrangoren bor ocksa publicera tavlingsinformation pa internet. Pa tavlingens hemsida bor
finnas inbjudan och - allt eftersom det blir klart — tidsprogram, PM, startlista, resultatlista med
mera.

Inbjudan
Inbjudan ska innehalla foljande uppgifter:

e Arrangor.

e Plats for tavlingen (For langlopp: platser for start, omkladnad och
nummerlappsutdelning).

e Datum for tavling och tidpunkt nér den berdknas bdrja.

e Degrenar som ingar i tavlingen (stracklangder vid langlopp). Vid flerdagarstavling ska det
framga vilka grenar som genomfors p4 vilken av tavlingsdagarna.

e Hur anmalan ska goras och vart den ska skickas.

o Anmalningsavgiftens storlek och uppgift om hur/nar den ska betalas.

e Sista anmalningsdag.

e (Om efteranmalningar accepteras ska det ocksa framga vilka villkor — bland annat avgift
och tidsram — som géaller for efteranmalan.)

o Eventuella kvalbestammelser for deltagande i tavlingen.

e Ingangshojder for hojdhopp och stavhopp (om dessa ar faststallda i forvag).

e Eventuella specialbestammelser for tavlingen.

e Namn och kontaktuppgifter till nAgon som kan svara pa fragor om tavlingen.

Vid langlopp ska ockséa banans karaktar (underlag, banprofil, antal varv etcetera) beskrivas i
inbjudan. Om loppet gar pa standarddistans pa vag bor dven den forbundsbanmaétare som
genomfort kontrollmatning av banans langd uppges i inbjudan.

6 C: Anmalan till tavling

Anmalan till tavling sker normalt sett genom det tavlingsadministrationssystem (vid langlopp
ofta integrerat med tidtagningssystem) som arrangdren har valt att anvanda.

Enbart Svensk Friidrotts medlemsfdreningar har ratt att anmala deltagare till friidrottstavling.

Undantag gors dock for deltagare i allman klass eller motionsklass vid langlopp, for deltagare i
barntavlingar samt for deltagare i Oppen klass i parafriidrott, dar tdvlande inte omfattas av kravet
att representera en av Svensk Friidrotts medlemsféreningar.

Foreningen far bara anmala personer som har ratt att representera foreningen vid
tavlingstidpunkten (se avsnitten 3 B och 3 C).

Genom anmalan har personen accepterat Svensk Friidrotts och det ansvariga internationella
forbundets (WA, WMA, WPA eller IAU) regler for friidrott liksom eventuella sarskilda
tavlingsbestdmmelser som arrangoren har informerat om i inbjudan till tavlingen.



Varje arrangor har ratt att ta ut en anmalningsavgift, som ar obligatorisk for ratten att starta och
pa ett fullvardigt satt delta i tavlingen.

En arrangdr kan — men har ingen skyldighet att — acceptera efteranmalningar (for sent inkomna
anmalningar), och kan i sa fall begéra en forhojd anmalningsavgift for dessa.

For anmalningar till tavlingsklass (i praktiken samtliga arenatévlingar och renodlade
tavlingsklasser i langlopp) galler dessutom att:

e Anmalan ar bindande. Detta innebér att foreningen ar skyldig att betala
anmalningsavgiften, d&ven om en anmald tavlande ej startar i tavlingen.

e Anmalan ar personlig. Detta innebar att en anmalan inte kan ”saljas vidare” tillannan
deltagare.

Om det galler anmalan till allman klass eller motionsklass i lAnglopp kan arrangoren tillata att en
anmalan som en person har gjort 6verlats till en annan l6pare.

Anmalan ska innehalla uppgift om den tavlandes:

e Namn

e Fodelsear
e Forening
e Gren(ar)

En arrangor kan ocksé begara att andra uppgifter lamnas i samband med anmalan.

En arrangor som far forfragningar om anmalan fran utlandska tavlande, som representerar en
utlandsk forening eller ett utldndskt nationsforbund, kan begara in underlag (licens,
tavlingstillstand fran hemlandets nationsforbund eller liknande) som styrker att tavlande ar
behorig att tavla.

6 D: PM och tidsprogram

Snarast efter att anmalningstiden gatt ut ska definitivt tidsprogram utarbetas. For l0pgrenar som
avgors i fler an en tavlingsomgang ska hansyn tas till minimitiderna i TR 20.10.

PM for tavling bor ocksd sammanstallas och publiceras sa snart som majligt. PM bor innehalla
atminstone féljande uppgifter:

e Tavlingsplats (arena) med adress. (Ofta ar det vardefullt med en kort beskrivning av
ldmplig fardvag — inklusive kollektiva fardmedel — och uppgift om rekommenderade
parkeringsplatser.)

e Tid och plats for nummerlappsutlamning.

e Antal nummerlappar som ska anvandas.

e Omkladningsutrymmen.

e Plats for uppvarmning.



e Tid och plats for avprickning. (Kan ske med papper och penna eller digitalt i det
tavlingsadministrationssystem arrangbéren anvander.)

e Tid och plats for upprop infor grenstart. (Vid mindre tavlingar sker upprop ofta i direkt
anslutning till grenen, men ibland samlas samtliga upprop i ett s& kallat "call room”.)

e Plats dar overdragsklader ska placeras.

e Tid och plats for kontroll av personliga kastredskap.

e Eventuella specialbestdmmelser for tavlingen.

e Uppehallsplats for tavlingslakare/sjukvardare.

e Vid langlopp ska PM ocksé redovisa hur banstrackningen har markts upp (snitslar, skyltar
och liknande), och var pa vagen l6pning ar tillaten.

e Tva kartor — en Oversiktskarta inklusive ndrmaste hallplats med kollektivtrafik och
rekommenderade parkeringsplatser och en detaljerad karta dver
arenan/tavlingsomradet — ar ofta mycket praktiskt att inkludera i PM.

Tidsprogram och PM bor i god tid fore tavlingen goras tillgangligt pa tavlingens hemsida eller
sandas ut till féreningar som anmalt deltagare.

6 E: Deltagande utom tavlan

Arrangoren av en "sluten" tavling (till exempel distriktsmasterskap, klubbmatcher eller
aldersklassindelade tavlingar) kan ge dven extern tavlande mojlighet att delta utom tavlan.

Med utom tavlan menas i detta sammanhang att personen deltar i tavlingen pd samma satt som
alla andra, men utan att fa en officiell placering, utan att bidra med poéang till nagot lag, utan att
kunna tilldelas ndgon masterskapsmedalj eller dylikt.

Tavlingsresultat som presteras av deltagande utom tavlan, med arrangdrens medgivande, ar i
alla avseenden giltiga. Sddana resultat kan alltsd godkannas som rekord.

Deltagare utom tavlan ska endast tillatas:

e omdetkan ske utan att de ordinarie deltagarna riskerar att hindras eller paverkas pa ett
avgorande satt. (Darfor accepteras externa deltagare oftast endast i l0pning pa skilda
banor eller i hopp-/kastgrenar.)

o omdet kan ske utan att faststallt tidsprogram riskerar att rubbas till men for tavlingen.

Deltagande utom tavlan kan tillatas till ldre aldersklass (for ungdomar och juniorer) respektive
till yngre aldersklass (for veteraner), men normalt sett ska en tavlande inte tillatas starta i nagon
grenifler an en aldersbunden klass under en och samma tavling.

Vid Lag-SM-final, Lag-SM-kval eller match i Svenska Friidrottscupen tillats aldrig utomstaende
deltagare.

Om SDF accepterar deltagare utom tavlan i en DM-tavling ska det framgé av inbjudan och PM
vilka sarskilda villkor som géller for sddant deltagande.

e | lopgrenar som genomfors i fler 4n en tavlingsomgang ska arrangoren i forvag faststalla
om deltagare utom tavlan ska tillatas kvalificera sig till nasta omgang.



e | hopp- och kastgrenar med fler an atta deltagare ska arrangéren i forvag faststalla om
deltagare utom tavlan ska raknas in nar det avgors vilka som ska tillatas gora ytterligare
tre forsok efter de tre inledande omgéangarna.

Deltagare utom tavlan ska tas med i resultatlistan, och uppnadd placering totalt ska framga.

6 F: Avprickning och upprop

Avprickning

En arrang6r kan krava att de tavlande ska bekrafta sin anméalan genom att pa en viss tid fore
grenens starttid (for sanktionerade tavlingar rekommenderas 60 minuter fore grenstart) ha
signerat en avprickningslista, antingen med papper och penna eller digitalt i det
tavlingsadministrationssystem som arrangdren anvander.

Krav pa avprickning ska framga av PM.
Avprickning ar bindande och ska goras av den tavlande personligen.

Om en gren genomfors i fler &n en tavlingsomgang krévs normalt sett avprickning enbart infor
den forsta av dessa tavlingsomgangar (forsoksheat eller kvaltavling i hopp-/kastgren).

En avprickad tavlande som sedan uteblir fran start kan uteslutas fran deltagande aven i
efterfoljande grenar under tavlingen.

Vid internationella masterskap ansvarar landslagsledningen for att bekrafta deltagarnas
intention att tavla genom en sa kallad ”final confirmation”. Detta sker vanligtvis dagen fére den
forsta tavlingsomgangen i grenen.

Upprop
Upprop kan genomforas antingen vid start-/tavlingsplatsen for respektive gren eller pa en sarskilt

anvisad plats utanfor tavlingsomradet (sa kallat call room).

Vid de flesta nationella tavlingar genomférs uppropet strax fore grenstart inne pa
tavlingsomradet.

Upprop i call room anvands vid tavlingar dar de tavlande inte fritt tilldts komma in pa
tavlingsutrymmet. Efter upprop i call room sker darfor en gemensam inmarsch till start-
/tavlingsplatsen.

| samband med upprop i call room sker foljande:

e Kontroll av att alla avprickade tavlande ar pa plats.
e Kontroll av att alla tdvlande bar den nummerlapp (=det starthummer) de har blivit
tilldelade enligt startlistan.



o Kontroll av att alla tavlande bar sin(a) nummerlapp(ar) pa ratt satt (en eller tva
nummerlappar, hela siffran och alla eventuella reklamtryck synliga).

e Kontroll av att alla anvander sin forenings tavlingsdrakt (alternativt en tavlingsdrakt for
relevant distriktslag eller landslag, eller en drakt fran en personlig sponsor som
foreningen har godkant). Vid nationella tavlingar ska klubbens namn eller klubbmarket
vara det stérsta/mest framtradande trycket. (Exempelvis far tightsbyxor med tillverkarens
namn eller logotyp runt hela midjan inte anvdndas som del av tavlingsdrakt.) Tryck som
bryter mot denna regel ska tdckas med tejp.

e Enbartom det géller en internationell tavling: Kontroll av antal reklamtryck och
reklamtryckens storlek pé tavlingsdrakten samt pa overdragsklader, vaskor, vattenflaskor
med mera. Reklamtryck som 6verskrider tilldtet antal och tilldten storlek ska tackas med
tejp.

e Eventuella stickprovskontroller av tavlandes skor (avstamning mot World Athletics lista
med godkanda skomodeller).

| call room bor arrangbren ocksa erbjuda forvaring av tavlandes personliga dgodelar, exempelvis
mobiltelefoner (eftersom dessa inte far tas med in pa tavlingsomradet).

En tavlande som inte infinner sig till uppropet, enligt de tidsramar som framgar av PM for
tavlingen, kan uteslutas fran deltagande i grenen.

Infor varje ny tavlingsomgang genomfors normalt sett ett nytt upprop. En vidarekvalificerad
tavlande som inte infinner sig till upprop for ndstkommande tavlingsomgang kan uteslutas fran
fortsatt deltagande i grenen, men ocksa fran deltagande i andra grenar under samma tavling.

6 G: Resultatlista
For varje genomford tavling ar arrangdren skyldig att sammanstalla officiell resultatlista.

(Observera att resultatlista inte ska sammanstallas efter en barntavling. Resultat fran
barntavlingar bor istallet redovisas med individuella resultatkort, antingen i form av diplom eller
digitalt, om det tavlingsadministrationsprogram som arrangoren anvander har stod for sddan
resultatredovisning.)

Grundprincipen for en resultatlista ar att den sa langt som mojligt ska aterspegla det satt som
tavlingen genomférdes pa. Detta innebar exempelvis att lopgrenar ska redovisas heatvis, sd som
man verkligen sprang. De lOpare som startades av samma startskott ska alltsa redovisas
tillsammans i resultatlistan och de lopare som startades av olika startskott redovisas separat
fran varandra.

| en resultatlista ska foljande information finnas:

e Tavlingsplats. For arenatéavling ska bade ort och arena anges. Om en eller flera grenar
genomforts ndgon annanstans an pa tavlingens huvudarena maste detta klart anges for
berbrda grenar.



e Tavlingsdatum. Om en tavling genomfordes pa fler an en dag ska det klart framga, for
varje gren/tavlingsomgang, vilken av dagarna den genomforts.

e Arrangdr (forening, forbund eller allians).

e Tavlingsledare.

e Ansvarig banmatare (vid vaglopning).

e Fullstandiga resultat.

e Fullstandiga vinduppgifter (for lopgrenar utomhus som ar 200m eller kortare, inklusive
hacklopp, samt for ldngd och tresteg utomhus).

e Redskapsbetingelser (hack- och hinderhojder, vikter pa kastredskap).

Samtliga startande tavlande, dven om de deltagit “utom tavlan” (se avsnitt 6 E), ska redovisas
med —i denna ordning fran vanster till hoger — placering, namn, fodelsear (med tva siffror),
representerad organisation (normalt: forening) och uppnétt resultat.

Aven de tavlande som har diskvalificerats, eller av annan anledning inte har uppnatt nagot giltigt
resultat, ska tas med i resultatlistan eftersom de har deltagit (startat). For den som blivit
diskvalificerad ska ockséa orsaken till diskvalifikationen anges med héanvisning till den regel som
den tavlande brutit mot.

En vidarekvalificerad tavlande som avstar fran att delta i foljande omgang, ska dar redovisas
med notisen "DNS" (did not start) i resultatutrymmet. En komplett forteckning med
(internationella) standardférkortningar och symboler som anvands i tavlingsprotokoll och
resultatlistor aterfinns i CR 25.5.

Samtliga resultat fran eventuella separata forsoks- eller kvaltavlingar ska redovisas, oberoende
av om de tavlande sedan gjorde battre resultat i finalen.

Om tavlingen i en gren skett uppdelad i flera heat/grupper ska resultaten redovisas sd som man
verkligen tavlade, det vill saga med en separat redovisning av resultaten per heat/grupp. Denna
princip galler aven for finaltavling som genomforts "med resultaten avgérande". Om de totala
placeringarna &r av intresse (utom for prisutdelning med mera under sjalva tavlingen), kan ocksa
de redovisas i resultatlistan.

Om ett lopp har genomforts "mixat", alltsd med mén och kvinnor i samma heat, maste detta
anges, sa att det klart framgar vilka som sprungit tillsammans.

Om tavlingen i en gren har avbrutits eller ogiltigforklarats enligt CR 18.7 ska de resultat som
gjordes fram till dess att grenen avslutades i fortid redovisas i resultatlistan (se TR 11.4). Aven
skalet till att grenen avbrots eller ogiltigforklarades bor beskrivas i resultatlistan.

Om ett uppnatt resultat i ndgot avseende ar oreglementsenligt eller felaktigt, maste detta klart
redovisas. Exempelvis om det visar sig att ett kastredskap varit for latt eller om sargen inte varit
monterad i en lOpgren dar sarg ar obligatorisk.

| lbpgrenar och gang ska alla resultat avrundas uppat till narmast hogre (samre) tidsenhet, och
aterges med den noggrannhet som anges i TR 19.10, TR 19.23 och 19.25.

| hopp- och kastgrenar ska alla resultat avrundas nedat till narmast kortare (samre) hela
centimeter.



Vinduppgifter ska redovisas i resultatlistan for utomhustéavlingar i lopgrenar som ar 200m eller
kortare samt for langd och tresteg enligt TR 17.12, TR 17.13 och TR 29.12. Om vindmatning av
nagon anledning inte skett ska resultatlistan redovisa vindférhallandena s

Nar en gren har genomfdrts med andra betingelser (exempelvis hackhojd eller redskapsvikt) an
dem som galler vid seniortadvlingar ska detta anges i anslutning till resultaten for varje berdrd
gren. Detta galler alltsd dven vid tavling i junior-, ungdoms- eller veteranklass dar betingelserna
varit helt i enlighet med vad som ska galla for respektive aldersgrupp.

En resultatlista kan ocksé innehalla uppgifter om relevanta mellantider och kompletta hopp-
och kastserier. (For langdhopp och tresteg utomhus ska sadan redovisning ocksa innehalla
information om uppmatt vind for varje hopp i tavlingen.)

Vid stafettlopning ska fullstandiga laguppstallningar (namn och fodelsear for deltagande lGpare i
den ordning de sprang) redovisas fér samtliga startande lag. Aven lag som bryter eller
diskvalificeras i en stafett ska redovisas med fullstandig laguppstallning.

Vid mangkamp ska bade slutresultatet (totalpodngen) och resultatet fran varje delgren redovisas
for samtliga startande. Aven tavlande som har avbrutit mangkampen ska redovisas i
resultatlistan, med resultat for de delgrenar som de deltog i och de poang som uppnétts innan
de utgick ur tavlingen. | de delgrenar dar en mangkampare inte fatt nagot giltigt resultat anvands
forkortningarna ”"DNS” om den tavlande inte kommit till start i grenen, "DNF” om den tavlande
startat men inte fullféljt en lopgren samt “NM” om den tévlande inte fatt nagot giltigt forsok
registrerat i en hopp- eller kastgren (enligt CR 25.5).

Efter genomford tavling

Om brister eller oklarheter uppdagas i en publicerad resultatlista ingar det i arrangérens ansvar
for resultatlistan att utan drojsmal besvara fragor samt genomfora rattelser och/eller
kompletteringar. Arrangoren ska ocksa informera berérda om vilka justeringar som har gjorts och
varfor. Darfor ska alla originalhandlingar fran tavlingen arkiveras i minst ett ar.

Resultatrapportering frAn arenatavlingar

Om arrangdren anvander ett tavlingsadministrationsprogram som ar anslutet till Svensk
Friidrotts officiella webbplats for resultat och statistik, friidrottsstatistik.se, skickas
resultatlistan per automatik in till resultatdatabasen sa snart arrangdren har avslutat och
klarmarkerat tavlingen i tavlingsadministrationsprogrammet.

Resultatrapportering fran langlopp

Eftersom manga tidtagningsleverantorer levererar tavlingssystem som kan anvandas for lopp i
flera olika idrotter sker resultatrapporteringen fran langlopp oftast inte per automatik, utan via
ett mellanled (export fran tidtagningssystemet till resultatfiler i standardiserade .csv-format)
som i sin tur kan lasas in av friidrottsstatistik.se. Aktuell information om detta finns pa
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/resultatrapportering/langlopp/


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/resultatrapportering/langlopp/

6 H: Lottningsgrupper for utomhusanlaggningar med sex banor

Dessa principer for banlottning kompletterar TR 20.4.

| Lopgrenar som genomfors i flera omgangar ska de l6pare som gar vidare fran forsta omgangen
rankas enligt TR 20.3. Om tavlingen genomfors pa en anlaggning med sex banor galler sedan
foljande lottningsgrupper inom varje heat:

For lopp pa rakbana

e De tva hogst rankade lottas pa banorna 3 och 4.
e Detavlande som rankas som trea och fyra lottas p4 banorna 2 och 5.
e De tva lagst rankade lottas pa banorna 1 och 6.

For 200m, 300m, 400m (inklusive hacklopp), alla stafetter upp till 4x400m samt 800m

e De tva hogst rankade lottas pa banorna 4 och 5.
e Detavlande som rankas som trea och fyra lottas pa banorna 3 och 6.
e De tva lagst rankade lottas pa banorna 1 och 2.

Om ett 800m-lopp i en tavlingsomgang efter forsoksheaten har fler lopare an det finns
tillgangliga banor rekommenderas att dubbleringarna sker pa den eller de banor dér det orsakar
minst stérningar, vanligtvis nagon av de yttre banorna, sa att lOpare inte behdver dela pa
utrymmet langre in dar kurvan ar snavare.



