
Förord 

När Svensk Friidrott år 2026 för första gången publicerar en svensk regelbok som följer den  
disposition och paragrafnumrering som gäller i World Athletics regelbok Competition Rules & 
Technical Rules hamnar ganska många avsnitt från den text som funnits med i Tävlingsregler för 
friidrott sedan 1980-talet utanför själva regelboken. Det är i grunden dessa texter som finns 
sammanställda här i Svensk Friidrotts Nationella tävlingsbestämmelser. 

Denna sammanställning av nationella tävlingsbestämmelser utgör, tillsammans med 
Tävlingsregler för friidrott och SM-bestämmelserna, Svensk Friidrotts officiella tävlingsregler och 
tävlingsbestämmelser. 

Regelboken Tävlingsregler för friidrott har tävlingsfunktionärer som huvudsaklig målgrupp, och 
handlar framför allt om hur man organiserar tävlingar (den del som kallas Competition Rules) 
och hur man genomför tävlingar (den del som kallas Technical Rules). I grunden beskriver boken 
de tävlingar som genomförs med World Rankings-status, men för användbarhetens skull har vi i 
den svenska versionen av World Athletics Competition Rules & Technical Rules kompletterat 
med anvisningar om hur tävlingar genomförs i Sverige för: 

• tävlande som är 15 år och yngre, 
• grenen viktkastning, 
• tävlingar i veteranklasser, 
• tävlingar i paraklasser och 
• tävlingar i ultralöpning. 
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Del 1: Ansvariga förbund, kategorisering av tävlingar och 
sanktioner 

 

 

1 A: Idrottens internationella och nationella organisation, ansvariga 
förbund  

 

Internationella Friidrottsförbundet (WA) 

WA är en sammanslutning av de nationella friidrottsförbunden i hela världen. 

Nedan följer WA:s huvuduppdrag inom tävlingsområdet: 

WA fastställer och är ansvarig uttolkare för de tävlingsregler som ska gälla internationellt för 
friidrott. Reglerna uppdateras av WA:s styrelse och publiceras på WA:s hemsida 
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules 

WA:s Competition Rules & Technical Rules innehåller friidrottens organisatoriska och 
tävlingstekniska regler. De översätts också till svenska. 

WA godkänner officiella världsrekord för seniorer och juniorer (19 år). 

WA ansvarar för genomförandet av friidrottstävlingarna i de olympiska spelen. 

WA organiserar mästerskapstävlingar med samlingsnamnet World Athletics Series och 
fastställer de tävlingsbestämmelser som gäller för dessa tävlingar. 

Till World Athletics Series hör VM, Inomhus-VM, Junior-VM, VM i terränglöpning, Lag-VM i gång, 
World Athletics Relays och VM i väglöpning (en engelsk mil, 5km och halvmaraton). 

Tillsammans med ITRA (International Trail Running Association) organiserar WA VM i trail- och 
bergslöpning. 

WA samordnar och sanktionerar tävlingar i ett antal globala tävlingsserier och fastställer de 
tävlingsbestämmelser som gäller för dessa tävlingar: 

• Arenatävlingar utomhus: Diamond League och Continental Tour (sanktionsnivån Gold) 
• Arenatävlingar inomhus: Indoor Tour (sanktionsnivån Gold) 
• Terränglopp: Cross Country Tour (sanktionsnivån Gold) 
• Gång: Race Walking Tour (sanktionsnivån Gold) 
• Mångkamper: Combined Events Tour (sanktionsnivån Gold) 
• Väglopp: Label Road Races (sanktionsnivåerna Platinum, Gold, Elite och Label) 

WA har till uppgift att även i övrigt främja internationellt samarbete och tävlingsutbyte inom 
friidrotten. 

WA är ansvarigt förbund för: 

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules


• Officiella världsmästerskapstävlingar i friidrott (World Athletics Series) för seniorer och 
juniorer. 

• Friidrottstävlingarna i OS och andra multisportevenemang med deltagande landslag från 
fler än en världsdel. 

• Internationella tävlingar med sanktion på nivåerna Diamond League och Gold. 
• Internationella väglopp med sanktion på nivåerna Platinum Label, Gold Labe, Elite Label 

och Label. 
• VM-tävlingar i trail- och bergslöpning, tillsammans med ITRA. 

 

 

Europeiska Friidrottsförbundet (EA) 

EA är en sammanslutning av de europeiska nationella friidrottsförbunden. 

Nedan följer EA:s huvuduppdrag inom tävlingsområdet: 

EA godkänner officiella europarekord för seniorer och juniorer (22 år resp. 19 år). 

EA organiserar dessa mästerskapstävlingar: EM, Inomhus-EM, Lag-EM (indelat i tre divisioner), 
Junior-EM 22 år (U23), Junior-EM 19 år (U20) och Ungdoms-EM (U18), EM i terränglöpning, EM i 
väglöpning (10km, halvmaraton och maraton), Lag-EM i gång samt EM i trail- och bergslöpning. 

EA organiserar också europacuper i kastgrenar och 10 000m. 

EA samordnar och sanktionerar tävlingar inom Europa på sanktionsnivåerna Silver, Bronze och 
Challenger i de globala tävlingsserierna Continental Tour, Indoor Tour, Cross Country Tour och 
Combined Events Tour, och fastställer de tävlingsbestämmelser som gäller för dessa tävlingar: 

EA har till uppgift att även i övrigt främja samarbete och tävlingsutbyte inom den europeiska 
friidrotten. 

EA är ansvarigt förbund för: 

• Officiella europamästerskapstävlingar och europacuper i friidrott för seniorer, juniorer 
och ungdomar. 

• Friidrottstävlingarna i multisportevenemang med deltagande landslag från Europa. 
• Internationella tävlingar med sanktion på nivåerna Silver, Bronze och Challenger. 

 

 

Internationella Veteranfriidrottsförbundet (WMA) 

WMA är en sammanslutning av de nationsförbund som bedriver veteranfriidrott. 

Nedan följer WMA:s huvuduppdrag inom tävlingsområdet: 

WMA fastställer de kompletteringar till WA:s regler som gäller internationellt i veteranfriidrotten. 

WMA organiserar veteran-VM-tävlingar. 



WMA är ansvarigt förbund för: 

• Världsmästerskapstävlingar i veteranfriidrott. 

 

 

Europeiska Veteranfriidrottsförbundet (EMA) 

EMA är en sammanslutning av de europeiska nationsförbund som bedriver veteranfriidrott. 

Nedan följer EMA:s huvuduppdrag inom tävlingsområdet: 

EMA organiserar veteran-EM tävlingar.  

EMA är ansvarigt förbund för: 

• Europamästerskapstävlingar i veteranfriidrott. 

 

 

Internationella Parafriidrottsförbundet (WPA) 

WPA är en sammanslutning av de nationsförbund som bedriver friidrott för idrottare med 
funktionsnedsättningar (parafriidrott). 

Nedan följer WPA:s huvuduppdrag inom tävlingsområdet: 

WPA fastställer de kompletteringar till WA:s regler som gäller internationellt i parafriidrotten. 

WPA organiserar VM- och EM-tävlingar för parafriidrottare. 

Inom parafriidrotten finns också kategoriförbund som organiserar mästerskapstävlingar för 
utövare med samma typ av funktionsnedsättningar: IBSA (synnedsättning), VIRTUS (intellektuell 
funktionsnedsättning) och World Ability Sport (rörelsenedsättning). 

WPA är ansvarigt förbund för: 

• Friidrottstävlingarna i Paralympics. 
• Världsmästerskap och världsdelsmästerskap i parafriidrott. 

Övriga ansvariga förbund vid internationella mästerskapstävlingar som enbart omfattar en 
kategori av parafriidrottare är: 

• VIRTUS / intellektuell funktionsnedsättning 
• World Abilitysport / rörelsenedsättning 
• IBSA / synnedsättning 

 

  

The International Association of Ultrarunners (IAU) 



IAU är en internationell organisation som verkar för att främja ultralöpning, d.v.s. tävlingar på 
löpsträckor längre än maraton, inom ramarna för World Athletics regler. 

IAU:s medlemmar är nationella friidrottsförbund eller – under det nationella friidrottsförbundets 
godkännande – fristående nationella ultralöpningsförbund. 

IAU organiserar VM-tävlingar på 50 km, 100 km och 24-timmarslöpning samt EM på 100 km och 
24-timmarslöpning. 

IAU är ansvarigt förbund för: 

• Världsmästerskap och världsdelsmästerskap i ultralöpning. 

 

Riksidrottsförbundet (RF) 

RF är en sammanslutning av de svenska specialidrottsförbunden. 

Nedan följer RF:s huvuduppdrag inom tävlingsområdet: 

RF fastställer de övergripande regler som gäller för tävlingsverksamhet i alla anslutna 
specialidrotter. 

RF fastställer i vilka idrotter/grenar som officiella SM, JSM, DM och JDM får organiseras och 
tillhandahåller mästerskapstecken för dessa tävlingar. 

 

Svenska Friidrottsförbundet (Svensk Friidrott) 

Svensk Friidrott är en sammanslutning av de svenska idrottsföreningar som bedriver friidrott. 

Nedan följer Svensk Friidrotts huvuduppdrag inom tävlingsområdet: 

Svensk Friidrott fastställer nationella tävlingsbestämmelser med utgångspunkt i WA:s 
internationella regler samt WMA:s och WPA:s kompletterande regler för veteran- och 
parafriidrott. 

Svensk Friidrott organiserar svenska mästerskapstävlingar (SM-tävlingar) och Svenska 
Friidrottscupen samt fastställer tävlingsbestämmelser för dessa tävlingar. 

Svensk Friidrott godkänner officiella svenska rekord för seniorer och juniorer (22 år resp. 19 år). 

Svensk Friidrott sanktionerar nationella arenatävlingar, långlopp och stafetter, samt yttrar sig 
över ansökningar om tävlingar som ska sanktioneras av EA. 

Svensk Friidrott publicerar en årlig kalender över de sanktionerade tävlingarna. 

Svensk Friidrott överenskommer med andra nationsförbund om landskamper och handlägger 
också alla övriga frågor som berör internationellt tävlingsutbyte. 

Svensk Friidrott är ansvarigt förbund för: 



• Officiella svenska mästerskapstävlingar i friidrott inklusive veteranfriidrott, parafriidrott 
och ultralöpning. 

• Tävlingar med central sanktion. 

 

 

Specialdistriktsförbund (SDF) 

SDF är – för vart och ett av de nio distrikt som Svensk Friidrott är geografiskt indelat i – 
sammanslutningar för de medlemsföreningar som har sin hemvist i distriktet. 

Nedan följer SDF:ens huvuduppdrag inom tävlingsområdet: 

SDF organiserar distriktsmästerskapstävlingar (DM) och fastställer ev specialbestämmelser för 
dessa. 

SDF godkänner officiella distriktsrekord. 

SDF sanktionerar lokala tävlingar samt yttrar sig över ansökningar om tävlingar som ska 
sanktioneras av Svensk Friidrott. 

SDF publicerar en årlig kalender över de sanktionerade tävlingarna inom sitt geografiska område. 

SDF överenskommer med andra SDF om distriktsmatcher och ev annat tävlingsutbyte på 
distriktsnivå. 

SDF är ansvarigt förbund för: 

• Distriktsmästerskap. 
• Tävlingar med distriktssanktion. 

 

 

Förening (Klubb) 

En friidrottsförening är en sammanslutning av personer som är intresserade av att bedriva 
friidrott. 

För att en förenings medlemmar ska ha rätt att delta i tävlingsverksamhet ska föreningen: 

• vara medlem i Svensk Friidrott och ansluten till ett SDF 
• ha uppfyllt alla stadge- och regelmässiga skyldigheter gentemot Svensk Friidrott 

inklusive betalning av fastställda avgifter. 
• inneha, och ha betalt, obligatorisk kollektiv medlemsförsäkring. 
• inte ha gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter eller annat som allvarligt skadat 

idrottens anseende. 

En förening eller allians av föreningar kan hos SDF och/eller Svensk Friidrott ansöka om sanktion 
för att arrangera tävling. 



 

Parasport Sverige 

Parasport Sverige är ett kompetens- och resursstöd för de idrottsförbund, däribland Svensk 
Friidrott, som bedriver parasport. 

Parasport Sverige, genom Sveriges Paralympiska kommitté, ansvarar för Sveriges trupp i 
Paralympics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 B: Regler 

Svensk Friidrott företräder svenska friidrottare i flera olika internationella förbund, som vart och 
ett är ansvarigt för utformningen av tävlingsreglerna för respektive kategori friidrottare. 

World Athletics (WA) fastställer detaljerade regler angående redskap, genomförande m m för de 
grenar som utövas internationellt i seniorklass, juniorklass (U20) och ungdomsklass 16–17 år 
(U18). Dessa regler äger automatisk giltighet vid World Rankings-tävlingar i Sverige, och 
tillämpas i princip även vid tävlingar som inte har World Rankings-status. 

World Masters Athletics (WMA) fastställer kompletterande regler för internationell 
veteranfriidrott.  Dessa regler gäller också för veteranfriidrottstävlingar i Sverige. Dock gäller i 
Sverige en annan princip för indelning i åldersklasser. 

World Para Athletics (WPA) fastställer kompletterande regler för internationell parafriidrott. 
Dessa regler gäller i princip också för parafriidrottstävlingar i Sverige. Dock används i Sverige en 
förenklad klassificering för friidrottare med vissa typer av rörelsenedsättning, samt en annan 
indelning i junior- och ungdomsklasser än den som gäller internationellt. 

Svensk Friidrott har i viss utsträckning kompletterat WA:s, WMA:s och WPA:s regler med 
nationella regler, bland annat för grenen viktkastning (som i internationell regeltext enbart 



förekommer för veteraner). Nationella regler finns också för tävlingar i ungdomsklasser 12–15 år 
och tävlingar för barn till och med 11 års ålder.  

För tillämpningen av tävlingsregler i Sverige är Svensk Friidrott högsta instans. 

 

 

1 C: Tävlingsbestämmelser 

För ett stort antal kategorier av tävlingar (samtliga mästerskap och landskamper samt 
tävlingsserier som samordnas och sanktioneras av de internationella förbunden) finns specifika 
tävlingsbestämmelser. 

Sådana tävlingsbestämmelser fastställs av det för tävlingskategorin ansvariga förbundet. (Se 
avsnitt 1 A.) 

Tävlingsbestämmelser för globala mästerskap och tävlingsserier finns i WA:s Book of Rules 
(Book C: Competition): https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules 

Tävlingsbestämmelser för mästerskap och tävlingsserier på europeisk nivå finns på EA:s 
hemsida: https://www.european-athletics.com/home/competitions/regulations 

Tävlingsbestämmelser för nordiska mästerskap och landskamper finns i Nordic Handbook som 
kan rekvireras från tävlingsansvarig på Svensk Friidrott. 

Tävlingsbestämmelser för svenska mästerskap finns i SM-bestämmelserna: 
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser/ 

 

 

1 D: Kategorisering av tävlingar 

 

Arenatävlingar 

Med arenatävling menas friidrottstävling i banlöpning, hopp, kast, mångkamp och/eller gång 
utomhus eller inomhus. 

Arenatävling kan omfatta en eller flera åldersklasser och innehålla en eller flera grenar. 

När grenprogram fastställs ska hänsyn tas till arenans utformning och tillgänglig tid. 

Normalt bör arenatävlingar omfatta grenar från alla tre grenkategorierna löpning, hopp och kast. 
Dock kan även grenspecialiserade tävlingar med exempelvis bara stafetter, löpgrenar eller 
enstaka hopp-/kastgrenar arrangeras. 

 

Långlopp 

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://www.european-athletics.com/home/competitions/regulations
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser/


Med långlopp menas friidrottstävling i löpning eller gång som helt eller delvis genomförs utanför 
rundbana på arena. 

Långlopp genomförs som regel i så kallad allmän klass, vilket innebär att arrangören inte 
särskiljer tävlingslöpare från motionslöpare. Det förekommer också renodlade tävlingsklasser 
och renodlade motionsklasser i långlopp. 

För att få starta i tävlingsklass krävs att den tävlande representerar en förening som är medlem i 
Svensk Friidrott. För allmän klass eller motionsklass tillämpas inte representationsreglerna. 

Löpare som någon gång deltagit i tävlingsklass i långlopp – exempelvis fått en officiell placering i 
ett SM- eller DM-lopp – är bunden att fortsätta representera samma förening fram till dess att 
föreningsbyte är registrerat (se avsnitt 3 C). 

Långlopp kan genomföras som individuella lopp eller som stafetter där antal sträckor och 
sträcklängder anpassas efter tävlingsplats, åldersgrupp och övriga särskilda omständigheter. 
Beroende på tävlingsklasser kan sådana stafetter exempelvis benämnas parkstafett, gatustafett, 
terrängstafett eller vägstafett. 

I namn på, eller inbjudan till, långlopp får orden maraton, halvmaraton, mara eller halvmara ingå 
endast om det rör sig om väglöpning över de fastställda sträckorna 42 195 m resp. 21 097,5m, 
och om tävlingssträckan är kontrollmätt av förbundsbanmätare. 

Om löpsträckan är längre än 42195m får ett lopp ha namn som innehåller orden ultramaraton 
eller ultramara. 

 

Tävlingsserier 

Friidrottstävlingar (arenatävlingar och/eller långlopp) kan kopplas samman till en tävlingsserie, 
där den tävlandes eller föreningens slutresultat beräknas av uppnådda prestationer i fler än en 
enskild tävling, exempelvis Grand Prix eller Castorama. 

Detaljbestämmelser för tävlingsserier utformas och fastställs av den organisation som ansvarar 
för genomförande och fastställande av totalresultat (placeringar). 

Alla speciella bestämmelser måste vara tydligt kungjorda för alla berörda via inbjudan och 
tävlings-PM till varje deltävling som ingår i tävlingsserien och alla speciella bestämmelser ska 
vara utformade så att risken är minimal för att det ska uppstå situationer som inte täcks av 
bestämmelserna. Om oklarhet råder om tolkning av bestämmelser ska ärendet hänskjutas till 
Svensk Friidrott för avgörande. 

 

Barntävlingar 

Med barntävling menas tävling avsedd för tävlande som är 11 år eller yngre. 

För att delta i barntävlingar krävs inte att man representerar en friidrottsförening. Barn som är 
nyfikna på friidrott ska  därmed ha rätt att tävla utan att först bestämma sig för att bli medlem i 
en förening. 



Vid barntävlingar bör startfält delas upp i grupper som gör det möjligt att hålla ett bra tempo i 
tävlingen, , vilket bland annat innebär korta väntetider mellan grenar och mellan försök i 
enskilda grenar. Uppdelningen ska också ske med lyhördhet för särskilda behov hos deltagarna. 

Tidsprogram: För varje individ, lag eller startgrupp bör tävlingen pågå under 
högst tre timmar. Tävlingen bör alltså planeras så att den sista grenen är 
avslutad inom tre timmar från att den första grenen startat. Tävlingen som 
helhet kan dock sträcka sig över längre tid än tre timmar. 

Resultatrapportering: Kopior av tävlingsprotokoll för enskilda grenar och 
generalprotokoll för mångkamp bör anslås på tävlingsplatsen under dagen. 
Rangordnade resultat ska inte rapporteras på webbplats eller 
sammanställas i resultatlista som skickas ut efter tävlingen. Arrangören bör 
tillhandahålla (fysiska eller digitala) diplom/individuella resultatkort som 
varje deltagare kan få med sig för att minnas sina egna resultat från 
tävlingen. 

En förening som har för avsikt att arrangera barntävlingar ska registrera/anmäla varje 
tävlingstillfälle i Svensk Friidrotts sanktionssystem https://tavlingsansokan.friidrott.se. Den 
information om barntävlingar som finns i sanktionssystemet redovisas i tävlingskalendern på 
varje SDF:s hemsida. 

Exempel på principer för uppdelning av startfält och exempel på hur både individuella 
tävlingsformer och lagtävlingsformer kan utformas finns i idéhäftet Friidrottens tävlingar för 
barn. 

 

Distriktsmästerskap (DM) 

DM bör genomföras varje år och varje SDF ansvarar för att besluta om vilka klasser och grenar 
som ska ingå i DM. 

DM-tävlingar ska kungöras för distriktets samtliga föreningar på det sätt som har fastställts av 
respektive SDF, samt vara synliga i tävlingskalendern på respektive SDF:s hemsida. 

Enbart tävlande som har rätt att representera en förening som hör hemma i det SDF som bjuder 
in till DM-tävlingen har rätt att tävla om medaljer och placeringar i DM. 

En enskild tävlande kan inte under ett och samma kalenderår delta i DM-tävling i samma gren 
och tävlingsklass i fler än ett SDF. Inte ens om föreningsbyte har registrerats. 

Utländska medborgare kan vara behöriga att tävla i DM. För att styrka sådan behörighet krävs 
tävlingstillstånd som innefattar rätten att delta i SM- och DM-tävlingar. Se avsnitt 3 B. 

Om DM-tävlingen är utlyst som ”öppet DM”, eller samarrangeras med annan tävling, kan även 
tävlande som representerar föreningar som hör hemma i andra SDF delta, men enbart tävlande 
som är behöriga att tävla om distriktsmästerskapet får en officiell DM-placering. 

För officiellt DM i senior- eller juniorklass bör RF:s mästerskapstecken användas. 

https://tavlingsansokan.friidrott.se/


SDF kan uppställa kompletterande tävlingsbestämmelser för DM, så länge dessa ej står i strid 
med de tävlingsregler som gäller vid tillfället. 

 

Matcher 

Förutom matcher som ingår i tävlingar som Lag-EM, Lag-SM, Svenska Friidrottscupen och Lag-
USM kan föreningar, allianser eller förbund inom friidrotten träffa överenskommelse om olika 
typer av lagtävlingar (matcher). 

I en överenskommelse om match ska det framgå: 

• Vilka grenar som ska ingå i matchen. 
• Vilka principer som ska gälla för poängräkning. 
• Om det får förekomma några avvikelser från gängse tävlingsregler. 

För matcher gäller att tävlande vid tävlingstillfället måste ha rätt att representera aktuell 
organisation (förening, tävlingsallians eller SDF vid nationella matcher, nationsförbund eller 
förening vid internationella matcher) enligt gällande representationsbestämmelser från Svensk 
Friidrott respektive WA. 

 

Landskamper 

Svensk Friidrott kan träffa överenskommelse med ett eller flera andra nationsförbund om 
officiell landskamp. I en landskamp kan två eller flera lag delta. 

Vid (senior)landskamp gäller normalt samma grenprogram som för OS med undantag för 
maraton och mångkamp. 

För landskamp i Sverige gäller i tillämpliga delar samma bestämmelser som för SM-tävling. 

 

Landsdels- och distriktsmatch 

SDF kan träffa överenskommelse med annat SDF eller motsvarande organisation i grannland om 
landsdels- eller distriktsmatch. 

Normalt bör landsdels- eller distriktsmatch omfatta ett grenurval ur mästerskapsprogrammet 
för aktuell tävlingsklass. 

För deltagare i landsdels- eller distriktsmatcher som genomförs utanför Norden ska ansvarig 
organisation ansöka om tävlingstillstånd hos Svensk Friidrott (se avsnitt 3 A), och ansvara för att 
resultatlista från tävlingen kommer Svensk Friidrotts statistikavdelning tillhanda. 

 

Klubbmatch 

Förening kan träffa överenskommelse med annan förening i Sverige eller utomlands om 
klubbmatch. 



För klubbmatcher i Sverige ska sanktion sökas hos det SDF där matchen ska arrangeras. 

För internationell klubbmatch ska inbjudan ske via Svensk Friidrott. 

För deltagare i klubbmatch som genomförs utanför Norden ska varje deltagande förening ansöka 
om tävlingstillstånd hos Svensk Friidrott (se avsnitt 3 A), och ansvara för att resultatlista från 
tävlingen kommer Svensk Friidrotts statistikavdelning tillhanda. 

 

Övriga tävlingar 

För övriga typer av arenatävlingar eller långlopp, exempelvis läns-, krets-, skol-, klubb- och 
kategoritävlingar (så som tävling för exempelvis en särskilt inbjuden yrkesgrupp), kan arrangören 
söka distriktssanktion hos lokalt SDF (se avsnitt 1 E), förutsatt att arrangören är en 
medlemsförening i Svensk Friidrott och kan garantera att tävlingen kommer att genomföras i full 
överensstämmelse med aktuella tävlingsregler. 

Sanktionen är en förutsättning för att resultat från tävlingen ska vara giltiga som rekord och i 
statistik. 

Tävlingens karaktär – exempelvis läns- eller kretsmästerskap – kan innebära vissa inskränkningar 
i rätten för utomstående att delta. För sanktionerade klubbtävlingar gäller dock att även tävlande 
från andra föreningar måste accepteras. 

 

 

1E: Sanktioner  

Sanktion är ett villkor för att tävlingsresultat ska vara giltiga för nationell statistik och eventuella 
svenska rekord. 

För att resultat från en tävling ska vara giltiga för internationell statistik, kval till internationella 
mästerskap och världs- eller europarekord måste arrangören, utöver sanktionen, ha ansökt om, 
och fått beviljat, World Rankings-status för tävlingen. 

Sanktion innebär att en tävling i förväg har anmälts till, och godkänts av, ansvarigt förbund (se 
avsnitt 1 A). Sanktionen baseras på en sanktionsansökan, som är en avsiktsförklaring från 
tävlingsarrangören om att genomföra en regelrätt tävling på ett visst datum, på en viss plats och 
med ett visst grenprogram (vid arenatävlingar) respektive utbud av löp- eller gångdistanser (vid 
långlopp). 

OBS! När en tävling omfattar väglöpning på standarddistanser (5km, 10km, halvmaraton, 
maraton, 100km eller tidslopp i ultralöpning) är även en verifierad banmätning obligatorisk för att 
tävlingsresultat ska vara giltiga. 

Sanktion för tävling kan endast sökas av SDF, förening ansluten till Svensk Friidrott eller 
samarbetsorganisation ("allians"), där samtliga ingående parter är anslutna till Svensk Friidrott. 



Tillägg till det grenprogram (vid arenatävling)/utbud av distanser (vid långlopp) som arrangören 
fått sanktion för att genomföra kan göras under förutsättning att de tillagda grenarna lagts till i 
formuläret för sanktionsansökan senast dagen innan tävlingen genomförs. 

Sanktion av arenatävling innebär rätt att genomföra en (1) tävling i respektive gren angiven i 
ansökan. Vid flerdagsarrangemang kan en gren genomföras högst en gång per tävlingsdag. (Med 
”gren” avses kombinationen åldersklass/gren, exempelvis P17 Höjd. Självklart kan en arrangör 
genomföra samma gren för flera olika åldersklasser.) 

Tävling inom en gren kan dock genomföras i form av försök/kval eller motsvarande följt av final, 
alternativt med de tävlande uppdelade i flera parallella finaler/pooler. 

Sanktion innebär att arrangör förbinder sig att följa alla gällande regler/bestämmelser och ev 
särskilda bestämmelser från ansvarigt förbund (se avsnitt 1 A). Brott mot detta medför att 
sanktion återkallas av sanktionsgivaren, samt att arrangör kan förverka rätten att erhålla 
sanktion för annan tävling. 

Sanktion beviljas ej automatiskt, utan sanktionsgivare (WA, EA, Svensk Friidrott eller SDF) kan – 
exempelvis på grund av annan planerad tävling – neka sanktion och/eller föreslå annan 
tävlingsdag. 

Sanktion kan även nekas p g a att sökande arrangör ej fullgjort sina skyldigheter vid tidigare 
tävling eller bedöms ej besitta nödvändiga förutsättningar för att kunna genomföra tävlingen på 
tillfredsställande sätt. 

Sanktionsgivare kan också, för att kunna bevilja sanktion, kräva att begärt tävlingsnamn ändras 
om det kan anses inkräkta på någon annan etablerad tävlings upphovsrätt eller väcka anstöt. 

 

Internationella tävlingar – internationell sanktion 

En internationell tävling i Sverige är en tävling där svensk elit och inbjuden utländsk elit utgör 
primär målgrupp. 

För internationell tävling ska arrangören ansöka om sanktion hos ansvarigt förbund enligt de 
tidsramar som gäller i aktuella tävlingsbestämmelser för aktuell tävlingskategori (se avsnitt 1 A). 

Svensk Friidrott har rätt att tillstyrka, avstyrka, begära att tävlingen flyttas till annat datum – eller 
begära in kompletteringar till – ansökningar om internationell sanktion. Observera att en felaktig, 
ofullständig eller för sent inkommen ansökan innebär risk för att sanktionen inte kan beviljas. 

För internationell tävling i parafriidrott ansvarar Svensk Friidrott för att sanktionsansökan skickas 
in till WPA i samråd med landslagsledaren för parafriidrott och den lokala arrangören. 

När ansvarigt förbund har godkänt sanktion för internationell tävling publiceras tävlingen dels i 
World Athletics kalender, dels i kalendern med nationella tävlingar på Svensk Friidrotts hemsida. 

När en tävlingsarrangör fått sin sanktionsansökan beviljad av WA eller EA krävs ingen ytterligare 
ansökan om World Rankings-status för tävlingen. 

 



Nationella tävlingar – central sanktion 

För dessa typer av tävlingar ska en arrangör ansöka om central sanktion: 

• Nationella arenatävlingar, tävlingar där den primära målgruppen är tävlande som 
representerar svenska föreningar (= medlemsföreningar i Svensk Friidrott) från ett större 
geografiskt område (som regel hemmahörande i flera olika SDF). 

• Nationella långlopp, långlopp omfattande fler än 200 deltagare (individuellt lopp) 
respektive mer än 50 lag (stafett). Till nationella långlopp kan arrangören bjuda in 
svenska och utländska elitlöpare. 

Till nationella arenatävlingar och långlopp får nationella och internationella elitutövare bjudas in 
och även andra utländska tävlande tillåts delta. 

Vid nationella arenatävlingar ska fullständig vindmätning ske (utomhus) och eltidtagning bör 
användas för samtliga löpgrenar. 

För nationella arenatävlingar och långlopp ska arrangören ansöka om central sanktion i Svensk 
Friidrotts sanktionssystem https://tavlingsansokan.friidrott.se. 

Ansökan ska skickas in: 

• Senast den 30 april för nationella arenatävlingar under nästkommande inomhussäsong. 
• Senast den 30 september för nationella arenatävlingar under nästkommande 

utomhussäsong och nationella långlopp under nästkommande år. 

SDF har möjlighet att yttra sig över (tillstyrka eller avstyrka) inkomna ansökningar om central 
sanktion. Detta arbete sker huvudsakligen under maj respektive oktober månad. 

Innan sanktion beviljas (eller avslås) gör Svensk Friidrott en samlad bedömning av inkomna 
ansökningar samt fastställda förbundsarrangemang (landskamper, mästerskap med mera). 
Svensk Friidrott kan efter en sådan bedömning kräva att ansökt tävlingsdatum ändras för att 
tävling ska erhålla sanktion, alternativt uppmana arrangörer som ansökt om sanktion på samma 
datum att komma överens om de accepterar att båda tävlingarna genomförs samtidigt eller om 
den ena av arrangörerna bör ändra tävlingsdatum. 

Gällande arenatävlingar kan Svensk Friidrott kräva att ansökt grenprogram ändras eller 
kompletteras i avsikt att skapa ett önskvärt tävlingstillfälle innan sanktionsansökan beviljas. 

De tävlingar som beviljats central sanktion inom ovanstående tidsramar publiceras i kalendrarna 
på friidrott.se: 

• Runt månadsskiftet juni/juli (i kalendern Inomhustävlingar). 
• Runt månadsskiftet november/december (i kalendrarna Arenatävlingar och Långlopp). 

Ansökningar om central sanktion som skickas in vid annat tillfälle under året kan beviljas efter 
särskild prövning. I sådana situationer har som regel den arrangör som ansökt om sanktion 
enligt ovanstående tidsramar företräde till valt tävlingsdatum. 

För central sanktion tar Svensk Friidrott ut fastställd sanktionsavgift. Faktura skickas ut efter 
avslutad tävling. 

https://tavlingsansokan.friidrott.se/


 

Lokala tävlingar – distriktssanktion 

För dessa typer av tävlingar ska en arrangör ansöka om distriktssanktion: 

• Lokala arenatävlingar, tävlingar där den primära målgruppen är tävlande som 
representerar föreningar i tävlingsortens närområde. 

• Lokala långlopp, mindre långlopp utan särskilt inbjudna elitlöpare och huvudsakligen 
avsett för löpare boende på tävlingsorten eller i dess närmaste omgivningar. 

I lokala arenatävlingar och långlopp får även tävlande från andra delar av landet, liksom 
utländska tävlande, delta. 

För lokal arenatävling eller lokalt långlopp ska arrangören, senast åtta (8) dagar före avsedd 
tävlingsdag, ansöka om distriktssanktion i Svensk Friidrotts sanktionssystem 
https://tavlingsansokan.friidrott.se. 

Innan sanktion beviljas (eller avslås) kan SDF med hänsyn till andra planerade tävlingar kräva att 
ansökt tävlingsdatum ändras. 

Om en ansökan om distriktssanktion uppenbart gäller en tävling av den karaktär som beskrivs 
under nationella arenatävlingar eller nationella långlopp ska SDF hänskjuta sanktionsansökan 
till Svensk Friidrott. 

SDF publicerar samtliga tävlingar som beviljats distriktssanktion i tävlingskalendern på SDF:s 
hemsida. Sådan publicering sker: 

• Tidigast i juli månad för lokala inomhustävlingar under nästkommande inomhussäsong. 
• Tidigast i december månad för lokala arenatävlingar utomhus och lokala långlopp under 

nästkommande tävlingsår. 

 

World Rankings 

Om arrangören vill ha rätt att dela resultaten från sin sanktionerade (nationella eller lokala) 
tävling med World Athletics måste en ansökan om World Rankings-status skickas in senast 80 
dagar före tävlingsdatum och tillstyrkas av Svensk Friidrott senast 60 dagar före tävlingsdatum. 

För ansökan om World Rankings-status för en tävling används WA:s Global Calendar-plattform 
https://globalcalendar.worldathletics.org/ 

Villkor för ansökan om World Rankings-status för nationella tävlingar tillhandahålls av WA och 
kan laddas ned av den som är inloggad i Global Calendar. 

För World Rankings-tävlingar tar WA ut en administrativ avgift. 

 

 

  

https://tavlingsansokan.friidrott.se/
https://globalcalendar.worldathletics.org/


Del 2: Rekord 

För världsrekord, se CR 31–32 i Tävlingsregler för friidrott. 

 

2 A: Europarekord 

Följande kategorier av officiella europarekord finns inom European Athletics: 
 

• Europarekord 
• Europarekord för 22-åringar (U23-europarekord) 
• Junioreuroparekord (U20-europarekord) 

 
För detaljerade anvisningar om ansökan och ratificering av Europarekord, se European Athletics 
hemsida. 
 
Europarekord för seniorer och juniorer (U20) noteras i samma grenar som världsrekord, se CR 
32. 
 
Europarekord för 22-åringar (U23-europarekord) kan sättas av tävlande som under kalenderåret 
fyller högst 22 år och noteras i dessa grenar: 
 

Gren Män 22 år Kvinnor 22 år 
60m x X 
100m x X 
200m x X 
200m kortbana x X 
400m x X 
400m kortbana x X 
800m x X 
800m kortbana x X 
1000m x X 
1000m kortbana  2.43,00 
1500m x X 
1500m kortbana x 4.12,00 
En engelsk mil x X 
En engelsk mil kortbana x 4.33,00 
3000m x X 
3000m kortbana x X 
5000m x X 
5000m kortbana  15.40,00 
10000m x X 
60m häck x X 
100m häck  X 
110m häck x  
400m häck x X 
3000m hinder x X 
Höjdhopp x X 
Stavhopp x X 
Längdhopp x X 



Tresteg x X 
Kula x X 
Diskus x X 
Slägga x X 
Spjut x X 
10km väg x X 
10km väg Wo  32.20 
Halvmaraton x 1.10.00 
Halvmaraton Wo  1.12.00 
Maraton 2.15.00 X 
Maraton Wo  2.34.30 
Gång 10000m x X 
Gång halvmaraton 1.25.00 1.34.00 
Gång maraton 3.04.00 X 
Femkamp kortbana  X 
Sjukamp  X 
Sjukamp kortbana 6200p  
Tiokamp x  
Stafett 4x100m x X 
Stafett 4x400m x X 

 
Wo = Resultat från lopp på väg med enbart kvinnliga löpare. 
 
Siffrorna i tabellen ovan är resultatgränser som måste uppnås innan det första officiella 
Europarekordet kan noteras. 
 
 
2 B: Svenska rekord 

 
Rekordprinciper och rekordkategorier 
 
Ett svenskt rekord kan sättas på en tävling med internationell sanktion eller som är sanktionerad 
av nationsförbundet i det land där tävlingen genomförs och där tävlingen genomförs i 
överensstämmelse med de regler som gäller för grenen. (Tävlingen behöver alltså inte ha World 
Rankings-status för att ett resultat ska kunna godkännas som svenskt rekord.) 
 
För att ett resultat ska kunna godkännas som svenskt rekord krävs minst tre startande i 
individuell gren resp. minst två startande lag i stafett. 
 
Startfälten ska i grunden bestå av enbart män eller enbart kvinnor, men även resultat från 
mixade startfält kan godkännas som svenska rekord om det gäller teknikgrenar som genomförs i 
enlighet med TR 9 eller om det gäller tävlingar i gång/löpning på väg som genomförs i enlighet 
med TR 54 eller TR 55. 
 
För att ett resultat ska kunna godkännas som svenskt rekord gäller fullständig kronologisk 
ordning. Det innebär att flera resultat uppnådda under samma tävling – av samma eller av olika 
tävlande – kan godkännas som rekord. Även tangeringar av tidigare rekordresultat kan 
godkännas som svenska rekord. 
 



Resultat som är uppnådda i kvalomgångar, i skiljehopp i höjd- eller stavhopp, i en gren (eller del 
av gren) som senare ogiltigförklarats enligt CR 18.7 eller TR 8.4.2 eller i en delgren i mångkamp – 
oavsett om den tävlande fullföljer mångkampen eller inte – kan godkännas som svenska rekord. 
 
Ett delresultat i en löpgren i mångkamp kan inte godkännas som svenskt rekord i löpgrenen om 
den tävlande fått en varning för felaktig start enligt TR 39.8.3. 
 
I löpning och gång kan officiella mellantider godkännas som rekord under förutsättning att den 
tävlande har fullföljt loppet (=hela den sträcka som loppet är utlyst för). För mellantider noterade 
vid löpning eller gång på väg gäller villkoren för maximalt avstånd (CR 31.21.2) och maximal 
nivåskillnad (CR 31.21.3) mellan start och mellantidspassering. 
 
Svenska rekord noteras i följande kategorier: 
 

• Svenska rekord, utomhus och inomhus 
• Svenska juniorrekord (22 år), utomhus och inomhus 
• Svenska juniorrekord (19 år), utomhus och inomhus 
• Svenska parafriidrottsrekord, utomhus och inomhus 

 
Behörighet 
 
För att vara behörig att sätta svenskt rekord: 

• ska den tävlande vara svensk medborgare, representera en förening som är medlem i 
Svenska Friidrottsförbundet och ha rätt att representera Sverige vid internationella 
tävlingar. För svenska rekord i stafett gäller detta behörighetskrav för samtliga löpare i 
stafettlaget. 

• i juniorklass ska den tävlande, utöver de generella behörighetsreglerna ovan, fylla högst 
22 respektive 19 år under det kalenderår rekordprestationen uppnåtts. 

• i parafriidrott ska den tävlande, utöver de generella behörighetsreglerna ovan, vara 
klassificerad till någon av de nationella klasserna S-11, S-12, S-13, I-20, R-71, R-72, R-
stående eller R-rullstol. 

 
Dopingkontroll efter svenska rekord 
 
En tävlande som har tangerat eller överträffat ett svenskt seniorrekord ska alltid kontakta 
dopingkontrollfunktionär på plats, eller – om sådan inte finns – rekordjouren hos Antidoping 
Sverige och säkerställa att hen får möjlighet att lämna dopingprov på tävlingsdagen eller någon 
gång under efterföljande dygn. Vid svenskt seniorrekord i stafett ska samtliga löpare i laget 
genomgå dopingkontroll. Kopia av kallelse till dopingkontroll, där namnet på den tävlande som 
har testats och datum för dopingkontroll framgår tydligt, ska därefter skickas in till Svensk 
Friidrott av den tävlande själv. 
 
En tävlande som har tangerat eller överträffat ett svenskt juniorrekord eller svenskt 
parafriidrottsrekord ska omedelbart göra sig tillgänglig för dopingprov genom att kontakta 
rekordjouren hos Antidoping Sverige. Vid svenskt juniorrekord i stafett ska samtliga löpare i laget 
göra sig tillgängliga för dopingkontroll genom att kontakta rekordjouren hos Antidoping Sverige. 
Om samtalet till rekordjouren följs upp med en dopingkontroll ska den tävlande skicka in kopia 
av kallelse till dopingkontroll till Svensk Friidrott. 
 
Dopingprov måste alltid analyseras vid WADA-ackrediterat laboratorium. 
 



Dopingprov som lämnas med anledning av ett svenskt rekord behöver inte analyseras för 
förekomst av erytropoietinstimulerande medel (ESA). 
 
Om tävlande i efterhand erkänner att hen brutit mot då gällande dopingregler inför en 
rekordprestation kommer rekordet att ogiltigförklaras retroaktivt. 
 
Rekordanmälan 
 
När ett resultat som överträffar eller tangerar gällande svenskt rekord uppnås vid tävling ska 
rekordprestationen anmälas till Svenska Friidrottsförbundet. Rekordanmälan sker på blankett 
som kan laddas ned från friidrott.se och ska skickas in till Svensk Friidrott fullständigt ifylld och 
signerad av tävlingsledare och referee för berörd gren. 

• Om resultatet uppnås vid tävling i Sverige ansvarar arrangören för att rekordblankett och 
obligatoriska bilagor skickas in. 

• Om resultatet uppnås vid tävling utomlands där den tävlande representerar ett svenskt 
landslag åligger det landslagsledningen att kontakta tävlingsledningen och initiera 
insamling av rekorddokumentation. 

• Om resultatet uppnås vid annan tävling utomlands åligger det den tävlande själv, 
alternativt den tävlandes auktoriserade representant (agent) att kontakta 
tävlingsledningen och initiera insamling av rekorddokumentation. 

 
Utöver rekordblanketten ska detta bifogas en rekordanmälan: 

• En kopia av tävlingsprotokoll eller officiell resultatlista för grenen. 
• Om det gäller en löpgren som genomförts med eltidtagning, kopior av målfoto och skott 

på linjen (zero test). 
• Om det gäller en löpgren där startkontrollutrustning använts, en utskrift av reaktionstider 

för loppet. 
• Dokumentation av vilken skomodell den tävlande använde vid rekordprestationen. 

 
Särskilda krav på rekordprestationer 
 
Tidtagning 
 
För sträckor på arena upp till 800m (individuellt) resp 4x400m (stafett) kan enbart resultat 
avlästa på målkamera, kalibrerad med skott på linjen (zero test) på tävlingsdagen, användas 
som underlag för anmälan av svenskt rekord. 
 
För lopp på arena som är längre än 800m godtas även resultat med fullgod manuell tidtagning, d 
v s att resultatet har fastställts med utgångspunkt från tre officiella tidtagares resultat. 
 
Rekordtid på arena ska anges i 1/100 sekund vid eltidtagning och 1/10 sekund vid manuell 
tidtagning. Avrundning ska alltid göras uppåt till närmast högre tidsenhet. 
 
Som underlag för rekord i löpning eller gång utanför arena godkänns även chiptidtagning. 
Rekordtid på väg ska anges i hel sekund och det avlästa resultatet alltid avrundas uppåt till 
närmast högre tidsenhet. 
 
För löpgrenar utomhus: 

• ska löparbanan vara utformad enligt TR 14. 
• får varvlängden inte överstiga 402,3m. 



• får kurvradien för berörd individuell bana inte överstiga 50m annat än på del av så kallad 
tryckt kurva. 

• får doseringen i kurvorna inte överstiga 1:100. 
• måste sarg vara monterad vid inre bangräns (innanför bana 1). 
• måste vindriktning och vindstyrka kontrolleras och konstateras vara svagare än +2m/s 

enligt TR 17.8–TR 17.13 om loppet är 200m eller kortare. 
 
För löpgrenar inomhus: 

• ska löparbanan vara utformad enligt TR 41–TR 44. 
• får varvlängden inte överstiga 201,2m. 
• får den projicerade kurvradien för berörd individuell bana inte överstiga 27m. 
• på distanser som omfattar mer än ett varv måste båda raksträckorna vara minst 30m 

långa. 
• får doseringen i kurvorna inte överstiga 18°. 
• måste inre bangräns vara markerad med koner eller vara försedd med sarg. 

 
För teknikgrenar: 

• ska ansatsbanan vara lagd antingen på ett icke-elastiskt fast markunderlag (asfalt, 
betong el dyl), eller på en uppbyggd bana där eventuell svikt ska vara minimerad, och så 
enhetlig som möjligt över hela banans yta. En uppbyggd ansatsbana måste motsvara 
regelkraven (TR 28.6, TR 28.7, TR 29.1, TR 29.2 och TR 32.9) avseende längd, bredd och 
lutning och vara konstruerad så att den blir så stum som möjligt. 

• får ansatsbanans eller kastfältets medlutning inte överstiga 1:1000, med undantag för 
höjdhopp, där lutningen i riktning mot ribbans mittpunkt får uppgå till 1:167. För 
inomhusrekord är det tillåtet att starta ansatsen i rundbanans dosering om de sista 15m 
(höjdhopp) resp. sista 40m (övriga hoppgrenar) av ansatsbanan ligger inom ramarna för 
maximalt tillåten nivåskillnad. 

• ska alla kastredskap vara kontrollerade och godkända av teknisk ledare innan tävlingen 
börjar. I händelse av rekord ska kastredskap också efterkontrolleras, i synnerhet om 
grenens referee misstänker att redskapet på något sätt ändrats eller skadats under 
tävlingens gång. 

• ska resultatet kontrolleras av tre ansvariga funktionärer. 
• ska resultat uppmätas med stålmåttband eller med elektronisk mätutrustning och anges 

i centimeter efter avrundning nedåt till närmast sämre måttenhet. 
• i höjd och stav ska kontrollmätning av hopphöjden göras inför varje enskilt försök på 

rekordhöjden. Sådan kontroll bör göras med mätsticka av metall som dessförinnan 
kontrollerats mot stålmåttband. 

• i längd och tresteg måste vindriktning och vindstyrka kontrolleras och konstateras vara 
svagare än +2m/s enligt TR 29.10–TR 29.12. 

 
För mångkamp: 

• krävs att vindriktning och vindstyrka i samtliga berörda grenar (löpgrenar till och med 200 
m samt längdhopp) uppmätts på föreskrivet sätt och att medelvärdet av samtliga dessa 
grenvindstyrkor befunnits vara högst +2,0 m/s. (Observera att en hoppserie i längdhopp 
kan innehålla ett kortare hopp som tillsammans med övriga grenresultat räcker till att 
tangera eller överträffa ett svenskt rekord i mångkamp och där den genomsnittliga 
vindstyrkan, tillsammans med vinduppgifterna från berörda löpgrenar, inte är högre än 
+2,0m/s.) 

 
För lopp (löpning och gång) på väg: 



• ska bansträckningens längd vara kontrollmätt av certifierad banmätare på nivå A, B eller 
C i enlighet med TR 55.3. 

• bör den banmätare som har upprättat mätprotokollet för banan, eller annan certifierad 
banmätare med tillgång till komplett dokumentation av kontrollmätningen, övervaka 
loppet för att kunna intyga att tävlande följt den uppmätta bansträckningen. 

• får avståndet fågelvägen mellan start och mål inte överskrida 50% av tävlingssträckans 
längd. 

• får starten inte ligga mer än 1/1000 av tävlingssträckans längd högre än målet, d.v.s. 
banan får ”falla” högst 1 meter per kilometer (0,1%). 

 
En förteckning över godkända svenska senior-, junior- och parafriidrottsrekord redovisas på 
friidrottsstatistik.se. Den officiella rekordlistan uppdateras kontinuerligt, efter att Svensk 
Friidrott har konstaterat att alla krav på tävlingens genomförande är uppfyllda. 
 
Svenska rekordgrenar 
 
I dessa grenar noteras svenska rekord: 
 

Gren M M K K M22 M22 K22 K22 P19 P19 F19 F19 
 ute inne ute inne ute inne ute inne ute inne ute inne 
50m  x  x         
60m  x  x  x  x  x  x 
100m x  x  x  x  x  x  
200m x x x x x x x x x x x  
400m x x x x x x x x x x x x 
800m x x x x x x x x x x x x 
1000m x x x x     x  x  
1500m x x x x x x x x x x x x 
En engelsk mil x x x x     x  x  
2000m x  x          
3000m x x x x  x  x x x x x 
5000m x x x x x  x  x  x  
10000m x  x  x  x  x  x  
1 timme x  x          
3000m hinder x  x  x  x  x  x  
50m häck  x  x         
60m häck  x  x  x  x  x  x 
100m häck   x    x    x  
110m häck x    x    x    
400m häck x  x  x  x  x  x  
Höjdhopp x x x x x x x x x x x x 
Stavhopp x x x x x x x x x x x x 
Längdhopp x x x x x x x x x x x x 
Tresteg x x x x x x x x x x x x 
Kula x x x x x x x x x x x x 
Diskus x  x  x  x  x  x  
Slägga x  x  x  x  x  x  
Spjut x  x  x  x  x  x  
Viktkastning  x  x  x  x  x  x 
Femkamp    x    x    x 
Sjukamp  x x   x x   x x  
Tiokamp x    x    x    
Stafett 4x100m x  x  x  x  x  x  
Stafett 4x200m x x x x         
Stafett 4x400m x x x x x  x  x  x  
Stafett 4x800m x  x          
Stafett 4x1500m x            



5km väg x  x          
10km väg x  x          
Halvmaraton x  x          
Maraton x  x          
100km x  x          
24-timmar x  x          
Gång 3000m   x x    x    x 
Gång 5000m x x x  x x x  x x x  
Gång 10000m x  x  x  x  x  x  
Gång 20000m x        x    
Gång 50000m x            
Gång 10km     x  x      
Gång 20km x  x          
Gång halvmara x  x          
Gång 35km x            
Gång maraton x  x          
Gång 50km x  x          

 
I stafetter förekommer dubbla separata svenska rekord för landslag och klubblag. 
 
I stafett 4x400m för seniorer noteras också rekord i mixklass (med manliga löpare på sträcka 1 
och 3, kvinnliga löpare på sträcka 2 och 4), för både landslag och klubblag. 
 
För att ett svenskt rekord i stafett för klubblag ska kunna godkännas krävs att samtliga löpare i 
laget är behöriga att representera samma förening. 
 
 
2 C: Distriktsrekord 

 
Respektive distriktsförbund (SDF) fastställer i vilka grenar och tävlingsklasser som officiella 
distriktsrekord ska noteras. 
 
Respektive distriktsförbund (SDF) fastställer kriterier för godkännande av officiella 
distriktsrekord. 
 
 
 

  



Del 3: Representationsbestämmelser och åldersindelning 

 

3 A: Internationell representation 

 

Behörighet att representera ett nationsförbund (landslag) 

I internationella mästerskap, landskamper och cuper får enbart tävlande som enligt WA:s, 
WMA:s, WPA:s respektive IAU:s regler har rätt att representera aktuellt nationsförbund för 
friidrott, parafriidrott eller ultralöpning delta. 

Normalt innefattar villkoren för behörighet att den tävlande är medborgare i det land hen vill 
representera. 

Tävlande med dubbelt medborgarskap – svenskt och en annan nations – har automatiskt rätt att 
representera Sverige internationellt under förutsättning att hen inte tidigare har representerat 
den andra nationen i landskamp, internationellt mästerskap eller liknande. 

Om en tävlande med dubbelt medborgarskap har representerat något annat land än Sverige 
tidigare är det Svensk Friidrott som ansöker om rätten att byta landslag att representera för den 
tävlandes räkning. En tävlande kan enbart göra ett sådant byte av nationsförbund att 
representera under sin friidrottskarriär och normalt sett innebär nationsbytet en tre år lång 
karensperiod då den tävlande inte får representera något landslag. 

 

Behörighet att delta i tävling utomlands 

För friidrottare som har rätt att representera en svensk förening (se avsnitt 3 C nedan) och vill 
delta i sanktionerad(e) tävling(ar) utomlands begär arrangören ibland att den tävlande ska styrka 
sin behörighet genom att uppge en licenskod eller visa upp ett tävlingstillstånd utfärdat av 
Svensk Friidrott. 

Tävlingstillstånd för att tävla utomlands kan gälla för en enda tävling eller för en 
sammanhängande tidsperiod om minst två månader då den tävlande kommer att vistas 
utomlands och har för avsikt att tävla som representant för sin svenska förening vid flera 
tillfällen. 

För ansökan om tillstånd att delta i tävling(ar) utomlands används detta formulär: 
https://response.questback.com/idrott/tillstandtavlautomlands, som bör skickas in senast 30 
dagar före aktuell tävling. 

Elitaktiva som har avtal med en auktoriserad agent (AR, Athletes’ Representative) behöver inte 
ansöka om tävlingstillstånd för att tävla utomlands. Det ingår i den auktoriserade agentens 
befogenheter att anmäla de tävlande man representerar till sanktionerade tävlingar var som 
helst i världen. 

 

https://response.questback.com/idrott/tillstandtavlautomlands


 

3 B: Nationell representation 

För att få delta i friidrottstävlingar i Sverige krävs att den tävlande representerar en förening som 
är medlem i Svensk Friidrott, alternativt representerar ett nationsförbund eller förening ansluten 
till ett nationsförbund som är medlem i World Athletics. 

Undantag från detta grundläggande villkor gäller för deltagande i allmän klass eller motionsklass 
i långlopp, för deltagande i barntävling samt för deltagande i öppen klass i parafriidrott. I dessa 
sammanhang behöver den tävlande inte representera en förening som är ansluten till Svensk 
Friidrott. 

För svenska medborgare krävs ingen särskild ansökan eller motsvande för att få representera en 
förening som är medlem i Svensk Friidrott.  

Tävlande i friidrott får endast representera en av Svensk Friidrotts medlemsföreningar. Det är 
dock tillåtet att vara medlem i flera föreningar samtidigt. I frågor om föreningsrepresentation 
betraktas friidrott och OCR (hinderbanelöpning) som två olika idrotter. Det är därför möjligt att 
representera en förening i friidrott och en annan förening i sanktionerade OCR-lopp, förutsatt att 
båda föreningarna är medlem i Svensk Friidrott. 

En tävlande som vill byta förening att representera ska registrera föreningsbyte enligt avsnitt 3 C. 

 

Representationsbestämmelser för personer med dubbelt medborgarskap (svenskt + annan 
nationalitet) 

En tävlande som är svensk medborgare i kombination med medborgarskap i annat land är alltid 
behörig att representera en medlemsförening i Svensk Friidrott vid samtliga tävlingar i Sverige, 
inklusive SM- och DM-tävlingar, oavsett om hen är bosatt i Sverige eller någon annanstans. 

Om en tävlande med dubbelt medborgarskap samtidigt önskar representera en förening i ett 
annat land där hen också är medborgare, utöver sin svenska förening, behöver hänsyn tas också 
till det andra landets licens-/representationsbestämmelser. 

 

Representationsbestämmelser för personer som inte är svenska medborgare 

Personer som är folkbokförda i Sverige, men inte är svenska medborgare, kan få tillstånd att 
representera någon av Svensk Friidrotts medlemsföreningar vid tävlingar i Sverige. 

Tillstånd kan omfatta: 

• alla typer av tävlingar utom mästerskapstävlingar (samtliga SM inklusive Lag-SM-kval 
och Lag-SM-final + samtliga DM-tävlingar). 

• alla typer av tävlingar. 

Tillstånd utfärdas av Svensk Friidrott med stöd av inkomna handlingar och blir giltigt när tio (10) 
dagar har gått sedan den dag föreskrivna handlingar har registrerats hos Svensk Friidrott. 



(Exempel: Om kompletta handlingar inkommit till Svensk Friidrott den 14 mars blir tillståndet 
giltigt per den 24 mars.) Tillstånd kan aldrig gälla retroaktivt. 

Ett utfärdat tävlingstillstånd gäller som regel tillsvidare, så länge kriterierna för tävlingstillstånd 
av typ 1 respektive typ 2 (se nedan) är uppfyllda. 

Ett tillstånd av typ 2 övergår automatiskt till ett tillstånd av typ 1 om den tävlande deltar i någon 
nationell mästerskapstävling i hemlandet. 

Om en utländsk medborgare med tävlingstillstånd registrerar föreningsbyte enligt avsnitt 3 C 
överförs tillståndet automatiskt till den nya föreningen. 

 

Tävlingstillstånd för utländska medborgare – typ 1 
(med giltighet för alla tävlingar utom SM- och DM-tävlingar) 

För denna typ av tävlingstillstånd krävs normalt att den tävlande är folkbokförd i Sverige. 
Tillstånd kan dock även beviljas för person som vistas i Sverige under en sammanhängande 
period av minst två månader för studier eller har ett giltigt LMA-kort. Om omständigheterna är 
sådana att folkbokföring ej kunnat erhållas trots längre vistelse i Sverige kan Svensk Friidrott 
efter särskild prövning av ansvarig förbundstjänsteperson ändå bevilja tillstånd att representera 
svensk förening. 

Följande villkor gäller för tävlingstillstånd av typ 1: 

 

För en person som är folkbokförd i Sverige och inte har tävlat i friidrott i hemlandet 

• Särskild anmälan/ansökan krävs ej. Tillstånd gäller automatiskt, men Svensk Friidrott 
kan begära in personbevis som styrker att den tävlande är folkbokförd i Sverige. 

 

För en person som är folkbokförd i Sverige och har tävlat i friidrott i hemlandet 

• En skriftlig ansökan, undertecknad av den tävlande samt av en firmatecknare från den 
svenska förening den tävlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott. 
Ansökan ska innehålla följande basfakta: Den tävlandes namn, födelsedatum och 
nationalitet, samt namnet på den medlemsförening i Svensk Friidrott som den tävlande 
önskar representera. Till ansökan ska bifogas: 

a) Skriftligt tävlingstillstånd från hemlandets nationsförbund. 
b) Personbevis som styrker att den tävlande är folkbokförd i Sverige. 

• Om omständigheterna är sådana att den tävlande inte kan få skriftligt tävlingstillstånd 
från hemlandet – exempelvis för att den tävlande är flykting – kan Svensk Friidrott efter 
särskild prövning ändå bevilja tillstånd att representera svensk förening. 

 

För en person som vistas i Sverige för studier, förutsatt att vistelsen omfattar en 
sammanhängande period om minst två månader 



• En skriftlig ansökan, undertecknad av den tävlande samt av en firmatecknare från den 
svenska förening den tävlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott. 
Ansökan ska innehålla följande basfakta: Den tävlandes namn, födelsedatum och 
nationalitet, samt namnet på den medlemsförening i Svensk Friidrott som den tävlande 
önskar representera. Till ansökan ska bifogas: 

a) Skriftligt tävlingstillstånd från hemlandets nationsförbund. 
b) Intyg från skola/högskola/universitet som styrker att den tävlande är inskriven för 

studier i Sverige under minst två månader. 

 

Tävlingstillstånd för utländska medborgare – typ 2 
(med giltighet för samtliga tävlingar i Sverige) 

För denna typ av tävlingstillstånd krävs att den tävlande är folkbokförd och huvudsakligen har 
vistats i Sverige sedan minst ett år tillbaka och att hen ej under samma kalenderår deltar i någon 
nationell mästerskapstävling i hemlandet 

Förtydligande: Båda kriterierna – folkbokförd och huvudsakligen vistats – måste alltså ha varit 
samtidigt och kontinuerligt uppfyllda sedan ett år tillbaka. De måste även fortsättningsvis 
uppfyllas för bibehållet tillstånd. "Huvudsakligen vistats" innebär bland annat att arbete/studier 
liksom merparten av träningen sker i Sverige. Om tävlande vistas utanför Sverige under längre 
perioder upphör därför tillståndet att gälla och ett nytt tillstånd kan utfärdas tidigast när 
ytterligare ett år förflutit. 

Om tävlande under kalenderåret bryter mot kraven i denna regel – oavsett om det sker före eller 
efter deltagande i SM/DM – ogiltigförklaras den tävlandes resultat i dessa tävlingar och 
eventuella erövrade priser och utmärkelser ska återlämnas. 

Följande villkor gäller för tävlingstillstånd av typ 2: 

 

För en person som har varit folkbokförd i Sverige sedan minst ett år, inte har tävlat i friidrott i 
hemlandet och som under året fyller högst 17 år 

• Särskild anmälan/ansökan krävs ej. Tillstånd gäller automatiskt, men Svensk Friidrott 
kan begära in personbevis som styrker att den tävlande varit folkbokförd i Sverige sedan 
minst ett år. 

 

För en person som har varit folkbokförd i Sverige sedan minst ett år, inte har tävlat i friidrott i 
hemlandet och som under året fyller minst 18 år 

• En skriftlig ansökan, undertecknad av den tävlande samt av en firmatecknare från den 
svenska förening den tävlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott. 
Ansökan ska innehålla följande basfakta: Den tävlandes namn, födelsedatum och 
nationalitet, samt namnet på den medlemsförening i Svensk Friidrott som den tävlande 
önskar representera. Till ansökan ska bifogas: 



a) Personbevis som styrker att den tävlande varit folkbokförd i Sverige sedan minst 
ett år. 

 

För en person som har varit folkbokförd i Sverige sedan minst ett år och har tävlat i friidrott i 
hemlandet 

• En skriftlig ansökan, undertecknad av den tävlande samt av en firmatecknare från den 
svenska förening den tävlande vill representera, ska skickas in till Svensk Friidrott. 
Ansökan ska innehålla följande basfakta: Den tävlandes namn, födelsedatum och 
nationalitet, samt namnet på den medlemsförening i Svensk Friidrott som den tävlande 
önskar representera. Till ansökan ska bifogas: 

a) Skriftligt tävlingstillstånd från hemlandets nationsförbund. 
b) Personbevis som styrker att den tävlande varit folkbokförd i Sverige sedan minst 

ett år. 
• Om omständigheterna är sådana att den tävlande inte kan få skriftligt tävlingstillstånd 

från hemlandet – exempelvis för att den tävlande är flykting – kan Svensk Friidrott efter 
särskild prövning ändå bevilja tillstånd att representera svensk förening. 

 

 

3 C: Föreningsbyte 

En person som har tävlat i friidrott (d.v.s. deltagit i sanktionerad arenatävling eller tävlingsklass i 
sanktionerat långlopp) är bunden att fortsätta representera sin senaste förening till dess att: 

• ett helt tävlingsår (sammanhängande tidsperiod om 12 månader från 15 november till 14 
november) har gått utan att personen har representerat någon förening; eller 

• föreningsbyte har registrerats enligt nedan. 

Observera att en svensk friidrottare som har vistats utomlands under ett helt tävlingsår och där 
representerat någon lokal förening, universitet eller dylikt, även anses ha representerat sin 
svenska förening under denna period. 

En person som under innevarande och föregående tävlingsår enbart varit anmäld till tävling, och 
sedan inte kommit till start, är inte bunden att fortsätta representera berörd förening. Inte heller 
en person som enbart deltagit i allmän klass eller motionsklass i långlopp eller i icke-
sanktionerade tävlingar, exempelvis interna klubb-, skol-, eller korptävlingar. 

Dessa bestämmelser gäller för alla – oavsett medborgarskap – som representerar en förening 
som är medlem i Svensk Friidrott. Utländsk medborgare som har tillstånd att representera en 
svensk förening behöver inte ansöka om tävlingstillstånd på nytt efter ett föreningsbyte. 

 

Föreningsbyte utan registreringsavgift 



Den som under ett helt tävlingsår (sammanhängande tidsperiod om 12 månader från 15 
november till 14 november) inte har deltagit i tävlingsklass vid någon sanktionerad 
friidrottstävling får därefter välja vilken förening hen vill representera i fortsättningen. En 
tävlande som vill börja tävla igen efter ett sådant uppehåll bör meddela vilken klubb hen i 
fortsättningen vill representera.  

Den som tidigare har representerat en förening som upphör med sin friidrottsverksamhet och 
utträder ur Svenska Friidrottsförbundet kan fritt välja vilken förening hen vill representera. 
Sådant föreningsbyte kan ske med omedelbar verkan.  

Den som är 11 år eller yngre kan också byta förening utan registreringsavgift. Sådant avgiftsfritt 
föreningsbyte kan anmälas fram till den 14 november det kalenderår personen fyller 11 år. 

Om två eller flera föreningar sluter samarbetsavtal som innebär att en av föreningarna – nybildad 
för ändamålet eller ej – fungerar som ”paraplyförening” för aktiva inom den samverkande 
gruppen av föreningar kan paraplyföreningen göra en gemensam anmälan om föreningsbyte för 
de (namngivna) aktiva som ska representera paraplyföreningen under nästkommande tävlingsår. 
En sådan gemensam anmälan om föreningsbyte till paraplyförening ska skickas in senast den 15 
oktober och föreningsbytet för berörda aktiva träder i kraft vid tävlingsårets start den 15 
november. Om föreningsbyte till paraplyförening sker vid någon annan tidpunkt än vid 
tävlingsårsskifte gäller individuella anmälningar om föreningsbyte enligt anvisningarna under 
”Föreningsbyte med registreringsavgift”. 

För samtliga föreningsbyten utan registreringsavgift rekommenderas att den tävlande (eller 
paraplyföreningen) meddelar Svensk Friidrott med ett mail till sfif-statistik@friidrott.se. 

 

Föreningsbyte med registreringsavgift 

En tävlande som under året fyller minst 12 år och är bunden till en förening, men fortsättningsvis 
önskar representera en annan förening, ska anmäla detta i Svensk Friidrotts digitala system för 
föreningsbyte. 

Anmälan om föreningsbyte genomförs i fyra steg: 

1. Den tävlande meddelar vilken förening hen tidigare har representerat, och vilken förening 
hen fortsättningsvis vill tävla för. 

2. Den tävlandes tidigare förening godkänner den tävlandes önskemål om föreningsbyte. 
3. Den tävlandes nya förening godkänner den tävlandes önskemål om föreningsbyte. 
4. Den tävlandes nya förening, alternativt den tä,vlande själv, betalar in den fastställda 

registreringsavgiften. 

Från det datum då båda föreningarna har godkänt föreningsbytet och registreringsavgiften är 
inbetald har den tävlande rätt att börja representera sin nya förening efter 14 dagar. Under 
övergångsperioden – d.v.s. de 14 dagarna mellan registrering och ikraftträdande av föreningsbyte 
– får den tävlande representera sin tidigare förening. 
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Registrerade föreningsbyten – inklusive det datum då den tävlande har rätt att börja representera 
sin nya förening – publiceras fortlöpande på https://www.friidrott.se/forening-
forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/foreningsbyte/genomforda-foreningsbyten/. 

Registreringsavgiften för föreningsbyte fastslås av Svensk Friidrotts årsmöte och gäller för ett år i 
taget. För tävlande som tillhör ålderskategorierna ungdom (12–17 år) eller veteran (35 år eller 
äldre) är avgiften reducerad. 

Föreningsbyte med registreringsavgift kan göras högst två gånger under ett tävlingsår (perioden 
15 november–14 november). 

En tävlande får under ett och samma tävlingsår inte representera en förening i Lag-SM-kvalet 
och en annan förening i Lag-SM-finalen. 

 

 

3 D: Åldersbestämmelser 

Tävlingar kan genomföras i en enda klass (”seniorklass”) eller indelas i åldersklasser. När en 
tävling genomförs i åldersklasser förekommer fyra huvudgrupper: 

• juniorklasser (för tävlande som under tävlingsåret fyller 18–22 år); 
• ungdomsklasser (för tävlande som under tävlingsåret fyller 12–17 år); 
• veteranklasser (för tävlande som under kalenderåret fyller minst 35 år) och 
• barntävlingar (för tävlande som under tävlingsåret fyller högst 11 år). 

Det finns ingen skyldighet för en arrangör att bjuda in till särskilda klasser för olika åldersgrupper, 
utom vid mästerskapstävlingar som innehåller klasser för juniorer, ungdomar och/eller 
veteraner. 

Om en tävling är indelad i åldersklasser bör tävlande normalt sett delta i sin egen klass. 

Om en tävling inte är uttryckligt åldersbunden kan arrangören tillåta att ungdomar och/eller 
juniorer deltar i en äldre åldersklass (dock ej veteranklass) och att veteraner deltar i en yngre 
åldersklass (dock ej junior- eller ungdomsklass) än den egna. Ungdomar och juniorer får aldrig 
tävla i yngre åldersklass och veteraner aldrig i äldre åldersklass. 

Vissa tävlingar – exempelvis individuella JSM- och USM-tävlingar – är strikt åldersbundna, och i 
dessa tävlingar tillåts tävlande enbart delta i sin egen klass. 

Tävlande får vid ett tävlingstillfälle tävla i mer än en åldersklass, men samma prestation 
(resultat) ska inte räknas i mer än en klass, med detta undantag: När flera mästerskapsklasser i 
samma gren genomförs integrerat (exempelvis SM och VSM, SM och JSM eller DM och JDM) kan 
samma prestation räknas i både den åldersbundna klassen och den öppna seniorklassen. 
(Integrerade mästerskap förekommer framför allt i terränglöpning, väglöpning och mångkamp.) 

 

Åldersgräns 
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Vid lopp som innebär en total individuell löp- eller gångdistans motsvarande halvmaraton eller 
längre får endast tävlande som under året fyller minst 17 år delta. Åldersgränsen inkluderar även 
tidslopp där den tävlande kan komma att avverka en distans som är 21 097,5m eller längre. 

Arrangörer av lopp som omfattas av denna åldersgräns bör informera om åldersgränsen i 
inbjudan till loppet och lägga in en åldersspärr i anmälningsförfarandet, så att anmälningar från 
underåriga löpare eller gångare inte kan tas emot. 

Om obehöriga (underåriga) löpare ändå deltar ska deras resultat i efterhand ogiltigförklaras. 

 

Klassindelning 

Ungdomsklasser 

Huvudgruppen ungdom indelas i klasser om vardera en eller två årgångar enligt följande: 

Ålder (år) Klassbeteckning (pojkar) Klassbeteckning (flickor) 
16–17 eller enbart 17 P17 F17 
enbart 16 P16 F16 
14–15 eller enbart 15 P15 F15 
enbart 14 P14 F14 
12–13 eller enbart 13 P13 F13 
enbart 12 P12 F12 

 

Individuella mästerskapstävlingar för ungdomar genomförs i åldersbundna ettårsklasser. 
Ungdoms-SM genomförs i klasserna 17, 16 och 15 år. Regionmästerskap för ungdomar 
genomförs i klasserna 14 och 13 år. 

USM-tävlingar i gång genomförs i en åldersbunden ungdomsklass 15–17 år. 

För övriga tävlingar i ungdomsklasser kan arrangören välja om de ska genomföras i ettårsklasser 
eller tvåårsklasser. 

Byte av åldersklass sker vid tävlingsårsskifte. En tävlande tillhör exempelvis åldersklassen 12 år 
från och med den 15 november det kalenderår hen fyller 11 år till och med den 14 november det 
kalenderår hen fyller 12 år. 

I parafriidrott finns endast en åldersklass för ungdomar. Denna klass är öppen för tävlande som 
under året fyller 14–16 år. 

Internationellt används benämningen U18 i regeltext och för tävlingar där deltagarna under året 
fyller 16 eller 17 år. 

 

Juniorklasser 

Huvudgruppen juniorer indelas i en treårsklass och en tvåårsklass enligt följande: 

Ålder (år) Klassbeteckning 
(män/pojkar) 

Klassbeteckning 
(kvinnor/flickor) 



20–22 M22 K22 
18–19 P19 F19 

 

Individuella SM-tävlingar för juniorer (JSM) genomförs i åldersbundna klasser enligt tabellen 
ovan. 

JSM-tävlingar i traillöpning och gång genomförs i en åldersbunden juniorklass 18–22 år. 

Vid DM-tävlingar för juniorer (JDM) kan varje SDF välja om klasserna ska vara åldersbundna eller 
om de också ska vara öppna för yngre deltagare. 

Byte av åldersklass sker vid tävlingsårsskifte. En tävlande tillhör exempelvis åldersklassen 19 år 
från och med den 15 november det kalenderår hen fyller 17 år till och med den 14 november det 
kalenderår hen fyller 19 år. 

För svenska juniorrekord gäller dock följande: 

• Resultat gjorda till och med den 31 december det kalenderår den tävlande fyller 19 år 
kan godkännas som svenska juniorrekord i 19-årsklass. 

• Resultat gjorda till och med den 31 december det kalenderår den tävlande fyller 22 år 
kan godkännas som svenska juniorrekord i 22-årsklass. 

Internationellt används benämningen U20 i regeltext och för tävlingar där deltagarna under året 
fyller högst 19 år. På europeisk nivå förekommer också benämningen U23 för tävlingar där 
deltagarna under året fyller högst 22 år. 

 

Seniorklasser 

Seniortävlingar är normalt sett öppen för alla åldrar (i mer sällsynta fall enbart för aktiva i 
åldrarna 23–34 år). Klassbeteckningarna M (män) och K (kvinnor) används. 

 

Veteranklasser 

Huvudgruppen veteraner indelas i femårsklasser enligt följande: 

Ålder (år) Klassbeteckning (män) Klassbeteckning (kvinnor) 
35–39 M35 K35 
40–44 M40 K40 
45–49 M45 K45 
50–54 M50 K50 
och så vidare   

 

Individuella SM-tävlingar för veteraner (VSM) genomförs i åldersbundna klasser enligt tabellen 
ovan. 



För svenska och nordiska veterantävlingar sker byte av åldersklass vid kalenderårsskifte. En 
tävlande tillhör exempelvis åldersklassen 35 år från och med den 1 januari det kalenderår hen 
fyller 35 år till och med den 31 december det kalenderår hen fyller 39 år. 

För internationella veterantävlingar sker byte av åldersklass vart femte år på den tävlandes 
födelsedag. En tävlande som fyller år den 27 september tillhör exempelvis åldersklassen 60 år 
från och med den 27 september det år hen fyller 60 år till och med den 26 september det år hen 
fyller 65 år. 

  



Del 4: Behörighet, skyldigheter och ansvar 

 

 

4 A: Behörighet att delta i friidrottstävling 

 

Allmänt 

För att få delta i friidrottstävling i Sverige ska tävlande vara behörig. 

För att vara behörig måste en tävlande 

1. ha rätt att representera ett nationsförbund som är medlem i World Athletics. 
2. ha en koppling till något av World Athletics medlemsförbund genom individuellt 

medlemskap, licens eller medlemskap i en förening som i sin tur är ansluten till 
nationsförbundet. 

3. följa berört (eller berörda) nationsförbunds behörighetsbestämmelser. 

Tävlande förlorar sin behörighet (får ej delta i tävling) om hen: 

• bryter mot idrottens antidopingreglemente. 
• bryter mot Riksidrottsförbundets bestraffningsreglemente (som fram till årsskiftet 2026–

2027 utgör kapitel 14 i RF:s stadgar). 
• medverkar i, eller exponerar, reklam för alkohol, narkotika, doping och tobak. 
• för förhandlingar rörande sina tävlingar utnyttjar en icke auktoriserad agent (AR, Athletes’ 

Representative). 

Ärenden om avstängning (indragen behörighet) handläggs utifrån den specifika procedur som 
gäller för varje typ av överträdelse. 

Vid brott mot behörighetsreglerna fastställer ansvarigt förbund den tidsperiod under vilken den 
berörda inte får tävla och efter vilken hen alltså automatiskt återfår sin behörighet om samtliga 
specifika villkor har uppfyllts. 

Om en tävlande stängs av ska detta kungöras på Svensk Friidrotts hemsida www.friidrott.se.  
Överklagande av en avstängning kan riktas till den instans som har beslutat om avstängningen, 
till Riksidrottsnämnden eller till Idrottens skiljedomstol (CAS). 

Om grunden för att en tävlande förklaras obehörig är en överträdelse av idrottens 
antidopingreglemente, ska avstängningen omfatta minst den tidsperiod som anges i § 10.2 i 
reglementet. 

Om avstängd tävlande ändå deltar i tävling kommer den fulla avstängningsperioden att starta 
om räknat från det otillåtna tävlingsdeltagandet. 

 

Könstillhörighet 

http://www.friidrott.se/


För deltagande i World Rankings-tävlingar gäller World Athletics ”Eligibility Rules”. 

För tävlingar som inte har World Rankings-status kan transpersoner (personer vars könsidentitet 
skiljer sig från tilldelat kön vid födseln) ansöka om tävlingstillstånd eller tävlingsintyg från Svensk 
Friidrott enligt följande: 

 

Tävlingstillstånd för deltagande i seniorklass, juniorklass (18–22 år), ungdomsklass (16–17 år) 
och veteranklass 

Transman (person som registrerats som flicka vid födseln och har manlig könsidentitet) måste 
för att få delta i sanktionerad tävling i tävlingsklass för män ansöka om tävlingstillstånd hos 
Svensk Friidrott. Ansökan ska innehålla namn, födelseår och föreningstillhörighet för den person 
som ansöker om tillståndet. 

Transkvinna (person som registrerats som pojke vid födseln och har kvinnlig könsidentitet) 
måste för att då delta i sanktionerad tävling i tävlingsklass för kvinnor ansöka om 
tävlingstillstånd hos Svensk Friidrott. Ansökan ska innehålla namn, födelseår och 
föreningstillhörighet för den person som ansöker om tillståndet, samt innehålla dokumentation 
som styrker att testosteronhalten i blodserum under den senaste 12-månadersperioden 
kontinuerligt har varit lägre än 5 nmol per liter. Vid ansökan om förlängning av tävlingstillstånd 
ska dokumentation som visar att blodtestosteronnivåerna bibehållits på en nivå under 5 nmol 
per liter bifogas. 

Ansökan om tävlingstillstånd skickas till Svensk Friidrotts medicinska kommitté: 
medicinskakommitten@friidrott.se och handläggningstiden är högst 30 dagar. Ett utfärdat 
tävlingstillstånd är giltigt under pågående tävlingsår (perioden 15 november–14 november) och 
kan förlängas med ett tävlingsår i taget förutsatt att ansökan om förlängning skickas in senast 
den 15 oktober. 

Den som ansöker om tävlingstillstånd är personligen ansvarig för att ansökan som skickas in, 
och – i förekommande fall – de bilagor som verifierar de medicinska krav som gäller för 
transkvinnor, är korrekta. 

Observera att ett tävlingstillstånd av denna typ inte är giltigt för deltagande i VM- eller EM- eller 
SM-tävlingar för veteraner och inte heller ger den tävlande behörighet att sätta svenska 
veteranrekord. 

Svensk Friidrott har rätt att återkalla ett utfärdat tävlingstillstånd om behörighetsreglerna 
förändras. 

 

Tävlingsintyg för deltagande i ungdomsklass (12–15 år) samt deltagande i motionsklass/allmän 
klass i långlopp 

För deltagande i ungdomsklasser 12–15 år samt för deltagare i motionsklass/allmän klass i 
långlopp gäller inga särskilda behörighetskrav för transpersoner. Var och en har rätt att delta i 
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den klass som motsvarar individens könsidentitet. Rätten att delta kan bekräftas med ett frivilligt 
tävlingsintyg, som kan visas upp för tävlingsarrangörer om det efterfrågas. 

Ansökan om tävlingsintyg skickas till avdelningschefen för Svensk Friidrotts föreningsavdelning 
(se kontaktuppgifter på https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/kontakta-oss/kansli/), 
och ska innehålla namn, födelseår och föreningstillhörighet för den person som ansöker om 
tillståndet. Handläggningstiden är högst 30 dagar. Ett utfärdat tävlingsintyg är giltigt under 
pågående tävlingsår (perioden 15 november–14 november) och kan förlängas med ett tävlingsår i 
taget förutsatt att ansökan om förlängning skickas in senast den 15 oktober. 

Observera att ett tävlingstillstånd av denna typ inte omfattar rätten att delta i tävlingsklass, eller 
ta emot prestationsbaserade tävlingspriser (exempelvis prispengar), vid långlopp. 

 

Funktionsnedsättning 

De tävlingsklasser i parafriidrott som förekommer vid nationella tävlingar i Sverige presenteras i 
kapitlet ”Parafriidrott” i Tävlingsregler för friidrott. 

För att vara behörig att delta i tävlingsklass i parafriidrott krävs att tävlande är klassificerad. 

Ansökan om nationell klassificering skickas till klassificeringar@friidrott.se och medicinskt kort 
ska bifogas ansökan. 

Tillfällen att ansöka om internationell klassificering erbjuds vanligtvis i anslutning till 
internationella GP-tävlingar och internationella mästerskap i parafriidrott. 

En förteckning med klassificerade parafriidrottare finns på 
https://www.friidrottsstatistik.se/para.php?athletes=1 

 

 

4 B: Tävlandes skyldigheter och ansvar 

 

Tävlande ska i alla avseenden följa RF:s stadgar, gällande tävlingsregler och eventuella 
tävlingsbestämmelser som ansvarigt förbund har fastställt för tävlingen. 

Tävlande ska följa de anvisningar som tävlingens funktionärer ger. 

Tävlande får ej – avsiktligt eller oavsiktigt – hindra, störa eller skada annan tävlande. 

Tävlande ska alltid uppträda på ett korrekt (passande) sätt gentemot funktionärer, åskådare och 
övriga tävlande. 

Tävlande som bryter mot något av ovanstående riskerar att omedelbart diskvalificeras från 
(uteslutas ur) hela tävlingen och få uppnådda resultat ogiltigförklarade. 

Tävlande som är diskvalificerad från tävling får alltså ej delta i gren (inklusive stafett) som startar 
senare, ej heller fortsätta i annan gren som pågick vid diskvalifikationstillfälle. 

https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/kontakta-oss/kansli/
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Diskvalificerad tävlande kan också avstängas från tävlingar under viss tid eller tilldömas annat 
straff enligt RF:s stadgar. 

Ett eventuellt överklagande av straff som ej avser själva tävlingen ska göras till i tur och ordning 
Svensk Friidrott och Riksidrottsnämnden. 

Tävlande deltar alltid i tävling på egen risk. Varken tävlandes förening eller tävlingsarrangör har 
något ansvar för eventuella skador som tävlande drabbas av genom själva tävlingsutövandet. 

 

 

4 C: Doping 

 

Regelverk 

De förutsättningar som gäller för svenska tävlingsidrottare, oavsett vilken idrott de utövar, finns 
att läsa i: 

• Idrottens Antidopingreglemente (IDR), som är en för svensk idrott anpassad 
översättning av Världsantidopingkoden. Det betyder att alla idrottare i Sverige lyder 
under samma regler som övriga världens idrottare. Varje gång Världsantidopingbyrån 
(WADA) genomför en revidering av Världsantidopingkoden så uppdateras IDR med 
motsvarande ändringar. 

• Internationella standarder som är obligatoriska och kompletterar 
Världsantidopingkoden/IDR. Standarderna beskriver ingående hur antidopingarbetet ska 
genomföras. 

• Föreskrifter för nationell antidopingverksamhet, som utgör ett komplement till IDR 
samt de internationella standarderna. Föreskrifterna reglerar bland annat 
vistelserapporteringskrav för idrottsutövare och föreningar som ingår i den nationella 
kontrollpoolen. 

Det kompletta regelverket finns att ta del av via Antidoping Sveriges (ADSE) hemsida: 

• https://www.antidoping.se/regler/nationella-regler/ 
• https://www.antidoping.se/regler/internationella-regler/ 

 

Dopingförseelserna 

En dopingförseelse innebär att någon har brutit mot idrottens antidopingregler. Det kan gälla en 
idrottsutövare, men i vissa fall även stödpersonal såsom tränare, läkare eller ledare. 

Det är viktigt att förstå att en dopingförseelse inte bara handlar om att en idrottsutövare har 
använt förbjudna substanser. Regelverket är bredare än så, och en förseelse kan konstateras 
även utan ett positivt dopingprov. 

Dopingförseelserna är elva (11) till antalet: 

https://www.antidoping.se/regler/nationella-regler/
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1. Förekomst av förbjuden substans 
2. Bruk eller försök till bruk av förbjuden substans eller metod 
3. Undandragande, vägran eller underlåtenhet att lämna prov 
4. Vistelserapporteringsförseelse 
5. Manipulation eller försök till manipulation av dopingkontrollprocessen 
6. Innehav av förbjuden substans 
7. Olovlig befattning med förbjuden substans 
8. Tillhandahållande eller försök till tillhandahållande av förbjuden substans 
9. Medhjälp eller försök till medhjälp 
10. Förbjudet samarbete 
11. Idrottsutövares handlande för att avskräcka från, eller vidta repressalier vid, rapportering 

till myndighet 

En dopingförseelse leder normalt till ett disciplinärt förfarande och kan resultera i exempelvis 
avstängning, ogiltigförklaring av resultat, förlust av medaljer och priser eller andra sanktioner. 

 

Nationella och internationella utövare 

I regelverket delas idrottsutövare in i olika kategorier, främst nationella idrottsutövare och 
internationella idrottsutövare, som baseras på utövarens tävlingsnivå. 

Denna indelning har betydelse bland annat för att fastställa vilka idrottare som behöver ansöka 
om medicinsk dispens i förväg. 

En nationell idrottsutövare är en idrottsutövare som ingår i någon av ADSE:s kontrollpooler 
(Nationell registrerad kontrollpool resp. Nationell kontrollpool), och – för Svensk Friidrotts del: 

• alla idrottsutövare som har representerat och/eller blivit uttagna till ett svenskt 
seniorlandslag, samt 

• alla idrottsutövare som har fyllt 18 år och har representerat och/eller blivit uttagna till ett 
svenskt juniorlandslag. 

Vilka som anses vara internationella idrottsutövare definieras i friidrottens fall av WA (artikel 
1.4.4 i World Athletics Anti-Doping Rules). 

 

 

4 D: Disciplinnämnden 

Disciplinnämnden är Svensk Friidrotts nationella bestraffningsorgan och agerar oberoende och 
självständigt. 

Disciplinnämnden är första instans av handläggning av bestraffningsärenden enligt RF:s 
bestraffningsreglemente (som fram till årsskiftet 2026–2027 utgör 14:e kapitlet i RF:s stadgar). 
Detta omfattar även tävlingsrelaterade förseelser. Nämnden granskar och beslutar kring de 
anmälningar om bestraffning som inkommer till förbundet. Disciplinnämnden är inte en part 
som utreder olika situationer eller hanterar missnöje. Disciplinnämnden handlägger ärenden 



enligt idrottens reglementen om otillåten vadhållning samt manipulation av idrottslig 
verksamhet, s.k. matchfixning. 

På friidrott.se finns information om processen för anmälan till bestraffning och anmälan om 
matchfixning. Disciplinnämndens beslut kan överklagas till Riksidrottsnämnden.  

Disciplinnämnden består av ordförande och fyra ledamöter. Vid förbundsårsmötet väljs 
ordförande för en tid av ett år och två ledamöter för en tid av två år. 

 

 

4 E: Athletics Integrity Unit 

År 2017 skapades Athletics Integrity Unit (AIU) för att vara en oberoende integritets- och 
antidopingenhet, för att skilja detta arbete från den sportsliga verksamheten inom WA och för att 
minska intressekonflikter. 

AIU administrerar testpooler och ärendehantering enligt WA:s antidopingregler. För 
internationella utövare är det också AIU som administrerar vistelserapporteringen. 

AIU:s uppdrag är dock inte begränsat till friidrottens internationella antidopingarbete. Det är 
också AIU som: 

• Utreder misstänkt fusk och manipulation. 
• Hanterar frågor om otillåten vadslagning. 
• Kontrollerar åldersfusk och könsrelaterade behörighetsregler. 
• Övervakar att friidrottens nationsförbund följer de regler som gäller för dem. 
• Publicerar avstängningar och beslut i ovanstående ärenden. 

 

  



Del 5: Tävlingsdräkt, exponering av reklam och rättigheter 

 

 

5 A: Tävlingsdräkt och nummerlappar 

 

Tävlingsdräkt, allmänt 

Tävlande ska bära tävlingsdräkt. 

Varje medlemsförening i Svensk Friidrott ska ha en fastställd tävlingsdräkt. 

Tävlande ska tävla i sin förenings fastställda tävlingsdräkt, utom vid tävling där hen representerar 
annan organisation (exempelvis distriktslag eller landslag). 

Vid SM-tävlingar, matcher i Svenska Friidrottscupen eller motsvarande är föreningens 
tävlingsdräkt obligatorisk. Vid andra typer av tävlingar kan föreningen tillåta tävlande att använda 
något annat än föreningens officiella tävlingsdräkt. 

Tävlingsdräktens syfte är bland annat att det ska vara lätt (för åskådare, funktionärer, speaker 
och tävlande från andra föreningar) att urskilja vilka tävlande som representerar samma 
förening. Därför bör, vid varje tävling där fler än en tävlande från samma förening deltar, samtliga 
tävlande från föreningen bära en enhetlig tävlingsdräkt, vilket innebär att åtminstone dräktens 
överdel har en enhetlig färgsättning och design. 

Vid byte av tävlingsdräkt bör alltså så många som möjligt av föreningens tävlande byta till den 
nya dräkten samtidigt. 

Det är tillåtet att tävla i överdragskläder. När så sker ska nummerlapp(ar) placeras utanpå 
överdragskläderna. 

Vid tävling i ultralöpning ska föreningens tävlingsdräkt användas åtminstone i början och slutet 
av loppet. Under pågående lopp, särskilt under lopp som pågår under lång tid och skiftande 
väderförhållanden, kan delar av loppet genomföras utan att tävlingsdräkten visas. 

 

Tävlingsdräktens utformning 

Detaljerade krav på tävlingsdräktens utformning finns inte, och flera olika dräkttyper 
förekommer. Främst kombinationer av linne/topp och kortbyxa/tightsbyxa. 

En tävlingsdräkt: 

• ska vara tillverkad av lämpligt material som inte är genomskinligt ens när det blir blött. 
• ska vara utformad på ett sätt så att den inte kan anses opassande. 
• får inte försvåra domarnas bedömning av en tävlandes prestation eller utförande. (Det 

sistnämnda gäller särskilt vid tävlingar i gång och parafriidrottens sittande kastgrenar.) 



• ska vara hel och ren vid tävlingens början. 
• ska kunna förses med nummerlapp(ar) enligt arrangörens instruktioner. 

 

Tryck på tävlingsdräkt vid nationella tävlingar 

Vid nationella tävlingar, alltså samtliga SM- och DM-tävlingar och de tävlingar som är 
sanktionerade av Svensk Friidrott eller något av Svensk Friidrotts SDF, gäller följande: 

• Föreningens namn eller klubbmärke ska vara det största/mest framträdande trycket på 
tävlingsdräkten. 

• Därutöver får tävlingsdräkten förses med fritt antal reklamtryck (inklusive 
dräkttillverkarens logotyp), med den enda begränsningen att vart och ett av dessa tryck 
ska vara mindre än föreningens namn eller klubbmärke. 

• Avtal om reklam på en förenings tävlingsdräkt ska ingås mellan föreningen och den 
aktuella sponsorn. Föreningen kan också tillåta exponering av en tävlandes personliga 
sponsor på tävlingsdräkten. 

• För överdragskläder och väskor som används på innerplan finns inga begränsningar 
gällande reklamtryck. 

Svensk Friidrott kan förbjuda användning av tävlingsdräkt med olämpligt utformad reklam. 

Vid deltagande i nationella tävlingar i andra länder ska tävlande i svensk klubbdräkt följa de 
bestämmelser om reklamtryck på tävlingsdräkten som gäller i det nationsförbund som ansvarar 
för tävlingssanktionen. (Detta kan exempelvis innebära att vissa sponsortryck som är godkända i 
Sverige måste döljas med täckande tejp eller liknande.) 

 

Tryck på tävlingsdräkt vid internationella tävlingar 

Vid internationella tävlingar i Sverige eller utomlands, alltså de tävlingar som inte är 
nationsmästerskap och har någon annan bokstav än E eller F i kolumnen ”Cat.” i World Athletics 
kalender med World Rankings-tävlingar – https://worldathletics.org/competition/calendar-
results – gäller följande: 

• Det, för mästerskapet eller sanktionen, ansvariga förbundets (se avsnitt 1 A) 
bestämmelser gäller. 

• I de flesta fall tillåter dessa bestämmelser endast ett begränsat antal reklamtryck, 
ibland så lite som ett märke utöver klubbmärket och dräkttillverkarens logotyp. 

• Även storleken (höjd och ytmått i cm²) för varje reklamtryck regleras ofta av det 
ansvariga förbundets bestämmelser. 

• Även t-shirt och överdragskläder, väskor inklusive skoväskor, vattenflaskor och annat 
som den tävlande tar med sig till innerplan täcks av reklambestämmelserna för 
respektive tävlingskategori. 

Vid deltagande i internationella tävlingar i Sverige och utomlands ska tävlande i svensk 
klubbdräkt följa de bestämmelser om reklamtryck på tävlingsdräkten som ansvarigt förbund har 

https://worldathletics.org/competition/calendar-results
https://worldathletics.org/competition/calendar-results


fastställt. (Detta kan exempelvis innebära att vissa sponsortryck som är tillåtna vid nationella 
tävlingar i Sverige måste döljas med täckande tejp eller liknande.) 

Se World Athletics Marketing and Advertising Rules för mer information. 

 

Nummerlappar 

Nummerlapp används för att kunna identifiera tävlande med hjälp av startnumret. 

På nummerlappen kan startnummer ersättas med tävlandes namn, alternativt föreningens 
namn eller nationsbeteckning med tre bokstäver om det handlar om stafetter eller lagtävlingar 
(inklusive landskamper). 

Nummerlappar kan vara försedda med tidtagningschip. 

Nummerlappar ska vara tillverkade av textil eller annat lämpligt material, ha ett maximalt format 
av 24 cm x 20 cm, och vara utformade så att de möjliggör säker avläsning även på avstånd. 
Därför bör siffrorna vara: 

• svarta mot ljus enfärgad bakgrund, 
• så höga som möjligt (minst 10, gärna 15 cm), 
• så breda som möjligt och 
• av ett typsnitt som minimerar risken för sammanblandning av olika siffror. 

För löpgrenar med målgång på gemensam bana bör låga, ej mer än tvåsiffriga, nummer 
användas i största möjliga utsträckning eftersom detta underlättar måldomarnas arbete med att 
identifiera löparna. 

Nummerlappar och fästanordning, normalt fyra säkerhetsnålar per nummerlapp, ska 
tillhandahållas av arrangören. 

De tävlande måste – för att få delta i tävlingen – bära nummerlapp(ar) i enlighet med arrangörens 
anvisningar. Nummerlapparna får ej vikas eller placeras så att nummer och/eller reklam helt 
eller delvis döljs. Tävlande som inte bär nummerlapp på föreskrivet sätt ska varnas av funktionär 
och kan diskvalificeras om hen inte följer anvisningarna om att bära nummerlappen på rätt sätt. 

Vid mindre tävlingar kan arrangören helt avstå från att använda nummerlappar, om detta inte 
medför risk för sammanblandning av tävlande eller resultat. 

 

Reklamtryck på nummerlappar 

Nummerlappar kan vara försedda med reklam såväl ovanför som nedanför startnumret. 
Reklamtryck får inte vara högre än 6 cm (ovanför siffrorna) respektive 4 cm (nedanför siffrorna). 

I normalfallet har samtliga nummerlappar som används vid en tävling enhetligt reklamtryck. 

Det finns dock möjligheter att sälja ytterligare rättigheter till reklamtryck genom att använda 
enhetlig reklam för deltagarna i en viss gren, eller (vid lagtävlingar) för deltagarna som 
representerar samma lag. 



 

 

5 B: Reklam på tävlingsområdet 

På tävlingsarenor och längs banor som används för långlopp kan arrangören sätta upp 
reklamskyltar. Även olika typer av utrustning som används under tävlingen kan förses med 
reklam. 

Reklam får aldrig placeras så att de försvårar domarnas arbete eller så att de kan orsaka 
skaderisk för tävlande eller funktionärer. 

Reklam bör aldrig placeras så att de skymmer sikten för åskådare. 

För sanktionerade tävlingar i Sverige äger varje arrangör rätten att besluta om placering av 
reklam på tävlingsområdet. 

För SM-tävlingar regleras reklamen på tävlingsområdet i avtal mellan Svensk Friidrott och den 
lokala arrangören. 

För internationella tävlingar, alltså de tävlingar som inte är nationsmästerskap och har någon 
annan bokstav än E eller F i kolumnen ”Cat.” i World Athletics kalender med World Rankings-
tävlingar https://worldathletics.org/competition/calendar-results, beslutar ansvarigt förbund (se 
avsnitt 1 A) om hur reklam får placeras på tävlingsområdet. Reklambestämmelser för dessa 
tävlingar finns tillgängliga på hemsidorna för World Athletics och European Athletics. 

 

 

5 C: Radio – TV – Film – Video 

Svensk Friidrott är förhandlingspartner och den som för friidrotten träffar avtal om radio- eller TV-
sändning eller om kommersiellt utnyttjande av film- eller videoupptagning från sanktionerade 
friidrottstävlingar i Sverige. 

Förhandlingarna ska föras i samråd med berörd arrangör. 

Vid centrala arrangemang och centrala avtal tillfaller intäkterna Svensk Friidrott, annars 
arrangören. 

Arrangör kan webbsända från tävling såvida den inte arrangeras på uppdrag av Svensk Friidrott 
(SM-tävling, landskamp o dyl) eller på annat sätt omfattas av ett av avtal där Svensk Friidrott är 
avtalspart. 

 

  

https://worldathletics.org/competition/calendar-results


Del 6: Tävlingen 

 

 

6 A: Definition 

Med tävling (i friidrott) avses arrangemang i löpning, hopp, kast, mångkamp eller gång där 
deltagarnas prestationer mäts, registreras och/eller rangordnas. 

Tävling är det således när officiell tidtagning (mätning) eller placeringsregistrering sker, när 
resultatlista upprättas och/eller när priser utdelas till deltagare utifrån prestation (placering). 
Även s k motionsklass i långlopp är alltså tävling. 

(Vid barntävlingar – tävlingar som är avsedda för tävlande som är 11 år eller yngre – mäts 
resultat, men kraven på registrering och rangordning gäller inte.) 

För tävling (i en friidrottsgren) krävs minst två (2) startande deltagare/lag. 

Kravet gäller varje enskild gren i varje enskild (ålders)-klass, som ingår i ett tävlingsarrangemang. 
Vid mindre arrangemang kan dock flera åldersklasser slås samman till en gemensam tävling. 

Det finns dock undantag: 

• För att ett resultat ska kunna godkännas som officiellt rekord krävs minst tre startande (i 
individuella grenar) respektive minst två startande stafettlag. 

• För att en gren i en SM-tävling för seniorer, juniorer eller ungdomar ska genomföras krävs 
att det vid anmälningstidens utgång finns minst tre anmälda som representerar minst tre 
olika föreningar, alternativt minst fem anmälda som representerar två olika föreningar. 

• För att en gren i en SM-tävling i veteran- eller paraklass ska genomföras krävs att det vid 
anmälningstidens utgång finns minst en anmäld. Sådana grenar genomförs, med 
bibehållen SM-status, även om startfältet bara består av en person. 

Det krävs ej att mer än en av de startande deltagarna fullföljer tävlingen och/eller uppnår giltigt 
resultat. 

En tävlings namn får inte inkräkta på tidigare etablerad tävlings upphovsmannarätt eller väcka 
anstöt. 

 

6 B: Utlysning, inbjudan och information om tävlingen 

Tävling ska vara utlyst. Utlysningen sker normalt automatiskt, omedelbart efter att arrangörens 
sanktionsansökan godkänns av ansvarigt förbund (se avsnitt 1 A), genom att tävlingens datum, 
namn, plats och arrangör publiceras i tävlingskalender på Svensk Friidrotts och/eller berört 
SDF:s hemsida. 



Arrangören bör också publicera tävlingsinformation på internet. På tävlingens hemsida bör 
finnas inbjudan och – allt eftersom det blir klart – tidsprogram, PM, startlista, resultatlista med 
mera. 

 

Inbjudan 

Inbjudan ska innehålla följande uppgifter: 

• Arrangör. 
• Plats för tävlingen (För långlopp: platser för start, omklädnad och 

nummerlappsutdelning). 
• Datum för tävling och tidpunkt när den beräknas börja. 
• De grenar som ingår i tävlingen (sträcklängder vid långlopp). Vid flerdagarstävling ska det 

framgå vilka grenar som genomförs på vilken av tävlingsdagarna. 
• Hur anmälan ska göras och vart den ska skickas. 
• Anmälningsavgiftens storlek och uppgift om hur/när den ska betalas. 
• Sista anmälningsdag. 
• (Om efteranmälningar accepteras ska det också framgå vilka villkor – bland annat avgift 

och tidsram – som gäller för efteranmälan.) 
• Eventuella kvalbestämmelser för deltagande i tävlingen. 
• Ingångshöjder för höjdhopp och stavhopp (om dessa är fastställda i förväg). 
• Eventuella specialbestämmelser för tävlingen. 
• Namn och kontaktuppgifter till någon som kan svara på frågor om tävlingen. 

Vid långlopp ska också banans karaktär (underlag, banprofil, antal varv etcetera) beskrivas i 
inbjudan. Om loppet går på standarddistans på väg bör även den förbundsbanmätare som 
genomfört kontrollmätning av banans längd uppges i inbjudan. 

 

6 C: Anmälan till tävling 

Anmälan till tävling sker normalt sett genom det tävlingsadministrationssystem (vid långlopp 
ofta integrerat med tidtagningssystem) som arrangören har valt att använda. 

Enbart Svensk Friidrotts medlemsföreningar har rätt att anmäla deltagare till friidrottstävling. 

Undantag görs dock för deltagare i allmän klass eller motionsklass vid långlopp, för deltagare i 
barntävlingar samt för deltagare i öppen klass i parafriidrott, där tävlande inte omfattas av kravet 
att representera en av Svensk Friidrotts medlemsföreningar. 

Föreningen får bara anmäla personer som har rätt att representera föreningen vid 
tävlingstidpunkten (se avsnitten 3 B och 3 C). 

Genom anmälan har personen accepterat Svensk Friidrotts och det ansvariga internationella 
förbundets (WA, WMA, WPA eller IAU) regler för friidrott liksom eventuella särskilda 
tävlingsbestämmelser som arrangören har informerat om i inbjudan till tävlingen. 



Varje arrangör har rätt att ta ut en anmälningsavgift, som är obligatorisk för rätten att starta och 
på ett fullvärdigt sätt delta i tävlingen. 

En arrangör kan – men har ingen skyldighet att – acceptera efteranmälningar (för sent inkomna 
anmälningar), och kan i så fall begära en förhöjd anmälningsavgift för dessa. 

För anmälningar till tävlingsklass (i praktiken samtliga arenatävlingar och renodlade 
tävlingsklasser i långlopp) gäller dessutom att: 

• Anmälan är bindande. Detta innebär att föreningen är skyldig att betala 
anmälningsavgiften, även om en anmäld tävlande ej startar i tävlingen. 

• Anmälan är personlig. Detta innebär att en anmälan inte kan ”säljas vidare” till annan 
deltagare. 

Om det gäller anmälan till allmän klass eller motionsklass i långlopp kan arrangören tillåta att en 
anmälan som en person har gjort överlåts till en annan löpare. 

Anmälan ska innehålla uppgift om den tävlandes: 

• Namn 
• Födelseår 
• Förening 
• Gren(ar) 

En arrangör kan också begära att andra uppgifter lämnas i samband med anmälan. 

En arrangör som får förfrågningar om anmälan från utländska tävlande, som representerar en 
utländsk förening eller ett utländskt nationsförbund, kan begära in underlag (licens, 
tävlingstillstånd från hemlandets nationsförbund eller liknande) som styrker att tävlande är 
behörig att tävla. 

 

 

6 D: PM och tidsprogram 

Snarast efter att anmälningstiden gått ut ska definitivt tidsprogram utarbetas. För löpgrenar som 
avgörs i fler än en tävlingsomgång ska hänsyn tas till minimitiderna i TR 20.10. 

PM för tävling bör också sammanställas och publiceras så snart som möjligt. PM bör innehålla 
åtminstone följande uppgifter: 

• Tävlingsplats (arena) med adress. (Ofta är det värdefullt med en kort beskrivning av 
lämplig färdväg – inklusive kollektiva färdmedel – och uppgift om rekommenderade 
parkeringsplatser.) 

• Tid och plats för nummerlappsutlämning. 
• Antal nummerlappar som ska användas. 
• Omklädningsutrymmen. 
• Plats för uppvärmning. 



• Tid och plats för avprickning. (Kan ske med papper och penna eller digitalt i det 
tävlingsadministrationssystem arrangören använder.) 

• Tid och plats för upprop inför grenstart. (Vid mindre tävlingar sker upprop ofta i direkt 
anslutning till grenen, men ibland samlas samtliga upprop i ett så kallat ”call room”.) 

• Plats där överdragskläder ska placeras. 
• Tid och plats för kontroll av personliga kastredskap. 
• Eventuella specialbestämmelser för tävlingen. 
• Uppehållsplats för tävlingsläkare/sjukvårdare. 
• Vid långlopp ska PM också redovisa hur bansträckningen har märkts upp (snitslar, skyltar 

och liknande), och var på vägen löpning är tillåten. 
• Två kartor – en översiktskarta inklusive närmaste hållplats med kollektivtrafik och 

rekommenderade parkeringsplatser och en detaljerad karta över 
arenan/tävlingsområdet – är ofta mycket praktiskt att inkludera i PM. 

Tidsprogram och PM bör i god tid före tävlingen göras tillgängligt på tävlingens hemsida eller 
sändas ut till föreningar som anmält deltagare. 

 

6 E: Deltagande utom tävlan 

Arrangören av en "sluten" tävling (till exempel distriktsmästerskap, klubbmatcher eller 
åldersklassindelade tävlingar) kan ge även extern tävlande möjlighet att delta utom tävlan. 

Med utom tävlan menas i detta sammanhang att personen deltar i tävlingen på samma sätt som 
alla andra, men utan att få en officiell placering, utan att bidra med poäng till något lag, utan att 
kunna tilldelas någon mästerskapsmedalj eller dylikt. 

Tävlingsresultat som presteras av deltagande utom tävlan, med arrangörens medgivande, är i 
alla avseenden giltiga. Sådana resultat kan alltså godkännas som rekord. 

Deltagare utom tävlan ska endast tillåtas: 

• om det kan ske utan att de ordinarie deltagarna riskerar att hindras eller påverkas på ett 
avgörande sätt. (Därför accepteras externa deltagare oftast endast i löpning på skilda 
banor eller i hopp-/kastgrenar.) 

• om det kan ske utan att fastställt tidsprogram riskerar att rubbas till men för tävlingen. 

Deltagande utom tävlan kan tillåtas till äldre åldersklass (för ungdomar och juniorer) respektive 
till yngre åldersklass (för veteraner), men normalt sett ska en tävlande inte tillåtas starta i någon 
gren i fler än en åldersbunden klass under en och samma tävling. 

Vid Lag-SM-final, Lag-SM-kval eller match i Svenska Friidrottscupen tillåts aldrig utomstående 
deltagare. 

Om SDF accepterar deltagare utom tävlan i en DM-tävling ska det framgå av inbjudan och PM 
vilka särskilda villkor som gäller för sådant deltagande. 

• I löpgrenar som genomförs i fler än en tävlingsomgång ska arrangören i förväg fastställa 
om deltagare utom tävlan ska tillåtas kvalificera sig till nästa omgång. 



• I hopp- och kastgrenar med fler än åtta deltagare ska arrangören i förväg fastställa om 
deltagare utom tävlan ska räknas in när det avgörs vilka som ska tillåtas göra ytterligare 
tre försök efter de tre inledande omgångarna.  

Deltagare utom tävlan ska tas med i resultatlistan, och uppnådd placering totalt ska framgå. 

 

6 F: Avprickning och upprop 

 

Avprickning 

En arrangör kan kräva att de tävlande ska bekräfta sin anmälan genom att på en viss tid före 
grenens starttid (för sanktionerade tävlingar rekommenderas 60 minuter före grenstart) ha 
signerat en avprickningslista, antingen med papper och penna eller digitalt i det 
tävlingsadministrationssystem som arrangören använder. 

Krav på avprickning ska framgå av PM. 

Avprickning är bindande och ska göras av den tävlande personligen. 

Om en gren genomförs i fler än en tävlingsomgång krävs normalt sett avprickning enbart inför 
den första av dessa tävlingsomgångar (försöksheat eller kvaltävling i hopp-/kastgren). 

En avprickad tävlande som sedan uteblir från start kan uteslutas från deltagande även i 
efterföljande grenar under tävlingen. 

Vid internationella mästerskap ansvarar landslagsledningen för att bekräfta deltagarnas 
intention att tävla genom en så kallad ”final confirmation”. Detta sker vanligtvis dagen före den 
första tävlingsomgången i grenen. 

 

Upprop 

Upprop kan genomföras antingen vid start-/tävlingsplatsen för respektive gren eller på en särskilt 
anvisad plats utanför tävlingsområdet (så kallat call room). 

Vid de flesta nationella tävlingar genomförs uppropet strax före grenstart inne på 
tävlingsområdet. 

Upprop i call room används vid tävlingar där de tävlande inte fritt tillåts komma in på 
tävlingsutrymmet. Efter upprop i call room sker därför en gemensam inmarsch till start-
/tävlingsplatsen. 

I samband med upprop i call room sker följande: 

• Kontroll av att alla avprickade tävlande är på plats. 
• Kontroll av att alla tävlande bär den nummerlapp (=det startnummer) de har blivit 

tilldelade enligt startlistan. 



• Kontroll av att alla tävlande bär sin(a) nummerlapp(ar) på rätt sätt (en eller två 
nummerlappar, hela siffran och alla eventuella reklamtryck synliga). 

• Kontroll av att alla använder sin förenings tävlingsdräkt (alternativt en tävlingsdräkt för 
relevant distriktslag eller landslag, eller en dräkt från en personlig sponsor som 
föreningen har godkänt). Vid nationella tävlingar ska klubbens namn eller klubbmärket 
vara det största/mest framträdande trycket. (Exempelvis får tightsbyxor med tillverkarens 
namn eller logotyp runt hela midjan inte användas som del av tävlingsdräkt.) Tryck som 
bryter mot denna regel ska täckas med tejp. 

• Enbart om det gäller en internationell tävling: Kontroll av antal reklamtryck och 
reklamtryckens storlek på tävlingsdräkten samt på överdragskläder, väskor, vattenflaskor 
med mera. Reklamtryck som överskrider tillåtet antal och tillåten storlek ska täckas med 
tejp. 

• Eventuella stickprovskontroller av tävlandes skor (avstämning mot World Athletics lista 
med godkända skomodeller). 

I call room bör arrangören också erbjuda förvaring av tävlandes personliga ägodelar, exempelvis 
mobiltelefoner (eftersom dessa inte får tas med in på tävlingsområdet). 

En tävlande som inte infinner sig till uppropet, enligt de tidsramar som framgår av PM för 
tävlingen, kan uteslutas från deltagande i grenen. 

Inför varje ny tävlingsomgång genomförs normalt sett ett nytt upprop. En vidarekvalificerad 
tävlande som inte infinner sig till upprop för nästkommande tävlingsomgång kan uteslutas från 
fortsatt deltagande i grenen, men också från deltagande i andra grenar under samma tävling. 

 

 

6 G: Resultatlista 

För varje genomförd tävling är arrangören skyldig att sammanställa officiell resultatlista. 

(Observera att resultatlista inte ska sammanställas efter en barntävling. Resultat från 
barntävlingar bör istället redovisas med individuella resultatkort, antingen i form av diplom eller 
digitalt, om det tävlingsadministrationsprogram som arrangören använder har stöd för sådan 
resultatredovisning.) 

Grundprincipen för en resultatlista är att den så långt som möjligt ska återspegla det sätt som 
tävlingen genomfördes på. Detta innebär exempelvis att löpgrenar ska redovisas heatvis, så som 
man verkligen sprang. De löpare som startades av samma startskott ska alltså redovisas 
tillsammans i resultatlistan och de löpare som startades av olika startskott redovisas separat 
från varandra. 

I en resultatlista ska följande information finnas: 

• Tävlingsplats. För arenatävling ska både ort och arena anges. Om en eller flera grenar 
genomförts någon annanstans än på tävlingens huvudarena måste detta klart anges för 
berörda grenar. 



• Tävlingsdatum. Om en tävling genomfördes på fler än en dag ska det klart framgå, för 
varje gren/tävlingsomgång, vilken av dagarna den genomförts. 

• Arrangör (förening, förbund eller allians). 
• Tävlingsledare. 
• Ansvarig banmätare (vid väglöpning). 
• Fullständiga resultat. 
• Fullständiga vinduppgifter (för löpgrenar utomhus som är 200m eller kortare, inklusive 

häcklopp, samt för längd och tresteg utomhus). 
• Redskapsbetingelser (häck- och hinderhöjder, vikter på kastredskap). 

Samtliga startande tävlande, även om de deltagit ”utom tävlan” (se avsnitt 6 E), ska redovisas 
med – i denna ordning från vänster till höger – placering, namn, födelseår (med två siffror), 
representerad organisation (normalt: förening) och uppnått resultat. 

Även de tävlande som har diskvalificerats, eller av annan anledning inte har uppnått något giltigt 
resultat, ska tas med i resultatlistan eftersom de har deltagit (startat). För den som blivit 
diskvalificerad ska också orsaken till diskvalifikationen anges med hänvisning till den regel som 
den tävlande brutit mot. 

En vidarekvalificerad tävlande som avstår från att delta i följande omgång, ska där redovisas 
med notisen "DNS" (did not start) i resultatutrymmet. En komplett förteckning med 
(internationella) standardförkortningar och symboler som används i tävlingsprotokoll och 
resultatlistor återfinns i CR 25.5. 

Samtliga resultat från eventuella separata försöks- eller kvaltävlingar ska redovisas, oberoende 
av om de tävlande sedan gjorde bättre resultat i finalen. 

Om tävlingen i en gren skett uppdelad i flera heat/grupper ska resultaten redovisas så som man 
verkligen tävlade, det vill säga med en separat redovisning av resultaten per heat/grupp. Denna 
princip gäller även för finaltävling som genomförts "med resultaten avgörande". Om de totala 
placeringarna är av intresse (utom för prisutdelning med mera under själva tävlingen), kan också 
de redovisas i resultatlistan. 

Om ett lopp har genomförts "mixat", alltså med män och kvinnor i samma heat, måste detta 
anges, så att det klart framgår vilka som sprungit tillsammans. 

Om tävlingen i en gren har avbrutits eller ogiltigförklarats enligt CR 18.7 ska de resultat som 
gjordes fram till dess att grenen avslutades i förtid redovisas i resultatlistan (se TR 11.4). Även 
skälet till att grenen avbröts eller ogiltigförklarades bör beskrivas i resultatlistan. 

Om ett uppnått resultat i något avseende är oreglementsenligt eller felaktigt, måste detta klart 
redovisas. Exempelvis om det visar sig att ett kastredskap varit för lätt eller om sargen inte varit 
monterad i en löpgren där sarg är obligatorisk. 

I löpgrenar och gång ska alla resultat avrundas uppåt till närmast högre (sämre) tidsenhet, och 
återges med den noggrannhet som anges i TR 19.10, TR 19.23 och 19.25. 

I hopp- och kastgrenar ska alla resultat avrundas nedåt till närmast kortare (sämre) hela 
centimeter. 



Vinduppgifter ska redovisas i resultatlistan för utomhustävlingar i löpgrenar som är 200m eller 
kortare samt för längd och tresteg enligt TR 17.12, TR 17.13 och TR 29.12. Om vindmätning av 
någon anledning inte skett ska resultatlistan redovisa vindförhållandena s 

När en gren har genomförts med andra betingelser (exempelvis häckhöjd eller redskapsvikt) än 
dem som gäller vid seniortävlingar ska detta anges i anslutning till resultaten för varje berörd 
gren. Detta gäller alltså även vid tävling i junior-, ungdoms- eller veteranklass där betingelserna 
varit helt i enlighet med vad som ska gälla för respektive åldersgrupp. 

En resultatlista kan också innehålla uppgifter om relevanta mellantider och kompletta hopp- 
och kastserier. (För längdhopp och tresteg utomhus ska sådan redovisning också innehålla 
information om uppmätt vind för varje hopp i tävlingen.) 

Vid stafettlöpning ska fullständiga laguppställningar (namn och födelseår för deltagande löpare i 
den ordning de sprang) redovisas för samtliga startande lag. Även lag som bryter eller 
diskvalificeras i en stafett ska redovisas med fullständig laguppställning. 

Vid mångkamp ska både slutresultatet (totalpoängen) och resultatet från varje delgren redovisas 
för samtliga startande. Även tävlande som har avbrutit mångkampen ska redovisas i 
resultatlistan, med resultat för de delgrenar som de deltog i och de poäng som uppnåtts innan 
de utgick ur tävlingen. I de delgrenar där en mångkampare inte fått något giltigt resultat används 
förkortningarna ”DNS” om den tävlande inte kommit till start i grenen, ”DNF” om den tävlande 
startat men inte fullföljt en löpgren samt ”NM” om den tävlande inte fått något giltigt försök 
registrerat i en hopp- eller kastgren (enligt CR 25.5). 

 

Efter genomförd tävling 

Om brister eller oklarheter uppdagas i en publicerad resultatlista ingår det i arrangörens ansvar 
för resultatlistan att utan dröjsmål besvara frågor samt genomföra rättelser och/eller 
kompletteringar. Arrangören ska också informera berörda om vilka justeringar som har gjorts och 
varför. Därför ska alla originalhandlingar från tävlingen arkiveras i minst ett år. 

Resultatrapportering från arenatävlingar 

Om arrangören använder ett tävlingsadministrationsprogram som är anslutet till Svensk 
Friidrotts officiella webbplats för resultat och statistik, friidrottsstatistik.se, skickas 
resultatlistan per automatik in till resultatdatabasen så snart arrangören har avslutat och 
klarmarkerat tävlingen i tävlingsadministrationsprogrammet. 

Resultatrapportering från långlopp 

Eftersom många tidtagningsleverantörer levererar tävlingssystem som kan användas för lopp i 
flera olika idrotter sker resultatrapporteringen från långlopp oftast inte per automatik, utan via 
ett mellanled (export från tidtagningssystemet till resultatfiler i standardiserade .csv-format) 
som i sin tur kan läsas in av friidrottsstatistik.se. Aktuell information om detta finns på 
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/resultatrapportering/langlopp/ 

 

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/resultat-statistik/resultatrapportering/langlopp/


 

6 H: Lottningsgrupper för utomhusanläggningar med sex banor 

Dessa principer för banlottning kompletterar TR 20.4. 

 

I löpgrenar som genomförs i flera omgångar ska de löpare som går vidare från första omgången 
rankas enligt TR 20.3. Om tävlingen genomförs på en anläggning med sex banor gäller sedan 
följande lottningsgrupper inom varje heat: 

För lopp på rakbana 

• De två högst rankade lottas på banorna 3 och 4. 
• De tävlande som rankas som trea och fyra lottas på banorna 2 och 5. 
• De två lägst rankade lottas på banorna 1 och 6. 

För 200m, 300m, 400m (inklusive häcklopp), alla stafetter upp till 4x400m samt 800m 

• De två högst rankade lottas på banorna 4 och 5. 
• De tävlande som rankas som trea och fyra lottas på banorna 3 och 6. 
• De två lägst rankade lottas på banorna 1 och 2. 

Om ett 800m-lopp i en tävlingsomgång efter försöksheaten har fler löpare än det finns 
tillgängliga banor rekommenderas att dubbleringarna sker på den eller de banor där det orsakar 
minst störningar, vanligtvis någon av de yttre banorna, så att löpare inte behöver dela på 
utrymmet längre in där kurvan är snävare. 

 

 

 

 

 

 

  


