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Inbjudan till 2026 Tranarforum juniorer tema: sprint

Anmadlan fran 1 augusti till 11 september

Malgrupp: Denna traff vander sig till dig som &ar friidrottstranare for juniorer. Fortbilda dig med
tréaning och foreldsningar inom sprint/snabbhet. Traffas, umgas och utbyt erfarenheter med andra
friildrottstranare. Ni kommer att fa delta pa traningspass for juniortraning och lyssna pa intressanta
forelasare.

Forelasare: Torbjorn Eriksson som jobbar pa PC (prestations centrum) for svensk friidrott. Han
kommer halla i traningen samt foreldsa om snabbhet, med sig har han sin elit aktiv Zion Eriksson som
med hjalpare.

Sen kommer Amanda Rask fran idrottshégskolan vid Umea universitet halla ett styrketréningspass:
praktiskt och teoretiskt.

Tranarforum kursavgift 1700kr

Ingar i kursavgiften: Féreldasningar, Mat, hotell; del i dubbel eller flerbaddsrum, enkelrum en extra
kostnad pa 400kr gar att valja i man av plats. Forst till kvarnen.

Anmalan senast den 9 september 2026

Anmal har:

Anmalan junior- och ungdomstranare
https://forms.gle/X7MGTBzWtGwGAfXU9
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