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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

VERKSAMHETSPLAN MITTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET 2026

Mittsvenska Friidrottsforbundet ska under 2026 verka for gemenskap och vara en plattform for
friildrotten inom distriktet genom att skapa nya tavlingsmodeller, bedriva utbildningar, anordna
lager och gemensamma traningstillfallen for ungdomar i distriktet.

o Aktivt arbeta med att starka Mittsvenskas verksamhet och for en stabil ekonomi.

o Verka for att fattade beslut genomfors pa ett satt som ar gynnsamt for friidrotten i
distriktet som helhet.

o Arbeta for att skapa goda forutsattningar for distriktets foreningar att bedriva traning och
tavling genom att stotta foreningsutveckling i samverkan med vara tre RF-SISU distrikt
och SFIF. Fortsatta att arbeta for en jamstalld och inkluderande friidrott - att gora friidrott
till en idrott for alla - hela livet.

o Genomfora utbildningsuppdraget fran Svensk Friidrott vad géaller utbildning av ledare,
tranare, funktionarer och distriktsdomare. Aven vara aktiva i frdgor kring évrig utbildning
av foreningar, ledare och aktiva inom olika omraden.

o Fortsatta stodja ungdomskommittén inom distriktet vars syfte ar att starka ungdomars
och unga ledares roll inom Mittsvensk friidrott och ge dem mojlighet att paverka
verksamheten. Arbeta for att unga ledare inom distriktet kan motas for kunskapsutbyte
och gemenskap samt vaxa inom friidrotten.

o Fortsatta arbetet med att etablera en veterankommitté for att framja ett livslangt
friidrottande.

o Verka for att fler ungdomar, 13-14 aringar, ska delta i RM for att kanna pa atmosfaren i
storre masterskap samt framja den sammanhallning och laganda detta ger.

o Arrangera gemensamma tranings- och inspirationstillfallen, varav ett for 13-14- aringar,
samt en stérre gemensam trénings- och inspirationsdag for flera aldrar.

o |samarbete med Gefle IF arrangera inomhus-DM, i samarbete med distriktets foreningar
forsoka fa till s manga olika DM som mojligt samt undersoka i vilka former sommarens
arena-DM ska arrangeras.

o Uppmana och stddja foreningar att aktivt soka évriga DM-, RM- och SM-tavlingar.
o Fortsatta med Mittsvenskas tavlingsserie och eventuellt forsdka utveckla den vidare.
o Koordinera distriktets tavlingskalender, handlagga sanktioner for tavling inom distriktet.

o Fortsatta inkludering av parasport, gang och OCR pa bade distrikts- och féreningsniva.



