Motion fran Skanes Friidrottsforbund till Forbundsarsmétet 2026

Amne: Friidrottens identitet, tillhérighet och ldngsiktiga rekrytering

Mottagare: Svenska Friidrottsforbundets styrelse

Avsandare: Skdnes Friidrottsférbund

Kontaktperson: Linda Wemmert, wemmert.linda@gmail.com, 0702-04 72 72
Ort och datum: Lund, 20260113

Bakgrund:

Svenska Friidrottsforbundet genomforde under 2025, i samarbete med
Ungdomsbarometern, en undersokning bland barn och unga for att battre
forsta deras relation till friidrotten.

Undersokningen visar att friidrotten uppfattas som en mangsidig idrott dar
manga kan hitta sin plats, men att just bredden ocksa skapar osékerhet kring
vad friidrott faktiskt ar och vilka grenar som ingar. Friidrotten upplevs vidare
som en hard och kravande idrott, bade fysiskt och mentalt, med hog skaderisk
och stort fokus pa tavling och individuella prestationer. Bilden av friidrottaren ar
ofta en valtranad, disciplinerad och starkt tavlingsinriktad individ. Den konstanta
jamforelsen mellan forst och sist upplevs som central.

Tre huvudsakliga utmaningar identifierades i undersékningen:

1. Bristande kdnnedom: Friidrotten finns sallan med pa kartan éver mojliga
idrotter for barn och unga. Den valjs inte aktivt bort, utan kunskapen hos
bade barn och féraldrar om friidrotten, lokala féreningar och verksamhet
ar for lag.

2. Ett upplevt kort instegsfonster: Det finns en allman uppfattning att man
borjar med friidrott relativt sent, samtidigt som det upplevs svart att borja
med en ny idrott i dldre aldrar. Detta gor att det upplevda fonstret for att
borja med friidrott ar kortare an i manga andra idrotter.

3. Férdomar om tavlingsfokus och brist pa gemenskap: Friidrotten uppfattas
som starkt tavlingsinriktad, individualistisk och lik friidrottsdagen i skolan,
snarare an som en social och inkluderande féreningsidrott.

Samtidigt visar statistik fran Centrum for idrottsforskning, baserad pa
Riksidrottsforbundets data dver antal deltagartillfallen 2024 for de elva storsta
idrotterna, att friidrotten tappat cirka 26 procent mellan 2019 och 2024. Under
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samma period har fotbollen 6kat med cirka 23 procent och handbollen med
cirka 8 procent.

Analys

Friidrotten saknar i dag en tydlig och barande identitet som idrottskultur. Till
skillnad fran manga lagidrotter finns ett svagt supporterskap, begransad
klubbtillhérighet och Iag igenkanning utanfér den absoluta eliten. Engagemanget
koncentreras i huvudsak till internationella masterskap, Finnkampen och ett
fatal profiler, medan kunskap och intresse for nationella tavlingar, SM, Lag-SM,
seriespel och breddverksamhet ar mycket begransat. For manga upphor
relationen till frildrotten nar tv-sandningen tar slut.

Det saknas etablerade och synliga uttryck for tillhérighet sdsom
supporterklader, klubbfarger, identitetsskapande symboler och ett vardagligt
publikengagemang. Friidrotten fungerar darmed framst som en idrottslig
verksamhet, men i begransad utstrackning som en levande kultur. Avsaknaden
av kultur och identifikation forsvarar bade rekrytering av nya utévare och
langsiktig lojalitet hos befintliga aktiva.

Friidrotten upplevs dessutom som en idrott for elit. Resultat ar standigt synliga,
aven i traningsmiljo, vilket tidigt tydliggdr vem som ar bast och samst. Denna
prestationslogik riskerar att exkludera barn och unga som framst soker
rorelsegladje, gemenskap och personlig utveckling snarare an omedelbar
konkurrens och matbara resultat.

Sarskilt anmarkningsvart ar att friidrotten under perioden 2019-2024, da
svenska friidrottare som Armand Duplantis, Daniel Stahl och Andreas Almgren
natt stora internationella framgangar och bargat medaljer pa masterskap,
samtidigt tappat cirka 26 procent av deltagartillfallena. Detta star i skarp
kontrast till utvecklingen inom exempelvis bordtennisen, dar framgangarna vid
OS i Paris skapade en tydlig "Truls-effekt” med kraftigt okat intresse,
rekordmanga nyborjare och fulla vantelistor i féreningar runt om i landet.

Friidrotten saknar darmed inte bara en positiv tillvaxteffekt kopplad till
elitframgangar - den uppvisar under samma period ett betydande tapp i
breddverksamheten. Detta indikerar strukturella utmaningar i hur framgangar
omsatts till engagemang, tillhérighet och faktisk verksamhet pa féreningsniva.

Forbundets egen sammanstallning av "roster fran unga inom friidrotten” visar
att de som redan ar aktiva ofta upplever stark gemenskap och tillhérighet.
Problemet ar att denna bild inte delas av dem som star utanfor friidrotten eller
av dem som valjer att lamna. Skillnaden mellan intern upplevelse och extern bild
ar darmed en central utmaning for friidrottens framtida utveckling.



Slutsats

Friidrottens nuvarande utmaningar med minskande deltagande, bristande
identitet och upplevd elitfokusering visar att det kravs ett strukturerat och
malmedvetet arbete for att starka sportens attraktionskraft, inkludering och
langsiktiga utveckling. Den negativa trenden under perioden 2019-2024, trots
stora internationella framgangar, understryker behovet av att omsatta
elitframgdngar till engagemang och tillhérighet pa breddniva.

Forbundsarsmotet foreslas darfor besluta:

- att uppdra at Svenska Friidrottsforbundet att tillsatta en arbetsgrupp med
uppdrag att analysera friidrottens identitet, kultur och upplevda
tillganglighet bland barn och unga,

-> att arbetsgruppen ska identifiera konkreta atgarder for att skapa en
inkluderande tillhérighet och kultur som starker bade bredd- och
elitsidan,

- att arbetsgruppen ska ta fram forslag pa hur elitframgangar kan omsattas
i Okat engagemang, rekrytering och langsiktig lojalitet hos barn, unga och
bredare malgrupper,

- att arbetsgruppen ska presentera sina forslag for forbundsstyrelsen och
darefter for Forbundsarsmotet 2027,

- att Svenska Friidrottsforbundet ska félja upp och utvardera
implementeringen av atgarderna med syfte att sakerstalla langsiktig
tillvaxt och positiv utveckling av friidrotten som idrott och kultur.



