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Vilkommen pa GM-lager i Vixjo
18-19 oktober 20235

Plats
Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vixjo

Tid
Lagret startar kl. 10.00 lordagen den 18 oktober och avslutas ca kl. 15.15
sondagen den 19 oktober. Program skickas ut 1 samband med kallelsen.

For vem

Lagret &r for dig som dr fodd 2012-2013. Alla ar vilkomna oavsett om man vill
tavla pad Gotalandsmésterskapen eller inte, om du dr skadad eller hel eller om du
bara vill & gemenskapen och buset pa kvéllen.

Innehall

Under GM erbjuder vi roliga och stimulerande trdningspass med bédde erfarna
coacher och aktiva friidrottare. Som tidigare ar har vi med ett
overraskningsmoment (bdde gang och OCR har varit med) och 1 &r ar det dags
for Friskis & Svettis att visa upp sin triningsform. Under kvillen blir det lekfullt
for ungdomarna och nagon typ av aktivitet for medfoljande ledare (diskussioner,
forelasning eller liknande).

Kost

Alla méltider ingér 1 priset forutom mellanmal. Var vi dter och vad som serveras
meddelas 1 samband med kallelsen.

Logi

Alla 6vernattar 1 Telekonsult arena. Nytt for i ar dr att alla som Gvernattar ska
veta vilken vuxen som ansvara for vem. Detta kan man komma éverens om
klubbar eller grupper emellan.

Medf6ljande ledare har tillsammans ett ansvar att se till att dvernattningen blir
bra for samtliga. Ostsvenska kommer att ha en ansvarig pa plats (Stefan
Malmborg) men det dr en omojlighet for en enskild att halla koll pa alla.



Avgift

Lagret kostar 1000 kr per aktiv deltagare och faktureras foreningen 1 efterhand.
Lunch ingér bida dagarna. Middag ingér pa lordagskvéllen. Frukost ingar pa
sondag morgon. Alla coacher, lokalhyror samt 6vernattning ingar 1 priset.

Ledare dr varmt vialkomna pa liagret och du deltar f6r 150 kr om du dr behjélplig
under lagret och for 300 kr om du inte kommer att finnas till hands. Du far mat 1
samma omfattning som de aktiva oavsett vilket val du gor.

Ligeransvarig pa plats
Stefan Malmborg, Tjalve Friidrott

Anmilan, grenval och allergier
Anmail dig senast 10/10 1 bade Idrottonline och Google formuléret for eventet.

Till Idrottonline via den hér lanken:
ANMALAN I IDROTTONLINE

Och sedan grenval och allergier via den hér lanken:
GRENVAL, SPECIALKOST, OVRIGT

Bekriftelse pa anmailan och dvriga fragor

Nar man anmaéler sig 1 Idrottonline fir man tyvérr ingen bekriftelse. Om du
kénner dig osdker pd om du har anmaélt dig eller vid dvriga frdgor kring eventet
skriver du till den hér adressen:

Gmlager.ostsvenska@friidrott.se

Aterbud

Aterbud ska goras skriftligt till samma adress som ovan:
Gmlager.ostsvenska@friidrott.se

Om du avanmailer dig senare dn en vecka fore ligret debiteras halva
anmélningsavgiften.

Med hopp om en fantastisk helg tillsammans,
Varmt vilkomna!
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2114961
https://forms.gle/ciSi1EzqDV1Ktcz18




