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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Kallelse

Nu ar det antligen dags for Regionsmasterskapen! Vi hoppas ni ar laddade och redo for en tavlingshelg
tillsammans med hela distriktet.

Datum: 13-14 september 2025.

Plats: Sodertalje IP, Idrottsvagen 2, Sodertalje.

Samling lordag

KL. 10.30: Samling vid Gotland- Stockholms "hérna" for narvaro och uthamtning av lagtroja - vita for lag Vast
och svarta for Ost. Alla ledare béar réda trojor. Alla aktiva ska checka-in och hdmta ut sin tréja pa l6rdagen,
oavsett tavlingsdag eller tid.

KL. 11.00: Kortare genomgang av dagen med lagledare och grencoacher.
Kl. 12.00: Tavlingsstart

Samling sondag

KL. 08.30: Snabb genomgang med huvudledare och grencoacher.

KL. 09.00: Tavlingsstart

Boende

Boende anordnas i skolsal (hart underlag) i Rosenborgsskolan och/eller Taljegymnasiet ca 100 meter fran
tavlingshallen. Mat serveras i Rosenborgsskolans matsal som ligger i direkt anslutning till tavlingsarenan.

Paket 1 Paket 2 Paket 3
1400 kr 1100kr 600kr
Overnattning Maltider L6r lunch + middag, son lunch | Startavgifter
Maltider l6r lunch+middag, son frukost + lunch | Startavgifter
Startavgifter

Tavlingsklader

De aktiva far tavla i valfri kladsel forutom pa stafetten dar distriktstréjan ar obligatorisk.
Tider, tidsschema och PM

Startar kl.12.00 lordag 13/9, avslutas ca 16.00 sondag 14/9.

For tidschema: Tidsprogram RM inomhus 2025-03-15-16

PM: PM Regionmasterskapen 13-14 ar 2025


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AK921MmGqM4pFoxUQ4h5LmfYB-k8xpoO/edit?gid=38929688#gid=38929688
https://docs.google.com/document/d/1n2xOsWj1-PFPZKQ0K4JPXtvaoeP4ZTmJrpJ_5NNBJxk/edit?tab=t.0

P14 P13 F14 F13
Loérdag 80m 60m 80m 60m
800m 600m 800m 600m
2000m 200m hack 2000m 200m hack
300m hack Hojd 300m hack Hojd
Stav Tresteg (inomhus) Stav Tresteg (inomhus)
Langd Kula Langd Kula
Slagga Diskus Slagga Diskus
Spjut Spjut
Sondag 300m 200m 300m 200m
1500m hinder 1500m 1500m hinder 1500m
80m hack 60m hack 80m hack 60m hack
Hojd Stav Hojd Stav
Tresteg (inomhus) Langd Tresteg (inomhus) Langd
Kula Slagga Kula Slagga
Diskus Spjut Diskus Spjut
4x80m 5x60m 4x80m 5x60m

Kalla: Inbjudan — Regionmasterskapen Svealand 2025

Ledare

Lagen kommer foljas av en huvudledare som ansvarar for lagen under helgen, tillsammans med grencoacher.

Presentation av huvudledare:
LAG VAST:

F13/P13 Melina Lidberg
F14/P14 Hannes Johansson
LAG OST:

F13/P13 Oliver Ericsson

F14/P14 Anna Bergin

Presentation grencoacher:

Hopp: Rafael Davidgard

Lopning: Stefan Borensjo & Per Altenberg
Kast: Elias Lind

Hack: Esther Sahlqvist & Anna-Karin Olsson



https://rm.sodertaljeif.se/inbjudan-2/

Packlista sova over Packlista alla

- Luftmadrass (en per/pers, dblmadrass=2pers) - Skor

- Tacke - Vattenflaska

- Kudde - Mellis

- Lakan - Overdragsklader
- Pyjamas

- Tandborste + tandkram

- Necessar

- Mysklader

- Underklader

Sjukdom
Blir ni skadade/sjuka och inte kan narvara, kontakta:

Maja Forsberg pa Gotland-Stockholms Friidrottsférbund - maja.got-sto@friidrott.se eller 070-320 83 80.

OBS! Vid sjukdomsfall utan lakarintyg faktureras fullt pris. Vi kan inte langre boka av nagot. Senast den 19
september maste lakarintyg vara inskickat till maja.got-sto@friidrott.se.

Lycka till med sista forberedelserna!

Vid fragor vanligen kontakta,

Maja Forsberg

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund
Telefon: 070-320 83 80

Mail: maja.got-sto@friidrott.se
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