MITTSVENSKA

SYENSK FRIIDROTT

INBJUDAN
Traningsdag infor Regionsmasterskapen

Datum: Lordag 2 augusti
Tid: 10:00-17:00
Plats: Midgardsvallen, Marsta

Efter vinterns succé bjuder Mittsvenskas ungdomskommitté in till en traningsdag
igen. Traningsdagen riktar sig till ungdomar fodda 2011 -2013 (12-14 ar) med
fokus pa att lara kdnna varandra béttre infor Regionsmasterskapen.

Under dagen bjuds det pa gemensamma traningspass, sociala aktiviteter, lunch,
mellanmal och massor med harlig energi.

Anmalan Fylliformularet HAR senast 20 juli.

Avanmalan Avanmalan sker senast 23 juli till ludvig@ifkmarsta.se

Kostnad 100 kronor per person. Avgiften faktureras till din forening i efterhand.

Deltagare Traningsdagen genomfdrs vid minst 30 deltagare.

Hoppas vi ses dar!
/Mittsvenskas ungdomskommitté

Har ni fragor eller funderingar?
Kontakt: Ludvig Fredman ludvig@ifkmarsta.se



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Nx5hUyCo0EKW73cjQkzYjyL-OvBHUn1JrFuE1QECip5UOFlNTUtURkI4V1ZJRExZOEhFNklCTTlJMC4u
mailto:ludvig@ifkmarsta.se
mailto:ludvig@ifkmarsta.se
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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Program - Traningsdagen 2025

10.00-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-15.00

15.00-15.15

15.15-16.00

16.00-17.00

Gemensam uppstart och uppvarmning
Grenpass 1 - Kula, Tresteg, Sprint/Hack
Grenpass 2 - Slagga, Hojd, Langd

Lunch

Gemensam aktivitet

Grenpass 3 - Diskus, stav, Medel/Hinder
Mellanmal

Grenpass 4 - Spjut, Langd, Sprint/ Hack

Stafett + Avslut

Valkomna!




