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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Barntranare i friidrott -
Akersberga SK och Taby IS

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund inbjuder till utbildning for tréanare till barngrupper i aldrarna
7-10 ar. Utbildningen ingar i friidrottens centrala utbildningsmodell fér barn- och ungdomstranare.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till ledare i barngrupper i friidrottsféreningar som vill bygga en
grundlaggande kompetens for att introducera friidrott pa ett lekfullt och pedagogiskt satt. Den
passar sarkilt for nya tranare, men aven erfarna ledare som vill starka sin forstaelse for barns
motoriska utveckling och skapa en trygg och positiv traningsmiljé med fokus pa rérelsegladje och
nyfikenhet. Inga obligatoriska férkunskaper kravs.

Om utbildningen

» Utbildningen startar den 20 december nar ni som deltagare far tillgang till utbildningens
digitala sjalvstudier. Dessa sjalvstudier tar ca 7,5 timmar att ga igenom och ska vara slutférda
innan den forsta fysiska traffen.

» Hemuppgift: RF-SISU:s idrottsévergripande digitala utbildning "Introduktionsutbildning for
tranare” ska genomféras innan den forsta fysiska traffen och tar ca 1,5 timma.

» Tva fysiska traffar ska genomféras. Datum och plats se nedan.

» Utvardering i utbildningsportalen

Nar ovanstadende delar ar genomférda blir ni godkanda och kan da ladda ner ert digitala
kursdiplom i utbildningsportalen.

Datum och plats for de fysiska traffarna
25 januari kl 8-14 och 29 januari kl 18-21 i Faglard (multiarena)

Anmalan

Senast den 19 december pa kunskapsarenan via nedanstaende lank. Scrolla sedan ned och valj
den utbildningen som anordnas av Gotland-Stockholms friidrottsférbund med start 20 dec.
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/barntranare-i-friidrott-1

Kursavgift och bidrag

600kr / deltagare och inkluderar férelasningar, praktikpass och tillgang till den digitala
utbildningsplattformen. Foreningen erhaller i efterhand ett bidrag om 600kr per godkand deltagare.
Foreningen faktureras deltagaravgiften plus en administrativ avgift pa 7000kr.

Aterbud
Kostnadsfritt aterbud meddelas alltid till utbildning.got-sto@friidrott.se.

Ovrigt
Denna utbildning &r en lokal variant specifikt for Akersberga SK och Taby IS. Ovriga hanvisas till
andra datum. Egen lunch tas med den 25 januari.

Fragor
Besvaras av verksamhetschef Dejan Mirkovic 070-540 45 25 alternativt dejan.got-sto@friidrott.se

Valkommen
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