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MITTSVENSKA TERRANG-DM 2023

SONDAG 8 OKTOBER | RIMBO

Pa uppdrag av Mittsvenska friidrottsforbundet bjuder Loparklubben Roslagen in till distriktsmasterskapen
i terrangldpning - sdndagen den 8 oktober 2023. Masterskapet ager rum i terrdngsparet vid &nden av
Ranasvagen och Bondvagen i Rimbo. Tavlingsbanan haller hég kvalitet med breda spar i en kuperad men
I6pvanlig terrédng. Varvning sker vid startomradet pa underlag av gras. Parkering och omkladningsrum
med dusch och toaletter finns vid Balbroskolan ca 500 m fran start- och malomradet.

START KLASS DISTANS AVGIFT
11.00 P11, P13, F11, F13 (P/F 11 ¢j DM-status) 2 km 100:-
11.30 Kvinnor (K), K60- (5-arsklasser) 4 km 200:-
11.30 F15, F16, F17, F19 4 km 150:-
12.00 Man (M), M60- (5-arsklasser) 4 km 200:-
12.00 P15, P16, P17, P19 4 km 150:-
12.30 K35, K40, K45, K50, K55 8 km 200:-
13.30 M35, M40, M45, M50, M55 8 km 200:-
14.30 M22, K22 10 km 150:-
14.30 Man (M), Kvinnor (K) 10 km 200:-
Lagtavling

Lagtavlingar genomférs i samtliga DM-klasser, dock slas foljande klasser ihop i gemensamma lagtavlingar
over klassgranserna: F15-F19, P15-P19, K22-K10 , M22-M10 , K35-K55 , K60- , M35-M55 M60-.

Ett lag bestar av tre I6pare fran samma férening och resultatet i lagtavlingen utgdrs av lagmedlemmarnas
sammanlagda placeringssiffra i den individuella tavlingen. For att lagtavling ska ha DM-status kravs att
minst tre olika féreningar har anmalt minst tre I6pare vid anmalningstidens utgang den 29 september 2023.
Anmalan
Anmalan senast den 29 september 2023 till www.easyrecord.se, ange namn, klubb, klass och fédelsear.
Anmalningsavgiften satter du in pa bankgiro 5124-0232 eller Swish 123 335 25 80.
Efteranmalan pa plats, senast 60 min fore start till en extra kostnad av 100 kronor.
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