Kompisjakten

Kan du och din tréningsgrupp hitta
flest nya friidrottare? Upp till bevis!

Under den kommande manaden tavlar din traningsgrupp mot andra
traningsgrupper eller foreningar i Kompisjakten.

Sa har gar det till

® Borja redan nu fundera pd vilka av dina kompisar som du tror hade tyckt det vore
roligt med friidrott. Kanske finns det ndgon i klassen, pa fotbollstraningen eller i
kvarteret dar du bor som gillar att rora pa sig och att testa nya saker?

¢ Du far ta med dig max tva kompisar till traningsgruppen.

e Informera de kompisar som du tankt ta med dig till traningarna, om vilka dagar
Kompisjakten pagdr. Beritta dven hur en friidrottstraning brukar ga till for att
forbereda dem pa vad som vintar.

e Tink pa att ta hand om de kompisar du tar med till traningarna och se till att de lar
kdnna de andra i din traningsgrupp. Att komma ny till en grupp dar manga redan
kanner varandra kan for vissa upplevas som nervost och lite laskigt.

Pocingrakning
e En kompis ger 1 podng per traning.
e Ar samma kompis med under alla fem triningspassen ger det 3 extra poing.
® Som mest kan en och samma kompis alltsa ge 8 poang.

¢ Den traningsgrupp som totalt sett samlar ihop flest podng far ett pris till hela gruppen.

Kompisjakten genomférs féljande dagar:

Lordag
12/9
kl 10.30




	Dag1: Lördag
12/9
kl 10.30
	Dag2: 
	Dag3: 
	Dag4: 
	Dag5: 


