Motion till Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2026

Folklandskampen —fortsatt utveckling av ett nationellt folkhalsoinitiativ

Bakgrund

Svensk idrott har en lang tradition av att kombinera tavlingsverksamhet med breda
folkhalsoinitiativ. Ett avde mest uppmarksammade exemplen ar Folklandskampen
1941, som engagerade mycket stora delar av befolkningen genom en enkel,
inkluderande och lattillganglig form av fysisk aktivitet.

Folklandskampen initierades och arrangerades av davarande Svenska Gang- och
Vandringsforbundet, i nara samverkan med massmedia och ett stort antal lokala och
nationella samhallsaktorer. Initiativet hade ett brett genomslag och ett starkt stod i
samhallet under sin tid.

Ar2023 genomfordes ett samgaende mellan Svenska Gang- och Vandringsférbundet
och Svenska Friidrottsforbundet. Darmed ingar idag gang- och vandringsverksamhet i
Svenska Friidrottsforbundets verksamhetsomrade, vilket skapar nya och mer
sammanhallna forutsattningar for att forvalta och vidareutveckla denna tradition i en
modern kontext.

Vid tidigare forbundsarsmoten har fragan om Folklandskampens framtida mojligheter
lyfts. Under det gdngna aret har frdgan fortsatt att diskuteras inom organisationen, och
vissa initiativ och kontakter har tagits i olika delar av rorelsen. Motionarerna ser detta
som ett tecken pa att fragan uppfattas som relevant och angelagen.

Motivering

Folklandskampen rymmer en betydande potential som ett modernt folkhalso- och
breddinitiativ. Samtidigt ar det tydligt att ett sddant initiativs genomslag och langsiktiga
barkraft i hdg grad avgdrs av hur konceptet utformas, férankras och utvecklas dver tid.



Motionarerna menar att fokus i detta skede bor ligga pa att stodja och strukturera det
fortsatta utvecklingsarbetet, snarare an att lasa fast sig vid fardiga modeller eller
organisatoriska l@sningar. Ett 6ppet och inkluderande arbetssatt skapar utrymme for
larande, samverkan och anpassning till dagens forutsattningar.

Genom samgaendet 2023 har Svenska Friidrottsforbundet nu ett samlat ansvar for saval
frildrott som gang- och vandringsverksamhet. Detta ger goda mojligheter att
vidareutveckla Folklandskampens idé i dialog med hela rorelsen.

Bedomning

Svenska Friidrottsforbundet har mojlighet att, genom ett tydligt men dppet uppdrag,
skapa goda forutsattningar for att Folklandskampen vidareutvecklas som ett modernt,
inkluderande och hallbart initiativ.

Ett fortsatt arbete som praglas av kontinuitet och transparens ger utrymme att ta tillvara
redan gjorda erfarenheter, prova olika angreppssatt och successivt forma ett koncept
som kan bara over tid.

Forslag till beslut (yrkanden)

Motionarerna foreslar att forbundsarsmotet beslutar:

1. att Svenska Friidrottsforbundet ger sitt fortsatta stod till arbetet med att utveckla
Folklandskampen som ett modernt folkhilso- och breddinitiativ inom ramen for
forbundets samlade verksambhet.

2. att det fortsatta arbetet bedrivs med kontinuitet, transparens och 1 dialog med de delar
av organisationen som varit engagerade i fragan.

3. att arbetet inriktas pa att ta fram och forankra ett genomarbetat koncept, utan att i detta
skede ldsa form, omfattning eller geografisk inriktning.

Motionarer

o Goteborgs Friidrottsforbund
o Hoganés Friidrott

o IS Géta

e Majornas IK
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