
Motion till Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2026 

 

Folklandskampen – fortsatt utveckling av ett nationellt folkhälsoinitiativ 

Bakgrund 

 

Svensk idrott har en lång tradition av att kombinera tävlingsverksamhet med breda 
folkhälsoinitiativ. Ett av de mest uppmärksammade exemplen är Folklandskampen 
1941, som engagerade mycket stora delar av befolkningen genom en enkel, 
inkluderande och lättillgänglig form av fysisk aktivitet. 

 

Folklandskampen initierades och arrangerades av dåvarande Svenska Gång- och 
Vandringsförbundet, i nära samverkan med massmedia och ett stort antal lokala och 
nationella samhällsaktörer. Initiativet hade ett brett genomslag och ett starkt stöd i 
samhället under sin tid. 

 

År 2023 genomfördes ett samgående mellan Svenska Gång- och Vandringsförbundet 
och Svenska Friidrottsförbundet. Därmed ingår idag gång- och vandringsverksamhet i 
Svenska Friidrottsförbundets verksamhetsområde, vilket skapar nya och mer 
sammanhållna förutsättningar för att förvalta och vidareutveckla denna tradition i en 
modern kontext. 

 

Vid tidigare förbundsårsmöten har frågan om Folklandskampens framtida möjligheter 
lyfts. Under det gångna året har frågan fortsatt att diskuteras inom organisationen, och 
vissa initiativ och kontakter har tagits i olika delar av rörelsen. Motionärerna ser detta 
som ett tecken på att frågan uppfattas som relevant och angelägen. 

Motivering 

 

Folklandskampen rymmer en betydande potential som ett modernt folkhälso- och 
breddinitiativ. Samtidigt är det tydligt att ett sådant initiativs genomslag och långsiktiga 
bärkraft i hög grad avgörs av hur konceptet utformas, förankras och utvecklas över tid. 

 



Motionärerna menar att fokus i detta skede bör ligga på att stödja och strukturera det 
fortsatta utvecklingsarbetet, snarare än att låsa fast sig vid färdiga modeller eller 
organisatoriska lösningar. Ett öppet och inkluderande arbetssätt skapar utrymme för 
lärande, samverkan och anpassning till dagens förutsättningar. 

 

Genom samgåendet 2023 har Svenska Friidrottsförbundet nu ett samlat ansvar för såväl 
friidrott som gång- och vandringsverksamhet. Detta ger goda möjligheter att 
vidareutveckla Folklandskampens idé i dialog med hela rörelsen. 

Bedömning 

 

Svenska Friidrottsförbundet har möjlighet att, genom ett tydligt men öppet uppdrag, 
skapa goda förutsättningar för att Folklandskampen vidareutvecklas som ett modernt, 
inkluderande och hållbart initiativ. 

 

Ett fortsatt arbete som präglas av kontinuitet och transparens ger utrymme att ta tillvara 
redan gjorda erfarenheter, pröva olika angreppssätt och successivt forma ett koncept 
som kan bära över tid. 

Förslag till beslut (yrkanden) 

 

Motionärerna föreslår att förbundsårsmötet beslutar: 

1. att Svenska Friidrottsförbundet ger sitt fortsatta stöd till arbetet med att utveckla 
Folklandskampen som ett modernt folkhälso- och breddinitiativ inom ramen för 
förbundets samlade verksamhet. 

2. att det fortsatta arbetet bedrivs med kontinuitet, transparens och i dialog med de delar 
av organisationen som varit engagerade i frågan. 

3. att arbetet inriktas på att ta fram och förankra ett genomarbetat koncept, utan att i detta 
skede låsa form, omfattning eller geografisk inriktning. 

Motionärer 

• Göteborgs Friidrottsförbund 
• Höganäs Friidrott 
• IS Göta 
• Majornas IK 

 



Kontaktperson: 

Kjell Selander 

kjellselander@gmail.com 
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