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Ramprogram vid Forbundsarsmotet 2023 i Soderhamn

Nedanstdende program dr i rubrikform och kommer att presenteras mer i detalj i
samband med slutliga kallelsen. Tiderna kan komma att justeras nagot.

Lordag 25 mars
09.00: Registrering av ombud pa CFL Séderhamn.

10.00: Information och inspiration fran Svensk Friidrott med fyra rubriker;
Finnkampen: Festligt, fullsatt 2023 och 100-arsjubileum 2025

Lopning utanfor arena: En del av friidrotten —ett ekosystem med mdojligheter och utmaningar.
Svensk Friidrotts utbildningar: Bittre anigar varje dag

Ett ar med nio SDF: Reflektioner och tankar infér framtiden.

12.00: Gemensam lunch

13.00: Férbundsarsmotet 6ppnas och darsmotesférhandlingarnainleds
15.00: Fikapaus

1530: Arsmétesforhandlingarna aterupptas

17.00: Valberednings seminarium

17.30: Tid for egna moéten

19.30 (prel): Gemensam middagoch bankett

Sondag 26 mars

09.00: Arsmétesforhandlingarna aterupptas
11.00: Fikapaus

11.00: Fortsatta arsmotesforhandlingar
12.30: Férbundsmoteshelgen avslutas

12.45: Gemensam lunch



FORBUNDSARSMOTE - ARBETSORDNING

Senast reviderad 2 mars 2023.
1. Yttrande- och férslagsratt

Yttrande- och forslagsratt tillkommer, forutom ombuden, forbundsstyrelsens ledamoter inklusive
hedersledamoter, ledamot av valberedningen, ledamot av disciplinndmnden, revisorerna,
lekmannarevisorerna, ledamoéter i av foérbundsstyrelsen tillsatta utskott, rad och kommittéer,
tjansteman inom forbundet som adjungerats till métet, samt motionar i vad avser egen motion.

Yttranderatt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med
motets enkla majoritet narvarande medlem i friidrottsforening.

Ovrig person kan f4 yttra sig efter beslut harom av Arsmétet.
2. Begidra ordet — lamna forslag

Talare begar ordet genom att racka upp handen eller sitt personliga rostkort. Métesordféranden
noterar den anmalda talaren pa talarlistan. Personer som yttrar sig for forsta gangen i en debatt ges
foretrade framfor personer som redan talat. Motet kan bestamma en talartid som maximal tid attta i
ansprak fran talarstolen. Ordféranden haller da ordning pa tiden och knackar latt i bordet med
klubban nar tiden narmar sitt slut.

Samtliga forslag, s k yrkanden, som Arsmétet ska behandla maste lamnas in skriftligen till
ordforanden och formuleras som forslag till beslut (utom vid ordningsfraga, se nedan). Alla forslag pa
Arsmotet protokollfors. Styrelsens forslag ar alltid huvudférslag.

3. Rostratt

Endast de valda ombuden, som finns med p& den av Arsmétet faststillda rostlangden har rostritt.
(Det ar inte tillatet att Gverlata rostratten till nagon annan.) Rostlangden faststélls i borjan av motet
och kontrolleras aven i borjan av dag 2, dar kan man byta ombud.

4. Omrostning

Nar debatten ar avslutad fragar ordféranden om Arsmétet dr redo att g4 till beslut. Ordféranden
redovisar de yrkanden/férslag som har kommit in, samt foreslar i vilken ordning de ska behandlas
(=propositionsordning).

1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop — man kan inte ropa nej, utan man bifaller
det férslag man rostar pa med ett ja). Ordféranden beddomer vilket av férslagen som har fatt
majoritet (ex ”jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

2. Om nagot av ombuden vill ha en noggrannare beddomning av omrdstningen kan denne begéra
votering. Efter begard votering sker rostning genom handupprackning med rostkorten, utan att de
réknas (férséksvotering). Ordforanden beddomer vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex ”jag
finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar beslutet med ett klubbslag.

3. Om nagot av ombuden vill ha en dnnu noggrannare bedémning av omrdstningen kan denne
begara rostrikning. Begars rostrakning racker ombuden pa nytt upp sina rostkort, och de utsedda
rostraknarna raknar rosterna. Rostraknarna meddelar sitt resultat till ordféranden, som bedémer
vilket av forslagen som har fatt majoritet (ex ”jag finner bifall for styrelsens forslag”), och bekraftar
beslutet med ett klubbslag.



4. Om nagot av ombuden vill ha en annu mer noggrann bedémning av omrdstningen kan denne
begara réstgranskning. Da avges rosterna efter upprop fran den justerade rostlangden.

Det gar att begéara rostrakning eller rostgranskning direkt. Sluten omrdstning tillampas endast vid
personval (se nedan).

5. Sakupplysning

Sakupplysning kan begdras av ndgon som har en viktig upplysning att tiliféra debatten, eller vill ratta
till felaktighet som anvéands i debatten. Sakupplysning ska motiveras for ordféranden och bryter
talarlistan. Upplysningen far ej innehalla nagon argumentation. Ordféranden beslutar om
sakupplysningen beviljas.

6. Replik

N&r nagon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begéra replik.
Replik bryter talarlistan och far darfor inte vara annat an ett kort svar. Ordféranden beslutar om
replik beviljas. Efter replik kan ordféranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som for replik.

7. Ordningsfraga

Ordningsfragor ror formerna for métet, exempelvis behov av paus fér 6verlaggningar mellan
ombuden, asikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfragor bryter talarlistan.
Som regel kréver inte ordningsfraga skriftligt yrkande, om inte ordféranden begar det.

8. Streck i debatten

Streck i debatten kan foreslds av ndgot av ombuden eller ordféranden. Arsmétet beslutar om streck i
debatten ska sattas, efter fraga fran ordféranden. Da streck i debatten satts, satter de som dnskar
tala upp sig pa talarlistan. Nar strecket ar satt kan ingen ytterligare satta upp sig pa talarlistan. Innan
debatten gar vidare redovisar ordféranden de yrkanden (férslag till beslut) som har inkommit.
Yrkanden farinte goras efter att streck i debatten har satts.

9. Reservation

Om nagot av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmalas direkt efter att beslutet
fattats. Reservationen ska skriftligen lamnas till motesordféranden, senast vid Arsmétets avslutande.
Reservationer protokollfors.

10. Sluten omrostning vid personval

Om det vid personval finns fler kandidater &n platser kan Arsmétet eller ordféranden besluta att
sluten omrostning skall tillampas. Ombuden réstar med rostsedel som ar blank. Rostsedel ska
innehalla det antal namn som valet avser. Réstetalen for varje kandidat protokollfors.

11. Redaktionskommitté

Arsmotet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande fran motet samt att
i fall nar det rader oenighet kring en skrivning i ett forslag, skriva fram ett forslag pa skrivning som
blir ett kompromissforslag att enas kring.
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SVENSK FRIIDROTT

Lokalt aktivitetsstod per distrikt

Antal giltiga gruppaktiviteter (tidigare
kallat sammankomster) 2021

SM-poang per distrikt

Samtliga SM, JSM, USM 2022
bade inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 28549 Gotland-Stockholms FIF 219,25
Goteborgs FIF 19242 Goteborgs FIF 145,75
Mittsvenska FIF 11315 Mittsvenska FIF 72
Norra Norrlands FIF 4447 Norra Norrlands FIF 13
Skanes FIF 12563 Skanes FIF 77,5
Sodra Norrlands FIF 3422 Sodra Norrlands FIF 8,5
Sodra Svealands FIF 14887 Sodra Svealands FIF 72,5
Vastsvenska FIF 11227 Vastsvenska FIF 53,5
Ostsvenska FIF 14964 Ostsvenska FIF 66
Rostlangd for Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmote 2023
Antal ombud per distrikt
Grund- Tillaggsroster

Totalt roster LOK SM-poang
Gotland-Stockholms Friidrottsforbund 20 4 7 9
Goteborgs Friidrottsforbund 15 4 5 6
Mittsvenska Friidrottsforbundet 10 4 3 3
Norra Norrlands Friidrottsforbund 6 4 1 1
Skanes Friidrottsférbund 10 4 3 3
Sodra Norrlands Friidrottsforbund 5 4 1 0
Sodra Svealands Friidrottsforbund 10 4 3 3
Vastsvenska Friidrottsforbundet 9 4 3 2
Ostsvenska Friidrottsforbundet 11 4 4 3

926 36 30 30



Ombudsforteckning

Gotland-Stockholms FIF 15 (20)
Anders Kullen Havdelin

Anna Pott

Bengt Olsson

Bo Wikmark
Frida Hafstrom
Henrik Jensen
Jan Ahlstrom
Janne Akerblom
Jenny Rudin

Lars Hagstrom
Liv Sahlberg
Maria Samuelsson
Niklas Andersson
Niklas Kagevik
Peter Dacke

Goteborgs FIF 15 (15)

NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN
NN

Mittsvenska FIF 8 (10)
Anders Kindmark
Anna Lindfors
Christina Ridderstrale
Conny Eklund

Jenny Eriksson

Josefin Haggblom
Leif-Goran Mosell
Mats Akerlind

Norra Norrlands FIF 5 (6)
Emma Granlund

Michael Nordh

Niklas Wiklund

Saara Hukkanen

Wiveca Ogren

Skanes FIF 10 (10)
Anders Ek

Annika Hovang
Bengt Hansson
Bjorn Persson

Elo Johannesen
Karin Olsson Westergren
Maria Bengtsson
Mats Svensson
Mikael Wirstedt
Roland Ekstrom

Sodra Norrlands FIF 5 (5)

Sodra Svealands FIF 4 (10)
David Landeklint

Larsa Albinsson

Mats Zetterlund

Sophie Sawe

Vastsvenska FIF 9 (9)
Anna Hellsten-Kronander
Bengt Hogedal

Emma Bovorac

Eva Gerdén

Fredrik Drackner

Gunnel Andersson
Johnny Lingstam

Lennart Bjorkman

Roger Magnusson

Ostsvenska 9 (11)
Alessia Balla

Anna Bergdén

Carl Hedin

Lars Molin

Linnéa Agefijall
Monica Randstrom
Olivia Hansén
Peter Hakansson
Stefan Mattsson

Styrelseledamoter
Repr. fran Valberedningen
Kanslipersonal



FOREDRAGNINGSLISTA TILL FORBUNDSARSMOTET 25-26 MARS 2023
1. Arsmotet 6ppnas.

2. Parentationer.

3. Faststallande av rostlangd.

4. Val av motesfunktionarer

a. ordférande

b. sekreterare

c. tva protokolljusterare att jamte ordférande justera motesprotokollet
d. tre rostraknare

5. Frdga om motet har utlysts pa ratt satt.
6. Faststallande av arbetsordning for motet.
7. Faststallande av foredragningslista for motet.

8. Behandling av verksamhetsberattelse, arsredovisning samt revisionsberattelser fér det senaste
aret.

a. Verksamhetsberattelse

b. Arsredovisning

c. Revisionsberattelse

d. Lekmannarevisorernas berattelse

9. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning.
10. Information om Verksamhetsplan 2023
11. Information 2023 ars budget samt en prognos for 2024-2025.

12. Behandling av verksamhetsinriktning foér den kommande perioden, styrelsens forslag och
inkomna motioner:

Information om Verksamhetsinriktningen ”Friidrottens Strategi 2025”
Forbundsstyrelsens forslag 1: Ny Masterskapsstruktur for ungdomar och juniorer

Forbundsstyrelsens forslag 2: Férandring av SFIF:s standardgrenprogram sa att grenpremisserna for
P/F 16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna for aldersklassen U18

Forbundsstyrelsens forslag 3: Lag-tavling vid SM i trailldpning
Forbundsstyrelsens forslag 4: Aldersgrans for deltagande vid senior-SM
Forbundsstyrelsens forslag 5: Mandatperioder for Disciplinndmnden
Forbundsstyrelsens forslag 6: Disciplindrende och justering av botesbelopp

Forbundsstyrelsens férslag 7: Forbundsarsmoéte vartannat ar



Forbundsstyrelsens forslag 8: Allman stadgedversyn

Motion 1: Forlangd tid till kandidatnominering till Forbundsarsmoéte.
Motion 2: Forstarkt samverkan mellan SDF och SFIF Elitmiljcer
Motion 3: Stod till elitaktiva och tranare

Motion 4: Andring géllande férdelning av aldersklasser vid méasterskapstavlingar fér ungdomar och
juniorer.

Motion 5: Terrang-SM, medaljer till alla I6pare vid lagtavlingar

Motion 6: Svenska Masterskap ska arrangeras pa helger

Motion 7: Officiella svenska rekord i 24-timmarslopning for seniorer
Motion 8: All statistik for landsvagslopp ska ha nettotider om sadana finns
Motion 9: Tolerans for anvindande av maraton/halvmaraton vid traillopp

Motion 10; Forstksperiod liggande och staende start

13. Faststdllande av medlemsavgift till Svenska Friidrottsforbundet for 2024.
14. Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, foren tid av ett ar.

15. Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter for en tid av tva ar enligt principen att fyra ledamoter
valjs vid forbundsarsmotet medan Gvriga fyra har ett ar kvar av mandatperioden.

16. Val av ordforande i Disciplinndmnden foren tid av ett ar.

17. Val av ledamater i Disciplinnamnden foren tid av tva ar enligt principen att tva ledaméter valjs
vid forbundsarsmotet medan Ovriga tva har ett ar kvar pa mandatperioden.

18. Val av tva revisorer med personliga ersattare eller ett revisionsbolag for en tid av ett ar.
19. Val av tva lekmannarevisorer med personliga suppleanter, foren tid av ett ar.

20. Val av ordférande i valberedningen, foren tid av ett ar.

21. Val av fyra ledamoter till valberedningen, foren tid av ett ar.

22. Beslut om officiellt kungorelseorgan for SFIF.

23. Forbundsarsmotets avslutande och avtackningar.



Forbundsstyrelsens forslag till Forbundsarsmotet 2023

Forbundsstyrelsens forslag 1: Ny Masterskapsstruktur fér ungdomar och juniorer

Forbundsstyrelsens forslag 2: Fordandring av SFIF:s standardgrenprogram sa att grenpremisserna for
P/F 16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna for aldersklassen U18

Forbundsstyrelsens forslag 3: Lag-tavling vid SM i traillépning

Forbundsstyrelsens forslag 4: Aldersgrins for deltagande vid senior-SM

Forbundsstyrelsens forslag 5: Mandatperioder for Disciplinndmnden

Forbundsstyrelsens forslag 6: Disciplindrende och justering av botesbelopp

Forbundsstyrelsens férslag 7: Forbundsarsmote vartannat ar

Forbundsstyrelsens forslag 8: Stadgedversyn och justeringar
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Forbundsstyrelsens férslag Nr 1

Ny masterskapsstruktur for ungdomar och juniorer

Forslag:
Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att fordelningen av tavlingsklasser vid masterskapstavlingar for juniorer och ungdomar andras
fran och med inomhussasongen 2024, sa att

a) stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19

b) stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17 och P/F 16

c) regionmasterskap inomhus och utomhus genomfoérs forklasserna P/F 15 och P/F 14

att P/F 16 fran och med tavlingsaret 2024 blir den yngsta tavlingsklassen vid USM i mangkamp.

att P/F 16 fran och med tavlingsaret 2024 blir den yngsta tavlingsklassen vid USM i
terranglopning.

att P/F 15-17 fran och med tavlingsaret 2024 blir den enda tavlingsklassen vid USM i stafett.

att Lag-USM aven fortsattningsvis ar 6ppet for aktiva P/F 15-17 ar.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Styrelseforslaget om forandring av masterskapsstrukturen har sin bakgrund i en process som
inleddes i TAK under hosten 2021. Tanken att senareldgga masterskapsdebutaldrarna for
regionmasterskap fran 13 till 14 ar och fér USM fran 15 till 16 ar presenterades for rorelsen i ett
Oppet webbinarium i januari 2022, och foljdes av en enkdatundersokning som besvarades av 215
personer. De som svarade pa enkaten var till stérsta delen tranare for ungdomar och/eller juniorer,
men aven ett 40-tal aktiva friidrottare fanns med bland respondenterna.

Enkitsvaren gav ett starkt stéd for de féreslagna férandringarna. Over 70% av respondenterna
svarade ja pa fragan "Tycker du att aldersklasserna 14 och 15 &r de rétta for regionmésterskap inom
svensk friidrott?” och 75% av respondenterna svarade ja pa fragan “Tycker du att aldersklasserna 16
och 17 ar &r de ratta for USM?”. Pa fragan "Tycker du att de nationella lagtavlingarna (Lag-USM, USM
i stafett och Kraftmatningen inomhus) ska vara aldersbundna och enbart 6ppna for 16- och 17-
aringar” svarade knappt 50% ja.

Under sensommaren 2022 skickades styrelseforslaget ut pa remiss till foreningar med
ungdomsverksamhet, samt till SFIF:s kommittéer och prestationscentra. De inkomna remissvaren ger
precis samma bild som enkatundersokningen: 30 av 40 svarande staller sig positiva till
regionmasterskap for 14- och 15-aringar + USM for 16- och 17-aringar. Av de 30 ”i grunden positiva”
skriver dock 17 av respondenterna att de tycker att lagtavlingarna aven fortsattningsvis bor vara
Oppna for 15-17-aringar.

Med enkatsvaren och remissvaren som stod foreslar vi darfor att 15-aringar dven fortsattningsvis ska
kunna delta i 17-arsklassen vid Lag-USM och Stafett-SM, trots att aldersgransen for deltagande i
individuella USM enligt forslaget hojs till 16 ar.
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Maisterskap fér ungdomar och juniorer i perspektivet langsiktig utveckling och framtida elitidrott
Utifran ett elitidrottsperspektiv ar korrelationen mellan ”duktig ungdom” och seniorelit mindre an
korrelationen mellan nationell juniorelit och seniorelit. Darfér bor saval nationella som
internationella masterskap prioriteras hogre ju dldre en aktiv blir. Tidiga masterskap blir snarare ett
masterskap i fysisk mognad an en tavling som klargér vem som ar den basta |6paren, kastaren,
hopparen eller mangkamparen. Det blir darfér viktigt utifran ett holistiskt och langsiktigt perspektiv
att hitta en masterskapsstruktur som gynnar utveckling 6ver tid snarare an en struktur som

premierar tidig fysisk mognad och tidig specialisering.

Regionmasterskap fér ungdomar
Regionerna finns inte langre kvar som organisationsled i Svensk Friidrott. De regionala
masterskapstavlingar for ungdomar som fortfarande genomférs samordnas nu istdllet av de SDF som

ingar i varje region, enligt foljande indelning:
e Norrland: Norra Norrlands Friidrottsférbund och Sédra Norrlands Friidrottsférbund

e Svealand: Gotland-Stockholms Friidrottsforbund, Mittsvenska Friidrottsforbundet och Sodra
Svealands Friidrottsforbund

e Gotaland: Goteborgs Friidrottsforbund, Skanes Friidrottsforbund, Vastsvenska
Friidrottsforbundet och Ostsvenska Friidrottsforbundet

Distrikten inom varje region upprattar tillsammans rotationsscheman och turas om att utse arrangor
for inomhus- och utomhusmasterskapstavlingar inom sin region. Alla SDF ar forberedda pa att deras
uppdrag kan komma att fordandras fran och med 2024, och att regionmasterskapen foreslas bli
tavlingar for 14- och 15-aringar istéllet for 13- och 14-aringar.

Tavlingsformaten — arrangdrens perspektiv

Nar det galler de stora masterskapstavlingarna for ungdomar och juniorer ar det tavlingstekniskt
avsevart enklare att genomféra dem om de aldersklasser som normalt sett tavlar tillsammans far
gOra det dven nar det blir dags for masterskap.

Inom respektive aldersintervall 14-15 ar resp. 16—17 ar har ungdomarna samma I6pstrackor, samma
hackhojder och samma vikt pa kastredskap, vilket skulle gora det avsevart smidigare att arrangera de
stora ungdomsmasterskapen an med nuvarande kombinationer av aldersklasser.

For ett JSM skulle fyra tavlingsklasser (P/F 19, M/K 22) bli avsevart |attare att hantera (och hinna
med) under en helg dn nuvarande hybridldsning med de fyra juniorklasserna + tva ungdomsklasser.
Det blir lattare att gbra ett bra dagsprogram och tidsprogram dar grenarna hinner fa den
uppmadrksamhet de fortjanar och risken for onddiga krockar mellan grenar minskar.

Halla ihop dldersgruppen

Den gamla aldersindelningen i Sverige var att vi tavlade i en 14, 16 och 18 ars klass. Nar vi bytte till de
internationella aldersklasserna (15, 17 och 19 ar) hdangde tyvarr inte aldersindelningen med i var
masterskapsstruktur dar vi fortfarande har regionsfinaler for 13-14 aringar (dvs gamla 14 ars klassen)
och ett USM f6r 15-16 aringar (dvs gamla 16 ars klassen). Vi tycker det &r viktigt att ungdomarna far
tavla ihop under hela aret och dven pa den for manga viktigaste tavlingen, USM eller

regionsfinalerna.
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Ungdomsfinnkampen — réttvis uttagning till vart storsta ungdomslandslag

USM ar den viktigaste observationstavlingen forlaguttagning till ungdomslandskampen vid
Finnkampen. | dagsldget genomfors SM-tavlingarna for 16- och 17-aringar pa olika stéllen och ibland
pa olika helger. Det blir d& svart att jamfora de prestationer 16-aringarna gor pa ett stdlle med de
prestationer 17-aringarna gor pa ett annat. Ett sammanhallet USM for 16- och 17-aringar skulle ge
ungdomslandslagsledaren ett battre underlag for sin laguttagning.
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Férbundsstyrelsens férslag Nr 2

Forandring av SFIF:s standardgrenprogram sa att grenpremisserna fér P/F 16/17
harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna for aldersklassen U18

Forslag:
Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram foér aldersklassen P/F 16/17 fr.o.m.
inomhussdsongen 2023-2024 harmoniserar med WA:s grenpremisser for aldersklassen U18.

Foljande undantag och tillagg foreslas:

att nuvarande nationella undantag vad galler grenordning for P16/17 mangkamp inomhus
bibehalls foratt fortsatt underlatta tids/dagsprogram for svenska mangkampsarrangemang med
flera parallella aldersklasser.

att ersatta 800m med 1000m i P14/15 mangkamp utomhus for att steget fran P15 (800m) till P16
(1500m) ska bli mindre samt ersatta 600m med 800m i P14/15 mangkamp inomhus for att steget
fran P15 (600m) till P16 (1000m) ska bli mindre.

Forbundsstyrelsens utlatande:
Se dven Bilaga— Harmonisering av grenar

SFIF har som grundprincip (regel A 2.1.1) att folja World Athletics tavlingsregler i de grenar som
utdvas internationellt. Trots det har vi dnda sedan 17-arsklassen (U18) fick en internationell standard
behallit nagra svenska varianter av tavlingsgrenar i hacklopning, hinderlépning och mangkamp.

Med detta forslag om anpassning till internationellt regelverk underlattar vi for svenska ungdomar
att kvalificera sig till de internationella masterskapen ungdoms-EM (UEM) och European Youth
Olympic Festival (EYOF).

Forslaget innebar att det utférande av grenarna som géller internationellt fran och med
inomhussdsongen 2023-24 ocksa tillampas vid:

e Masterskap: IUSM, USM, Lag-USM och NM i Sverige
¢ Landskamper: Ungdomsfinnkamp 16/17 ar
¢ Svensk officiell statistik (arsbasta) for P/F 16/17

SFIF kan fortsatt ge sanktion forinofficiella grenar (varianter av grenarna med andra grenpremisser
an internationell standard) for att erbjuda tavlingsalternativ for de ungdomar som har en senare
fysisk/teknisk utveckling och for att i unga ar kunna fa en battre tavlingsmix pa langsprintdistanserna
300-400 m:

e Kort hack: Alternativa hackavstand och hackhojder

e Lang hack: Alternativa l6pdistanser (200 m eller 300 m)
e Hinder: Alternativ I6pdistans (1500 m)

e Mangkamp: Alternativ hdackavstand i kort hack.
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Det ska ocksa vara mojligt for individen att valja att anmala sig till ndrmast yngre eller dldre
aldersklass i hackl6pning och kastgrenar som en anpassning till individens fysiska/tekniska mognad.
Sadant deltagande sker alltid utom tavlan.

Vid USM, 1USM, Lag-USM, USM i mangkamp, Ungdomsfinnkampen och UNM i mangkamp tillampas
alltid SFIF:s standardgrenprogram, d.v.s. de grenar och grenpremisser som finns i World Athletics

tavlingsregler.
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Forslag till andring

SFIF:s tavlingskommitté forordar en forandring av SFIF:s standardgrenprogram sa att grenpremisserna for P/F
16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna for aldersklassen U18, med féljande
undantag och fortydliganden. Slutligen innehaller férslaget ndgra fragor som kan fa hamna i fokus och som har
béaring pa forandringen av grenprogrammet.

Grundforslag
Grundforslaget ar:

e Att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram fér aldersklassen P/F 16/17 fr.o.m.
utesdsongen 2023 och innesdsongen 2023/24 harmoniserar med WA:s grenpremisser for
aldersklassen U18.

e Att SFIF:s standardgrenprogram (fortsatt) tillampas vid:
*  masterskap: IUSM, USM, Lag-USM och NM i Sverige
e landskamper: Ungdomsfinnkamp 16/17 ar
*  svensk officiell statistik (arsbasta) for P/F 16/17

Undantag och tillagg
Foljande undantag och tillagg foreslas:

e Grenordning mangkamp inomhus: att nuvarande nationella undantag vad géller grenordning for
P16/17 mangkamp inomhus bibehalls for att fortsatt underlatta tids/dagsprogram for svenska
mangkampsarrangemang med flera parallella aldersklasser.

* Inofficiella grenar: att SFIF uppmuntrar och ger sanktion for inofficiella grenar (avvikande
grenpremisser) i bredd/resultattavlingar for ungdomar. Detta for att erbjuda ett tavlingsalternativ for
de for ungdomar som har en senare fysisk/teknisk utveckling och for att i unga ar kunna fa en battre
tavlingsmix pa langsprint-distanserna 300-400 m:

e Kort hack: avvikande hackavstand och hackhojder

e  Lang hack: avvikande I6pdistanser (200 m eller 300 m)
e Lang sprint: avvikande lopdistanser (300 m)

*  Hinder: avvikande l6pdistanser (1500 m).

*  Mangkamp: avvikande hackavstand i kort hack

*  Utoka SFIF:s officiella arsbastastatistik med vissa inofficiella grenar (med ett visst antal
aktiva). Forslaget ar inte begransat till 16-17-arsklassen.

*  Progression mangkampens medeldistans: att ersdtta 800m med 1000m i P15 mangkamp utomhus for
att steget fran P15 (800 m) till P16 (1500 m) skall bli mindre.

e Obunden alder: Tillat arrangemang med fri anmaélan till valfri gren med premisser utan hansyn till den
aktives alder. En 16 aring tillats delta i tavling (samma heat) med 18-arspremisser och en 18-aring
tillats delta i tavling med 17-ars-premisser. Deltagande sker da alltid “utom tavlan”. Detta &r speciellt
efterfragat bland pojkar och kort hack.

Fokusomraden

Under utredningens gang har MA fangat upp nagra inspel och foérslag som indirekt beror forslaget om
andringen av grenprogrammet for 16-17-arsklassen.

Lyft grenen kort hack for ungdomar

Hacklépning &r en popular gren med relativt manga aktiva i tidiga aldrar. Redan vid 16 ars alder tycks manga ge
upp grenen (relativt fler an i andra grenar). | stallet for att skruva och mixtra med grenpremisserna i
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standardgrenprogrammet vore det intressant att kika pa om det finns andra faktorer, insatser eller projekt som
kan leda till att fler fortsatter med grenen eller nya som lockas till grenen.

Var ar alla hinderlopare och hindertavlingar?

MA har forsokt forsta varfor sa fa kan/vill trana (?) och tavla i hinder. Svenska hinderlépare har ront hyggliga
framgangar pa global niva pa herrsidan de senaste aren och det finns nagra unga tjejer som ar pa gang. Men
tittar man pa bredden och djupet i grenen sa ser det inte lika ljust ut.

Nagra fragor och funderingar:

e Saknas det tranarkompetens?

e Ardet besvirligt att arrangera hindertavlingar?

e Ardet besvirligt att trdna hinderldpning?

e Finns brister pa arenorna som forhindrar hinderlépning (traning och tavling)?
e  Ardet otacksamt att arrangera hindertavlingar (d3 fa anmaler sig)?

e Har hinderlopning samre ”status” (an slatlopning) i Svensk Friidrott?

Finns det andra faktorer, insatser eller projekt som kan leda till att locka fler aktiva till grenen? Eller &r vi néjda
med grenens utveckling?

Guidelines dags/tidsprogram mangkamp

Oavsett om detta forslag till grenordning for P16/17 mangkamp genomférs eller inte sa dr det komplicerat att
arrangera och genomféra en mangkampstavling med flera parallella klasser. De olika aldersklasserna
konkurrerar om gemensamma resurser (arenautrymme, funktiondarer, starters, matutrustning etc.).

Det finns nagra fa duktiga mangkampsarrangorer i svensk friidrott som vi skulle behéva “tanka ur” pa tips och
erfarenheter. Vilka begransningar har man att ta hansyn till ndr en mangkampstavling skall planeras och
genomforas.

Referenser

Under okt/nov 2022 har MA diskuterat problemstéliningen med ett antal personer i Friidrotts-Sverige. Det har
dels skett genom enskilda intervjuer av samtliga personer nedan, dels i form av en kort presentations- och
diskussionspunkt som MA genomférde tillsammans med ledare/tréanare vid PC mangkamps uppfoljningsmoéte i
Sollentuna i oktober 2022.

Dessutom har Sofia Jager-Stenberg varit behjalplig med en enkadtundersokning bland tranare och aktiva i
mangkamp och dar vi kunnat ta del av resultatet.

Synpunkter, idéer, inspel och fakta i fragan har inhdmtats fran féljande referenspersoner med lang och gedigen
erfarenhet av de grenar/grengrupper som narmast berors av forslaget.

Personerna ar:

e Torbjorn Eriksson, Prestationscenter hack/sprint Falun

e Sofia Jager-Stenberg, Prestationscenter Mangkamp

e  Ulf Friberg, Prestationscenter Medel/Lang

e Dejan Mirkovic, Sportchef SFIF

e Mikael Wennolf, forbundskapten SFIF ungdom/junior och hacktréanare
e Kent Olsson, hacktranare Helsingborg

e  Peter Wikstrom, mangkampstranare junior/ungdom

e Anders Borgstrom, allmant grenprogrammets historiska utveckling

e Lotta Borgius, landslagsledare hick/sprint, junior/ungdom

e Per Crona, tivlingsarrangér mm, Orgryte

e Magnus Wickert, tranare/ledare Hasselby SK

e Mia Jansson, mangkampsarrangor, Ljungby

e Jonas Hedman, SFIF Statistik

e Uppfoljningslager Mangkamp okt-22, flertal ledare/tranare + enkatsvar
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Forslag till:
Harmonisering av Svenska Friidrottsforbundets
arenagrenpremisser for aldersklassen P/F 16/17 (U18)

Detta dokument beskriver skillnaderna mellan World Athletics (WA) och Svenska
Friidrottsforbundets (SFIF) officiella grenprogram for aldersklassen 16/17 ar fér bade flickor och

pojkar.

Syftet med dokumentet ar att beskriva forutsattningarna for att andra SFIF:s grenprogram sa att det
harmoniserar med WA:s grenprogram.

Dokumentet ar ett underlag till ett andringsférslag av SFIF:s grenprogram. En andring av
grenprogrammet forutsatter ett beslut pa SFIF:s arsmote, antingen som ett forslag fran
forbundsstyrelsen eller som en enskild motion.

Dokumentet ar framtaget av Mats Ahlberg (fortsattningsvis MA) pa uppdrag av SFIF:s
Tavlingskommitté under okt-nov 2022.

Rekommendationen fran SFIF:s tavlingskommitté dr att en harmonisering av SFIF:s
standardgrenprogram bor goras enligt férslaget nedan.

18



Innehall

2 =1 U T2 o TSRS 3
Vad r SKIINAAENT ... et s e et e e st e e s e e e sabe e e bt e e saseesneeesareens 3
Varfor €N SKIlINAA?.......coueiiie ettt st sttt b e b s s e es 4

o Y QT N H L= 4 =T a T o o = - 4 [P 4
Kvalificering till internationella masterskap/landskamp.......c.cccoevieiieiiecie e 4
Oro for minskat antal tavlingSaktiVa ........ccuiiiiiiiiii e 5

(T80 1= PRSP 5
F N 1YL 5
Resultatrapportering/statistik......c..cccuiiiiiiiie ettt ettt e et e e rr e e ebeeeeanas 6

o oY T N Y = 4 T o o o} 4 - o PRSP 7
FAN g = [ aT=4=T 0 = oV = PN 7
TAVIINGS- V/S traN NG S PIEMISSEI ...uvietieiteeitteete et et e st eetesreebe e beesteesbeestreebeebeestaestaesasesasesabeenseenseensns 7

oYl o F=Tel [ o To 1Y TR 8
LANG hACK flICkOr OCH POJKAT .....veiceeecee ettt et et e e e te e eeaaeesareean 8
(oY od =T (o] o W =4 €=T 0] o ¢ =10 01 E1]=] (SO P U PRPPPPPPPN 8
ATENAKIAVY ...ttt ettt b e s b s h e ettt E e bt e b s ae e st e b e e bt e r e e reesneeeareeare s 8

VA VIl VIP et b e s bt sttt e bt e b e e s bt e sae e sae e sabeeabe et e e sbeesbeeemteeneeennean 9

o 8 =T a1 I TaTo [T V-SSR 10
LG T Jo | o1 5] == 20U 10
L aTo o] =T o Yol g TN A1 T - - SR PPPRRt 10
FOKUSOMIATEN ...ttt ettt be et s b e at e bt s bt et e e bt e s e nbeebe et e sbeemeenbesaeenes 10

Lyft grenen Kort hack fOr UNGAOMAN ........uviiiiiie et e e e e e 10
Var ar alla hinderlopare och hindertavlingar? ...........ooooiiee e e e 11
Guidelines dags/tidsprogram MangKamMP .....cccvecveiiiiiieiriceceecee ettt e bbb 11
2 (=T =T 0 T = TP TP PP PRRPRURRUPRPO 11

19



Bakgrund

| friidrottens arenagrenar utomhus tévlar ungdomar i internationella méasterskap tidigast i aldersklassen U18
(P/F 16/17). Grenprogram och grenpremisser for dessa masterskap definieras av WA. | yngre aldersklasser (P/F
15) férekommer inget internationellt tavlingsutbyte som arrangeras eller definieras av WA eller Europiska
friidrottsférbundet (EAA).

For arenagrenar inomhus forkommer inga internationella masterskap eller landskamper annat &n pa

seniorniva.

WA har definierat vilka grenar och grenpremisser som galler fér arenafriidrotten (i férsta hand utomhus men
dven inomhus) fran aldersklassen U18.

SFIF har som grundprincip att folja World Athletics regler och bestammelser. | SFIF:s tavlingsregler star: 2.1.1
WA faststdller detaljerade regler ang redskap, genomférande m m fér de grenar som utévas internationellt.
Dessa regler dger, ndr de tréder i kraft internationellt (se 2.3.1), automatisk giltighet i Sverige.

Men dar star ocksa: 2.1.3 SFIF har i viss utstrdckning kompletterat WA:s regler med nationella bestimmelser,
ddr s@ befunnits 6nskvdirt.

En sadan avvikelse (nationell bestammelse) som ”befunnits 6nskvard” &r att SFIF:s grenprogram/premisser i
aldersklassen P/F 16/17 avviker fran WA:s for att antal grenar.

Vad ar skillnaden?

Avvikelserna mellan WA:s och SFIF:s grenpremisser géller grenarna kort/lang hick, hinder och mangkamp. Se

oversikt nedan.

Sammanfattning av skillnaderna:

e  Kort hick (pojkar inne/ute): SFIF har kortare hickavstand (8,90 m) jamfért med WA (9,14 m).
e Lang hick (pojkar/flickor ute): SFIF har kortare l6pstrdacka (300 m) jamfért med WA (400 m)

e Hinder (fickor ute): SFIF har kortare l6pstracka (1500 m) jamfért med WA (2000 m).

e  Mangkamp (pojkar inne/ute):
SFIF har avvikande grenordning jamfort med WA (bade inomhus och utomhus).

SFIF har avvikande medeldistansgren (utomhus: 1000 m istf 1500 m, inomhus: 800 m istf

O
O

Kort hdck inne

Kort hdck ute

Lang hack ute

Mangkamp inne

Maéangkamp ute

F17  Lang hack ute

Hinder

1000 m).

SFIF har avvikande Idngsprintgren (utomhus: 300m istf 400 m).
SFIF har avvikande grenpremisser (se ovan) fér kort héck.

-_ Svenska (SFIF) grenpremisser Internationella (WA) grenpremisser m

60m-91,4cm—-5st—13,72m—-8,90m

110m-91,4cm—-10st-13,72 m—-8,90 m

300m—-83,8cm—7st—4500m—35,00m

7-kamp: SFIF Kort hdck + 800 m
Grenordning:

Dag 1: 60 m, Stav, Langd

Dag 2: 60 m hack, Hojd, Kula, 800 m

SFIF Kort héick + 300 m + 1000 m
Grenordning:

Dag 1: 110 m hack, Diskus, Stav, Spjut, 300m
Dag 2: 100 m, Langd, Kula, HGjd, 1000 m

300m-76,2cm~—7st—45,00m-35,00m

1500 m - 76,2 cm — 12+3 st

60m-91,4cm—-5st-13,72m-9,14m

110m-91,4cm-10st-13,72m-9,14 m

Samma hdckavstand som seniorer och P19 (U20)

400m —83,8cm—10st—45,00m—35,00m

7-kamp: WA Kort hdck + 1000 m
Grenordning:

Dag 1: 60 m, Langd, Kula, Hojd

Dag 2: 60 m hack, Stav, 1000m

WA Kort héck + 400 m + 1500 m
Grenordning:

Dag 1: 100m, Langd, Kula, Hgjd, 400m

Dag 2: 110m hdack, Diskus, Stay, Spjut, 1500m

400m-76,2cm-10st-45,00m-35,00m

2000 m — 76,2 cm — 1845 st
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Varfor en skillnad?

Gemensamt for de flesta avvikelserna ar att SFIF har “enklare” grenpremisser an vad WA har i de aktuella
grenarna. For att forsta vad som ar orsaken till SFIF avvikande grenpremisser har MA intervjuat ett stort antal
personer som antingen var med nar besluten om avvikelser togs eller som kunnat resonera om vad som
rimligen ligger bakom besluten.

Manga av de intervjuade menar att avvikelserna, i huvudsak, har sin orsak i:

e att dar finns en oro bland ledare/tranare att "tuffare” grenpremisser leder till minskat antal aktiva
(storre utslagning) i respektive gren nar (senare utvecklade) ungdomarna ska ta steget fran 15- till 16-
arsklassens grenpremisser.

e  att Svensk Friidrotts traningsldra uppmanar att unga aktiva skall undvika stora volymer traning och
tavling pa mjolksyreintensiva distanser (las: 400 m).

e att den avvikande grenordningen i pojkarnas mangkamp underlattar mangkampsarrangemang med
flera parallella aldersklasser genom att de mest resurskrdvande grenarna (stav och langa kast) ar
hyggligt jamnt fordelade mellan aldersklasserna 6ver flera dagar.

Men fragan ar mer komplex dn sa. Nedan finns en sammanfattning av olika aspekter som fangats upp under
hosten 2022.

Effekter av SFIF:s grenprogram

Det ar inte enbart positivt att SFIF har infort nationella undantag. Sverige avviker fran resten av varlden.
Forutom att det strider mot SFIF:s principiella hallning att anpassa regler och bestammelser till det
internationella regelverket sa vallar det dven en del praktiska bekymmer.

Kvalificering till internationella masterskap/landskamp

Kriterierna for att kvalificera sig till internationella masterskap, ungdoms-EM (UEM) och European Youth
Olympic Festival (EYOF) i ungdomsklassen U16/U17, ar strikt att den aktive minst maste uppna ett kvalresultat
med WA:s grenpremisser under en begransad kvalperiod. Resultat uppnadda med avvikande svenska
grenpremisser ar inte kvalificeringsgrundande.

For de svenskar som siktar mot att gora ett kvalificeringsgrundande resultat i ndgon av de avvikande grenarna
kravs darfor att de hittar arrangorer (i Sverige eller utomlands) som erbjuder grenen med internationella
grenpremisser.

| praktiken har detta problem de senaste aren hanterats genom att en handfull tavlingsarrangérer har
kompletterat med extrainsatta grenar (med WA:s grenpremisser). Grenarna har lagts till i inbjudan pa initiativ
av PC-ansvariga/tranare/landslagsledare. Kompletteringen av grenar har gjorts med kort framférhallning och
ibland med oklara villkor vilka aktiva som ar inbjudna. Inte helt optimalt.

I och med att dessa tavlingstillfdllen allmant har hanterats som undantag sa har heller inte lika manga
tavlingstillfallen erbjudits de aktiva @n om grenens premisser hade varit en svensk standardgren.

Fa tillfallen innebér ocksa att vissa ungdomar har behovt resa langre dn annars, for att hitta 6énskat antal
tavlingstillfallen, med 6kade reskostnader som féljd.

Fr.o.m. ar 2023 kraver WA och EEA dessutom att ett kvalificeringsgrundande resultat till samtliga
internationella arenamasterskap (narmast EYOF juli 2023 for aldersklassen) maste uppnas pa tavlingar som har
World Ranking Competition (WRC) status. For att en arrangor skall fa sin tavling WRC-klassad maste arrangéren
lamna en ansokan till WA senast 80 dagar innan tavlingen som sedan WA skall godkdnna tillsammans med SFIF.
Det gor att planeringen av dessa undantagsinsatta tavlingstillfallen fortsattningsvis maste goras med viss
framforhallning.
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Oro for minskat antal tavlingsaktiva

Sedan 2020 hanterar SFIF resultatdata for bl.a. alla arenatavlingar i Sverige. Detta ger oss idag mojligheten att
battre forsta var, nar och vilka som tavlar i friidrott och i vilka grenar.

Statistiken har dock blivit lite skev (i absoluta deltagarantal) efter nagra tunga covid-ar da antalet tavlingsaktiva
ungdomar decimerades p.g.a. tavlingsrestriktioner. Men statistiken visar anda pa vissa intressanta trender och
skillnader mellan olika grenar vilket rimligen bor vara oberoende av covid-restriktionerna.
Notera ocksd att tabellen nedan visar antal aktiva med minst 3 tédvlingsdagar per ér i resp. gren for att bl.a. reducera
effekterna av Kraftmdtningen ddr mdnga 14-15-Gringar “stdller upp” i flera grenar som de “normalt” inte dr aktiva i.
Med en miniminiva pa 3 tévlingsdagar fangar vi hyggligt vdl de ungdomar som dr tévlingsaktiva i grenen (undantagen
mdngkamp).

Exempel

Tabellen till vianster nedan visar att det i snitt per ar (under 2020-2022) var 122,7 pojkar (M) i aldern 14-15 ar
som gjorde minst 3 tavlingsstarter pa kortsprint (-100m). | aldern 16-17 ar var motsvarande siffra 77,0. Det
innebar att vid 16-17 ar har antalet aktiva minskat med 37% (se tabellen till hoger).

Analys

Det gar att lasa ut mycket ur dessa siffror, men det som ar av speciellt intresse har ar hur utvecklingen ser ut
for pojkarnas korta hack och flickornas hinder.

Kort hack: | aldern 16-17 ar férsvinner det 63% av tavlingsaktiva fran hyggligt normala nivaer (66,3 st) vid 14-15
ar. Det ar den gren som tappar mest vid 16-17 ar, endast 6vertraffad av Hojd som tappar 66% men fran relativt
hoga nivaer (104 st).

Vad kan detta sdga oss?

Trots att vi har lattare grenpremisser i kort hdck for pojkar 16-17 ar sa “6verger” relativt fler grenen jamfort
med andra grenar. Kommer vi tappa dnnu fler om vi dndrar hiackavstanden foér pojkarnas korta hack?

Ett dnnu storre tapp ser vi i flickornas korta hack. Dar ”6verger” 66% grenen vid 16-17 ar — trots att de inte har
lattare nationella grenpremisser.

Det kanske finns andra spakar att dra i, dn att minska hackavstand, fér att en storre andel av de som tavlade i
kort hack nar de var 15 ar ocksa vill fortsatta nar de ar 16 ar?

Hinder: Det som dessutom sticker ut ar det relativt laga antalet aktiva i hinder — bade for pojkar och flickor. Om
vi bortser fran mangkamp, som av naturliga skal inte har sa manga tavlingstillfallen, sa ar hinder "samst i
klassen” nar det galler antalet aktiva. Trots att flickorna har lattare grenpremisser har vi inte lyckats “locka”
nagra storre skaror att tévla i grenen? Eller beror det laga antalet tavlande pa att det inte bjuds nagra
tavlingstillfallen for ungdomarna i hinder?

Antal tavlande (minst 3 grenstarter) per gren, alder o kon (snitt 2020-2022 ute)
+ Avtrappning per gren, alder o kén
M M M K K K M M M K K K

14-15 &r 16-17 4r 18-19 &r 14-15 &r 16-17 4r 18-19 &r 14-15 &r 16-17 &r 18-19 &r 14-15 &r 16-17 &r 18-19 4r
-100 m 122,7 77,0 45,0 166,3 TEVE 33,7 -100m -37% -42% -56% -54%
150-200 m 7,7 41,3 30,0 9,0 45,0 22,0 150-200 m * -27% * -51%
3-400 m 30,7 21,0 203 45,7 210 10,7 3-400 m -32% -3% -54% -49%
5-800 m 84,7 37,0 223 98,7 33,7 16,0 5-800 m -56% -40% -66% -52%
1-2000 m 27,0 24,3 14,7 25,0 18,7 10,3 1-2000 m -10% -40% -25% -45%
3-5000 m 13 12,0 9,0 03 83 53 3-5000 m * -25% * -36%
Kort hack 66,3 24,7 15,3 111,7 353 14,7 Kort hack -63% -38% -68% -58%
Lang hack 16,7 16,3 53 253 19,0 6,3 Lang hack -2% -67% -25% -67%
Hinder 6,0 3,7 2,0 6.3 73 23 Hinder -39% -45% 16% -68%
Stav 44,0 27,7 153 35,7 27,7 14,7 Stav -37% -45% -22% -47%
Langd ll=l gy 63,0 29,7 2523 e g 27,0 Langd -58% -53% -63% -71%
Hojd 104,0 35,0 17,7 133,7 47,0 15,0 Héjd -66% 50% 65%  -68%
Tresteg 34,3 20,0 6,7 53,7 27,0 10,0 Tresteg -42% -67% -50% -63%
Kula 120,7 48,7 21,0 1543 68,3 31,7 Kula -60% -57% -56% -54%
Diskus 78,0 47,0 26,3 71,7 48,0 31,3 Diskus -40% -44% -38% -35%
Slagga 36,3 27,0 13,7 69,0 51,0 32,3 Slagega -26% -49% -26% -37%
Spjut 134,7 49,3 18,0 169,7 65,7 28,3 Spjut -63% -64% -61% -57%
Ma ngkamp 2,0 1,7 2,3 4,3 2,7 1,7 Mangkamp * * * *
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Antalet aktiva i en gren kan forstas vara ett resultat av hur manga tavlingstillfallen som erbjuds. Fa
tavlingstillfallen gor att vi far farre tavlingsaktiva oavsett hur grenpremisserna ar formulerade. Nagra av de
intervjuade har spekulerat i att de laga och minskade antalet aktiva i vissa grenar kan bero pa fa
tavlingstillfallen.

Enligt data fran friidrottstatistik.se Lo o . .
. Antal tavlingstillfallen per gren, kon och alder. Ute 2022.
har det under den gangna !
761 tavlingar iSverige exkl SM, SM-kval, RM, landskamp, int masterskap
utesésongen (t.o.m. slutet oktober med deltagare mellan 14-19 ar, fran 1 maj till 31 okt
2022) genomforts 788 tavlingar i M M M K K K Exkldarada tivinga Doten _
. . GrenOspec 14-15 16-17 18-19 14-15 16-17 18-19 o s o e
Sverige med ungdomar i -100m 157 118 58/ 166 112 44 —pTy 20515
aldersspannet 14-19 ar. Om vi 150-200m 75 85 35 81 58 25 pesal s om oS
3.400m 2 = - o sidrottscupen div 1 Nora o5
0] Av/i Lag-SM-kval grupp B 2022-05-21
exkluderar de mdsterskapstdvlingar 5.800m 17 71 17 126 50 18 prstle et S
= ” . - ” 1-2000 m 63 39, 11 54 34 15 SM-VSM Trail kort 40 km 2022-06-12
som kraver ("tvingar arrangéren”) S a0 o nf Ll - R
att aldersklassens samtliga Kort hack 71 33 14 94 47 25 o mmonn
. 2 Lang hack 30 21 12 44 25 5 SM—V;MH&Iwruqun 20220713
Standardgrenar flnnS pa Hinder 14 11- 14 15 5 Nordic-Baltic U23 Championships | 2022-07-16
o F13 Nordiska juniodandskampen 2022-07-16
programmet Sa har det genomforts Sta\’ Eg 49 27 go 52 17 SM-1SM22-USM Mangkamp 2022-07-23
761 tavli (se lista nedan pa Hold & TEE o= p— o os0s
aviingar (se lista nedan pa Langd 175 95 420 190 112 35 Fridrottscupen div] Sadra 20220813
exkluderade tavlingar). Dar sticker Tresteg R e DL SR e
. Kula 218 115 470288 171 68 :m:ﬂuunuuen:w::und ;zzzi
hinder ut (utdver mangkamp) med Diskus 183 106 67| 208 172 49 g Jmosss
k | ° | Slagga 152 84 47 198 162 69 USM15-16 2022-08-26
ett myc et agt anta Spjut 211 109 39 231 151 49 Nardandsmasterskapen (RM/NLM) | 2022-03-03
. . - . o . = Svealandsmisterskapen 13-14 &r 2022-09-10
tavlingstillfallen. Det gar dock inte Mangkamp 5 3 2 4 3 2 g uom w0311
. . . Stadslopp 37 33 13 33 2 12 Gatalandsmasierskapen 13-14 4 | 2022-09-17
att utrona av statistiken om grenen Terring 17 14 5 19 14 4 SIS USM VS Terrang

hinder har funnits med i

tavlingsinbjudan och mgjlig att anmala sig i, men inte lockat nagra deltagare och darfor strukits fran
programmet.

Det kanske finns andra insatser att gora, dn att minska hinderdistansen for flickorna, fér att en locka fler (pojkar
och flickor) till grenen hinder? Uppfattar arrangérerna att hinder ar en tekniskt svar gren att arrangera?
Uppenbarligen har den nationella grenpremissen med kortare I6pdistans for flickor inte haft nagon storre
positiv effekt pa antalet aktiva (och tavlingstillfallen) i grenen.

Resultatrapportering/statistik

En fréga som har kommit upp vid

. . . 1 7.040 Erik Larripa Taxe 05 HasselbySK 247
intervjuerna ar hur SFIF noterar 3 T et o & Dichnistt o
arsbastastatistik pa friidrottsstatistik.se. 3 4801 MikolaAhlgrer 05 VastersFK 247
Resultaten for de 16-17-aringars som
under sasongen har tavlat med nuvarande
. ) . . . Rank Mark Competitor DOB Nat Pos Venue Date
internationella grenpremisser finns inte
med i arsbastasammanstallningen. 1 7824 Amadeus GRABER gres W

2005 GE

| ar hade vi 2 svenska mangkampare som
var rankade 2:a resp. 5:a i varlden i U18

(11.10/-08-684/+13-1450-195-5040/1431/419-4434-470-5867 -44131)

. . . o . 5 808 Tiac CBRRREEN 05AUG &= 5 Givat Ram Stadium. Jerusalem 07 JuL
enligt WA:s arsbastastatistik. Detta till = 2005  SWE SR) 2022
trots, finns det inga tecken att de ens har (11107421 - 7.05/+16 - 1467 - 1.93 - 50,87 / 15.19/-09 - 4399 - 390 - 6283 - 4:34.21 )
tavlat i mangkamp i ar med ledning av det e |

591 Alexandre MONTAG! 2005 FRA 3

som ar noterat pa den publika delen av
friidrottsstatistik.se. Det representerar ju
daligt vad som har hant i Sverige i grenen & 7810 “WkiiArunet e = . L Xy oea
for P17 under 2023.

(1110/+12-744/+03-1422-187-51.78/1415/-1.3- 4353 - 440 - 5092 - 44561 )

(1137/+15-696/+412-1296-201 -51.19/ 1435/+26 - 39.71 - 462 - 5649 - 450.34 )
Men denna upplevda brist géller inte for

_ Ik 10JUN o= Givat Ram Stadium, Jerusalem
. . 5 7460 Victor TORNSTROM . 4
alla grenar med avvikande grenpremisser. 2005 SWE SR)
Exempelvis ar flickornas tva (1090/+12 - 7.43/+1.1 - 1360 - 1.78 - 4891 / 14.76/-1.6 - 37.03 - 430 - 47.92 - 4:31.30)

hinderdistanser (1500 resp. 2000 m)
fullstandigt noterade pa friidrottsstatisk.se.
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Oavsett om det internationela grenprogrammet b

I 2 H H I 1 5:01.09 05 LjungbyFIK 288
standardprogrammet for SFIF sa kan principerna for 5 & Tk s b
vilka grenar som ingar i arsbastastatistiken forfinas. 3 50652 05 Moindals AlK Sollentuna 288
4 5:11.42 05 KarlskogaFl GO g/U 17.6
HAH H S 2 = H 5 5:12.01 05 IF Gota Karlstad Sollentuna 288
Tidigare (innan 2019) nar arsbastastatiken i En & i S i
sammanstalldes med ett stort matt av manuell 7 52768 05 MotalaAlF Oteborg/! 176
. i N . N . . . 8 5:44.68 05 IFKLidingd Gteborg/l 17.6
handpaldggning sa fanns det forstas ett rimligt skal 9 549.73mx ) 05 Xosaalﬁ 86
. . " . L 10 5:59.99 e 05 AhusFIK 87
till att inte allskdns grenar kom med i statistiken. 4 G0%es T 05 TullingeFl Sl 285
Men sedan denna hantering numera sker med ett 1 162000 \es O % oretergsfK s 86
stort matt av automatik sa behover vi inte langre F17.2000 m hinder
. TPre] 1 6:40.20 Et onh 05 Ljungby FIK teborg/l 176
vara lika restriktiva med antalet grenar som noteras 5 ians 05 FKGHeborg S bilss
som 5rsb§sta|istor. 3 6:?9.:‘5 05 IFKGoteborg 6.7
4 65912 05 UpsalalF 39
= . 5 7:00.92 05 Moalndals AIK 3.9
Har kan SFIF komplettera regelverket om vilken F o 05 AlingslsIF i74
princip skall gélla for vilka grenar som skall noteras 7 72 e sdteborg 176
8 7:55.37 05 MotalaAlF Taby 215
och i vilka aldersklasser. 9 84182 05 AhusFIK Lerur 155
10 9:29.15 05 LjungbyFIK Liungby 145

Effekter av WA:s grenprogram

Om en harmonisering av det svenska grenprogrammet genomfors sa kommer férstas manga av de negativa
effekter vi idag upplever med de nationella undantagen att reduceras. Men det finns fortfarande nagra viktiga
fragor och aspekter att bevaka och hantera.

Arrangemang

Den positiva effekten av att ha en nationellt avvikande grenordning fér pojkarnas mangkamp gar forstas
forlorad om vi tillampar den internationella grenordningen. Det gor det svarare att arrangera
mangkampstavlingar med flera parallella aldersklasser.

Problemgrenen har ar fraimst stavhopp. Stavhoppet for 17-aringar kommer da genomféras som sista dagens
3:e gren (utomhus) och 2:a gren (inomhus) samtidigt som P19, M22 och MS hoppar stav. Med nuvarande
nationella grenordning hoppar 17-aringarna stav under férsta dagen (da stavhoppsbadden inte ar upptagen av
de dldre mangkamparna).

Men aven de langa kasten diskus och spjut kan valla problem med flera parallella klasser. Detta galler forstas
bara utomhus men har kolliderar dessutom spjut med flickornas/damernas mangkamp som sista dagens nést
sista gren.

| samtal med nagra erfarna mangkampsarrangorer sa skall det ga att fa ihop ett mangkampsarrangemang
utomhus med flera parallella klasser. Om vi tar utgangspunkt i mangkamps-SM som &r var normalt ”storsta”
mangkamp med flera parallella klasser sa dr bedémningen att det kommer att behévas bl.a. dubbla
stavhoppsbaddar. Om det dessutom gar att samtidigt genomfdra diskus och spjut fran olika segment av arenan
och att det finns majlighet till optisk matning i langa kast sa kommer vi kunna genomféra dessa mangkamper
utan att behova halla pa hela natten. Det forutsatter forstas att deltagarantalet ligger pa nuvarande niva och
om det over tid skulle 6ka sa har vi ett positivt “problem” att hantera. Vi har en bit dit men da kan det bli
aktuellt att genomfora exempelvis ett mangkamps-SM Over tre dagar i stallet for dagens tva dagar for att kunna
”saxa” de olika dldersklassernas behov av ”"arenaresurserna”.

Daremot kan det bli svarare att fa till ett tidsprogram fér inomhusmangkamperna (P17, P19, M22 och MS) om
P17 skall ha WA:s grenordning. Eftersom det inte finns nagra internationella méasterskap inomhus for 17-
arsklassen sa borde vi kunna tumma pa grenordningskravet och enbart inféra WA:s kriterier i de grenar som
ingar i mangkampen och behalla nuvarande nationella grenordning?

Tavlings- v/s traningspremisser

Det finns en farhaga bland vissa tranare och ledare att de internationella grenkriterierna i kort hack for pojkar
och lang hack for flickor och pojkar kan vara negativ for grenens utveckling.
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Kort hack pojkar

Manga (men langt ifrdn alla) intervjuade tranare menar att tavlingspremisserna i kort hack kan vara val tuffa for
de pojkar som har en senare fysisk utveckling. Det som vallar stérst bekymmer ar hdckhéjden och i andra hand
avstandet mellan hackarna for de pojkar som inte har “vuxit fardigt” nar de &r 16 ar.

Manga av trénarna har ocksa lyft vikten av att i princip all tekniktréning bor ske med kortare (och
individanpassade) hackavstand oavsett alder. Det finns en mojlighet till naturlig progression i hacktraningen
genom att laborera med hickhojder och -avstand som inte behdver ga i takt med grenkriterierna for tavling.

Nagra av de intervjuade tranarna kommenterade speciellt att en for tidig och stressad 6vergang i traning till
nagot som liknar tdvlingspremisser (hackhdjd och -avstand) kan vara en orsak till att manga aktiva férsvinner pa
vagen. Detta ar speciellt tydligt fér pojkar som i 16-arsaldern kan vara mycket olika fysiskt utvecklade. Tjejerna
ar mer homogena som grupp i sin fysiska utveckling nar de natt 16 ars alder.

En av de intervjuade menade att sa lange som tavlingspremisserna bygger strikt pa alder (till skillnad fran fysisk
och teknisk niva) och endast en (1) grenpremiss tillats galla i aldersklassen sa kommer vi alltid forfordela nagra
individer. For att 16sa upp detta foreslogs att SFIF tillater och uppmuntrar att breddtavling kan tilldta deltagare
som egentligen ar for gamla (eller for unga) for delta aldersklassens. Enligt (obekraftade) uppgifter skall detta
ha provats i Norge under nagra ar just vad géller hacklopning.

Lang hack flickor och pojkar

Den nationella avvikelsen i lang hack ar att bade pojkar och flickor 16-17 ar |I6per 300 m i stallet fér 400 m som
ar WA:s grenpremiss for Idng hdck. Det finns ingen nationell avvikelse for motsvarande distans utan hackar.
Bade pojkar och flickor 16per dar 400 m enligt SFIF:s standardgrenprogram.

Den oro som finns bland trédnarna (de allra flesta) ar att distansen 400 m kan leda till att traningen for
langahackloparna blir alltfor mjolksyreinriktad i for tidig alder. Att géra nagot enstaka tavlingslopp per ar pa
den langre distansen (400 m) anses inte vara nagon fara.

For att erbjuda en lamplig mix av tavlingstillfallen i Idngsprint (med eller utan hackar) fér 16-17-aringar behover
bada distanserna 300 och 400 m (i en lamplig mix) finnas i breddtavlingar for 16-17-aringar. Men att 400 m ar
standardgrenen och darmed den gren som géller pa nationella ungdomsmasterskap (USM och lag-USM).

Progression i grenpremisser

Det ar ocksa viktigt att det finns en successiv progression i grenpremisserna foér de olika aldersklasserna.
Kriteriestegen fran en aldersklass till ndsta bor vara lagom stora for att till slut mota de internationella
premisserna mot U20- och seniorklassen. Andringar av 16/17-3rs kan behéva féljas av dndringar av 14/15
arsklassen.

Givet att P16/17-mangkampens avslutande medeldistansgren dndras sa har dnskemal ocksa framforts att ”folja
efter” i P14/15. For att fa en mjukare progression vill man da ocksa att P14/15-arsklassens medeldistansgren
andras fran 600 m till 800 m inomhus och fran 800 m till 1000 m utomhus.

P16/17 P14/15
Inomhus 800 m =>» 1000 m 600 m = 800 m
Utomhus 1000 m =» 1500 m 800 m = 1000 m

Arenakrav
En harmonisering av grenprogrammet staller egentligen inga nya krav pa utformning av friidrottsarenan.
Banmarkeringar for bade kort och lang hack tacks redan upp av bl.a. P19-klassens markeringar.

Daremot kommer krav pa arenans utformning behova tydliggoras i det fall ett mangkamparrangemang skall
genomfdras med flera parallella klasser (typ: Mangkamps-SM): dubbla stavhoppsbaddar och langa kast fran
arenans bada segment.

25



Vad vill vi?
Vad ar den allmanna installningen till en harmonisering mot WA:s grenpremisser? Vi tycker alla lite olika men

en 6vervagande del av de intervjuade ar i grunden positiva till en férandring. Det viktiga ar att de inspel och
kompletterande foérslag som framkommit tas med i grundférslaget till andring.
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Forbundsstyrelsens férslag Nr 3

Lagtavling vid SM i traillopning

Forslag:
Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att infora lagtavling vid SM i trailldpning fér man och kvinnor fran och med 2023.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Inférande av lagtavling vid SM i traillopning skapar férutsattningar fler deltagare likt SM i Terrang.

Lagtavling skall baserad pa den sammanlagda placeringssiffran fér resp. férenings tre basta l6pare.
Om forening har minst sex fullféljande lI6pare raknas ocksa andralag osv. Placeringssiffra raknas
utifran l6pares faktiska placering i loppet, oavsett om de I6pare som kommit fére i mal deltar i
lagtavling eller inte.

Om tva lag slutar pa samma sammanlagda placeringssiffra kommer det lag fére vars tredje I6pare har
bast placering. Lagtavling genomfdrs om minst tre foéreningar har anmalt minst tre I6pare innan
anmalningstiden gar ut. Dvs samma forutsadttningar som vid SM i Terrdng.
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Forbundsstyrelsens férslag Nr 4

Aldersgrans for deltagande vid senior-SM

Forslag:
Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att aldersgrans for deltagande pa senior-SM féreslas sattas till 16 ar, dvs det aret friidrottaren
fyller 16 ar.

att hoja aldersgransen for deltagande isenior-SM fran 17 till 18 ar (d.v.s. det ar friidrottaren
fyller 18 ar) i de grenar som redan har en aldersgrans (d.v.s. 3000m hinder, 5000m, 10000m samt
alla SM-lopp ivag-, terrdng- och traillépning, inklusive alla lopp pa ultradistans).

att ovanstaende galler fran och med inomhussasongen 2024.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Inforandet av en aldersgréns pa senior-SM gynnar den langsiktiga utvecklingen av friidrottare samt
minskar/tar bort stressen/pressen fran tranaren att ha for hog kvalitetstraning for tidigt. Fokus bor
ligga pa att bygga en bra grund metodiskt for att fa en battre hallfasthet, undvika skador och ha en
storre mojlighet att utvecklas langsiktigt.

For manga unga friidrottare utvecklas for snabbt pga. for tidig specialtraning for att sedan stagnera
och/eller fa langtidsskador till f6ljd av ”vuxentraning”, vilket leder till att unga friidrottare férsvinner
fran friidrotten for tidigt.

Flertalet lander i vart ndromrade har infort aldersgranser for deltagande vid nationella méasterskap. |
Norge, Finland, Danmark, Estland och Frankrike géller generellt 16-arsgrdans, medan Tyskland ligger
annu hogre med sina 18 ar.

Vid SM pa 3000m hinder, 5000m, 10000m samt alla SM-lopp i vag-, terrang- och traillépning,
inklusive alla lopp pa ultradistans, finns redan en aldersgrans pa 17 ar.
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Férbundsstyrelsens férslag Nr 5

Mandatperioder for disciplinnamnden

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

ledamoter har ett ar kvar pa mandatperioden.

att det beslutas om en ny skrivning i stadgarna i 3:e kapitlet §6 enligt foljande:
Punkt 11. Val av ordférande i disciplinnamnden for en tid av ett ar.

Punkt 12. Val av ledaméter i disciplinnamnden for en tid av tva ar. Enligt principen att tva
ledamoter véljs vid forbundsarsmotet medan tva ledamoter har ett ar kvar pa mandatperioden.

Vidare flyttas 6vriga efterfoljande punkter i 3:e kapitlet §6 ner som en konsekvens av beslutet.
att det beslutas om en ny inledande skrivning istadgarna i 5:e kapitlet §1 enligt foljande:

Disciplinndmnden bestar av ordférande och fyra ledaméter som valjs pa forbundsarsmotet.
Ordférande for en mandatperiod pa ett ar och ledaméter foren mandatperiod pa tva ar. Valet av
ledamoter sker enligt principen att tva ledamoter valjs vid férbundsarsmotet medan tva

Foljande tillagg och justeringar forslas i Svenska friidrottsforbundets stadgar under kap 5

Disciplinndmnd samt Kap 3 Forbundsarsmote:

| Nuvarande lydelse:
Kap 5 Disciplinnamnd

| Férslag pa dndring:

Kap 5 Disciplinndamnd

1§ Sammansattning

Disciplinndmnden bestar av ordférande och fyra
ledamoter som viljs pa forbundsarsmotet, med
en mandatperiod pa tva ar.

| Nuvarande lydelse:
Kap 3 Forbundsarsméte

1§ Sammansattning

Disciplinndmnden bestar av ordférande och fyra
ledamoter som viljs pa forbundsarsmotet.
Ordférande for en mandatperiod pa ett ar och
ledamoter for en mandatperiod pa tva ar. Valet
av ledamoter sker enligt principen att tva
ledamoter valjs vid forbundsarsmétet medan
tva ledamoéter har ett ar kvar pa
mandatperioden.

Forslag pa dandring:
Kap 3 Forbundsarsméte

6 § Arenden vid forbundsarsmote
11. Val av ordférande och ledamoéter i
disciplinnamnden for en tid av tva ar.

6 § arenden vid férbundsarsmote

11. Val av ordfdrande i disciplinnamnden for en
tid av ett ar.

12. Val av ledamoter i disciplinnamnden for en
tid av tva ar. Enligt principen att tva ledamoter
valjs vid forbundsarsmotet medan 6vriga tva
har ett ar kvar pa mandatperioden.
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Forbundsstyrelsens utlatande

Forbundsstyrelsen foreslar justeringar och fértydligande i stadgarna géllande val av ordférande och
ledamoter i disciplinnamnden samt att ordférande valjs pa ett ar.

| stadgarna sa ar det foreskrivet att bade ordférande och ledamoter viljs pa tva ar. Utefter dnskemal
som framforts av nuvarande valberedningen samt disciplinndmnd, foreslar Férbundsstyrelsen att
ordférande i disciplinndmnden pa samma satt som ordférande i forbundsstyrelsen viljs pa ett ari
stéllet for tva ar.
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 6

Disciplinarenden, justering av botesbelopp i stadgarna

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att infora ett maximalt belopp for pafoljden boter for enskild person pa 50 000 kr. For forening och
forenings Idrotts AB dr maxbeloppet 500 000kr i enlighet med 14 kap i RF:s stadgar

Justering av stadgar gors under 4 kap Forbundsstyrelsen 4§ Provningsratt och bestraffning

att gora foljande tillagg i Svenska friidrottsforbundets stadgar under 4 kap Forbundsstyrelsen 4§

Provningsratt och bestraffning:

| Nuvarande lydelse:
4 kap Férbundsstyrelsen

| Forslag pa tillagg:

4 kap Forbundsstyrelsen

4 § Prévningsratt och bestraffning
Forbundets disciplinnamnd utévar
provningsratt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med
stod av 14 Kap 8 § forsta stycket RF:s stadgar
forbehalls disciplinndmnden ratten att som
forsta instans avgora samtliga
bestraffningsarenden.

Vid brott mot dopingreglerna galler for ledare,
tranare, aktiv eller annan forbundsfunktionar
aterbetalningsskyldighet av under aret erhallna
bidrag. | 6vrigt hanvisas till Idrottens
antidopingreglemente.

4§ Provningsratt och bestraffning
Forbundets disciplinnamnd utdvar
provningsratt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med
stod av 14 Kap 8 § forsta stycket RF:s stadgar
forbehalls disciplinndmnden ratten att som
forsta instans avgora samtliga
bestraffningsarenden.

Disciplinndmnden har ratt atti enlighet med
RF:s stadgar 14 kap 5§ alagga forening och
forenings ldrotts AB boter om hdogst 500 000 kr.
En enskild person kan i ett bestraffningsdrende
aldggas boter med hogst 50 000 kr.

Vid brott mot dopingreglerna galler for ledare,
tréanare, aktiv eller annan férbundsfunktionar
aterbetalningsskyldighet av under aret erhallna
bidrag. | 6vrigt hanvisas till Idrottens
antidopingreglemente

Boterna ska forvaltas av SFIF och anvdndas fér
framjande av verksamhet inom forbundet i
enlighet med RF:s stadgar.

Forbundsstyrelsens utlatande:

De pafdljder som Disciplinndmnden kan utdela férforseelser enligt 14 Kap i RF:s stadgar ar
tillrattavisning, boter och avstdngning. Boter behandlas i 5 § i samma kapitel. Boter far enligt
bestammelsen normalt endast adémas féreningar, men om Specialidrottsforbunden skriver sa i sina
stadgar far boter ocksa adomas fysiska personer. Styrelseférslaget grundar sig i att Svenska
friidrottsforbundets disciplinndmnd ska ges ratt att doma ut boter till enskilda personer.

31




Forbundsstyrelsen anser att samtliga forseelser ska kunna tilldelas saval férening som enskild person.
| nuldget, utifran RF:s stadgar kan enskild person endast tilldelas tillrdttavisning och avstangning.
Forbundsstyrelsen anser att boter dven ska kunna tilldelas fysiska personer utifran den forseelse som
disciplinndmnden utdémer bestraffning for.

Botesbeloppet ar max 500 000 kr for foreningar, vilket anges i RF:s stadgar. Skrivningen i 5 § tredje
stycket i RF:s stadgar tolkar Férbundsstyrelsen som att Specialidrottsforbund far foreskriva att fysiska
personer ska kunna adémas boter, men inte att Specialidrottsférbund har ratt att sidnka botesstraffet
for foreningar.

Forbundsstyrelsen har tittat pa belopp som andra Specialidrottsforbund valt att infora som
maxbelopp och huruvida dessa har valt att sarskilja beslut som rér enskild medlem och/eller
forening. Viktigt har ar att det maxbelopp som enskilt Specialidrottsforbund valjer inte kan 6verstiga
RF:s bestammelser som ar 500 000 kr.

Exempel fran andra SF:

Svenska Ishockeyférbundet

Disciplinndmnden har rdtt att dldgga férening eller enskild person béter om hégst 500 000 kr.
Béterna ska férvaltas av SIF och anvindas fér frimjande av verksamhet inom férbundet i enlighet
med RF:s stadgar.

Svenska Simidrottsférbundet
Béter enligt RF:s stadgar 14 kap. 5 § far dldggas enskild person med hégst 1 000 kr.

Svenska Basketbollférbundet

Béter, som pdfélid enligt 14 kap RF:s stadgar, fdar dldggas férening (med hégst 250 000 kr enligt RF:s
stadgar) samt enskild person med hégst 50.000 kr. (noterat att 250 000kr inte 6verensstimmer med
RF-stadgar)

Svenska Cheerleadingférbundet
Juridiska ndmnden har rdtt att dldgga enskild person béter om hégst 50 000 kr.
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Forbundsstyrelsens férslag Nr 7

Forbundsarsmote vartannat ar

Forslag:
Forbundsstyrelsen (FS) foreslar

att Svenska Friidrottsforbundet fran och med ar 2024 genomfor forbundsarsmote respektive
Friidrottsforum vartannat ar. Jdmna ar arrangeras forbundsarsméte. Udda ar arrangeras
Friidrottsforum.

att mandatperioderna fran ar 2024 for forbundsordforande blir tva ar samt for ledamoter av
forbundsstyrelsen fyra ar. Hilften av ledamoterna valjs vid varje stimma.

att mandatperioden fran ar 2024 for valberedningens ordférande blir tva ar samt for ledamoter av
valberedningen fyra ar. Halften av ledamoéterna viljs vid varje stimma.

att mandatperioden fran ar 2024 for disciplinnamndens ordférande blir tva ar samt for ledamoter av
disciplinnamnden fyra ar. Hilften av ledamoterna valjs vid varje stamma.

att det efter forbundsarsmotet 2028 genomfors en utvardering av att genomféra forbundsarsmote
vartannat ar.

att Svenska Friidrottsforbundets stadgar andras enligt féljande nedan:

Nuvarande lydelse: Forbundsstyrelsens forslag pa ny lydelse:

1 Kap Grundlaggande bestimmelser 1 Kap Grundlaggande bestammelser

9 § Stadgedndring 9 § Stadgeandring

Forslag fran SDF eller forening om andring av Forslag fran SDF eller férening om andring av
dessa stadgar ska skriftligen avges till dessa stadgar ska skriftligen avges till
forbundsstyrelsen senast den 15 januari. forbundsstyrelsen senast den 15 januari det ar

forbundsarsméte dger rum.

Forslaget och férbundsstyrelsens utlatande i

drenden ska bifogas vid utsandning av Forslaget och férbundsstyrelsens utlatande i
moteshandlingarna. For beslut om drenden ska bifogas vid utsdandning av
stadgedndring kravs bifall av minst 2/3-delar av | méteshandlingarna. For beslut om

antalet avgivna roster vid férbundsarsmote. stadgedndring kravs bifall av minst 2/3-delar av

antalet avgivna roster vid forbundsarsmote.

3 Kap Férbundsarsmotet 3 Kap Férbundsarsmotet
4 § Tidpunkt och kallelse till férbundsarsmote 4 § Tidpunkt och kallelse till forbundsarsmote

Forbundsarsmote halls arligen fore utgangen av | Forbundsarsmote halls vartannat ar fore

mars manad pa tid och plats som utgangen av mars manad pa tid och plats som
forbundsstyrelsen bestammer. forbundsstyrelsen bestammer. Detta galler

jamna ar. Udda ar ska ett Friidrottsforum
arrangeras.

33




5 § Motioner att behandlas vid
forbundsarsmotet

Motioner att behandlas vid forbundsarsmotet
ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den
15 januari. Ratt att lamna motion tillkommer
foreningar och SDF.

6 § Arenden vid forbundsarsmote

5. Behandling av verksamhetsberattelse,
arsredovisning samt revisionsberattelse fordet
senaste verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberattelse

b) Arsredovisning

c) Revisionsberattelse

6. Fraga om ansvarsfrihet for
forbundsstyrelsens férvaltning.

8. Faststallande av medlemsavgift till SFIF.

9. Val av forbundsordforande, tillika styrelsens
ordférande, for en tid av ett ar.

10. Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter
for en tid av tva ar, enligt principen att fyra
ledamoter véljs vid forbundsarsmotet medan
ovriga fyra har ett ar kvar av mandattiden.

11. Val av ordférande och ledamoter i
disciplinndmnden for en tid av tva ar.

12. Val av tva revisorer med personliga
ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift
att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom SFIF foren tid av ett ar.

13. Val av tva lekmannarevisorer varav en
kvinna och en man med personliga suppleanter
for en tid av ett ar.

14. Val av ordférande i valberedningen for en
tid av ett ar.

5 § Motioner att behandlas vid
forbundsarsmotet

Motioner att behandlas vid forbundsarsmotet
ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den
15 januari det ar forbundsarsmotet dger rum.
Ratt att lamna motion tillkommer féreningar
och SDF.

6 § Arenden vid forbundsarsmote

5. Behandling av verksamhetsberattelse,
arsredovisning samt revisionsberattelse forde
tva senaste verksamhetsaren:

a) Verksamhetsberattelse

b) Arsredovisning

c) Revisionsberéattelse

6. Fraga om ansvarsfrihet for
forbundsstyrelsens férvaltning for de tva
senaste verksamhetsaren.

8. Faststadllande av medlemsavgift till SFIF for
nastkommande tva ar.

9. Val av forbundsordférande, tillika styrelsens
ordforande, for en tid av tva ar.

10. Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter
for en tid av fyra ar, enligt principen att fyra
ledamoter valjs vid forbundsarsmétet medan
Ovriga fyra har tva ar kvar av mandattiden.

11. Val av ordférande till disciplinndamnden for
en tid av tva ar samt val av 6vriga ledamoter for
en tid av fyra ar, enligt principen att tva
ledamoter viljs vid forbundsarsmétet medan
Ovriga tva har tva ar kvar av mandatperioden.

12. Val av tva revisorer med personliga
ersattare eller ett revisionsbolag, med uppgift
att granska verksamhet, rdakenskaper och
forvaltning inom SFIF féren tid av tva ar.

13. Val av tva lekmannarevisorer varav en
kvinna och en man med personliga suppleanter
for en tid av tva ar.

14. Val av ordforande ivalberedningen for en
tid av tva ar.
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15. Val av fyra ledamoter i valberedningen for
en tid av ett ar.

8 § Valberedningen

Valberedningen ska besta av ordférande och
fyra 6vriga ledamoter, valda av
forbundsarsmoétet. Antalet Ovriga ledamoter ska
vara lika fordelat mellan kénen och olika
aldersgrupper bor vara representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice
ordférande.

Valberedningen sammantrader nar
ordféranden eller minst halva antalet
ledamoter sa bestammer.

Senast den 15 december ska valberedningens
ordférande pa SFIF:s hemsida offentliggora vilka
styrelseledamoéter, vars mandattid gar ut vid
forbundsarsmétet, som avbojt kandidatur.

Foreningar och SDF har ratt att senast den 15
januari foresla kandidater for valen under 3 kap.
6 § punkterna 9-12.

4 Kap Forbundsstyrelsen
2 § Forbundsstyrelsens aligganden

6. uppratta verksamhetsberattelse,
arsredovisning och budget, utarbeta
verksamhetsinriktning och verksamhetsplan,
bereda forslag till férbundsarsmotet samt tillse
att av forbundsarsmotet fattade beslut
verkstalls sa snart som mojligt.

15. Val av tva ledamoter i valberedningen foren
tid av fyra ar, enligt principen att tva ledaméter
valjs vid férbundsarsmotet medan 6vriga tva
har tva ar kvar av mandatperioden.

8 § Valberedningen

Valberedningen ska besta av ordférande och
fyra 6vriga ledamoter, valda av
forbundsarsmotet. Antalet 6vriga ledamdoter ska
vara lika fordelat mellan kénen och olika
aldersgrupper bor vara representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice
ordférande.

Valberedningen sammantrader nar
ordféranden eller minst halva antalet
ledamoter sa bestammer.

Senast den 15 december aret fére
férbundsarsmotet ska valberedningens
ordférande pa SFIF:s hemsida offentliggora vilka
styrelseledaméter, vars mandattid gar ut vid
forbundsarsmotet, som avbojt kandidatur.

Foreningar och SDF har ratt att senast den 15
januari det ar férbundsarsmotet dger rum
foresla kandidater for valen under 3 kap. 6 §
punkterna 9-12.

4 Kap Férbundsstyrelsen
2 § Forbundsstyrelsens aligganden

6. for varje rakenskaps- och verksamhetsar
uppratta verksamhetsberittelse med
arsredovisning, som ska besta av
forvaltningsberattelse och resultat- och

balansrakning.

Senast den 1 mars varje ar stélla
forvaltningsberattelsen, rakenskaperna och
ovriga for revision erforderliga handlingar
avseende foregdende rdkenskapsar till
revisorernas forfogande.

Arligen pa hemsidan tillgingliggdra
arsredovisning och revisionsberattelse sa snart
revisorerna har utfért sin granskning.
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7. handha och ansvara for SFIF:s medel och
material samt vidta lampliga atgarder foratt
starka SFIF:s ekonomi.

8. utse arrangorer for SFIF:s tavlingar och svara
for deras genomforande enligt gadllande
tavlingsregler, godkanna internationella
tavlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt
deltagande i tavling utomlands,

9. beslut om utdelning av SFIF:s utmarkelser,

10. uppréatta rostlangd for forbunds- och SDF-
arsmoten,

11. anstdlla och entlediga GS ochi dvrigt
bestamma huvudlinjerna i kansliets
organisation samt arligen faststalla
arbetsordning for forbundsstyrelsen och
instruktion till GS,

12. fullgéra de aligganden som féljer av 11 Kap
4 § RF:s stadgar,

13. pad begédran av RS lamna sadana
upplysningar som kravs av RF:s stadgeenliga
uppgifter, samt pa begéran av
Riksidrottsnamnden (RIN) avge yttrande till
namnden,

14. f6ra protokoll, handha och ansvara for
SFIF:s medel och tillgangar

15. utse ombud och erforderligt antal
suppleanter till RF-stamma, SISU-stdmma och
till SOK:s arsmote samt

16. i ovrigt skota l6pande drenden och fullgéra
de skyldigheter som enligt dessa stadgar
ankommer pa forbundsstyrelsen.

Bereda forslag till forbundsarsmétet samt tillse
att av forbundsarsmotet fattade beslut
verkstalls sa snart som mdijligt.

7. handha och ansvara for SFIF:s medel och
material samt vidta lampliga atgarder foratt
starka SFIF:s ekonomi.

8. utse arrangorer for SFIF:s tavlingar och svara
for deras genomforande enligt gallande
tavlingsregler, godkdnna internationella
tavlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt
deltagande i tavling utomlands,

9. besluta om utdelning av SFIF:s utmarkelser,

10. uppratta rostlangd for forbunds- och SDF-
arsmoten,

11. det ar férbundsarsmoéte inte halls anordna
och kalla till Friidrottsforum

12. anstélla och entlediga GS och i 6vrigt
bestamma huvudlinjerna i kansliets
organisation samt arligen faststalla
arbetsordning for forbundsstyrelsen och
instruktion till GS,

13. fullgbéra de aligganden som féljer av 11 Kap
4 § RF:s stadgar,

14. pa begéran av RS ldmna sadana
upplysningar som kravs av RF:s stadgeenliga
uppgifter, samt pa begéran av
Riksidrottsnamnden (RIN) avge yttrande till
namnden,

15. fora protokoll, handha och ansvara for
SFIF:s medel och tillgangar

16. utse ombud och erforderligt antal
suppleanter till RF-stamma, SISU-stamma och
till SOK:s arsmote samt

17. i 6vrigt skota I6pande drenden och fullgéra
de skyldigheter som enligt dessa stadgar
ankommer pa férbundsstyrelsen.
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Forbundsstyrelsens utlatande:

Arbetet med att utveckla Svensk Friidrott till att bli en attraktiv och vdaxande idrott kraver
langsiktighet. Friidrottsrorelsen har givit forbundsstyrelsen (FS) uppdraget att med en langre
tidshorisont ansvara forden strategiska verksamhetsutvecklingen nationellt. For att kunna goéra detta
kravs mojligheter for att langsiktigt driva fragor och implementera processer som bidrar till
utveckling men aven att styrelsens ledamoter far battre forutsattningar att satta sig in i specifika
sakomraden och processer.

Riksidrottsforbundet, SISU idrottsutbildarna och en majoritet av landets stérre specialidrottsforbund
har sedan flera ar en struktur dar det vartannat ar genomfors ett beslutande forum och efterféljande
ar genomfors ett icke beslutande forum med fokus pa diskussion om aktuella fragoroch relevanta
omraden infor kommande beslutsmoéte. Upplevelsen hos dessa ar att en langre period mellan
forbundsarsmoten skapar en battre mojlighet for organisationen att verka och implementera tagna
beslut, samtidigt som de kompletterande forumen ger majligheter for fler parter att motas och horas
i debatten foratt utveckla respektive idrott.

Rorelsen har sedan ett antal ar diskuterat fragan om att félja ovanstaende exempel. Under
innevarande verksamhetsar har det skett strukturerade diskussioner om fér- och nackdelar vid
friidrottsforum i Norrképing, hostmotet i Stockholm samt vid distriktsmoten.

De positiva erfarenheterna av ett mer langsiktigt fokus pa beslut och uppfdljning samt en mer
dynamisk dialog med delaktighet fran fler individer och grupper gor att FS anser att det skulle vara
lampligt aven for friidrotten att genomféra forbundsarsmoéte vartannat ar, jamfért med nuvarande
arsvisa formella beslutsmoten, och att detta kompletteras med framatriktade motesplatser
vartannat ar. Vid de platser dar fragan diskuterats under aret uppfattar FS att rérelsen ser mer
positivt pa de fordelar som uppkommer an eventuella risker med en sadan férandring.

Fragestillningar som uppkommit

Nagra fragestallningar som kommit upp nar fragan har diskuterats vid bland annat friidrottens
hostkonferens var:

e Hur planeras mandatperioden for ordférande och ledaméter?
FS foreslar att ordférande ska viljas pa tva ar och ledamot pa en tid av fyra ar. Detta
harmonierar val med till exempel uppdrag i riksidrottsstyrelsen och andra vanliga
mandatperioder i samhéllet, sa som politiska fortroendeuppdrag.
Forslaget minskar dven risken att samtliga valda ledaméter avgar samtidigt, da
mandatperioderna likt dagens system I6per 6ver olika arsmétesperioder.
En utvardering foreslas dven infér Forbundsarsmoétet 2028.

e Finns det risk att mandatperioderna blir fér langa?
Flera friidrottsledare har lyft oron med att mandatperioderna blir for langa och att det
darmed blir svart att attrahera fortroendevalda till FS och valberedningen. En rundringning
till ett antal specialidrottsforbund, som har tva- respektive fyraarsperioder enligt liggande
forslag, klargor att sa inte har varit fallet. Daremot lyfter nagot av de tillfragade férbunden en
uppfattning om att det nog blivit nagra fler avhopp under mandatperioden dn om
ledamoterna enbart varit valda pa tva ar.

e Vad sker de ar da det inte genomférs ett Forbundsarsmote?
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For att skapa fler mojligheter till dialog och verksamhetsutveckling foéreslar FS att ett mote
genomfors de ar da ett Forbundsarsmote inte genomfors. En sadan traffpunkt skulle, likt
RF/SISUs Riksidrottsforum, tillskapa majlighet till samtal och diskussioner om viktiga
strategiska framtidsfragor. Det skulle dven ge majlighet att involvera fler ledare i den
demokratiska processen och medféra att trosklarna sanks for deltagande i utvecklingsresan
for Svensk Friidrott. En reflektion som kom fran arets hostkonferens var att ett icke
beslutande Friidrottsforum skulle kunna bidra till att det blir fler 6ppna diskussioner och att
fler vagar saga vad de tycker.

Detaljer om Friidrottsforum faststalls av FS, men en tydlig vilja &r att fokus ska ligga pa
aktuella framtidsfragor och att fler individer ska an vid ett férbundsarsmote ges mojlighet att
delta.

Forumet skulle dven vara en naturlig samlingspunkt i sadant fall att endera FS eller
medlemmar begért att sammankalla kortare extra arsmote i enlighet med hur det ar reglerat
i gallande stadgarna.

Kommer deltagande i frildrottsforum att prioriteras nar det inte ar ett beslutsforum?

En fraga som kommit upp vid nagra av arets dialoger om forslaget ar att friidrottens mest
engagerade strategiska ledare skulle vdlja att avsta friidrottsforum da det inte ar ett
beslutande forum. Forumet &r en gemensam angeldgenhet for hela Friidrottssverige vilket
forhoppningsvis leder till att alla valjer att prioritera denna mdotesplats. Ett brett engagemang
runt teman och fragestallningar kommer att géra Friidrottsforum till en relevant aktivitet och
samlingsplats for att som vill diskutera friidrottens utveckling. Att skapa ett relevant och
intressant forum ar hela rorelsens ansvar.
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Forbundsstyrelsens forslag Nr 8

Allman stadgeodversyn

Forslag:

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar

att gora justeringar i Svenska Friidrottsforbundets stadgar enligt forslag som presenteras nedan.

att ge Forbundsstyrelsen i uppdrag att géra en storre stadgedversyn som skall presenteras pa

Forbundsarsmotet 2024.

Nuvarande lydelse:

Forslag pa tillagg:

1 Kap GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1§ Andamail

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF), i dessa stadgar
benamnt SFIF, har till uppgift att frimja, utveckla
och administrera friidrotten i Sverige pa sidant sitt
att den star i Overensstimmelse med idrottens
verksamhetsidé, vision och virdegrund enligt 1
Kap Riksidrottsforbundets (RF) stadgar samt att
foretrida denna idrott i utlandet.

SFIF bedriver sin verksamhet under namnet
Svensk Friidrott.

6§ Sammansittning av styrelse m m

SFIF, dess SDF och foreningar ska verka for att
styrelse, valberedning, av forbundsstyrelsen tillsatta
utskott, kommittéer m m fir sidan
sammansattning att jaimstéalldhet mellan kvinnor
och min nés och olika dldersgrupper blir
representerade

1 Kap GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1§ Andamail

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF), i dessa stadgar
benamnt SFIF, har till uppgift att frimja, utveckla
och administrera friidrotten i Sverige pa sidant sétt
att den stari Overensstimmelse med idrottens
verksamhetsidé, vision och vardegrund enligt 1
Kap Riksidrottsforbundets (RF) stadgar samt att
foretrada denna idrott internationellt.

SFIF bedriver sin verksamhet under namnet
Svensk Friidrott

6§ Sammansittning av styrelse m m

SFIF, dess SDF och foreningar ska verka for att
styrelse, valberedning, av forbundsstyrelsen tillsatta
utskott, kommittéer m m far sidan
sammansattning att jaimstalldhet nds och olika
dldersgrupper blir representerade

7§ Sammansittning vid personval

Forbundsstyrelsen, valberedningen,
lekmannarevisorer och disciplinnimnden skall
vara kdnsmassigt jamstallda.

Med det menas att minst 40% ska identifierasig
som kvinnor och minst 40% som mén och att
resterande del kan bestd av kvinnor, man eller
ickebindra personer.

Darutéver skall efterstravas savil en god geografisk
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3 Kap FORBUNDSARSMOTE
1§ Sammansittning

Forbundsarsmote bestar av ombud for
medlemsforeningarna inom respektive SDF,
utsedda genom beslut av SDF-drsmote.

Ombud ska vara rostberattigad medlem i forening
inom sitt SDF och far endast foretrada en rost.

Ombud far inte vara ledamot av forbundsstyrelsen
eller SFIF:s valberedning.

Vid val av ombud ska bagge konen vara

representerade.
2§ Fordelning av réster

Forbundsdrsmotet bestir av 96 ombud som
fordelas pa 36 fasta och 60 rorliga mandat. Vid de
tillfallen dd ndgon svensk foretradare ar medlem av
WA:s styrelse sd ager han eller hon ocksa ratt att
deltaga vid forbundsirsmétet och dger da dven
rostratt (en rost).

36 Beslutsmassighetsamtyttrande- och
forslagsritt

Forbundsarsmote ar beslutsmassigt med det antal
ombud som efter kallelse i vederborlig ordning
deltari motets beslut.

Yttrande- och forslagsratt tillkommer, forutom
ombuden, svensk foretradare som ar medlem av
WA:s eller EAA:s styrelse, forbundsstyrelsens
ledamoter inklusive hedersledamoter, ledamot av
valberedningen, revisorerna, ledamoéteriav
forbundsstyrelsen tillsatta utskott, rid och
kommittéer, tjainsteman inom férbundet som
adjungerats till motet, samt motionar i vad avser

egen motion.

spridning som att olika aldersgrupper bor vara
representerade.

3 Kap FORBUNDSARSMOTE

1§ Sammansittning

Forbundsarsmote bestar av ombud for
medlemsforeningarna inom respektive SDF,

utsedda genom beslut av SDF-drsmote.

Ombud ska vara rostberittigad medlem i férening
inom sitt SDF och far endast foretriada en rost.

Ombud fir inte vara ledamot av forbundsstyrelsen
eller SFIF:s valberedning.

Vid val av ombud ska bagge konen vara

representerade.
2§ Fordelning av réster

Forbundsdrsmotet bestir av 96 ombud som
fordelas pa 36 fasta och 60 rorliga mandat. Vid de
tillfillen d& ndgon svensk foretradare ar medlem av
WA eller EAA:s styrelse sd ager hen ocksa ratt att
deltaga vid forbundsarsmotet och dger dé dven
rostratt (en rost).

36 Beslutsmissighetsamtyttrande- och

forslagsratt

Forbundsarsmote ar beslutsmassigt med det antal
ombud som efter kallelse i vederborlig ordning
deltari motets beslut.

Yttrande- och forslagsritt tillkommer, forutom
ombuden, svensk foretridare som ar medlem av
WA:s eller EAA:s styrelse, forbundsstyrelsens
ledamoter inklusive hedersledamoter, ledamot av
valberedningen, revisorerna, ledamoéter av
disciplinndmnden, ledaméteriav
forbundsstyrelsen tillsatta utskott, rdd och
kommittéer, tjainsteman inom forbundetsom
adjungerats till métet, samt motionir i vad avser

egen motion.
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6§ Arenden vid forbundsirsmote

5. Behandling av verksamhetsberittelse,
arsredovisning, revisionsberattelse for det
senaste verksamhetsdret:
a) Verksamhetsberattelse
b) Arsredovisning
c) Revisionsberattelse

13. Val av tva lekmannarevisorer varav en
kvinna och en man med personliga
suppleanter for en tid av ett ar.

16.  Beslutom officiellt kungérelseorgan for

SFIF.

Annat drende an de som férekommer pa forslag
till foredragningslista enligt 3 kap. 4 § far ej
behandlas pa ordinarie forbundsarsmote.

Valbar ir varje person som ar rostberattigad
medlem i till SFIF ansluten férening. Ledamotav
forbundsstyrelsen ar inte valbar som revisor,
revisorssuppleant.

Om arbetstagares valbarhet stadgasi2 kap. 3 §.

6§ Arenden vid forbundsirsmote
5. Behandling av verksamhetsberattelse,
arsredovisning, revisionsberattelse och

ovriga rapporter for det senaste

verksamhetsaret:

Verksamhetsberattelse
Arsredovisning
Revisionsberattelse

Disciplinnimndens rapport

13. Val av tvd lekmannarevisorer med

personliga suppleanter for en tid av ett ar.

16.
SFIF.

Beslut om officiellt kungorelseorgan for

Annat idrende dn de som férekommer pa forslag
till foredragningslista enligt 3 kap. 4 § far ej
behandlas pd ordinarie forbundsdrsmote.

Valbar dr varje person som ér rostberattigad
medlem i till SFIF ansluten férening. Ledamotav
forbundsstyrelsen ar inte valbar som revisor,

revisorssuppleant eller till disciplinnamnden.

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 §.
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4 Kap FORBUNDSSTYRELSEN

1§ Sammansittning samt kallelse och
beslutsmassighet

Forbundsstyrelsen ar, nir forbundsarsmotet inte ar
samlat, forbundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen, som harsitt site i Stockholm,
bestar av ordférande samt atta 6vriga ledamoter
valda av forbundsdrsmotet. Antalet vriga
ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen.
Hirutover fir den hos forbundet anstillda
personalen utse en ledamot och en personlig
suppleantatt ingd i styrelsen.

Har det inom SFIF utsetts ett Ungdomsrad ska en
representant frin Ungdomsradetadjungeras till
styrelsen. Personalrepresentanten och
representanten frin Ungdomsradet har yttrande-
och forslagsratt men inte rostrat.

Vid de tillfillen dd ndgon svensk foretradare ar
medlem av WA:s eller EAA:s styrelse, ska han eller
hon ocksé automatiskt ingd i forbundsstyrelsen
oaktat om han eller hon arvald av
forbundsirsmotet.

5Kap DISCIPLINNAMND

§1 Sammansittning

Disciplinnimnden bestér av ordférande och fyra
ledamoter som viljs pd forbundsirsmotet, med en
mandatperiod pd tva ar.

Disciplinnimnden ska besta av minst 40 procent
som identifierar sig som kvinnor och 40 procent
som identifierar sig som man. Resterande del kan

besté av kvinnor, man eller icke-binira personer.

6 Kap REVISORER OCH REVISION
1§ Revisorer och revision
SFIF:s verksamhet, forvaltning och rikenskaper

ska revideras av minst en auktoriserad eller
godkand revisor eller av ett revisionsbolag.

4 Kap FORBUNDSSTYRELSEN

1§ Sammansittning samt kallelse och
beslutsmassighet

Forbundsstyrelsen ar, nar forbundsdrsmotet inte ar
samlat, forbundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen, som harsitt site i Stockholm,
bestar av ordférande samt dtta 6vriga ledamoter
valda av forbundsarsmotet.

Hirutover fir den hos forbundet anstillda
personalen utse en ledamot och en personlig
suppleant att ingd i styrelsen.

Har det inom SFIF utsetts en Ungdomskommitté
ska en representant frin Ungdomskommittén
adjungeras till styrelsen. Personalrepresentanten
och representanten frin Ungdomskommittén har
yttrande- och forslagsritt men inte rostritt.

Vid de tillfillen d& ndgon svensk foretradare ar
medlem av WA:s eller EAA:s styrelse, ska hen ocksa
automatisktingd i forbundsstyrelsen oaktat om
hen arvald av forbundsirsmotet.

5Kap DISCIPLINNAMND

§1 Sammansittning

Disciplinnimnden bestér av ordférande och fyra
ledamoter som viljs pd forbundsarsmotet, med en
mandatperiod pa tvd ar.

6 Kap REVISORER OCH REVISION

1§ Revisorer och revision
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Forbundsstyrelsens rikenskaper och 6vriga
handlingar overlamnas till revisorerna senast en
manad f6re forbundsarsmotet. Handlingarna ska
efter verkstilld revision vara forbundsstyrelsen till
handa senast 14 dagar fore forbundsdrsmotet.

SFIF:s verksamhet ska granskas av tva
lekmannarevisor varav en kvinna och en man med
var sin personlig suppleant. Lekmannarevisorerna
ska granska om verksamheten 6verensstimmer
med centrala beslut och férbundets mal. De
handlingar som lekmannarevisorerna begar och
hor ihop med deras uppdrag ska, om inte sekretess
foreligger, overlaimnas till de valda personerna.
Lekmannarevisorernaska efter granskning, och
senast inom 14 dagar fore forbundsarsmote, till
styrelsen 6verlimna en granskningsrapport.

SFIF:s verksamhet, férvaltning och rikenskaper
ska revideras av minst en auktoriserad eller
godkand revisor eller av ett revisionsbolag.

Forbundsstyrelsens raikenskaper och 6vriga
handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en
manad fore forbundsarsmotet. Handlingarna ska
efter verkstalld revision vara forbundsstyrelsen till
handa senast 14 dagar fore forbundsirsmotet.

SFIE:s verksamhet ska granskas av tva
lekmannarevisorer med var sin personlig
suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om
verksamheten overensstimmer med centrala beslut
och férbundets mal. De handlingar som
lekmannarevisorerna begar och hor ihop med
deras uppdrag ska, om inte sekretess foreligger,
overlimnas till de valda personerna.
Lekmannarevisorerna ska efter granskning, och
senast inom 14 dagar fore forbundsarsmote, till
styrelsen 6verlimna en granskningsrapport.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen ser ett behov av att standigt se 6ver och uppdatera stadgarna da saval
verksamheten som omvarlden férandras och utvecklas. | det har forslaget ligger fokus i forsta hand

pa att se 6ver allmanna redaktionella andringar.

Forbundsstyrelsen har ocksa noterat att det varit olika skrivningar kopplat till jamstalldhet infor olika
typer av personval. Det kanns viktigt att skapa en tydlighet och anvdanda samma skrivning. Av den
anledningen foreslas nu en ny paragraf som placeras under 1 Kap Grundlaggande bestammelser med

benamningen 7§ Sammansattning vid personval.

Forbundsstyrelsen ser ocksa ett stort varde av att under ndsta ar gora en storre stadgedversyn som
presenteras och beslutas pa Férbundsarsmotet 2024.
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Inlamnade motioner till Forbundsarsmotet 2023

Motion 1: Férlidngd tid till kandidatnominering till Forbundsarsméte.
IF Gota Friidrott

Motion 2: Forstarkt samverkan mellan SDF och SFIF Elitmiljoer
Ostsvenska FIF

Motion 3: Stdd till elitaktiva och tranare
IK Vikingen

Motion 4: Andring gillande fordelning av dldersklasser vid mésterskapstivlingar for ungdomar och
juniorer.
Habo friidrott-04

Motion 5: Terrdang-SM, medaljer till alla I6pare vid lagtavlingar
Hasselby SK, IF Halle, Sparvagens FK

Motion 6: Svenska Masterskap ska arrangeras pa helger
IS Gota

Motion 7: Officiella svenska rekord i 24-timmarslépning for seniorer

Boras LK, Stockholm LDK, IF Kville, Vaxjo LK

Obs; Motionen inkom i ratt tid men da utan giltiga avsandare nagot som kompletterades och
justerades till 18 januari. Férbundsstyrelsen foreslar att motionen ska anses inkommen i ratt och
behandlas pa Forbundsarsmotet. Det ar Férbundsarsmotet som slutligen tar beslut om den ska tas
upp for behandling.

Motion 8: All statistik for landsvagslopp ska ha nettotider om sadana finns
IS Gota med flera

Motion 9: Tolerans for anvandande av maraton/halvmaraton vid traillopp
Ljungdalens GIF, Trangsvikens IF, Sodra Norrlands FIF

Motion 10; Forsoksperiod liggande och staende start
IFK Tumba, Arla SK
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Motionnr1

Avsandare: IF Gota

Styrelsens yttrande 6ver Forlangd nomineringstid infor Forbundsarsmotet

Motiondrernas foérslag:
att férlanga tiden som féreningar och SDF har mojlighet att foresla kandidater till uppdrag i
forbundet och som beslutas av forbundsarsmotet, fran den 15 januari till den 31 januari.

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:

att bifalla motionen och fran och med 2024 ars nomineringsperiod férlanga nomineringsperioden till
den 31 januari.

att dndra texten i forbundets stadgar 3 Kap Forbundsarsmote, 8§ Valberedning till:
Foreningar och SDF har ratt att senast den 31 januari féresla kandidater for valen under 3 kap. 6 §
punkterna 9-13.

Stadgeadndringar till foljd av inférandet

Befintlig skrivelse ‘ Ny skrivelse
3 Kap Férbundsarsmote 3 Kap Férbundsarsmote
8 § Valberedning 8 § Valberedning

Foreningar och SDF har ratt att senast den 15 | Foreningar och SDF har ratt att senastden 31
januariforesla kandidater forvalen under 3 januariforesla kandidater for valen under 3
kap. 6 § punkterna 9-13. kap. 6 § punkterna 9-13.

Forbundsstyrelsens utlatande:

En 6ppen och transparent nomineringsprocess till olika fértroendeuppdrag inom svenska
friidrottsforbundet ar en viktig del i det demokratiska systemet samt mojligheten fér medlemmar att
utéva sina demokratiska rattigheter. Férbundsstyrelsen ser det av stor vikt att det mojliggors for fler
kandidatnomineringar som speglar den mangfald som svensk friidrott representerar.

De senaste aren har antalet nomineringar till férbundsstyrelsen varit relativt fa och en mojlig orsak
till detta kan vara att tiden fér nomineringar sker under jul och nyarshelgerna.

En forlangning av nomineringsperioden bedéms ge battre forutsattningar for foreningar och distrikt
att fa tillrackligt med tid for att gora genomtankta nomineringar samt mojligheter att kontakta
kandidater/ge kandidater mojlighet till betdnketid. Férbundsstyrelsen instimmer med motionaren
om att forslaget till forlangd nomineringstid bedoms ge féreningar och SDF mer tid att demokratiskt
hantera nomineringarna.

Forslaget att forlanga nomineringsperioden ger valberedningen kortare tid forintervjuer och beslut.
Valberedningens forslag skall presenteras senast tre veckor innan forbundsarsmotet enligt 3 kap, 48.
Forbundsstyrelsen anser dock att den tid som valberedningen har innan forslaget ska presenteras ar
tillracklig for att kunna gora ett valgrundat beslut.

Forbundsstyrelsen vill papeka att nuvarande datum fér inlamnande av motioner kvarstar till 15
januari for att det ska finnas tillrdcklig tid att bereda inkomna motioner infor forbundsarsmotet.
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IF GOTA KARLSTAD

Motion till Svenska Friidrottsférbundet
Motion rérande forlangd tid for kandidatnominering

Vi menar att tiden fér nominering till uppdrag i férbundet &r for kort da jul och nyarsfirande tar bort
10-15 dagar av tiden mellan 15 december och 15 januari.

Tiden for inlamnande av nominering till de poster som beslutas av Férbundsarsmétet ar enligt
gdllande stadgar satt till den 15 januari. | samma stadgar regleras ocksa att valberedningen senast
den 15 december skall meddela vilka ledamoter, vars mandattid gar ut, som avbojt kandidatur. Det
ar sjalvfallet tillatet och majligt att nominera fére den 15 december om man sa vill men det mest
logiska ar dock att nominera nér férutsattningarna blir tydliga efter den 15 december.

Att senareldgga sista dag for nominering avseende val vid Forbundsarsmotet till den 31 januari ger
foreningar och SDF mer tid att demokratiskt hantera nomineringarna. Det innebér inte nagot
problem for valberedningen da forslaget skall presenteras senast tre veckor innan

Forbundsarsmotet.

Undertecknade foreslar saledes
Att texten i forbundets stadgar 3 Kap 8 § Valberedning dndras enligt nedanstaende forslag.

Ny lydelse: Féreningar och SDF har ratt att senast den 31 januari foresla kandidater for valen under 3
Kap 6 § punkterna 9-13.

IF Gota
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Motionnr 2

Avsindare: Ostsvenska FIF

Styrelsens yttrande 6ver Forstirkt samverkan SDF och Elitmiljéer

Motiondrernas foérslag:

att ge Forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en samverkansmodell mellan RIG/NIU/PC/elitmiljoer
och specialdistriktsforbunden i syfte att tydliggdra ansvar, optimera resurser och starka samverkan
inom svensk friidrott

Forbundsstyrelsen féreslar Férbundsarsmotet:

att bifalla motionen och ge GS i uppdrag att tillsdtta en arbetsgrupp med medlemmar fran
Elitverksamhet, Distrikt, Féreningar och Férbundsstyrelse vars syfte ar att presentera forslag pa en
samverkansmodell senast under HOstkonferensen 2023.

Forbundsstyrelsen staller sig allmant positiv till att férbattra och optimera samverkan
mellan specialdistriktsforbunden och RIG/NIU/PC/elitmiljer.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Svensk Friidrott ar ett av de specialidrottsforbund som kommit langst med upparbetningen av
elitidrottsmiljoer och kombinationen elitidrott och studier (dubbla karridarer). Det finns idag en
samverkan kring elitidrottsmiljoer med sju stycken orter, Ume3, Falun, Sollentuna/Stockholm,
Karlstad, Vaxjo, Goteborg och Malmé. Pa dessa orter finns ett riksidrottsgymnasium (RIG), en
postgymnasial satsning och pa fem av dessa orter finns dven ett grengrupps prestationscentrum.
Utover dessa sju orter har vi dven Nationell idrottsutbildning (NIU) pa ytterligare 16 orter ochii
Bollnas aven ett Prestationscentrum for Parafriidrott kombinerat med ett RIG for parafriidrottare.

En val fungerande friidrottsmiljo med starka féreningar och en samverkan pa orten aren
grundforutsattning for att en elitidrottsmiljo ska fungera. SDFens uppdrag ar inte elitidrott primart
men att starka foreningslivet och ha en val fungerande utbildningsverksamhet &r viktiga delar i att pa
sikt dven fostra nya elitidrottare. En battre och tydligare samverkan mellan elitidrottsmiljon och
SDFen ar med andra ort 6nskvart. Det ar dock viktigt att forsta att vara elitidrottsmiljoer ser olika ut
och har olika forutsattningar bade organisatoriskt som géallande resurser.

Friidrottsgymnasierna: RIG och NIU &r en skolverksamhet dar tranarna ar anstdllda som larare pa
skolan for att genomfora skolamnet Specialidrott. Det ar viktigt att forsta detta da det ibland finns en
uppfattning att vi inom svensk friidrott ska kunna nyttja denna resurs inom andra delar av var
verksamhet.

Postgymnasial satsningar: Har ser det valdigt olika ut pa orterna fran att den har samverkan ar valdigt
tydligt knuten till ett Universitet eller Hogskola och géller enbart aktiva med kombination studier och
elitidrott till att inkludera alla elitidrottare pa orten. Pa de flesta av orterna har vi idag en styrgrupp
dar vi i exempelvis Vaxjo har representanter med fran politiken, kommunala tjdnsteman,
Linneuniversiteten, SFIF och adjungerade fran RIG, PC kast och i framtiden dven IFK Vaxj6. Det som

47




saknas ar egentligen SDFet och detta skulle kunna vara en modell f6r samverkan inom hela miljon for
framtiden.

PC verksamheten: Viktigt att ta med sig att PC har ett uppdrag att utveckla grengruppen nationellt
och jobbar saledes med hela friidrotts Sverige inom sin grengrupp. PC kan darfor inte vara den
drivande parten inom elitidrottsmiljon men ar en viktig del av densamma.
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Motion frdn Ostsvenska friidrottsforbundet gillande forstirkt samverkan SDF
— SFIF elitmiljoer

Bakgrund

1 januari 2022 inférdes en ny regional organisation for svensk friidrott. | samband med detta togs nya
stadgemallar fram till specialidrottsforbund inom svenska friidrottsférbundet.

Den nya regionala organisationen innebar att samtliga specialdistriktsforbund fran och med 2022 har
de administrativa och operativa basuppgifter som ocksa framgar i SDF stadgemall.

| stadgemallen under Kap 5 styrelsen framgar ett antal aligganden under §2 som utéver de operativa
basuppgifterna aven innefattar ett 4 operativa basuppgifter: Utbildning av tranare och ledare,
samarbete och erfarenhetsutbyte, tavlingar och styrning.

Inom omrade utbildning av trédnare och ledare finns tre olika punkter: Genomféra utbildning av
tranare, ledare och funktionarer, informera och stédja féreningar kring utbildningar samt samverka
med RF/SISU, Riksidrottsgymnasium (RIG) och Prestationscenter (PC).

| bakgrunden for forslaget av en ny regional organisation inom svensk friidrott framgick aven att:

- Resurserna for PC, RIG, NIU och elitmiljoer for eftergymnasiala studier med kopplingen att
stédja utvecklingen pa regional niva ska optimeras
- Insatser for att starka en 6kad samarbetskultur inom svensk friidrott ska genomforas.

Nuldge och behov

Ostsvenska friidrottsférbundet ser en stor potential i att utveckla samverkan med bade RF-SISU och
RIG/NIU/PC. Ett aktivt arbete ar i huvudsak pabdrjat genom samverkansmodellen med RF-SISU.

Ostsvenska friidrottsférbundet ser diremot ett behov av att Svenska friidrottsférbundet tar fram en
samverkansmodell med en tydligare arbetsbeskrivning mellan SDF och RIG/NIU/PC i syfte att
optimera resurser samt stirka samarbetskulturen inom svensk friidrott. Ostsvenska
friidrottsforbundet ser det av stor vikt med stottning till féreningar och for de aktiva som valjer att
stanna kvar pa hemmaplan och énskar darfor en tydligare och bredare roll for RIG, NIU och PC inom
ramen for deras uppdrag kopplat till specialdistriktsforbunden. Da det &r inskrivet i SDF stadgar att
samverka med Riksidrottsgymnasium (RIG) och Prestationscenter (PC) finns diarmed ett behov av ett
nationellt grepp, dar Svenska friidrottsforbundet har en viktig roll for att mojliggora likvardiga
forutsattningar och en vaxande och attraktiv friidrott i hela landet.

Ostsvenska friidrottsférbundet ser specialdistriktsférbunden som en viktig aktér i utvecklingen av
elitidrottmiljerna, bade utifran att utveckla moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer och
att skapa bla-gula framgangar internationellt — och lokalt.
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Ostsvenska friidrottsforbundet yrkar till forbundsarsmotet pa féljande férslag:

-Att ge Forbundsstyrelsen iuppdrag att ta fram en samverkansmodell mellan RIG/NIU/PC/elitmiljéer
och specialdistriktsforbunden i syfte att tydliggdra ansvar, optimera resurser och starka samverkan
inom svensk friidrott

2022-12-14
Ostsvenska friidrottsférbundets styrelse:

Peter Hakansson
Ulrika Pizzeghello
Lars Molin

Linda Kjellberg
Carl Hedin

Stefan Mattsson
Ronny Krénvall
Monica Randstrom
Marina Karlsson
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Motion nr 3

Avsandare: Ullevi/IK Vikingen

Styrelsens yttrande 6ver Stod till elitaktiva och trdnare

Motionarernas forslag:

att Svenska Friidrottsférbundets styrelse far i uppdrag att direkt efter arsmotet 2023 tillsdtta en
utredning om hur ett framtida elitstéd inom Svenska Friidrottsférbundet ska kunna utformas och
finansieras.

att utredningens bemanning bland annat ska innefatta representanter fran vara storsta foreningar,
ett urval av de framsta aktiva pa internationell hogre masterskapsniva, forbundets aktivas rad och
elittrénare/coacher med utévare pa motsvarande niva.

att utredningens slutsatser ska kommuniceras till férbundsstyrelsen senast den 15 november ar 2023
och publiceras offentligt pa www.friidrott.se.

Forbundsstyrelsen féreslar Férbundsarsmotet:

att bifalla motionens att-sats ett och tre, samt

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att formera en arbetsgrupp med att-sats tva som inspel.
Foérbundsstyrelsens utlatande:

Stort tack for en intressant och valskriven motion! Férbundsstyrelsen behoéver alltid se 6ver
verksamheten och vara prioriteringar och ar darfor positiva till att tillsatta en utredning. Med detta
sagt kan forbundsstyrelsen sjalvklart inte i forvdg svara pa vad utredningen kommer att presentera
for slutsatser. Forbundsstyrelsen tar saledes i det har laget inte stallning till motionadrens 6nskemal
om Okat stod till elitaktiva- och tranare utan endast till att tillsdtta en utredning som far analysera det
aktuella @amnesomradet.

Angelaget att papeka ar aven att budgeten for Svenska Friidrottsférbundet ar en fraga som avgors av
det nationella forbundets styrelse och inte drsmotet.

Med ekonomin i fokus har Svenska Friidrottsférbundet ett betydande ansvar for hela
friidrottsrorelsen. Vidare ar det for narvarande ett allmant mycket utmanande samhallsekonomiskt
lage som paverkar friidrottsrorelsen, vara partners och dven den offentliga sektorn som bidrar med
betydande ekonomiskt stod till var idrott.

Svenska Friidrottsforbundet maste gora flera ekonomiska val och prioriteringar framoéver som till
exempel om hur vi ska kunna sdkra en fungerande distriktsverksamhet med anstallda i hela vart
avlanga land och finansiering av den mycket omfattande landslagsverksamheten. | det perspektivet
ska det tydligt namnas att dven fragan om finansiering av den breda elitverksamheten ska analyseras.
Emellertid dven finansiering av utbildning av aktiva, tranare, ledare och funktiondrer. Samt olika
projekt och l6pande verksamhet inom ramen den breda friidrotten (i stader, pa mellanstora orter
och i glesbygd) till gagn for aktiviteter under hela livet och en starkt folkhalsa.
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Ekonomi ar ofta en utmaning foér féreningar, men aven for distrikten och den nationella
forbundsorganisationen. Tyvarr racker pengarna inte till, alla ganger, till allt vi vill géra eller uppna.
Svenska Friidrottsforbundet forsoker skapa en verksamhet dar hela friidrottsrérelsen i vart land
stimuleras och ges mdjlighet till verksamhet med olika inriktningar.

Svenska Friidrottsforbundet utvecklar just nu samarbeten med nagra av vara manga viktiga partners
dar ekonomiskt stod till enskilda aktiva ingdr som en del. Nagra steg har redan tagits och vi hoppas
och tror att detta kommer att resultera i flera samarbeten framover.

Utvarderingar av var verksamhet gor Svenska Friidrottsférbundet I6pande och dar ingar dven PC-

verksamheten (PC=Prestationscentrum). Vi ser positivt att pa fortsatta och utveckla
utvarderingsverksamheten ytterligare.
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Motion till Svenska Friidrottsforbundets arsmoéte 2023

Bakgrund

Det ar och har de senaste aren varit samre tider ekonomiskt i Svensk Friidrott.
Covid-19 forstorde manga arrangemang som alltid varit stora inkomstkallor till
foreningar och forbund inom friidrotten. Kriget i Ukraina har paverkat inflation,
rantor och elpriser. Alla instanser inom Svensk Friidrott och dven trénare med
elitaktiva har paverkats negativt. Stodet till bade tranare och elitaktiva har de
senaste 15 dren minskat drastiskt fran foreningar, distriktsférbund och fran
Svenska Friidrottsforbundet. Detta gor att manga av vara framsta friidrottare i dag
lever p& en mycket utmanande 1&g ekonomisk niva. Ar det socialt hallbart? Ska
elitidrott vara en klassfraga? Det ar tyvarr fragor som vi maste stélla oss idag.

Elitsatsningar - en prioriteringsfraga

Svenska staten och kommunerna har stéttat svensk idrott i stort under en langre
tid och alla nivaer har inte drabbats lika hart, men anda ar det ett faktum att
prioriteringen av elitverksamhet blivit tydligt svagare. Fragan om elitsatsningar
inom Svensk Friidrott ar inte bara ekonomisk, det handlar aven om vérderingar och
kunskap om vad elitsatsningar innebar bade for tranare, aktiva och
forening/forbund. | den svenska idrottsmodellen hor bredd och elit ihop. Vara
framsta aktiva ar forebilder och inspirerar manga till att sjalva utéva och engagera
sig inom friidrotten.

Bredd och Elit

Elit kostar pengar, men genererar dven majligheter till inkomster och paverkar
hela synen pa Svensk Friidrott och dess varumarke. Utan elitverksamhet pa den
hogsta nivan kommer Svensk Friidrott tappa stora delar av bredd- och
ungdomsverksamheten. En bra ungdomsverksamhet dar man tar ansvar for bade
tranare, individer och ger dem mojlighet att utvecklas vidare &r en bra start pa
elitverksamhet. Det maste finnas en rod trad mellan ungdomsverksamheten och
elitverksamheten. En ungdomsverksamhet dar det inte finns steg vidare upp i
seniorverksamheten kan bidra till att ungdomar kanner vilse, osakra och tappar
intresset. Som namnts ovan ar dven friidrottens framsta tranare och aktiva mycket
viktiga forebilder och marknadsforare av var idrott.

Vem har ansvaret?

Masterskapsstodet fran Svenska Friidrottsforbundet har tidigare under langre
perioder varit 6ver 50 000 kronor ar for vissa enskilda individer. 2022 far de basta
8000 kronor fran Svenska Friidrottsforbundet. Endast tranare som Svensk Friidrott
tar utisin “tranartrupp” far stod (da endast resa och logi). Svensk Friidrott star ej
for ersattning gallande utebliven arbetstid for tranare med aktiva som tavlar for
landslaget. Ovriga tranare som inte &r uttagna i truppen men vill stétta sina aktiva
pa plats far sta for kostnaderna sjalva. Alternativt har det varit klubbarna som
forsokt stalla upp ekonomiskt, trots att de aktiva tavlar fér landslaget. Ar det sd vi
vill ha det med tranare och elitaktiva som ekonomiskt utsatta trots att de befinner
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sig pa en hogre idrottslig niva? Nej, vi maste inom den svenska friidrotten visa prov
pa ett storre socialt ansvar for vara tranare och aktiva som ger oss sa mycket
tillbaka i form av upplevelser och marknadsféring av verksamheten.

Manga svenska friidrottsforeningar har halverat sina budgeter till de framsta
trdnarna och utovare under de senaste aren. En del foreningar anser att de inte
sjdlva kan stotta sina elitaktiva eftersom de séllan tavlar for sin forening
internationellt. Da tavlar de i sponsorklader eller i landslagsdréakt. Manga
féreningar har idag dven en pataglig pressad ekonomisk situation.

Elitverksamhet i Svensk Friidrott finansieras av manga olika parter. Det ar dags att
Svenska Friidrottsforbundets tar sitt rattmaétiga ansvar for vara framsta aktivas
mycket svaga ekonomiska situation! Idag satsar Svenska Friidrottsforbundet stora
belopp pa s.k. Prestationscentrum. Vi efterlyser en konkret utvardering vad denna
verksamhet har gett for effekter och en tydligare prioritering av individuellt
elitstdd bade for vara elitaktiva och deras tranare.

Ullevi/IK Vikingen yrkar

Att Svenska Friidrottsforbundets styrelse far i uppdrag att direkt efter
arsmotet 2023 tillsatta en utredning om hur ett framtida elitstéd inom Svenska
Friidrottsférbundet ska kunna utformas och finansieras.

Att utredningens bemanning bland annat ska innefatta
representanter fran vara storsta foreningar, ett urval av de framsta aktiva pa
internationell hégre mésterskapsniva, forbundets aktivas rad och
elittranare/coacher med utévare pa motsvarande niva.

Att utredningens slutsatser ska kommuniceras till férbundsstyrelsen
senast den 15 november ar 2023 och publiceras offentligt pa www.friidrott.se.
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Motionnr4

Avsandare: Habo Friidrott

Styrelsens yttrande 6ver Att fordelningen av tavlingsklasser vid masterskapstavlingar for juniorer
och ungdomar andras.

Motionéarernas forslag:

att for alla friidrottens omraden (arena, terréng, Lag, osv)

- stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19

- stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17, P/F 16 och P/F15

- regionmasterskap inomhus och utomhus genomfors for klasserna P/F 14 och P/F 13
- distriktsmésterskap inomhus och utomhus genomfors fran P/F12

For att motverka tidig specialisering (arena)
- regionsmasterskap i mangkamp inomhus och utomhus genomfors for aldersklasserna P/F 14 och
P/F 13

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:

att bifalla motiondrens forslag om att stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22
och P/F 19.

att avsla motiondrens forslag om att stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17, P/F
16 och P/F 15.

att avsla till motionarens forslag om att regionmasterskap inomhus och utomhus omfattar klasserna
P/F 14 och P/F 13.

Gallande motionarens 6vriga forslag — om distriktsméasterskap och regionmasterskap i mangkamp
anser vi att motionen ar besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen har lagt ett styrelseforslag som behandlar masterskapsstrukturen forjuniorer och
ungdomar och vi hdnvisar till detta styrelseforslag nar det géller de att-satser dar vi féreslar
forbundsarsmétets bifallande och avslag.

Forbundsarsmotet har inte mandat att behandla fragan om distriktsméasterskap eftersom det enligt
Tavlingsregler for friidrott, kapitel B 2.4.2 och kapitel C 3.1.1, ar SDF som beslutar i vilka klasser och
grenar som DM ska utlysas, darav anser vi den att-satsen besvarad.

Vi delar motionarens asikt att mangkampstavlingar ar ett viktigt inslag i unga friidrottares
tavlingsutbud. Svensk Friidrottsforbundets prestationscentrum for mangkamp har darfor ett
kontinuerligt uppdrag att, tillsammans med SDF, uppmuntra arrangorer till att genomfora attraktiva
mangkampstavlingar for ungdomar pa lokal och nationell niva.
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Motion fran Habo friidrott-04 till Svenska
friidrottsforbundets forbundsmote 2023

Motion emot att férdelningen av tavlingsklasser vid masterskapstavlingar for juniorer och ungdomar
andras.

Fokusen for forbundets argumentation i fragan om aldersindelning ar ur vart perspektiv alldeles for
inriktat pa resultatets relevans och inte alls tar hansyn till 6vriga aspekter av utvecklingen hos ungdomar.
Dessutom beaktar forbundets forslag inte att bade fysiologisk, mental eller resultatmassig utveckling inte
ar en rat linje dven efter pubertetens intradande.

Formaga att prestera pa ditt maximum pa masterskap:

Den forandring som féreslas kommer att gora vara ungdomar mindre férberedda att kunna prestera pa
masterskap nar ingangsaldern for deltagande hela tiden hojs. Med 6kad alder 6kar medvetenheten om
bade sin egen och andras prestationer och konsekvenserna av att inte ”lyckas” pa masterskapet da det
forutom medaljen och titeln i sig r en utmarkelse med dra och uppmarksamhet utan dven far
konsekvenser att inte bli uttagen till ytterligare méasterskap internationellt.

Ett méasterskap ar i manga fall de storsta arrangemang vara aktiva ska deltaga pa och det i sig satter en
forvantan hos dem sjélva pa vad de ska uppleva och hur de ska prestera. En del ungdomar paverkas inte
alls av detta medan det forandra ar en stor anspanning. Att dessutom komma till en ny plats, traffa
manga nya manniskor, framfoérallt for aktiva fran mer avlagsna orter och mindre féreningar med fa aktiva
sa kan det gora att resultaten inte alls kommer hamna pa den niva som den aktive kan.

For att forbereda ungdomar pa att kunna goéra prestationer som de sjalva kan vara ndjda med utifran
sina egna personbdsta pa masterskap borde inte det forsta nationella méasterskapet dven medfora att
den anspadnning som det innebar kan fa som konsekvens att inte bli uttagen till landslag.

Att sld ihop USM och JSM skulle ddremot vara positivt bade for observationsmojligheten for
landslagsledare men ocksa 6ka evenemangets storlek vilket skulle géra det bade mer utmanande fér de
aktiva att kunna fokusera pa sig sjalv och géra dem mer férberedda for stora méasterskap internationellt.
Det argumenteras ofta for deltagande i tex. OS for ”okvalificerade” enligt ”se och lar”-kriteriet.

Fysiologisk och resultatmassig utveckling:

| forbundets forslag tas elitidrottens perspektiv upp och den ar helt riktig att det inte ar meningsfullt att
jamfora vilka som vinner ett méasterskap som 15-aring och vem som vinner VM som 27-aring. Det géller
dock dven for den som vinner SM som 17-aring. Utvecklingen ar inte en rat linje forde allra flesta utan
gar i etapper ihop med hur kroppen utvecklas, skador och vad som hander utanfor idrotten. En aktiv, i
synnerhet pojkar med langre pubertal utvecklingstid, kan vara bést i sin alder vid 15, sta still
resultatmassigt som 16-17-aring for att sedan igen vara pa topp som 18-aring. Att sdga att fran 16 ar och
uppat sa ar det meningsfullt att jamfora resultat istallet forvid 15 ar darmed inte ett argument.

Det argument som finns kvar i forbundets forslag for att hoja aldern fér USM &r darmed att det ska
jamfoéras for uttagning till landslag i ungdomsfinnkampen och ur den aspekten sa ligger fler tillfalligheter i
vagen for uttagningen med tanke pa fall, sjukdom, skada osv. om vi inte samtidigt ska infor USA’s
uttagningskriterie om topp-3 pa masterskap far aka.

Lat istdllet s manga som mojligt av vara aktiva i sin egen fysiologiska cykel fa chansen att fa bade
erfarenheten och stimulansen av nationella masterskap som gor att det utvecklar den drivkraft som
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utgor den viktigaste talangen av dem alla, att orka trdna sig igenom alla dessa ar det tar att na
senioralder i idrott och elitidrottens mojligheter.

Stegring av méasterskap, specialisering och behalla breda startfilt:

For att bade vanja vara ungdomar vid att tavla pa masterskap och for att fa sd manga som majligt att
stanna kvar inom friidrotten behdver forbundet satsa pa att skapa forutsattningar for positiva
tavlingsupplevelser iden alder vi har de breda traningsgrupperna. Var upplevelse ar att det fran 12 ar
och uppat ar en brant nedgang av antalet aktiva. Den analys som latt kan goras ar att de inte vill fortsatta
for att fokus ligger pa prestation och jamférelse och att tavlande i unga aldrar, men den andring som
skett inom forbundet har inte lett till nagon skillnad och vi tror att den vag som forbundet tar nu istallet
Okar avhoppen annu mer da méjligheten att fa stimulans av tavlande forsvinner fran barn och ungdomar
med den standigt hojda aldern for debut i olika sammanhang.

Upplevelsen &r snarare att barn istallet har foraldrar som upp till 11 ar ser till att ge barnen meningsfull
sysselsattning efter skolan och pa kvéllar for att de ska réra pa sig och inte sitta med skdrmar hela tiden,
men dven for att skapa "egentid” dar idrottsrorelsen sysselsdtter barnen som inte ar stora nog att ta vara
pa sig sjdlva. Nar barnen nar aldern 11-12 ar och klarar att ta hand om sig sjalva ett par timmar sa blir det
latta valet som fordlder att inte behdva lagga tid pa att skjutsa barnen till aktiviteter och engagera sig
ideellt. | basta fall tranar de sjalva med barnen hemma eller pa gym, men i manga fall sa blir det vad det
blir utanfér idrott och rorselse.

Ska friidrotten da anpassa sig till en negativ samhallsutveckling eller fortsatta stimulera de som fortsatt
har engagemang och barn som stimuleras av tavling?

Tavlingar ar utover ett prestationstillfalle ocksa ett tillfdlle att utvecklas som manniska socialt och skapa
sig kontaktnat utfor sin forening och region. Den storsta beléningen som ledare ar att se och héra hur
nya band knyts i kon till lingdhopp och hur det pa tréaningen pratas om vilka som var med fran olika
foreningar. Idag med vara sociala medier haller de dessutom kontakten Gver stora avstand pa ett helt
annat satt och det byggs upp en langtan efter tavlingarna dar de far traffa de dar fran en forening 15, 20,
30 mil bort.

For att vi ska fa behalla detta positiva bor inte insteget till distrikts och regionsmasterskap héjas utan
komplettera stegringen av avstand och allvarlighet sa att ungdomarna kan utvecklas i takt med sina egna
behov. Att ta bort mojligheter motverkar att vi behaller bredden. Forbundet borde istéllet arbeta med
att komplettera utbudet av tavlingar pa olika nivaer. Ett regionsmasterskap parallellt med forsta aret pa
USM hade kunnat vara ett mycket positivt steg for upptrappningen med alternativ i storlek pa
masterskap. Komplettering med USM fran P/F14 hade kompletterat argumentet om férenklat
arrangemang med samma grenkrav som P/F15.

Beslutet om en dedikerad DM-helg &r jattepositiv, men da ska det inte tas bor for vara 12- och 13-
aringar. En hojning till 14 ar fér bade DM och GM ar direkt skadlig for mojligheten att konkurrera med
andra idrotter eller med intressen utanfor friidrotten.

Ska vi istallet motverka tidig specialisering borde mangkampen lyftas fram. Har borde regionsmasterskap
kompletteras med mangkamp och behalla mangkamp pa USM f6r 15-aringar.

Viyrkar i denna motion att

Motionsforslag 1
For alla friidrottens omraden (arena, terrang, Lag, osv)
e stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19
e stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17, P/F 16 och P/F15
e regionmasterskap inomhus och utomhus genomfors for klasserna P/F 14 och P/F 13

57




e distriktsmésterskap inomhus och utomhus genomférs fran P/F12

Motionsférslag 2
For att motverka tidig specialisering (arena)
e regionsmasterskap i mangkamp inomhus och utomhus genomférs for alderklasserna P/F 14 och
P/F 13
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Motion nr5

Avsandare: Hasselby SK, Sparvigens FK, Halle IF

Styrelsens yttrande over Terrdng-SM — Medaljer till alla I6pare i laget vid lagtavlingar

Motiondrernas forslag:
att det genomfoérs en andring i dagens lagtavlingsformat vid terrdng-SM, sa att dven l6pare nummer
4 och 5 ska ingd i laget och tilldelas medaljer om laget nar prispallen.

att ovanstaende forandring galler alla klasser ungdom till senior.

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:
att bifalla motionen.

att beslutet implementeras under sdasongen 2023.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Svenska Friidrotts strategi 2025 har som 6vergripande mal att vara en attraktiv och véxande idrott.
Motionéarerna patalar att det rader en konsensus om att lagtavlingar ar viktiga och att deras forslag
skulle bidra till att uppfylla det 6vergripande malet.

Vid férbundsarsmotet 2019 fattades beslut om att fordandra berakningsgrunden for lagresultat fran
sammanlagd tid till ssSmmanlagd placeringssiffra. Under efterfoljande ar har ocksa antalet
lagtavlingsklasser vid terrang-SM minskat for att skapa mer attraktiva lagtavlingar vid masterskapen
for saval aktiva som publik.

Definitionen av vilka som utgor ett lag skiljer sig mellan internationella och nationella masterskap
saval som amerikanska universitetsmasterskapen (NCAA). Det gor att det inte finns nagot entydigt
internationellt forhallningssatt att tillampa.

Likt nuvarande utgor de tre basta resultaten lagets poang, men att deltagare nummer fyra och fem
dven far medalj for sina insatser. Har samma férening atta deltagare bildas dven lagpoang av resultat

sex till atta.

Forbundsstyrelsen ar positiv till forslaget och ser det vara i linje med att gora lagtavlingen mer
attraktiv for de aktiva.
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Motion — Terrang-SM — Medaljer till alla |6pare i laget vid lagtavlingar

Yrkande

Motionarerna yrkar pa andring i dagens lagtavlingsformat, sa att dven lopare nummer 4 och 5 ska
ingd i laget och tilldelas medaljer om laget nar prispallen. Detta fast att fortsatt endast en klubbs tre
framsta lopares placeringar ingar i lagets poang. Idag raknas endast lagets tre framsta |opare in i
laget och far medalj.

Forandringen géller alla klasser ungdom till senior. Huruvida, dven veteranklasserna genomfor
andringen avgors av veterankommittén.

Motivering/Bakgrund

Infor 2019-ars masterskap forandrades hur lagtavlingen avgors. Vi gick fran sammanlagd tid for tre
I6pare till att rakna platspodng for I6parna. Effekten av det blir att det inte langre ar enbart de tre
basta, de som ingar i lagets placeringspoidng, som paverkar lagets placering i tivlingen. Aven en
klubbs 6vriga I6pare kan vara de som avgor till klubbens fordel genom att ge |6pare fran andra
klubbar sdmre placeringar och darmed en hogre slutlig placeringspoang. Ytterligare |6pare bor
saledes raknas in i laget. | det summerade I6ptidsformatet spelade det ingen som helst roll hur de
I6pare som inte var topp-3 i laget presterade. De kunde bryta loppet utan att det paverkade lagets
placering.

| internationella masterskap ingar alla fran en och samma nation i den gruppen av lopare som
tilldelas medalj. | nationella masterskap pa annat hall gérs pa samma satt med klubbars
lagmedlemmar. Att vi inte sag till att anamma detta férhallningssatt i samband med att fordandringen
fran tid till placering for lagtavlingarna genomfordes var ett misstag som behdver rattas till.

Vi inférandet behoéver vi bestdmma hur manga som ska inga i laget, eftersom vi inte har féranmalning
av lag till Terrang-SM, vilket ar det vanliga pa andra hall. Vara lag formeras utifran de individuella
I6parna som star pa startlinjen. Van av ordning kan undra varfor just 5 lopare och inte ytterligare
[6pare? For att kunna behalla ordningen dar féranmalan av lag undviks behéver antalet I6pare som
ska ingd i laget helt enkelt formellt beslutas. Att fler I6pare dn fem skulle paverka prispallen i
lagtavlingen pa ett Terrdng-SM ar mycket osannolikt. Visst kan de paverka lagplaceringar langre ner,
men knappast prispallen. Daremot finns det historiskt, om dagens format hade tillampats, tillfallen

da prispallen hade paverkats av |6pare 4 och kanske dven av I6pare 5.

Det finns en konsensus kring vikten av lagtavlingar inom svensk friidrott i allmanhet och i synnerhet
inom terrdanglopning. Alla seminarier eller andra sammankomster med terranglépning pa agendan
har lyft detta. Vi har nu genomfort tre forandringar dar syftet har varit att lyfta lagtavlingarna inom
svensk terranglopning.

— Som sagt vi gick vi fran tid till placering i lagtavlingarna, vilket ar mycket mer attraktivt bade
for lopare och publik. Loparna kan mycket tydligare under loppet forsta kopplingen mellan
att passera en framférvarande och effekten pé lagets poédng. Aven fér publiken underlattar
lagpodng jamfort med summerad tid. Det ar ndstan hopplost att under loppet fa ordning pa
de sammanlagda tiderna for lagen.

— Vi har, atminstone 2020 och 2022, haft en mellantidspassering aven vid varje udda kilometer,
inte bara vid varvning. Det har gjort att stéllningen i lagtavlingen kan redovisas frekvent
under loppet. En frekvent stallning tillsammans med platspoang istéllet for tid gér ocksa att
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publiken kan fa en dnnu battre forstaelse for den paverkan som enskilda
positionsférandringar under pagaende lopp har for effekt.

— 2022 slog vi dven ihop lagtavlingarna fér P/F-15 med dem for 16/17-aringar samt for M/K-22
med M/K 10km. Det uttalade syftet var att framja battre lagtavlingar och till var gladje blev
sa ocksa fallet.

Nasta sjalvklara steg ar att tappa till den lucka som finns avseende lagsammansattningen vid Terrdng-
SM. Motionen leder till att den sportsliga luckan, att I6pare som ar delaktiga i ett lags placering inte
beldnas, forsvinner. Detta samtidigt som den ytterligare forstarker den fokus pa lagtavlingarna vi vill
framhava, genom att fler I6pare i an hogre grad motiveras att ge allt for laget. Klubbar med manga
deltagare kommer att kunna ha flera lag. Har finns tva alternativ som kan beaktas. | bada
alternativen utgors Lag 1 utgors alltid av klubbens fem hégst placerade I6pare. | det ena alternativet
bestar lag 2 av lopare 6 till 10. Lag 2 utgors da av klubbens l6pare nr.6 tom. 10 i resultatlistan och Lag
3 |16pare 11 till 15 osv. | det andra alternativet utgors lag 2 av I6pare 6 till 8 och lag 3 av [6pare 9 till
11 osv. Alternativen paverkar inte medaljplatserna. Klubbens lI6pare nr.6 till 8 kommer inte, dven om
det ar teoretiskt mojligt, att racka till for lagmedaljerna. Vilket alternativ som valjs kan |6sas av TAK,
det paverkar inte motionens yrkande.

Att 4:an och 5:ans placering inte alltid paverkar medaljtrion for lagtavlingen motsager inte motionens
syfte. Vi har samma situation t.ex. vid lag-SM. En olycklig nollning i hojd for en aktiv bidrar inte till att
lyfta klubbens placering, men medaljer till alla i laget ingaende aktiva delas dnda ut. Vill man hardra
det skulle man dven kunna havda att ett lag som vinner Lag-SM med fem poang skulle ha kunnat vara
utan en och annan ”lagpoangare” i laget. Nej, det ar sjalvklart att aktiva som antingen ingar i ett
formaliserat lag, som i Lag-SM eller i fotboll, eller har uppenbara méjligheter att bidra till ett lags
placering, som pa Terrang-SM, ocksa ska inga i laget och darmed belénas med medalj om laget nar
prispallen.

Hasselby, 2023-01-15
For Hasselby SK, Sparvagens FK, FK Studenterna, Halle IF

Johan Engholm, Hasselby SK Friidrott, styrelseledamot
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Motionnr 6

Avsandare: IS Gota

Styrelsens yttrande 6ver Svenska Masterskap genomfoéras under en helg eller en helgfri dag

Motiondrernas férslag:

att det fran och med 2024 ska alla svenska masterskap genomféras under en helg eller en helgfri dag.
(Forbundsstyrelsen tolkar det sistnamnda som att det avser eller helgdagar). Flera dagars masterskap
kan starta pa fredagskvallen innan.

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:

att avsla motionen

Forbundsstyrelsens utlatande:

Motiondren IS Gota 6nskar infor en regel som sager att svenska masterskap enbart ska genomfoéras
under helg eller helgdagar. Motiondren anfér detta for att sdkerstalla att sa manga kvalificerade
deltagare som majligt ska kunna vara med.

Svenska friidrottsforbundets styrelse ar enig med motionaren vad det géller att det &r viktigt att sa
manga deltagare som mojligt ska ha logistiska forutsattningar att vara med pa svenska masterskap.
Verksamheten forsoker redan idag att skapa sa goda forutsattningar som mojligt for att underlatta
deltagande. Detta gors bland annat genom att ta hdansyn till andra nationella- och internationella
evenemang om masterskap nar den nationella kalendern faststalls.

| kalendern placeras tavling- och arrangemangskommittén ut 23 svenska mdsterskap. Tekniskt sett
skulle samtliga av dessa (exkluderat fyra svenska masterskap som gar éver tre dagar och diarmed
behover genomforas pa minst en vardag) fa plats pa varsin helg. Arbete med tavlingskalendern blir
dock betydligt mer komplicerat nar detta ska ske i relation till ett antal nordiska masterskap (sex
stycken), ett antal EM- och VM-tavlingar och Europacuper.

Utover ovanstaende ar hogprofilerade tavlingar och internationella galor nationellt och
internationellt viktiga och prioriterade for flera av vara duktiga aktiva. Sjalvklart skulle det ga att
genomfdra flera masterskap pa samma helg da dessa inte nédvandigtvis lockar samma malgrupp av
aktiva. Ett sadant forfarande genomfors redan idag i vissa fall. For att maximera intresset och
genomslaget for var idrott saval som att anvdanda vara resurser, bade vad det galler personella
insatser och material, pa ett sa effektivt satt som mojligt ar detta dock inte den basta I6sningen.

En tvingande regel likt den som motiondren foreslar riskerar att skapa en last kalender dar en tavling
i extremfallet inte kommer att kunna placeras ut. Darfor anser férbundsstyrlesen att en sadan regel
vore olycklig. Daremot ar det en sjalvklarhet att tavlingskalendern aven framgent kommer att
planeras for att vara sa attraktiv forsa manga som mojligt. Det ar dock olyckligt om vi genom en
sadan regel riskerar att forsatta aktiva i en situation dar de behéver valja mellan tex. en internationell
gala och ett nationellt masterskap da regelverket inte tillater en flexibilitet avseende masterskapets
placering.
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Motion till friidrottsférbundets arsmote 2023

SM Tavlingar
Bakgrund

Underett antal ar har SM 10 kilometer landsvadgs genomforts mitti veckan i samband med
STHLM10. | ar ar det en helgi Ystad, men jag misstanker att det ar en tillfallighet.

Att bedriva ett SM en vardagskvall arinte acceptabelt, det blir indirekt som ett DM. Manga
har hort av sig till mig och haft synpunkter och undrat hur man tanker nar man gor sa. Det ar
ju varken kul for de som vinner nér de i manga fall vet att de bastainte har kunnat komma
och inte kul for de som inte kan ta ledigt mitti veckan pa grund av jobb, etcetera och missar
ett SM.

Det borde finna en regel som sager att ett svenskt masterskap ska genomféras underen helg

eller en helgdagsa att alla som vill kan deltaga. Stora masterskap som genomfdérs under tre
dagar darkan man ha ett undantagsa de kan starta pa fredagen.

Forslag

Frdn och 2024 ska alla svenska médsterskap genomféra under en helg eller en helgfri dag.
Flera dagars mdsterskap kan starta pd fredagskvidillen innan.

Motioninsdnd av

BG Nilensjo, ordférande IS G6ta och driver magasin Spring
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Motionnr 7

Avsandare: Boras LK, IF Kville, Stockholm LDK, Vaxjo LK

Styrelsens yttrande 6ver Officiella svenska rekord i 24-timmarslépning for seniorer

Motiondrernas foérslag:
att kunna satta officiella svenska rekord i 24-timmarslépning for seniorer

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:
att bifalla motionen.

att beslutet enligt nedan implementeras direkt efter FAM.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Det har sedan 2021 genomforts SM i 24-timmarslopning. Genom att masterskapet har etablerats ska
det ocksa kunna ga att sdtta svenska rekord pa distansen anser férbundsstyrelsen.

For att svensktrekord ska godkdnnas ska samtliga krav i Kapitel R i Friidrottens Regelbok som ar
tillampliga for 24-timmarslopning uppfyllas. | ndsta upplaga av Regelboken kommer avsnittet om
svenska rekord att kompletteras med foljande text:

R 3.5.3 Svenska rekord noteras darutdver i foljande grenar som har SM-status:
R 3.5.3.1 Viktkastning inomhus férseniorer och juniorer
R 3.5.3.2 24-timmarsldpning utomhus for seniorer

Utgangslaget kommer att vara de bastanoteringar som finns i KUL:s statistik, som ar bilagda
motionen. D3 vi dr 6vertygade om att bastanoteringen i 24-timmarslopning for man uppfyller alla
kriterier for att godkdnnas som svenskt rekord, sa foreslar vi att det godkanns som svenskt rekord
med omedelbar verkan. Pa den kvinnliga sidan ar vi osdkra pa om alla rekordkriterier var uppfyllda,
sa dar galler bastanoteringen tillsvidare som stipulativt resultat och svenskt rekord registreras forst
nar nuvarande bastanotering overtraffas.
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MOTION TILL FORBUNDSARSMOTE SVENSK FRIIDROTT 2023

Motionarer: Boras LK, IF Kville, Stockholm LDK, Vaxjo LK

Officiella svenska rekord i 24-timmarslopning
for seniorer

Motivering:

Sedan manga ar har Sverige officiella landslag pa ultradistanserna 100 km och 24 timmar. 100 km har
haft SM-status ett antal ar och sedan 2021 har dven 24 timmar det.

For 100 km har officiella svenska rekord noterats sedan 2010 och vi tycker att daven 24 timmar ska fa
denna status nu.

KUL for sedan 2006 statistik 6ver bland annat ”"Svenska ultramarathonrekord” och “Topp 100-listor”
sa val underbyggd resultatbas och historik finns (se bifogade filer alt. https://www.ultradistans.se/
och klicka pa ”Statistik”).

Antalet utovare har stadigt vuxit och resultaten bland svenska elitlépare star sig val i en internationell
jamforelse. Grenen vaxer och kvaliteten pa resultaten ¢kar stadigt.

Pa landslagssidan har Sverige tagit flera medaljer vid internationella masterskap pa 24-timmar och
resultaten bade av svenska och internationella I6pare vid méasterskapen blir battre och battre for
varje ar.

Att fa rekorden att vara officiella skulle gbra att elitsatsande |6pare kommer att satsa dnnu hardare
for att sla rekorden och det i sin tur leder till 6kad konkurrens och forbattrade resultat.

2022-12-10
Med vanlig hdlsning
Styrelserna for foreningarna: Boras LK, IF Kville, Stockholm LDK, Vaxjo LK

Bilagor ang. motionen bifogas
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https://www.ultradistans.se/

Svenska ultramaratonrekord 2022-06-29

Kvinnor

6 timmar Vag
100 km Vag
12 timmar ! Vag
100 eng. mil ! Vag
24 timmar Vag
48 timmar Bana
6 dagar Vag
Man

6 timmar Vag
100 km Vag
12 timmar 2 Vag
100 eng. mil Vag
24 timmar Vag
48 timmar } Vag
6 dagar Vag

Anmédirkning 1: Passering i ett 24 timmars-lopp

Resultat
80 099

7.20.48
131 966
14.46.53
250 647
376 939
721790

Resultat
91 540

6.22.44
155 070
12.32.04
266 587
384 936
880 311

Namn

Sophia Sundberg
Kajsa Berg
Maria Jansson
Maria Jansson
Maria Jansson
Torill Fonn
Kristina Paltén

Namn

Linus Wirén
Jonas Buud
Jonas Buud
Jonas Buud

Erik Olofsson
Johan Steene
Johnny Hallneby

Anmdirkning 2: Passering i ett lopp 6ver 100 engelska mil

Fodd
1984
1979
1985
1985
1985
1967
1971

Fodd
1993
1974
1974
1974
1979
1973
1972

Klubb

Activitus SC

Huddinge AIS
Kvarnsveden Friidrott
Kvarnsveden Friidrott
Kvarnsveden Friidrott
Team Ultrasweden LK
Pite Runners

Klubb

Halle IF

IFK Mora

IFK Mora

IFK Mora

IF Mantra Sport
Team Teqgnion
Vallentuna FK

Plats Datum
Skoévde 2017-03-11
Winschoten; NLD 2015-09-12
Augusta; NJ (USA) 2017-11-11

2017-11-11--12
2016-10-22--23
2015-07-31--08-02
2018-05-03--09

Augusta; NJ (USA)
Albi; FRA

Skovde
Balatonfiired; HUN

Plats Datum
Boras 2019-11-09
Winschoten; NLD 2015-09-12
Taby 2010-04-10
Taby 2010-04-10
Vaxj6 2022-04-23--24
Rgnne; DEN 2014-05-23--25

Augusta; NJ (USA) 2018-05-14--20

Anmdrkning 3: Sten Orsvdrn sprang 393 984 m den 21-23 september 2018 i Timisoara (Rumdnien). Dock togs inget dopingprov.
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6 timmar, Kvinnor

1

0 N G~ WN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

80 099
80 024
79 225
78 456
77 365
75 836
74 344
74 147
73621
73198
73135
72 590
72 236
71952
71096
71082
70 908
70780
70 500
70379
70 135
70119
70 095
70 000
69 716
69 600
69 371
69 350
69 330
69 320
69 100
69 093
69 030
69 014
68 971
68 907
68 880
68 821
68 770
68 236
68 133
67 841
67 750
67 733
67 454
67 345
67 316
67 308
67 076
67 006
66 963
66 658
66 540
66 281
66 275

1

N

N

Sophia
Kajsa
Jessica
Petra
Lina
Stina
Sofia
Mona
Yudith
Matilda
Maria
Victoria
Emma
Malin
Annika
Petra
Karima
Jennifer
Therese
Sandra
Elin
Kerstin
Asa
Frida
Beatrice
Sofia
Pernilla
Sofia
Erica
Maria
Ingela
Anna
Beatrice
Asa
Johanna
Anna
Linda
Emelie
Helena
Anna
Kristin
Maria
Linda
Torill
Kerstin
Aurore
Asa
Lena
Lotta
Helena
Martina
Antje
Linda
Anna
Saara

Sundberg
Berg

Svard
Skiold
Karlsson
Svensson
Smedman
Hallberg
Hernandez Melga
Gend
Lundgren
Borg
Berntsson
Klintefjord
Nilrud
Hurtig
Makrof
Honek
Fredriksson
Lundqvist
Hartelius
Rosenqvist
Eriksson
Sddermark
Edvardsson
Johansson
Johansson
Byhlinder
Andersson
Jansson
Svedberg
Grundahl
Taavo
Hallstorp
Bygdell
Enders
Bengtsson
Lindgren
Sandin
Nystrém
Henriksson
Olsson
Christensen
Fonn
Ekdahl
Bystrom
Lund
Jakobsson
Thérn
Sandin
Johansson
Torstensson
Lovecraft
Ahlvin
Mikkonen

1984
1979
1981
1975
1977
1973
1988
1983
1989
1989
1972
1980
1986
1988
1975
1979
1976
1985
1986
1977
1982
1974
1990
1978
1973
1988
1971
1984
1990
1985
1982
1976
1979
1973
1982
1980
1985
1989
1981
1981
1981
1973
1980
1967
1957
1966
1982
1978
1975
1981
1981
1975
1981
1980
1987
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Activitus SC
Huddinge AIS

Halle IF

Ryssbergets IK

En av tre

Fredrikshofs FIF
Traningskonsulten SC
Set Sail IF

Varbergs GIF

Ystads IF

IFK Umea

Team Ultrasweden LK
Elmhults SC

Enhérna IF

Halle IF

Majornas IK

IF Linnéa

SOK Knallen

Team Ultrasweden LK

Vasteras LK
Halmstad OK
GolF Tjalve

Team Ultratokarna
MoIndals AIK
Ulricehamns FK
IFK Mora Friidrott

Kvarnsveden FK
Hemlingby LK
Linnea IF

Varbergs GIF

Obacka LK

Malungs IF

Klaverdds SK

THE OCR GYM

LK TV-88

IF Géta Karlstad

IK Spring Vast

FK Géingarna

OK Kullingshof

Team Ultrasweden LK
IK Akele

Team Blekinge LF
Run4Fun Fagersta
Glasrikets RC

Scania Road Runners
LK TV-88

KFUM Orebro Friidrott
Fjallgatans LK

IK Nocout

IF Linnéa

Skovde
Winschoten; NLD
Uddevalla
Barcelona: ESP
Uddevalla
Stockholm
Boras
Karlstad
Borlange
Boras
Skovde
Borlange
Skovde
Skévde
Boras
Goteborg
Boras
Borlange
Boras
Skévde
Skovde
Kaustinen; FIN
Skovde
Uddevalla
Kiel; GER
Boras
Boras
Skévde
Skovde
Honefoss; NOR
Borlange
Oxelésund
Boras
Boras
Taby
Boras
Borlange
Boras
Grebbestad
Oxelésund
Karlstad
Vaxjo
Boras
Skévde
Skovde
Skévde
Borlange
Boras
Skovde
Lidkdping
Borlange
Karlstad
Stockholm
Skévde
Skovde

2017-03-11
2015-09-12
2021-04-05
2019-12-15
2021-04-05
2015-08-08
2016-11-12
2012-09-01
2015-03-28
2021-11-06
2008-03-15
2015-03-28
2012-03-10
2014-08-02
2014-11-08
2019-04-13
2021-11-06
2017-03-25
2019-11-09
2014-03-08
2020-03-07
2011-08-07
2015-03-07
2014-04-26
2006-11-04
2019-11-09
2012-11-10
2021-07-24
2019-03-09
2016-08-27
2013-04-06
2017-10-14
2019-11-09
2015-11-07
2017-04-22
2014-11-08
2017-03-25
2018-11-10
2015-10-24
2016-10-15
2013-10-05
2013-12-14
2015-11-07
2015-03-07
2011-03-12
2009-03-14
2013-04-06
2013-11-09
2015-08-01
2015-06-05
2015-03-28
2017-01-28
2015-11-07
2020-03-07
2018-03-10



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

66 262
66 228
66 206
65 985
65 938
65919
65 901
65 855
65 756
65615
65 565
65 430
65 424
65176
65 151
65 060
65 045
64 970
64 755
64 691
64 617
64 613
64 603
64 559
64 467
64 374
64 372
64 285
64 252
64 175
64 097
64 060
63 998
63 865
63 854
63 759
63 736
63 675
63672
63 539
63 504
63 492
63 279
63 140
63 135

N

Anette
Gunilla
Maria
Karolina
Hanna
Maria
Malin
Camilla
Pernilla
Amanda
Malin
Anna-Maria
Sofia
Madeleine
Cecilia
Laila
Lisette
Catrine
Magdalena
Helena
Annika
Elin

Sara
Bethany
Anna
Judith
Maria
Magdalena
Monica
Anna Karin
Anne

Asa
Jenny
Madeleine
Anneli
Maria

Asa
Hanna
Eva

Ing Marie
Jennie
Camilla
Maria
Therese
Karin

Ottosson
Axelsson
Nilsson
Biwall Hellman
Nilsson
Nilsson
Swardh
Ahlberg
Johansson
Fjellstrom
Wiman
Trollsfjord
Granheim
Wennberg
Thorsson
Ojefelt
Lundstrém
Gunnarsson
Trumstedt
Nyqvist
Albrecht
Widegren
Dahlsberg
Thompson
Lindgren
Trunsschke
Edstedt
Elinder
Mansson Martinss
Bjorfeldt
Sundberg
Carlsson
Josefsson
Johansson
Sodergards
Sollerman
Bergman
Ahl
Lindskog
Johansson
Karlsson
Frejd
Thomsen
Karlsson
Henriksson

Anmérkning 1: Passering i ett 100 km-lopp
Anmérkning 2: Ej svensk medborgare men tdvlandes fér svensk klubb/boende i Sverige
Anmérkning 3: Passering i ett 100 miles-lopp
Anmérkning 4: Passering i ett 50 miles-lopp
Anmérkning 5: Passering i ett 12-timmarslopp

1968
1988
1977
1979
1988
1984
1978
1985
1969
1988
1983
1972
1983
1987
1968
1968
1974
1986
1981
1970
1960
1980
1974
1980
1978
1986
1966
1966
1971
1970
1960
1962
1974
1982
1963
1960
1983
1988
1973
1964
1979
1985
1970
1980
1981
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Falkenbergs RR
Uppsala LK

Vasteras LK
Solvikingarna

SOK Knallen
Runacademy IF
Ulricehamns FK
Axa SC

IFK Skdvde Friidrott
SOK Knallen
Romerike

Varbergs Coastrunners
Borlange LK

Vasteras LK
Falkenbergs RR

Uddevalla SK
SOK Knallen

VK Orion

Fredrikshofs FIF

SOK Knallen

Team Nordic Trail Uppsala
Neptun Masters

Hasselby SK

Kristinehamn Multisport
Vannes SK

Laxa OK
Vallentuna FK
Léplabbet
Hultsfreds LK
Turebergs FK
Vasteras LK
Slimoslépargrupp
Stockholms LDK
Orebro AIK
Hultsfreds LK
SOK Knallen

IF Linnéa

Lennartsfors IF

Boras
Skovde
Boras
Karlstad
Boras
Skovde
Boras
Vaxjo
Boras
Skovde
Skévde
Boras
Honefoss; NOR
Borlange
Boras
Albertslund; DEN
Karlstad
Boras
Skévde
Boras
Boras
Ostersund
Karlstad
Lindesberg
Boras
Vasteras
Borlange
Tibro
Boras
Skovde
Karlstad
Skovde
Karlstad
Karlstad
Stein; NLD
Spéanga
Borlange
Vaxjo
Vaxjo
Boras
Goteborg
Skovde
Skévde
Karlstad
Karlstad

2021-11-06
2018-03-10
2017-11-11
2020-02-01
2014-11-08
2018-03-10
2013-11-09
2016-12-17
2015-11-07
2014-03-08
2007-03-17
2014-11-08
2021-08-29
2016-03-26
2016-11-12
2011-10-29
2011-02-05
2019-11-09
2017-03-11
2014-11-08
2012-11-10
2017-04-29
2011-02-05
2015-07-18
2018-11-10
2017-09-16
2014-03-29
2011-04-16
2016-11-12
2016-03-12
2012-02-04
2008-03-15
2011-02-05
2011-09-03
2010-03-07
2014-10-04
2012-03-31
2019-12-14
2014-12-13
2017-11-11
2007-09-08
2011-03-12
2010-03-13
2011-02-05
2013-10-05



6 timmar, Man

1

0 N G~ WN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

91 540
90 200
90 012
90 012
90 000
86 404
84 800
84 390
84 390
84 251
84126
83580
83 007
82 465
82 456
81143
81053
80 232
80228
80 000
80 000
79796
79 646
79 637
79219
79 104
78 571
78 316
78 144
77 701
77 649
77 623
77 614
77 500
77 489
77 254
77120
77 081
76 910
76 906
76 828
76 782
76 690
76 513
76 488
76 406
76 168
76 162
76 115
76 107
76 052
75 984
75 870
75836 !

75836 13

a4 o

N

N

N

N

RN

N

Linus
André
Jonas
Fritjof
Rune
Jacob
Philip
Bengt
Hugo
Reima
Linus
Anton
Henrik
Jonas
Daniel
Jimmy
Karl
Patrik
Anton
Henrik
Sebastian
Mattias
Ragnar
Anders
Stefan
Dan
Anders
Jonas
Bengt
Andreas
Tomas
Otto
Lars
Joacim
Robert
Fredrik
Oscar
Niklas
Johan
Johannes
Viktor
Tobias
Anders
Henrik
Mattias
Mikael
Andreas
Micael
Patrik
Jonas
Johan
Fredrik
Johan
Fredrik
Said

Wiren
Rangelind
Buud
Fagerlund
Larsson
Reunanen
von Rosen
Klang

Liss
Hartikainen
Holmsater
Gustafsson
Olsson
Svensson
Nilsson
Jacobsson
Rénnby
Brants
Wilson
Jannborg
Pokorny
Wellermark
Freij
Hellner
Hult
Valitalo
Szalkai
Schedin
Engdahl
Magnusson
Kallin
Elmgart
Olsson
Martinsson
Eskilsson
Elinder
Sjolander
Gunne
Eriksson
Erixon
Gustafsson
Lundgren
Dahigren
Roos
Bramstang
Jonsson
Falk
Lindqvist
Gustafson
Brantvall
Nylund
Engdahl
Segerstrom
Berglund
Moujed

1993
1991
1974
1974
1956
1987
1985
1949
1942
1963
1984
1987
1975
1979
1974
1976
1991
1981
1983
1980
1986
1978
1984
1980
1960
1971
1970
1980
1969
1974
1981
1970
1970
1972
1969
1966
1969
1992
1968
1977
1983
1973
1984
1979
1975
1966
1977
1972
1970
1972
1985
1976
1979
1982
1982
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Halle IF

IF Géta Karlstad

IFK Mora

Ranas 4H
Trollhattans SK
Mikkeller Running Club
Hasselby SK

Lédde Motion

Orebro AIK

IFK Skdvde Friidrott
Fredrikshofs FIF
Savedalens AIK

LK TV-88
Solvikingarna

FK Studenterna
Falkenberg Allstar
Enhérna IF
Solvikingarna

Boras Loparklubb
Team Brooks Thailand
Uptown Runners Club
IK Akele

Hoégsbo AIK

LK TV-88
Vasteras LK
Sparvagens FK
IK Akele

LK TV-88
Mariestads AIF
Dalsjofors GolF
Hammarby IF

IF Gota Karlstad
Vaxjo LK
Uddevalla SK
Hasselby SK
Majornas IK

IFK Mora
Kopparbergs IF
FK Studenterna
Lonesome Runners

Halle IF

Scania Road Runners
Halmstad Garnisons IF
Vasteras LK
Forsvarets SK
Apladalens LK
Brittatorps TK

Ryssbergets IK

Enhérna IF

IF Linnéa

Boras
Borlange
Winschoten; NLD
Winschoten; NLD
Rodenbach; GER
Borlange
Vaxjo

Lund

Lund
Eidsvoll; NOR
Stockholm
Boras
Skovde
Borlange
Borlange
Boras
Borlange
Boras
Boras
Winschoten; NLD
Helsingborg
Uddevalla
Skovde
Skévde
Tibro
Skévde
Tibro
Borlange
Skovde
Boras
Boras
Skévde
Karlstad
Helsingborg
Boras
Karlstad
Uddevalla
Boras
Lindesberg
Skévde
Skovde
Vifhuizen
Uddevalla
Boras
Skovde
Karlstad
Borlange
Boras
Skovde
Oxelésund
Borlange
Boras
Karlstad
Stockholm
Stockholm

2019-11-09
2016-03-26
2015-09-12
2015-09-12
1987-04-25
2016-03-26
2012-10-27
1985-08-17
1985-08-17
2005-08-27
2014-08-09
2017-11-11
2008-03-15
2013-04-06
2014-03-29
2014-11-08
2016-03-26
2012-11-10
2021-11-06
2015-09-12
2018-07-05
2021-04-05
2011-03-12
2017-03-11
2010-03-20
2017-03-11
2011-04-16
2013-04-06
2009-08-29
2018-11-10
2012-11-10
2007-03-17
2012-02-04
2018-07-05
2013-11-09
2009-01-31
2021-04-05
2014-11-08
2015-07-18
2010-03-13
2020-07-26
2016-06-25
2021-04-05
2017-11-11
2006-03-11
2016-01-23
2012-03-31
2016-11-12
2007-03-17
2016-10-15
2017-03-25
2013-11-09
2020-02-01
2015-08-08
2015-08-08



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

75836 !
75810

75 687

75600 4
75 562
75526
75 398
75 394
75383
75310
75 263
75 259
75 224
75 187
75 024
75 000
75 000
74 995
74 946
74 936
74 934
74 622
74 557
74 506
74 504
74 492
74 417
74 359
74 274
74 046
73 864
73 858
73 800
73786
73735
73707
73700 4
73 675

73 566

73 560

73559

73436

73432

73430

73 341

A a4

Dennis
Rasmus
Johnny
Anders
Kristian
Christian
Johan
David
Lars
Andreas
Rasmus
Andreas
Kaj
Simon
Benny
ulf

Erik
Roger
Roger
Tobias
Josef
Johan
Johan
Jakob
Bjorn
Erik
Patrik
Ivan
Niklas
Daniel
Michael
Soéren
Kent
Viktor
Johan
Christer
Elov
Krister
Daniel
Daniel
Jesper
Niklas
Emir
Mikael
Par

Sundman
Stenemo
Hallneby
Tysk
Magnusson
Ritella
Fagerberg
Blecko
Emanuelsson
Dahigren
Persson
Svensson
Nironen
Gustavsson
Flodin
Widing
Wickstrém
Kjellsson
Helmersson
Gustafsson
Snellman
Eriksson
Norback
Svensson
Moren
Andersson
Bohman
Bretan
Holmstrom
Runemalm
Zantelid
Forsberg
Melin
Stenqvist
Holmgren
Backman
Olsson
Lind
Branholm
Assarsjo
Lundberg
Gavelfalt
Halalkic
Gottberg
Ehrling

Anmérkning 1: Passering i ett 100 km-lopp

Anmérkning 2: Passering i ett 12-timmarslopp
Anmérkning 3: Ej svensk medborgare men tdvlandes fér svensk klubb/boende i Sverige
Anmérkning 4: Passering i ett 24-timmarslopp

1983
1981
1972
1972
1978
1972
1992
1990
1974
1976
1990
1981
1974
1986
1956
1963
1982
1969
1968
1980
1984
1985
1980
1989
1987
1981
1981
1965
1963
1982
1974
1963
1972
1988
1977
1975
1989
1960
1987
1976
1989
1977
1983
1984
1977
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Team Esplanad

Axa SC

Pace on Earth

Team Ultrasweden LK
Set Sail IF

Team Ultrasweden LK
Finspangs AIK

Rada IK

Axa SC Katrineholm
Sweden Runners
Sportson Skdvde Multisport
Orebro AIK

Team Ultrasweden LK

Sisu Forshaga SK
Enhérna IF

SOK Knallen

Team Blekinge LF
IFK Skdvde Friidrott

Kristinihamn Multisport
Kopparbergs IF
Torsby LK

SOK Knallen

IK Akele

Team Ultrasweden LK

Team Settlers

Umara SC

IF Start

IF Linnéa

Billingen X-trail SC
Romerike Ultralgperklubb
Tullinge SK

Ockelbo SK
Kvarnsvedens FIK

SOK Knallen
Appelbo AIK
Mantra sport

Majornas IK
Orebro AIK

Stockholm
Skovde
Spanga
Skovde
Boras
Spanga
Boras
Karlstad
Skévde
Trollhattan
Skévde
Skovde
Skévde
Skovde
Vanersborg
Uppsala
Helsingborg
Trelleborg
Skévde
Borlange
Skévde
Lindesberg
Karlstad
Boras
Boras
Lindesberg
Skévde
Boras
Borlange
Skovde
Skévde
Karlstad
Skévde
Skovde
Eidsvoll; NOR
Skovde
Turin; ITA
Skovde
Trollhattan
Boras
Borlange
Lindesberg
Trollhattan
Boras
Gotegorg

2015-08-08
2015-03-07
2014-10-04
2013-08-23
2013-11-09
2014-10-04
2012-11-10
2020-02-01
2014-03-08
2020-11-07
2016-03-12
2006-03-11
2009-03-14
2020-03-07
1992-08-22
1993-08-14
2018-07-05
2018-05-12
2007-03-17
2015-03-28
2019-03-09
2013-07-13
2018-02-03
2013-11-09
2021-11-06
2015-07-18
2015-03-07
2018-11-10
2014-03-29
2013-03-09
2016-03-12
2013-10-05
2018-03-10
2019-03-09
2013-05-04
2012-03-10
2015-04-11
2008-03-15
2020-11-07
2019-11-09
2016-03-26
2014-07-19
2013-06-29
2018-11-10
2019-04-13



100 km, Kvinnor
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7:20:48
7:38:15
7:48:06
7:50:13
7:51:22
7:55:09
7:58:11
8:00:43
8:07:34
8:11:18
8:12:15
8:18:45
8:27:37
8:28:07
8:28:30
8:31:55
8:34:56
8:47:53
8:53:52
8:57:34
9:02:25
9:04:05 2
9:07:12
9:07:45 3
9:13:17
9:19:02
9:23:37
9:28:30
9:28:54
9:29:51
9:32:47
9:35:10
9:35:47
9:35:49 4
9:43:04
9:43:30 4
9:46:38
9:47:25 4
9:48:49 8
9:53:40
9:53:49
9:55:30
9:56:04
9:56:28
9:57:22
9:57:55
9:58:24
10:03:14
10:05:51
10:08:43
10:08:54
10:10:06
10:13:06
10:14:06
10:19:56

N

Kajsa
Stina
Sofia
Sophia
Frida
Gloria
Lisa
Jessica
Nikita
Lina
Krisztina
Kerstin
Maria
Petra
Annika
Beatrice
Yudith
Jennifer
Victoria
Maria
Therese
Johanna
Torill
Maria
Madeleine
Anna
Sandra
Anna
Cecilia
Kajsa
Charlotte
Lotta
Aurore
Ingela
Jenny
Eva
Jennie
Mary
Asa

Asa
Malin
Elisabeth
Lina
Kerstin
Anna-Maria
Magdalena
Laila
Helena
Asa
Sofia
Linda
Kristina
Gunilla
Linda
Emelie

Berg
Svensson
Smedman
Sundberg
Soédermark
Vinstedt
Ring
Svard
Steiner
Karlsson
Ruscsak
Rosenqvist
Lundgren
Skidld
Nilrud
Taavo
Hernandez Melga
Honek
Borg
Sollerman
Fredriksson
Bygdell
Fonn-Hartikainen
Jansson
Lundell
Grundahl
Lundqvist
Hedenfeldt
Petersson
Fristrém
La Fleur
Sjoberg
Bystrom
Svedberg
Josefsson
Lindskog
Karlsson
Larsson
Hallstorp
Persson
Ljungh
Karlsson
Nyman
Ekdahl
Trollsfjord
Elinder
Ojefelt
von Elern
Abel

Kay
Bengtsson
Paltén
Axelsson
Lovecraft
Andersen

1979
1973
1988
1984
1978
1983
1993
1981
1994
1977
1989
1974
1972
1975
1975
1979
1989
1985
1980
1960
1986
1982
1967
1985
1984
1976
1977
1981
1963
1965
1984
1973
1966
1982
1974
1973
1979
1960
1973
1982
1975
1980
1983
1957
1972
1966
1968
1972
1968
1976
1985
1971
1988
1981
1984
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Huddinge AIS
Fredrikshofs FIF

Billingen X-trail Sports Club

Activitus SC

Tjalve IF Norrkdping
FK Studenterna

IK Nocout.se

Halle IF

Hasselby SK

En av tre

MolIndals AIK
Vasteras LK

IFK Umea
Ryssbergets IK

Halle IF

Umara Sports Club
Varbergs GIF

IF Linnéa

Team Ultrasweden LK
Fredrikshofs FIF

SOK Knallen

Obacka LK

Team Ultrasweden LK
Kvarnsveden FK
Uddevalla SK

IF Linnéa

Team Ultrasweden LK
Vaxjo LK

Hook Norton Harriers
Fredrikshofs FIF

Halle IF

Helsingborgs SOK
Team Blekinge LF
Stéllbergs IK
Vallentuna FK
Stockholms LDK
Hultsfreds LK

LK TV-88

Varbergs GIF

Team Ultrasweden LK
EAO

Jalles TC

Morjarvs SK

IK Akele

SOK Knallen
Hasselby SK
Borlange LK

Orebro AIK

Falkarna

LK TV-88

Klaverdds SK

Riviera Friidrott
Borlange LK

Team Ultrasweden LK
Team Ultrasweden LK

Winschoten; NLD
Winschoten; NLD
Hamlstad
Winschoten; NLD
Los Alcazares; ESP
Winschoten; NLD
Ljungskile
Halmstad

Vaxjo

Vaxjo

Ljungskile
Seregno; ITA
Tarquinia; ITA
Stockholm
Uddevalla

Vaxjo

Stockholm

Boras

Stockholm
Hultsfred
Ljungskile

Taby

Tibro

Augusta; NJ (USA)
Ljungskile
Uppsala
Ljungskile
Halmstad
Hultsfred
Stockholm
Ljungskile
Helsingborg
Uppsala

Vaxjo

Uppsala

Vaxjo

Uppsala
Borlange
Skovde
Stockholm
Stockholm
Uppsala
Stockholm

Adak

Boras

Tibro

Uppsala
Stockholm
Helsingborg
Lund

Bergen; NOR
Tibro

Vaxjo

Stockholm
Uppsala

2015-09-12
2015-09-12
2021-07-04
2017-09-09
2016-11-27
2011-09-10
2019-07-06
2021-07-04
2021-12-10
2021-12-10
2019-07-06
2012-04-22
2008-11-08
2013-08-04
2014-04-26
2021-12-10
2015-08-08
2017-07-07
2015-08-08
1999-08-21
2019-07-06
2017-04-22
2011-04-16
2017-11-11
2019-07-06
2010-09-18
2019-07-06
2021-07-04
1999-08-21
2013-08-04
2019-07-06
2018-07-05
2008-09-13
2012-10-27
2010-09-18
2014-12-13
2008-09-13
2008-04-12
2013-08-23
2015-08-08
2014-08-09
2009-09-12
2013-08-04
2012-06-29
2017-07-07
2011-04-16
2010-09-18
2013-08-04
2018-07-05
2015-05-09
2013-04-06
2011-04-16
2021-12-10
2014-08-09
2008-09-13



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

10:28:33
10:32:50

10:31:13 3
10:33:20
10:33:58
10:34:17
10:36:35
10:37:36
10:37:53
10:39:01
10:40:35
10:41:26
10:42:41
10:43:23
10:45:30
10:47:18
10:47:24
10:49:08
10:49:08
10:50:52
10:53:01
10:55:42 3
10:56:35
10:56:42
10:58:35
10:58:54
11:02:36
11:04:21
11:06:45
11:09:19
11:10:31
11:12:47
11:16:55
11:17:25
11:18:50
11:20:43
11:20:48 4
11:21:20 3
11:22:23

11:22:58

11:23:15 2
11:24:16

11:25:15

11:26:05 4
11:27:01 4

w

w

w

ES

IS

IS

7:37:06 1
10:53:54 2
11:12:47 3
11:21:10 2
11:21:10 2

Marianne
Birgitta
Elin

Boel
Linda
Inga-Sarah
Caroline
Barbro
Ann-Sofie
Petra
Elin
Camilla
Asa
Katarina
Sara
Pernilla
Miranda
Sara
Christina
Saara
Mari
Maria
Lotta
Malin
Maria
Camilla
Anna-Karin
Loan
Annika
Charlotte
Vendela
Clarinda
Mimmi
Anita
Marielle
Eva

Mari
Linda
Helen
Annelie
Lena
Kristina
Sofia
Erica
Erin

Gloria
Jenny
Clarinda
Frida
Sara

Sigurdsdotter Honig
Lanhede
Hartelius
De Geer
Milleding
Lindholm
Svensson
Nilsson
Ahman
Hurtig
Jacobsson
Williams
Miemois
Rénngren
Ottinge
Johansson
Kvist
Richert
Aquist
Mikkonen
Tjerneld
Thomsen
Thérn
Brostrom
Norrman Hed
Ringstrém
Barhammar
Le
Askengren Berg
Johannesdotter
Normark
Larsson
Andersson
Westling
Wallander
Blomqyvist
Nilsson
Pilerud
Sandberg
Kortelainen
Jakobsson
Broman
Granheim
Andersson

1964

1958 Jalles TC

1982 IF Kville

1958 Hultsfreds LK

1971 SOK Knallen

1961 Vallentuna FK
1964 IK Akele

1949 Solvikingarna

1968

1979 Halle IF

1974 IK Akele

1937 Lidkopings IS

1984

1967 Obacka LK

1977

1971 Ulricehamns FK
1988 Team Ultrasweden LK
1973 Orebro AIK

1978 Elfa Distrelec

1987 IF Linnéa

1973 Stockholms LDK
1970 IF Linnéa

1975

1972 Gavle Skidkamrater
1962 Kristinehamn Multisport
1971 Axa SC

1972 Sunne LK

1974 IFK Skovde

1960 LK TV-88

1982 Solvikingarna

1971 Team Blekinge LF
1973

1975 Uppsala LK

1950 Idkerberget-Ramshyttans IK
1967 Vi som springer
1965 Vattudalens LDK
1979

1978 Viking OCR Sweden
1968 Lidkdpings VSK
1977 IF Linnéa

1978 Glasrikets RC

1978 BLGE Loparklubb
1983

1990

Kennedy Tsunodz 1981

Anmérkning 1: Ej svensk medborgare men tévlandes for svensk klubb/boende i Sverige
Anmérkning 2: Passering i ett 100-mileslopp
Anmérkning 3: Passering i ett 24-timmarslopp
Anmérkning 4: Passering i ett 12-timmarslopp
Resultat ej godkénda fér rekord

Vinstedt
Kling
Larsson
Hallquist
Hallquist

1983 FK Studenterna
1978 Brunflo IF

1973

1990 Asarna IK
1993 Asarna IK

Anmérkning 1: Banan visade sig vara 97 m for kort med kontrollmétning efter tavlingen
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Stockholm
Adak
Vaxjo
Hultsfred
Boras
Adak
Stockholm
Uppsala
Stockholm
Vaxjo
Uppsala
Vanersborg
Stockholm
Stockholm
Vaxjo
Tibro

Tibro
Stockholm
Adak
Stockholm
Uppsala
Espoo; FIN
Oslo; NOR
Adak
Stockholm
Uppsala
Skévde
Helsingborg
Boras
Vaxjo
Vaxjo
Adak

Adak
Borlange
Uppsala
Adak
Vaxjo

Uddevalla
Stockholm
Vasteras
Helsingborg
Oslo; NOR
Vaxjo

Vaxjo

Gibraltar
Ostersund
Adak
Ostersund
Ostersund

2014-08-09
2011-07-01
2021-12-11
2000-08-19
2017-07-07
2014-06-27
2014-08-09
2007-09-15
2015-08-08
2019-12-14
2008-09-13
1989-08-19
2014-08-09
2013-08-04
2021-12-11
2011-04-16
2011-04-16
2013-08-04
2012-06-29
2014-08-09
2009-09-12
2012-02-25
2014-11-22
2013-06-28
2015-08-08
2009-09-12
2013-08-24
2018-07-05
2017-07-07
2015-12-12
2021-12-10
2001-06-30
2008-06-27
2008-04-12
2007-09-15
2015-06-26
2019-12-14
2021-12-11
2014-04-26
2013-08-04
2016-09-17
2018-07-05
2019-11-24
2018-12-15
2018-12-15

2010-11-07
2011-07-02
2001-06-29
2011-07-02
2011-07-02



Anmérkning 2: Ej kontrollmatt.
Anmérkning 3: Vid kontrollmétning infér 2008 ars lopp visade sig den tidigare banan vara c:a 200 m for kort
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100 km, Mén
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6:22:44
6:38:44
6:42:51
6:43:35
6:44:18
6:46:32
6:51:27
6:53:33
6:54:05
7:07:20
7:10:32
7:11:00
7:12:21
7:12:59
7:14:35
7:23:07
7:23:54
7:24:40
7:24:53
7:26:05
7:31:43
7:32:16
7:33:20
7:36:09
7:36:38
7:37:30
7:46:07
7:47:47
7:47:50
7:48:16
7:48:55
7:50:40
7:52:59
7:53:10
7:54:39
7:55:46
7:55:47
7:56:29
7:57:35
7:58:58
8:01:49
8:03:15
8:03:27
8:03:37
8:04:07
8:04:48
8:04:55
8:05:25
8:05:47
8:07:49
8:08:20
8:08:31
8:08:37
8:09:46
8:11:47

N

N

Jonas
Elov
Fritjof
Rune
Linus
Johan
André
UIf
Henrik
Hugo
Philip
Linus
Mattias
UIf
Bengt
Erik
Daniel
Sebastian
Johan
Josef
Anders
Patrik
Sulo
Henrik
Roland
Orjan
Said
Sulo
Dennis
Kurt
Patrik
Max
Gosta
Fredrik
Jimmy
Christian
Reima
Kent
Joacim
UIf
Mattias
Karl
Mikael
Erik
Erik
Benny
Anders
Johan
Soéren
Jonas
Johan
Fredrik
Stefan
Mikael
Tobias

Buud
Olsson
Fagerlund
Larsson
Wirén
Lantz
Rangelind
Andersson
Jannborg
Liss

von Rosen
Holmsater
Wellermark
Johansson
Klang
Olofsson
Nilsson
Pokorny
Eriksson
Hamber
Szalkai
Brants
Hietala
Olsson
Karlsson
Ohlsson
Moujed
Hietala
Sundman
Karlsson
Verme
Sjalin
Hallberg
Berglund
Voxek
Ritella
Hartikainen
Wikstrém
Martinsson
Widing
Gardsback
Roénnby
Andersson
Andersson
Wickstrém
Flodin
Thunberg
Larsson
Forsberg
Svensson
Steene
Elinder
Lindvall
Jonsson
Lundgren

1974
1989
1974
1956
1993
1989
1991
1959
1980
1942
1985
1984
1978
1941
1949
1979
1974
1986
1968
1982
1970
1981
1936
1975
1941
1946
1982

1983
1932
1974
1990
1926
1982
1976
1972
1963
1958
1972
1963
1978
1991
1972
1981
1982
1956
1959
1979
1963
1979
1973
1966
1965
1966
1973

74

IFK Mora

Ockelbo SK
Ranas 4H
Trollhattans SK
Halle IF

Ockelbo SK

IF Gota Karlstad
Hasselby SK
Team Brooks Thailand
Orebro AIK
Hasselby SK
Fredrikshofs FIF
IK Akele
Turebergs IF
Lédde Motion

IF Mantra Sport
FK Studenterna
Uptown Runners Club
Kopparbergs IF

IS Goéta
Sparvagens FK
Solvikingarna
Vikmanshyttans IF
LK TV-88

SKF Fritid

IK Finish

IF Linnéa
Vikmanshyttans IF
Team Esplanad
Solvikingarna
Torsby LK
Storumans IK
Solvikingarna
Enhérna IF

Halle IF

Vi som springer
IFK Skévde Friidrott
LK TV-88

Vaxjo LK

Enhérna IF
Hemlingby LK
Enhérna IF
Vasteras LK
Team Nordic Trail
SOK Knallen

Sisu Forshaga SK
Sandviks IK
Stocke TS Jarnet
IF Start
Solvikingarna
Team Teqgnion
Hasselby SK
Solvikingarna
Vasteras LK

Winschoten; NLD
Ljungskile
Winschoten; NLD
Rodenbach; GER
Ljungskile
Sacramento; USA
Norrkdping
Winschoten; NLD
Winschoten; NLD
Lund

Vaxjo

Stockholm

Vaxjo
Amsterdam; NLD
Lund

Vaxjo

Uppsala
Ljungskile
Stockholm
Hamlstad
Stockholm

Lund

Hartola; FIN
Borlange
Winschoten; NLD
K&penhamn; DEN
Stockholm

Lund

Stockholm
Winschoten; NLD
Winschoten; NLD
Tampere; FIN
Képenhamn; DEN
Stockholm
Norrkdping
Torhout; BEL
Adak
Vanersborg
Helsingborg
Uppsala

Boras

Stockholm

Tibro

Lund
Helsingborg
Vanersborg
Adak

Adak

Tibro

Stockholm

Adak

Tibro

Uppsala
Stockholm
Winschoten; NLD

2015-09-12
2019-07-06
2015-09-12
1987-04-25
2019-07-06
2021-01-23
2016-07-13
1991-09-07
2015-09-12
1985-08-17
2012-10-27
2014-08-09
2021-12-10
1972-01-01
1985-08-17
2021-12-10
2010-09-18
2019-07-06
2014-08-09
2021-07-04
2013-08-04
2013-05-04
1985-06-28
2008-04-12
1986-09-13
1975-05-10
2015-08-08
1984-08-18
2015-08-08
1986-09-13
2015-09-12
2014-10-11
1972-05-07
2015-08-08
2016-07-13
2008-06-20
2008-06-27
1989-08-19
2018-07-05
1993-08-14
2017-07-07
2015-08-08
2011-04-16
2015-05-09
2018-07-05
1992-08-22
2005-07-02
2012-06-29
2011-04-16
2013-08-04
2013-06-28
2011-04-16
2007-09-15
2015-08-08
2017-09-09



56 8:12:59

57  8:17:42
58  8:18:153
59  8:18:56
60  8:19:53
61 8:20:04 4
62  8:20:17
63  8:20:21
64  8:21:57
65  8:23:03
66  8:23:31
67  8:23:38
68  8:23:51
69  8:24:01
70 8:24:26
71 8:26:29
72 8:27:51
73 8:28:18
74 8:28:45
75  8:28:50
76 8:30:14
77 8:31:39
78  8:31:47
79  8:32:33
80  8:33:.09
81 8:33:21
82  8:3347
83 835101
84  8:35:37
85  8:37:28
86  8:37:42
87  8:38:23
88  8:38:38
89  8:38:45
90  8:39:26
91 8:41:08
92  8:41:26
93  8:41:52
94  8:42:41
95  8:43:35
96  8:44:27
97  8:44:39
98  8:45:11
99  8:46:56
100  8:47:10

Gote
Mattias
Anders
Fredrik
Anders
Andreas
Kenny
Tony
Roger
Jonas
Rolf E
Bertil

T.
Jonas
Torkel
Ehsbjoérn
Niklas
Johan
Hannes
Fredrik
Rickard
Jonas
Magnus
Magnus
Christer
Ken
Kjell-Ove
Dan
Stefan
Lars
Daniel
Bertil
Per
Christer
Christian
Kijell
Rasmus
Mattias
Johan
Otto

Par

Ivan
Robert
Inge
Benny

Ivarsson
Bramstang
Tysk
Engdahl
Hallberg
Falk
Wallstrom
Larsson
Kjellson
Olsson
Johansson
Palmqyvist
Lyytinen
Westberg
Skogman
Holmquist
Wallin
Holmgren
Svensson
Andersson
Seger
Brantvall
Hultdin
Larsson
Bengtsson
Hakata
Skoglund
Vilitalo
Hult
Emanuelsson
Unnerud
Jarlaker
Grip
Nilsson
Malmstrom
Krans
Stenemo
Nilsson
Fagerberg
Elmgart
Wennerstrom
Bretan
Eskilsson
Stolpe
Frost

Anmérkning 1: Passering i ett 12 timmars-lopp

Anmérkning 2: Ej svensk medborgare men tdvlandes fér svensk klubb/boende i Sverige

Anmérkning 3: Passering i ett 24 timmars-lopp
Anmérkning 4: Passering i ett 100 miles-lopp

Resultat ej godkénda for rekord

8:04:55 1
8:20:17 1
8:31:47 1
8:47:18 1

Anders
Kenny
Magnus
Anders

Thunberg
Wallstrom
Hultdin
Krappe

1937
1975
1972
1976
1982
1977
1958
1953
1969
1980
1963
1946

1983
1970
1946
1976
1977
1988
1982
1984
1972

1980
1950
1973
1941
1971
1960
1974
1968
1936
1959
1956
1980
1948
1981
1972
1992
1970
1974
1965
1969
1951
1965

1959
1958

1952

Tibro AIK

Halmstad Garnisons IF
Team Ultrasweden LK
Ryssbergets IK

IFK Lidingd

Runners Store LK

Orebro AIK

Team Blekinge LF
Ystad IF

IF Linden

Balinge IF

IKSU Lo6pning
IF Linnéa
IK Akele

Romerike Ultralgperklubb

Umara Sports Club
Lidkopings VSK
Team Ultrasweden LK
UT Kolmarden

FK Studenterna
Stenungsunds OK
IF Linnéa

Strands IF
Vasteras LK

LK TV-88

Axa SC

Sater US

IK Tiwaz

VUGI

Ericsson IF

Team Blekinge LF
lggesunds SK
Axa SC

OK Linné
Finspangs AIK
Bel / Bryssel
Dogger.se

Uddevalla SK

Lesjofors Jogging
Ostansjo SK

Sandviks IK
Skelleftea AIK

Laholms IF

K&penhamn; DEN
Odense; DEN
Skévde

Lund

Boras

Taby

Adak
Vanersborg
Ljungskile
Lund
Hultsfred
Hultsfred
Hartola; FIN
Adak
Uppsala
Lund
Stockholm
Bergen; NOR
Ljungskile
Helsingborg
Tibro
Helsingborg
Adak

Adak
Vanersborg
Stockholm
Hartola; FIN
Skovde
Uddevalla
Stockholm
Hultsfred
Lund
Vanersborg
Hultsfred
Vaxjo
Hultsfred
Boras
Halmstad
Adak
Torhout; BEL
Stockholm
Bergen; NOR
Lund
Vanersborg
Lund

Adak
Adak
Adak
Adak

Anmérkning 1: Vid kontrollmétning infér 2008 ars lopp visade sig den tidigare banan vara c:a 200 m for kort
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1978-05-14
2007-05-19
2013-08-23
2013-05-04
2017-07-07
2014-04-12
2003-06-28
1988-08-20
2019-07-06
2014-05-03
1999-08-21
1998-08-22
1985-06-28
2012-06-29
2009-09-12
1984-08-18
2013-08-04
2014-04-05
2019-07-06
2018-07-05
2011-04-16
2018-07-05
2005-07-02
2012-06-29
1990-08-18
2015-08-08
1993-07-03
2015-08-01
2014-04-26
2013-08-04
2000-08-19
1984-08-18
1991-08-17
1998-08-22
2021-12-10
1999-08-21
2017-07-07
2021-07-04
2012-06-29
2008-06-20
2013-08-04
2006-10-21
2013-05-04
1989-08-19
2012-04-21

2005-07-01
2003-06-27
2005-07-01
2000-06-23



12 timmar, Kvinnor (>100 000 m)

1

0 N G~ WN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

131 966
129 067
128 692
126 798
126 448
125791
125700
125 576
124 074
123 378
122741
122 026
121 200
120 800
119 415
116 670
115 547
114 293
113 316
113 219
113111
112 347
111932
111930
111 334
110 691
109 601
109 554
109 200
108 188
108 024
107 706
107 310
107 016
106 496
106 014
105 924
105 378
105 233
104 796
104 317
104 276
103 568
103 457
103 457
102 648
102 450
102 450
102 450
101 800
101 513
101 478
101122
101 069
100 850

1

w N

JENEN

a4 o a4 o

N

JENENEN

RN

N

N

N

AW W W A W W A o A

Maria Jansson
Therese Fredriksson
Lina Karlsson
Mary Larsson
Johanna Bygdell

Lotta Thérn
Annika Nilrud

Frida Sddermark
Ingela Svedberg
Torill Fonn-Hartikainen
Anna Grundahl
Eva Lindskog
Yudith Hernandez Melga
Asa Hallstorp
Sandra Lundqvist
Elin Jacobsson
Emelie Andersen
Aurore Bystrom

Elin Hartelius
Jessica Aideborn
Pernilla Johansson
Barbro Nilsson

Petra Hurtig

Laila Ojefelt

Pia Rosvall

Sara Ottinge

Maria Thomsen
Kerstin Rosenqvist
Maria Sollerman
Anna-Karin  Barhammar
Elisabeth Karlsson
Anna-Maria  Trollsfjord
Charlotte Johannesdotter
Kristina Paltén

Erica Andersson
Mari Nilsson

Linda Bengtsson
Sofia Granheim
Anita Westling

Erin Kennedy Tsunode
Linda Pilerud
Miranda Kvist

Louise Kjellsson
Sofia Kay

Gunilla Axelsson
Maria Norrman Hed
Ann-Sofie Forsmark
Karolina Biwa Hellman
Lena Jakobsson
Susanne Lorinder
Maria Gustafsson
Eva Berg

Annika Askengren Berg
Pia Sundberg
Ingrid Bjork

1985
1986
1977
1960
1982
1975
1975
1978
1982
1967
1976
1973
1989
1973
1977
1974
1984
1966
1982
1981
1971
1949
1979
1968
1973
1977
1970
1974
1960
1972
1980
1972
1982
1971
1990
1979
1985
1983
1950
1981
1978
1988
1979
1976
1988
1962
1979
1979
1978
1971
1977
1967
1960
1966
1959
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Kvarnsveden FK
SOK Knallen

EN AV TRE Running Club

LK TV-88
Obacka LK

Scania Road Runners

Halle IF
GolF Tjalve
Stallbergs IK

Team Ultrasweden LK

IF Linnéa
Stockholms LDK
Varbergs GIF
Varbergs GIF

Kristinehamn Multisport

IK Akele

Team Ultrasweden LK

Team Blekinge LF
IF Kville

IK Jogg
Ulricehamns FK
Solvikingarna
Halle IF

Borléange LK
Handelsbankens IF

IF Linnéa
Vasteras LK
Turebergs FK
Sunne LK
Jalles TC
SOK Knallen
Solvikingarna
Piterunners

Simrishamn
Sisu Forshaga SK
Romerike

Idkerberget-Ramshyttans IK

Viking OCR Sweden

Team Ultrasweden LK

Umara Sports Club
LK TV-88
Borlange LK

OK Djerf
Vasteras LK
Glasrikets RC

SOK Knallen
LK TV-88

Vi som springer
IF Linnéa

Augusta; NJ (USA)
Barcelona:ESP
Vaxjo
Lohja; FIN
Taby
Crawley; GBR
Turin; ITA
Oslo; NOR
Vaxjo
Hgnefoss; NOR
Vaxjo
Vaxjo
Skovde
Skévde
Albi; FRA
Trollhattan
Brive; FRA
Brive; FRA
Vaxjo
Skévde
Espoo; FIN
Oslo; NOR
Vaxjo
Oslo; NOR
Vaxjo
Vaxjo
Espoo; FIN
Hallsberg
Oslo; NOR
Skévde
Brive; FRA
Skévde
Vaxjo
Oslo; NOR
Vaxjo
Vaxjo
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Borlange
Vaxjo
Vaxjo
Oslo; NOR
Vaxjo
Taby

Taby

Oslo; NOR
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Espoo; FIN
Skovde
Vaxjo
Vaxjo
Oslo; NOR
Vaxjo

2017-11-11
2019-12-14
2019-12-14
2000-05-27
2017-04-22
2016-04-02
2015-04-11
2012-12-01
2012-10-27
2011-04-30
2018-12-15
2014-12-13
2013-08-23
2013-08-23
2016-10-22
2007-06-30
2010-05-13
2010-05-13
2021-12-11
2016-07-31
2013-02-23
2006-12-09
2019-12-14
2014-11-22
2013-12-15
2021-12-11
2012-02-25
2009-07-25
2014-11-22
2013-08-24
2010-05-13
2015-08-01
2015-12-12
2013-11-30
2018-12-15
2019-12-14
2018-11-24
2019-11-24
2008-04-12
2018-12-15
2021-12-11
2011-11-26
2021-12-11
2015-04-18
2017-04-22
2019-11-24
2016-09-17
2018-09-22
2016-09-17
2019-02-24
2020-07-25
2018-12-15
2017-12-16
2006-12-09
2019-12-14



56 100 761 Cecilia Petersson 1963 IF Linnéa
57 100 454 1 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS

Anmérkning 1: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmérkning 2: Ej svensk medborgare men tédvlandes fér svensk klubb/boende i Sverige
Anmérkning 3: Passering i ett 100-mileslopp

77

Skévde
Oslo; NOR

2011-08-27
2011-11-26



12 timmar, Man

1

0 N G~ WN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

155070 1
147 000
141 700 2
140817 1
137 943 1
135535
134 800 2
133938 2
133 385 2
132 389
131 905 2
131688 2
131 682
130 564 2
130 490 2
130 181
129 479
127 425
126 516
126 400 2
126 400 2
126 372 2
125 593 2
125578 2
125250 1
124 800 2
124 785 2
124 656
124 590
124 414
124 189 2
123 424
122 850 2
122 690 2
122 573
122 327
121 940 2
1212812
121190 2
121 074
120 666 2
120 666 2
120 513
120 457
120 276 2
119574 2
118 925 2
118 550 !
118 550 1
118 550 !
118 550 1
118 550 !
118 550 1
118 550 !
118 265 2

Jonas
Henrik
Elov
Andreas
Max
Dan
Anders
Magnus
Sebastian
Stefan
Johan
Torbjorn
Otto
Martin
Jonas
Mattias
Bjorn
Mikael
Henrik
André
Benny
Ivan
Johnny
Fredrik
Stellan
Staffan
Reima
Anders
Johan
Kjell-Ove
Conny
Hans
Ken
Emir
Jimmy
Patrik
Branislav
Tobias
Jesper
Mats
Sten
Jonas
Robert
Yoshihiro
Christian
Mikael
Rune
Robert
Jonas
Niklas
Jonas
Daniel
Roger
Magnus
Mattias

Buud
Olsson
Olsson
Falk

Sjalin
Valitalo
Tysk

Rabe
Pokorny
Lindvall
Steene
Gyllebring
Elmgart
Scharp
Svensson
Malviker Wellerm:
Jungnelius
Jonsson
Roos
Rangelind
Eriksson
Bretan
Hallneby
Elinder
Fries

Blixt
Hartikainen
Hellner
Fridlund
Skoglund
Svahn
Byrén
Hakata
Halalkic
Jacobsson
Gullerstrém
Pavic
Lundgren
Astrém
Liljegren
Orsvarn
Resare
Brinck
Tsunoda
Malmstrém
Gottberg
Larsson
Eskilsson
Olsson
Holmstrom
Brantvall
Ljungdanhl
Kjellsson
Elénius
Bramstang

1974
1975
1989
1977
1990
1971
1972
1983
1986
1965
1973
1981
1970
1968
1979
1978
1947
1966
1979
1991
1972
1965
1972
1966
1968
1984
1963
1980
1967
1941
1976
1965
1973
1983
1976
1976
1979
1973
1969
1976
1962
1971
1967
1982
1980
1984
1956
1969
1980
1963
1972
1978
1969
1978
1975

78

IFK Mora

LK TV-88
Ockelbo SK
Runners Store LK
IFK Umea
Vasteras LK
Team Ultrasweden LK
Varbergs GIF
Uptown Runners
Solvikingarna
Team Teqgnion
Team Nordic Trail

Scania Road Runners
Solvikingarna
IK Nocount.SE

Vasteras LK

Scania Road Runners
IF Géta Karlstad

Fair Trade Runners
Team Ultrasweden LK
Pace on Earth
Hasselby SK

Stockholms LDK

Bromma IF
Axa SC
Strands IF

IF Spartacus
IF Linnéa

IF Kville
Halle IF

Halle IF

Vasteras LK
Team Skavsaret IF
Stockholms LDK

Vasteras LK

Team Blekinge LF
Majornas IK

LK TV-88
Uddevalla SK
Ystad IF

Vasteras LK

UT Kolmarden
Frosta Multisport
Team Blekinge LF
Nynashamns LDK
Halmstad Garnisons IF

Taby
Borlange
Turin; ITA
Taby

Taby
Copenhagen:DEN
Skovde
Vaxjo
Vaxjo
Trollhattan
Steenbergen; NLD
Vaxjo
Rennes; FRA
Vaxjo
Oslo; NOR
Vaxjo
Basel; SUI
Vaxjo
Képenhamn; DEN
Skévde
Vaxjo
Espoo; FIN
Espoo; FIN
Brive; FRA
Vasteras
Skévde
Brno; CZE
Vaxjo
Hallsberg
Basel; SUI
Vaxjo
Borlange
Oslo; NOR
Vaxjo
Vaxjo
Oslo; NOR
Vaxjo
Basel; SUI
Vaxjo
Hallsberg
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Vaxjo
Vaxjo
Vaxjo
Oslo; NOR
Basel; SUI
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Oslo; NOR

2010-04-10
2008-04-12
2015-04-11
2014-04-12
2015-04-18
2019-09-07
2013-08-23
2021-12-11
2019-12-14
2007-06-30
2013-05-11
2021-12-11
2010-03-27
2021-12-11
2012-12-01
2019-12-14
1995-05-07
2015-12-12
2017-09-02
2018-07-27
2019-12-14
2019-02-24
2014-02-22
2010-05-13
2018-09-22
2016-07-29
2004-10-24
2018-12-15
2008-07-23
1996-05-05
2021-12-11
2008-04-12
2013-11-30
2021-12-11
2014-12-13
2016-11-19
2021-12-11
2019-05-18
2021-12-11
2009-07-25
2021-11-26
2021-11-26
2012-10-27
2018-12-15
2019-12-14
2019-11-24
1997-05-03
2014-09-20
2014-09-20
2015-09-19
2016-09-17
2018-09-22
2018-09-22
2018-09-22
2006-12-09



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

118 265 2
117 936 2
117 564

117 306

116 908

116 646 2
116 310 2
116 298 2
116 288 2
116 000 2
115127 2
115 056 2
114 995 2
114 953 1
114 953 1
114 953 1
114 953 1
114 953 1
114 953 1
114 953 1
114 953 1
114 668

114 660 2
114 400 2
114 320 2
114 000

113 860

113 461

113 360 2
113 234

1131122
112 654 1
112654 '
112 654 1
112654 '
112 654 1
112654 '
112 654 1
112654 13
112 654 1
112654 '
112 654 1
112654 '
112 443

112 382

Christian
Jesper
Olof
Christer
Hans
Kenny
Ola s
Jonas
Torkel
Johan
Lars
Henrik
Sdren
Marcus
Rasmus
Andreas
Jonas
Mattias
David
Mikael
Joacim
Per
Daniel
Miguel
Mikael
Tommy
Niklas
Benny
Federico
Kent
Mikael
Patrik G
Stefan
Fredrik
Christoffer
Bobby
Mats
Niclas
Andrew
Jonas
Hannes
Bobo
Gustaf
Oscar
Jerker

Ritella
Fagersten
Torbrand
Svensson
Andersson
Wallstréom
Gustafsson
Davidsson
Skogman
Dahl

Melin
Lowemark
Forsberg
Berggren
Stenemo
Tengelin
Johansson
Nilsson
Rydstedt
Hedman
Martinsson
Carlsson
Roxvret
Pena
Andersson
SjOstrom
Larsson
Frost
Hernandez
Sjolund
Forsstréom
Bjorkqvist
Edling
Engdahl
Eriksson
Hermansson
Nord
Thorin
Maier
Wangberg
Svensson
Béckstrom
Sjosvard
Sjolander
Sterneland

Anmérkning 1: Passering i ett 100-mileslopp.
Anmérkning 2: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmérkning 3: Ej svensk medborgare men tdvlandes fér svensk klubb/boende i Sverige

1972
1965
1974
1969
1967
1958
1967
1970
1970
1982
1972
1975
1963
1974
1981
1974
1979
1972
1982
1975
1972
1970
1985
1985
1972
1960
1977
1965
1968
1957
1961
1970
1976
1976
1982
1966
1973
1971
1977
1972
1988
1987
1990
1969
1969

79

Vi som springer
Uddevalla SK
IFK Skévde
Vaxjo AlS
Vasteras LK

SOK Aneby

IF Linnéa

IF Linnéa
Nerikes Brandkar
Ockelbo SK

IF Start
Ljusdals CK
Team Settlers

OK Linné Uppsala

Vaxjo LK
Hagersten

IK Nocout.se

Vi som springer
Vasteras LK

Vi som springer
LK TV-88
Ostansjd SK
Team Ultratokarna
IK Star

Runday IF
Brittatorps TK

Ryssbergets IK
Lulekamraterna
Uddevalla SK
Ladonia Fellrunners

Vasteras LK
Umara SC

Hemlingby LL
Majornas IK
Dalaportens OL

Oslo; NOR
Oslo; NOR
Vaxjo
Skovde
Hallsberg
Brno; CZE
Aarhus; DEN
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Skovde
Vaxjo
Vaxjo
Skévde
Taby
Taby
Taby
Taby
Taby
Taby
Taby
Taby
Vaxjo
Oslo; NOR
Skovde
Katowice; POL
Borlange
Skévde
Borlange
Oslo; NOR
Borlange
Espoo; FIN
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vaxjo
Vaxjo

2006-12-09
2014-11-22
2015-12-12
2020-07-26
2009-07-25
2004-10-24
2011-01-08
2013-11-30
2011-11-26
2012-08-24
2019-12-14
2018-12-15
2011-08-26
2015-04-18
2015-04-18
2015-04-18
2016-04-16
2016-04-16
2016-04-16
2016-04-16
2017-04-22
2019-12-14
2014-11-22
2015-07-31
2012-09-08
2008-04-12
2013-08-24
2008-04-12
2006-12-09
2008-04-12
2014-02-22
2013-09-21
2014-09-20
2014-09-20
2014-09-20
2014-09-20
2014-09-20
2014-09-20
2015-09-19
2016-09-17
2017-09-16
2018-09-22
2018-09-22
2019-12-15
2017-12-16



100 engelska mil, Kvinnor

1

N O~ WN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

14:46:53 1
15:10:35
15:47:11 1
15:54:35 1
15:58:14 1
16:13:02 1
16:17:29 1
16:50:47 1
16:52:39
17:01:36 1
17:13:51 1
17:23:21 1
17:35:33
17:50:25 1
17:51:51
17:58:27 1
17:59:47 1
18:00:10 1
18:47:22
18:53:06
18:53:06 1
18:58:25 1
19:06:54 1
19:14:55
19:24:34
19:24:34 1
19:25:46 1
19:38:39
19:50:47
19:56:10 1
19:57:59
20:02:01 1
20:05:11 1
20:09:20
20:09:49
20:11:00
20:15:30 1
20:20:21
20:20:29 1
20:25:52
20:41:17 1
20:42:09
20:46:13
20:47:03 1
20:53:52 1
21:12:06
21:21:56 1
21:22:24 1
21:28:59 1
21:36:16 1
21:38:31
21:40:01
21:45:36
21:50:23 1
22:08:24
22:08:32 1
22:11:37
22:11:46

Maria Jansson
Johanna Bygdell
Annika Nilrud
Frida Sddermark
Yudith Hernandez Melga
Anna Grundahl
Jessica Svard
Torill Fonn

Anna Carlsson
Asa Hallstorp
Sandra Lundqvist
Therese Fredriksson
Emelie Andersen
Linda Bengtsson
Patricia Strandman
Laila Ojefelt
Petra Hurtig
Pernilla Johansson
Lena Jakobsson
Gunilla Axelsson
Sara Lindstrém
Kristina Paltén

Elin Hartelius
Elisabeth Karlsson
Ann-Sofie Forsmark
Maria Thomsen
Susanne Lorinder
Lotta Thérn
Sofia Kay

Aurore Bystrom
Ann-Sofie  Ahman
Louise Kjellsson
Sara Ottinge
Maria Norrman Hed
Eva Lindskog
Yann Hellman
Barbro Nilsson
Kerstin Rosenqvist
Jenny-Ann  Ehrling
Karolina Biwa Hellman
Sofia Granheim
Charlotte La Fleur
Virva Popovic
Linda Pilerud
Maria Sollerman
Katrin Eleono Engelmark
Elisabeth Ankarcrona
Lisa Amundsson
Sandra Silversjo
Eva Berg

Anna Andersson
Malin Jonsson
Annika Johanson
Anna-Maria  Trollsfjord
Ellen Westfelt
Helen Sandberg
Anna Hult
Annika Askengren Berg

1985
1982
1975
1978
1989
1976
1981
1967
1985
1973
1977
1986
1984
1985
1975
1968
1979
1971
1978
1988
1977
1971
1982
1980
1979
1970
1971
1975
1976
1966
1968
1979
1977
1962
1973
1985
1949
1974
1980
1979
1983
1984
1974
1978
1960
1978
1978
1960
1979
1967
1978
1969
1969
1972
1977
1968
1980
1960
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Kvarnsveden FK
Obacka LK

Halle IF

GolF Tjalve

Varbergs GIF

IF Linnéa

Umara Sportsclub
Team Ultrasweden LK
Activities in Abisko
Varbergs GIF

Team Ultrasweden LK
Boras Loparklubb

IK Hakarpspojkarna
Klaverdéds SK
Vasteras LK

Borléange LK

Halle IF

Ulricehamns FK
Glasrikets RC
Borléange LK

IS Géta

Pite Runners

IF Kville

Jalles TC

OK Djerf

IF Linnéa

Team Nordic Trail
Scania Road Runners
LK TV-88

Team Blekinge LF

Umara Sports Club

Kristinehamn Multisport
Stockholms LDK
Angebo IK
Solvikingarna
Vasteras LK

Orebro AIK

Vasteras LK
Romerike

Halle IF

Team Nordic Trail
Viking OCR Sweden
Turebergs FK

Club Running Sweden
Team Nordic Trail
Stromstad LK

Vi som springer

Vaxjo LK
Lonesome Runners
SOK Knallen

Pace on Earth
Lidkdpings VSK

LK TV-88

Augusta; NJ (USA)
Taby

Turin; ITA
Oslo; NOR
Skovde
Oslo; NOR
Skovde
Turin; ITA
Taby
Skévde
Steenbergen; NLD
Vaxjo
Nykgping Mors; DEN
Vaxjo
Vasteras
Oslo; NOR
Vaxjo
Espoo; FIN
Vasteras
Vasteras
Skovde
Oslo; NOR
Vaxjo
Nykeping Mors; DEN
Vasteras
Espoo; FIN
Espoo; FIN
Taby

Taby

Brive; FRA
Taby

Vaxjo
Vaxjo

Taby
Vasteras
Vasteras
Tapiola; FIN
Taby
Skovde
Vasteras
Stjordal; NOR
Taby

Taby

Vaxjo

Oslo; NOR
Vasteras
Vaxjo
Skévde
Espoo; FIN
Vaxjo
Vasteras
Taby

Taby
Skévde
Vasteras
Skévde
Taby
Vasteras

2017-11-11
2017-04-22
2015-04-11
2012-12-01
2013-08-23
2017-11-25
2020-07-26
2015-04-11
2019-04-27
2013-08-23
2013-05-11
2021-12-11
2012-09-08
2015-12-12
2019-09-21
2014-11-22
2019-12-14
2013-02-23
2016-09-17
2015-09-19
2020-07-26
2013-11-30
2021-12-11
2010-09-11
2016-09-17
2012-02-25
2019-02-24
2015-04-18
2015-04-18
2010-05-13
2017-04-22
2021-12-11
2021-12-11
2017-04-22
2014-09-20
2021-09-18
2014-02-23
2010-04-10
2020-07-26
2018-09-22
2020-09-19
2020-10-10
2014-04-12
2021-12-11
2014-11-22
2015-09-19
2021-12-11
2016-07-29
2010-01-30
2019-12-14
2021-09-18
2018-04-21
2019-04-27
2020-07-26
2014-09-20
2013-08-23
2015-04-18
2016-09-17



59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

22:11:46

22:16:29 1
22:20:28
22:25:35
22:56:27
22:57:49
22:59:19
23:05:50
23:06:05
23:07:23
23:15:44
23:16:08
23:17:42
23:23:04
23:28:07
23:31:27
23:33:19
23:34:39
23:37:09
23:40:46
23:41:09
23:41:14
23:47:45
23:56:52
24:00:00
24:00:00
24:00:00
24:04:55
24:16:58
24:54:41
25:01:18
25:13:32
25:15:44
25:30:14
25:40:50
25:56:05
26:03:16
26:05:44
26:25:54
26:26:21
26:32:30
26:43:40

JENEN

N

N

N

N

N

[N

N

N

Nina
Annika
Jennie
Tanja
Asa
Saara
Boel
Carina
Elin
Cecilia
Pernilla
Veronica
Anna
Clara
Sofia
Isabella
Anna
Anna
Lena
Emelie
Caroline-Olivi
Regina
Sol-Britt
Linda
Beatrice
Mary
Cecilia
Kristina
Loan
Linda
Kiki
Anna-Karin
Madeleine
Camilla
Linda
Ingela
Asa

Mia
Jessica
Emmy
Lupita
Liselott

Eibring
Drakfors
Karlsson
Hakansson
Wilk
Mikkonen
De Geer
Borén
Engstréom
Kallin

Otto

Kvist
Kim-Andersson
Viklund Borg
Smedman
Rens
Berglov
Hult Skoglund
Jensen
Lindgren
Elgan
Johnson
Molin
Nordmark
Edvardsson
Larsson
Petersson
Abjérn

Le

Nilsson
Solender
Larsson
Johansson
Rosell
Johansson
Jonsson
Abel
Widstrand
Stahl-Norris
Karnerud
Svensson
Holmberg

Anmérkning 1: Passering i ett 24-timmarslopp
Anmérkning 2: Slutresultat langre &n 100 engelska mil i ett 24-timmarslopp
Anmérkning 3: Ej svensk medborgare men tévlandes for svensk klubb/boende i Sverige

Resultat ej godkénda for rekord

22:50:39 1
24:09:49 1
24:34:10 1
26:52:59 1
28:30:12 1

Cecilia
Charlotta
Camilla
Trine
Liselott

Anmérkning 1: Ej kontrollmétt.

Meech
Sahlstrom
Ringstrém
Nyberg
Guest

1972
1980
1979
1986
1974
1987
1958
1963
1993
1974
1969
1976
1971
1979
1988
1989
1991
1980
1967
1989
1976
1968
1962
1973
1973
1960
1963
1975
1974
1975
1975
1975
1970
1975
1973
1970
1968
1968
1980
1977
1970
1978

1972

1972 Team Stockholm Marathon

1971
1975
1971

81

Kristinehamn Multisport

Malilla-Mérlunda SKI
Lonesome runners

Team Wilk

IF Linnéa

Hultsfreds LK

IF Linnéa

Umara SC

Vasteras LK

Optimal Massage & Motion

lkhp

Billingen X-Trail
Team Ultrasweden LK
Arsunda IF

ALE 90 IK
Stockholm LDK

Romerike Ultralgperklubb
Lonesome Runners
Team Ultratokarna

LK TV-88

FK Studenterna

Orebro AIK

IFK Skévde

Folksam
Orebro AIK
Gotland Trail Run

Lonesome Runners
Sdderasen FK
Akersberga Spring
Asics Frontrunner
Pace on earth

Stockholms LDK

Axa SC
Kalmar RC Triathlon
Team Fakta

Vasteras
Vaxjo
Taby
Mord; DAN
Taby
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Vasteras
Orebro
Taby
Vaxjo
Taby
Vaxjo
Vasteras
Bastad
Skovde
Taby
Taby
Vasteras
Vaxjo
Taby
Orebro
Oslo; NOR
Vaxjo
Trollhattan
Apeldoorn; NLD
Bergamo; ITA
Taby
Vasteras
Taby
Vasteras
Taby
Vasteras
Taby
Taby
Taby
Ystad
Taby
Vasteras
Taby
Taby
Taby

Fountain Hills; USA
Taby
Ystad
Ystad
Taby

2016-09-17
2021-12-11
2010-04-10
2020-09-06
2014-04-12
2014-11-22
2012-12-01
2014-09-20
2020-10-03
2016-04-16
2019-12-14
2019-04-27
2019-12-14
2018-09-22
2019-11-01
2014-08-01
2020-10-10
2019-04-27
2016-09-17
2018-12-15
2020-10-10
2020-10-03
2017-11-25
2018-12-15
2006-06-17
2007-05-18
2009-05-02
2020-10-10
2021-09-18
2015-04-18
2019-09-22
2020-10-10
2021-09-18
2017-04-22
2019-04-27
2020-10-08
2019-07-20
2015-04-18
2019-09-22
2019-04-27
2015-04-18
2011-04-09

2010-10-23
2013-04-13
2009-08-15
2015-07-04
2009-03-21



100 engelska mil, Man

1

0 N N~ WN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

12:32:04
13:34:31
13:38:12
13:56:09
14:07:05
14:16:10
14:33:16
14:44:31
14:48:59
14:51:10
15:02:03
15:04:07
15:16:34
15:31:58
15:36:42
15:38:21
15:44:00
15:48:31
15:51:27
15:53:02
16:00:00
16:00:17
16:03:05
16:13:55
16:22:03
16:24:35
16:25:24
16:26:16
16:26:39
16:28:59 '
16:31:22

16:33:24 1
16:39:55
16:40:22
16:43:49
16:48:13
16:48:54
16:49:15
16:54:25
16:56:01
16:58:04
17:00:00
17:01:38
17:04:08
17:04:15
17:07:08
17:08:57
17:09:49 1
17:15:53

17:20:32 1
17:20:34 1
17:31:50

17:33:07 1
17:33:42 1
17:38:17

17:39:55 1

A a4 A a4 a4 A a A N

JENENEN

JENEN

JENENEN

N

JENENEN

N

Jonas
Andreas
Elov
Rune
Max
Sebastian
Magnus
Torbjérn
Johan
Dan
Anders
Martin
Gustaf
Johnny
Ivan
Stellan
Emir
Staffan
Branislav
Christian
Reima
Conny
Jonas
Daniel
Oscar
Sten
Andreas
Mattias
Roger
Jesper
Niklas
Mikael
Anders
Mikael
Joacim
Robert
Fredrik
Jonas
Jonas
David
Ken
Christian
Henrik
Magnus
Tobias
Mikael
Marcus
Jesper
Jonas
Jon
Soéren
Fredrik
Hans
Johan
Niklas
Christer

Buud

Falk
Olsson
Larsson
Sjalin
Pokorny
Rabe
Gyllebring
Steene
Valitalo
Tysk
Scharp
Sjosvard
Hallneby
Bretan
Fries
Halakic
Blixt

Pavic
Malmstrom
Hartikainen
Svanhn
Johansson
Ljungdahl
Sjolander
Orsvarn
Tengelin
Nilsson
Kjellsson
Astrom
Holmstrém
Gottberg
Hellner
Ohman
Martinsson
Eskilsson
Elinder
Brantvall
Resare
Rydstedt
Hakata
Ritella
Roos
Elénius
Lundgren
Jonsson
Berggren
Fagersten
Wangberg
Engqvist
Forsberg
Aulin Engdahl
Byrén

Dahl
Larsson
Svensson

1974
1977
1989
1956
1990
1986
1983
1981

1973
1971

1972
1968
1990
1972
1965
1968
1983
1984
1979
1980
1963
1976
1979
1978
1969
1962
1974
1972
1969
1969
1963
1984
1980
1980
1972
1969
1966
1972
1971

1982
1973
1972
1979
1978
1973
1966
1974
1965
1972
1976
1963
1976
1965
1982
1977
1969

82

IFK Mora

Runners Store LK
Ockelbo SK

LK TV-88

IFK Umea

Uptown Runners Club
Varbergs GIF

Team Nordic Trail
Team Teqnion
Vasteras LK

Team Ultrasweden LK
Scania Road Runners
Umara SC

Pace on Earth

Team Ultrasweden LK

IF Kville
Stockholms LDK
Majornas IK

Team Ironcoach
IFK Skévde Friidrott

Majornas IK
Stockholm LDK

OK Linné Uppsala
Team Blekinge LF
Vasteras LK
Vasteras LK
Majornas IK

Gotland Trail Run
Vaxjo LK
Uddevalla SK
Hasselby SK

Legeved

IF Linnéa

Vi som springer
Scania Road Runners

Vasteras LK
Ljusdals CK
Uddevalla SK
Vasteras LK

IF Start

IF Spartacus
Nerikes Brandkar
LK TV-88

Vaxjo AIS

Taby

Taby

Taby
Basel; SUI
Taby
Skévde
Vaxjo
Vaxjo
Timisoara; ROU
Oslo; NOR
Espoo; FIN
Vaxjo
Orebro
Espoo; FIN
Espoo; FIN
Vasteras
Skovde
Skévde
Skévde
Taby
Madrid; SPA
Vaxjo
Taby
Vasteras
Skovde
Oslo; NOR
Taby

Taby
Vasteras
Vaxjo
Vasteras
Oslo; NOR
Vasteras
Vasteras
Taby
Vasteras
Hallsberg
Vasteras
Oslo; NOR
Taby
Oslo; NOR
Madrid; SPA
Taby
Vasteras
Steenbergen; NLD
Taby

Taby
Skévde
Vasteras
Skévde
Skovde
Vasteras
Skovde
Skévde
Vasteras
Oslo; NOR

2010-04-10
2014-04-12
2014-04-12
1991-05-04
2015-04-18
2020-07-26
2021-12-11
2021-12-11
2018-05-26
2018-11-24
2014-02-22
2021-12-11
2020-10-03
2014-02-22
2019-02-24
2018-09-22
2020-07-26
2016-07-29
2020-07-26
2019-04-27
2007-05-05
2021-12-11
2016-04-16
2018-09-22
2020-07-26
2021-11-20
2017-04-22
2016-04-16
2018-09-22
2021-12-11
2015-09-19
2019-11-24
2017-09-16
2019-09-21
2017-04-22
2014-09-20
2009-07-25
2017-09-17
2021-11-26
2016-04-16
2013-11-30
2007-05-05
2018-04-21
2018-09-22
2015-05-09
2015-04-18
2015-04-18
2015-07-31
2016-09-17
2020-07-26
2015-07-31
2014-09-21
2012-08-24
2012-08-24
2013-09-21
2013-11-30



57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

17:40:06 '
17:40:14
17:42:41
17:42:41
17:42:59 1
17:50:27
17:52:49
17:53:00
17:54:46 1
17:58:10
17:58:34
17:59:28
18:01:25
18:06:06
18:07:00
18:08:39
18:10:13 1
18:15:30
18:17:29
18:19:22
18:21:43 1
18:22:37
18:23:09
18:23:48
18:23:52
18:24:57
18:25:27 !
18:28:41
18:30:45
18:33:37
18:33:52
18:36:05
18:37:46
18:41:35
18:44:17
18:47:00 12
18:47:13
18:49:21
18:51:54
18:54:27
18:55:52
18:57:08
18:58:36
19:04:49

RN

N

RN

Lars
Kjell-Ove
Stefan
Mats
Henrik
Janne
Christoffer
Pal
Jonas
Alexander
Silvio
Daniel
Andreas
Tommy
Bobo
Yoshihiro
Jonas
Simon
Jan
Hannes
Samuel
Rasmus
Marcus
Johan
Andreas
Jonas
Benny
Dan
Johan
Staffan
Tomas
Thorbjérn
Kent
Mikael
Mikael
Dmitri
Jan-Erik
Mikael
Nils
Mikael
lich
Bobby
Gert
Adam

Melin
Skoglund
Edling

Nord
Lowemark
Aho
Eriksson
Andersson
Davidsson
Levin
Cannava
Roxvret
Jarlstig
Carlsson
Béckstrom
Tsunoda
Brannmyr
Axelsson
Svardhagen
Svensson
Fredriksson
Stenemo
Berglund
Persson
Bohman
Eklof
Eriksson
Fallquist
Norback
Gereonsson
Stot
Hansen
Melin
Hedman
Forsstréom
Prokhorov
Ramstrom
Andersson
Nilsson
Kjellberg
Vera
Hermansson
Magnusson
Bernhoff

Anmérkning 1: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmérkning 2: Ej svensk medborgare men tdvlandes fér svensk klubb/boende i Sverige

Resultat ej godkénda for rekord

16:47:59 1
16:55:59 '
17:34:24 1
17:53:24 '
18:45:26
18:54:36 '
19:34:13 1

Jonas
Fredrik
Otto
Patrik
Jonas
Per
Danie

Anmérkning 1: Ej kontrollmétt.

Brantvall
Engdahl
Elmgart
Gullerstrém
Bohlin
Johansson
Skog

1972
1941

1976
1973
1975
1982
1982
1978
1970
1974
1966
1985
1975
1967
1987
1982
1986
1994
1969
1988
1979
1981

1967
1968
1972
1975
1972
1971

1980
1966
1968
1972
1972
1975
1961

1983
1960
1972
1982
1985
1970
1966
1970
1979

1972
1976
1970
1976
1979
1970
1980
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Ockelbo SK
Strands IF

Ladonia Fellrunners

Ultraldpers
Lulekamraterna

IF Linnéa

Vegan Runners IK
IF Linnéa

IK Nocout.se
Frosoén

LK Tv88

Momento Sports Photography

SK Kraft
Team Settlers

Skarkdalens LK

Fair Trade Runners
Cadden

Torsby LK
Garphyttans IF

IFK Mora

Runday IF

Stockholms LDK
Vasteras LK

Holck-Clausen — Tranin...

Vaxjo
Augsburg; GER
Vasteras
Vasteras
Vaxjo

Taby
Vasteras
Vasteras
Oslo; NOR
Taby

Oslo; NOR
Oslo; NOR
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Orebro
Taby

Taby
Vasteras
Hell; NOR
Taby

Taby

Taby
Vasteras
Vasteras
Vaxjo
Vasteras
Taby
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Taby

Taby
Tapiola; FIN
Polokwane; RSA
Oslo; NOR
Katowice; POL
Vasteras
Taby

Westeros Trail Running Society Vasteras

Uddevalla SK

UT Kolmarden

Loparklubben
Sundsvalls OK
Team 11433.net

Vasteras
Taby
Vasteras

Arvika
Arvika
Taby

Berlin; GER
Taby

Taby

Taby

2019-12-14
1991-09-20
2014-09-20
2014-09-20
2018-12-15
2016-04-16
2014-09-20
2021-09-18
2012-12-01
2015-04-18
2013-11-30
2014-11-22
2019-09-21
2019-09-21
2018-09-22
2019-09-21
2020-10-03
2020-10-08
2019-04-27
2017-09-16
2021-09-10
2015-04-18
2014-04-12
2014-04-12
2017-09-16
2021-09-18
2019-12-14
2017-09-16
2017-04-23
2019-09-21
2021-09-18
2021-09-18
2015-04-18
2016-04-16
2014-02-23
2018-04-14
2011-11-26
2012-09-08
2018-09-22
2014-04-12
2018-09-22
2014-09-20
2015-04-18
2018-09-22

2015-01-30
2015-01-30
2013-04-13
2017-08-12
2013-04-13
2013-04-13
2013-04-13



24 timmar, Kvinnor

1 250647
2 234146
3 231832
4 230054
5 226220
6 223814
7 222558
8 220911
9 220777
10 2164021
11 214718
12 214282
13 213575
14 210965
15 210051
16 206 466
17 201311
18 198 561
19 198163
20 195194
21 190283
22 188919
23 188828
24 188511
25 188142
26 183725
27 183048
28 182245
29 181749
30 181649
31 181139
32 180434
33 180127
34 178907
35 178339
36 177 884
37 177703
38 177 693
39 176 441
40 175884
41 175630
42 173031
43 172730
44 172419
45 169630
46 169241
47 168440
48 167 181
49 166 931
50 166 502
51 165749
52 164 052
53 163 995
54 163249
55 162956

Maria
Yudith
Anna
Annika
Sandra
Jessica
Therese
Asa
Torill
Mary
Petra
Frida
Laila
Pernilla
Elin
Linda
Kristina
Sara
Emelie
Susanne
Louise
Maria
Maria
Aurore
Barbro
Maria
Linda
Jenny-Ann
Elisabeth
Sofia
Lotta
Lisa
Beatrice
Annika
Elisabeth
Eva
Sandra
Sara
Helen
Anna-Maria
Pernilla
Lousie
Annika
Saara
Boel
Gunilla
Cecilia
Nina
Malin
Elin
Yann
Isabella
Annika
Emelie
Anna

Jansson
Hernandez Melga
Grundahl
Nilrud
Lundqvist
Svard
Fredriksson
Hallstorp
Fonn
Larsson
Hurtig
Sddermark
Ojefelt
Johansson
Hartelius
Bengtsson
Paltén
Lindstrém
Andersen
Lorinder
Kjellsson
Norrman Hed
Thomsen
Bystrom
Nilsson
Sollerman
Pilerud
Ehrling
Karlsson
Granheim
Thérn
Amundsson
Edvardsson
Johansson
Ankarcrona
Berg
Silversjo
Ottinge
Sandberg
Trollsfjord
Otto
Kjellson
Drakfors
Mikkonen
De Geer
Axelsson
Petersson
Eibring
Jonsson
Engstréom
Hellman
Rens
Askengren Berg
Lindgren
Kim-Andersson

1985
1989
1976
1975
1977
1981
1986
1973
1967
1960
1979
1978
1968
1971
1982
1985
1971
1977
1984
1971
1979
1962
1970
1966
1949
1960
1978
1980
1980
1983
1975
1960
1973
1969
1978
1967
1979
1977
1968
1972
1969
1979
1980
1987
1958
1988
1963
1972
1969
1993
1985
1989
1960
1989
1971

84

Kvarnsveden FK
Varbergs GIF

IF Linnéa

Halle IF

Kristinehamn Multisport
Umara Sportsclub
SOK Knallen
Varbergs GIF

Team Ultrasweden LK
LK TV-88

Halle IF

GolF Tjalve

Borlange LK
Ulricehamns FK

IF Kville

Sisu Forshaga SK
Piterunners

IS Gota

Team Ultrasweden LK

Umara Sports Club
Kristinehamn Multisport
IF Linnéa

Team Blekinge LF
Solvikingarna
Turebergs FK

Viking OCR Sweden
Orebro AIK

Jalles TC

Romerike Ultralgperklubb
Scania Road Runners
Stromstad LK

Team Ultratokarna
Sweden Runners
Team Nordic Trail
Gunnilse

Vi som springer

Lidkopings VSK
SOK Knallen
Sweden Runners
Umare SC

LCA Barn
Hultsfreds LK
Uppsala LK

FK Studenterna
Lonesome Runners
Vaxjo LK

Umara SC

Angebo IK

Team Ultrasweden LK
LK TV-88

ALE 90 IK

IKHP

Albi; FRA
Skévde

Oslo; NOR
Turin; ITA
Belfast; GBR
Skévde
Espoo; FIN
Skévde
Steenbergen; NLD
Apeldoorn; NLD
Espoo; FIN
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Espoo; FIN
Skovde

Oslo; NOR
Oslo; NOR
Skévde
Bergamo; ITA
Espoo; FIN
Vaxjo

Oslo; NOR
Skovde
Brive; FRA
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Vaxjo
Skévde
London; GBR
Stjordal; NOR
Oslo; NOR
Espoo; FIN
Trollhattan
Skévde
Vaxjo

Vaxjo

Espoo; FIN
Vaxjo
Skovde
Skévde
Espoo; FIN
Skévde
Vaxjo

Brugg; SUI
Oslo; NOR
Vaxjo
Bergamo; ITA
Espoo; FIN
Vaxjo

Orebro
Orebro
Skévde
Vaxjo

Vaxjo

Vaxjo

2016-10-22
2013-08-23
2017-11-25
2015-04-11
2017-07-01
2020-07-26
2020-02-03
2013-08-23
2013-05-11
2007-05-18
2020-02-03
2012-12-01
2014-11-22
2013-02-23
2021-07-25
2018-11-24
2013-11-30
2020-07-26
2009-05-02
2019-02-24
2021-12-11
2016-11-18
2011-08-26
2010-05-13
2012-12-01
2014-11-22
2021-12-11
2020-07-26
2009-10-17
2020-09-19
2015-11-22
2020-02-23
2006-06-17
2021-07-25
2021-12-11
2019-12-14
2010-01-30
2021-12-11
2013-08-23
2021-07-25
2020-02-23
2021-07-25
2021-12-11
2017-09-23
2012-12-01
2017-12-16
2009-05-02
2016-02-27
2018-12-15
2020-10-03
2020-10-03
2014-08-01
2018-12-15
2018-12-15
2019-12-14



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

162 615
162 470
161983 23
161 983 23
161 415
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 934 2
160 074
159 996
159 395
158 355
157 998
157 968
157 272
155 661
154 010
152 544
152 478
152 397
150 972
149 526
149 439 4
149 344
148 635
148 049
147 695
147 237
146 609 5
146 119
144 078

Sol-Britt Molin
Regina Johnson
Jennie Karlsson
Kerstin Rosenqyvist
Linda Nordmark
Virva Popovic
Asa Wilk
Ann-Sofie  Ahman
Carina Borén
Cecila Kallin

Eva Lindskog
Ellen Westfelt
Anna Hult

Sofia Kay

Lotta Thérn
Katrin Eleono Engelmark
Lena Jakobsson
Ann-Sofie Forsmark
Lena Jensen
Johanna Bygdell
Karolina Biwa Hellman
Clara Viklund Borg
Clarinda Larsson
Victoria Borg
Anna-Karin  Barhammar
Lena Kristina Jensen
Mia Edofsson
Jenny Josefsson
Coyntha Sedvall
Anita Westling
Gunilla Franzén
Hanna Erixon
Anna-Karin  Ahsgren
Jennie Grahn
Susanne Green
Madeleine  Johansson
Linda Nilsson
Inga-Sarah  Lindholm
Miranda Kvist
Yvonne Carlg Hansson
Monica Johansson
Ingrid Bjork
Liselott Guest
Paula Hultzen-Banck
Kristina Gustavsson

1962
1968
1979
1974
1973
1974
1974
1968
1963
1974
1973
1977
1980
1976
1975
1978
1978
1979
1967
1982
1979
1979
1973
1980
1972
1967
1972
1974
1964
1950
1944
1986
1960
1976
1963
1970
1975
1961
1988
1970
1979
1959
1971
1979
1968

Romerike Ultralgperklubb

Malilla-Mérlunda SKI
Vasteras LK
Lonesome Runners
Team Nordic Trail
Team Wilk

IF Linnéa

Stockholms LDK
Pace on Earth

LK TV-88

Scania Road Runners
Club Running Sweden
Glasrikets RC

OK Djerf

Obacka LK
Vasteras LK

Team Hempel
Team Ultrasweden LK
Sunne LK

Team Kungalv IS
Vallentuna FK

Idkerberget-Ramshyttans IK
IFK Stréangnas

Hemlingby LK
Karlskoga Friidrott

Oslo; NOR
Orebro
Taby
Taby
Vaxjo
Taby
Taby
Taby
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Taby
Taby
Taby
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Taby
Vasteras
Vasteras
Trollhattan
Skovde
Skévde
Oslo; NOR
Vaxjo
Trollhattan
Oslo; NOR
Trollhattan
Trollhattan
Trollhattan
Oslo; NOR
Vaxjo

IF Friskis & Svettis Helsingborg Vaxjo

Gotland Trail Run

Vallentuna FK

Team Ultrasweden LK
Partille

Lonesome Runners

IF Linnéa

Team Fakta

Anmérkning 1: Ej svensk medborgare men tévlandes for svensk klubb/boende i Sverige

Anmérkning 2: Slutresultat under 24 timmar i ett 100-mileslopp
Anmérkning 3: Kontrollmétning efter loppet visade att banan var ldngre &n 100 engelska mil

Anmérkning 4: Passering i ett 100-mileslopp
Anmérkning 5: Passering i ett 48 timmars-lopp
Resultat ej godkéanda for rekord

160 934 12
160 934 12
150 875 12

Cecilia
Ann-Sofie
Charlotta

Anmérkning 1: Ej kontrollmétt.
Anmérkning 2: Passering eller slutresultat i ett 100 miles-lopp

Meech
Forsmark
Sahlstrom

1972
1979
1972

85

OK Djerf
Team Stockholm Marathon

Vaxjo
Taby
Vaxjo
Oslo; NOR
Vaxjo
Vaxjo

Skévde
Vaxjo
Vaxjo

Fountain Hills; USA
Taby
Taby

2017-11-25
2020-10-03
2010-04-10
2010-04-10
2018-12-15
2014-04-12
2014-04-12
2014-04-12
2014-09-20
2014-09-20
2014-09-20
2014-09-20
2015-04-18
2015-04-18
2015-04-18
2015-09-19
2016-09-17
2016-09-17
2016-09-17
2017-04-22
2018-09-22
2018-09-22
2004-06-19
2013-08-23
2010-08-27
2016-11-20
2016-12-17
2009-06-27
2013-11-30
2006-06-17
2005-06-17
2012-06-30
2007-12-08
2019-12-14
2014-12-13
2019-12-14
2015-04-18
2015-12-12
2011-11-26
2019-12-14
2021-12-11

2010-08-27
2015-12-12
2021-12-11

2010-10-23
2013-04-13
2013-04-13



24 timmar, Man

1 266515

2 262640

3 257042

4 256154

5 253041

6 250743

7 247898

8 246227

9 246161
10 241568
11 241210
12 241007
13 237800
14 235537
15 233605
16 230827
17 229962
18 227790
19 226107
20 225315
21 222482
22 222223
23 222212
24 222170
25 221246
26 220100
27 219484
28 219074
29 218944
30 217684
31 217170
32 216698
33 216534
34 215086
35 214584
36 213433
37 210462
38 210048
39 209988
40 209923
41 209843
42 209027
43 207984
44 207141
45 206721
46 206512
47 206236
48 205955
49 205654
50 205631
51 205101
52 204 355
53 203905
54 202269
55 201780

N

N

Johan
Rune
Henrik
Magnus
Elov
Dan
Martin
Torbjorn
Anders
Ivan
Reima
Branislav
Anders
Andreas
Christian
Emir
Jesper
Tobias
Soéren
Staffan
Bill

Sten
Johan
Otto
Conny
Bertil
Sebastian
Johnny
Fredrik
Ken
Bjorn
Erik
Mikael
Mikael
Stefan
Jon
Henrik
Kjell-Ove
Peter
Hans
Christer
Kenny
Oscar
Georg
Jonas
Lars
Roger
Daniel
Samuel
Mikael
Sami
Dmitry
Silvio
Henrik
Leif

Steene
Larsson
Olsson
Rabe
Olsson
Valitalo
Scharp
Gyllebring
Tysk
Bretan
Hartikainen
Pavic
Thunberg
Falk
Ritella
Halakic
Fagersten
Lundgren
Forsberg
Blixt
Oster
Orsvarn
Dahl
Elmgart
Svahn
Jarlaker
Pokorny
Hallneby
Elinder
Hakata
Jungnelius
Olofsson
Gottberg
Andersson
Lindvall
Engqvist
Lowemark
Skoglund
Glans
Byrén
Svensson
Wallstrom
Sjolander
Hallstorp
Davidsson
Melin
Kjellsson
Brann
Fredriksson
Jonsson
Rahim
Prokhorov
Cannava
Roos
Franzén

1973
1956
1975
1983
1989
1971

1968
1981

1972
1965
1963
1979
1959
1977
1972
1983
1965
1973
1963
1984
1995
1962
1982
1970
1976
1936
1986
1972
1966
1973
1947
1979
1984
1972
1965
1976
1975
1941

1966
1965
1969
1958
1969
1973
1970
1972
1969
1982
1979
1966
1950
1983
1966
1979
1946
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IF Linnéa

Trollhattans SK

LK TV-88

Varbergs GIF
Ockelbo SK

Vasteras LK

Malmé LOP

Team Nordic Trail
Team Ultrasweden LK
Team Ultrasweden LK
IFK Skévde Friidrott
Majornas IK

Sandviks IK
Forsvarets SK

Vi som springer

IF Kville

Uddevalla SK

IF Start
Stockholms LDK
Karlshamn SK
Stockholms LDK
Nerikes Brandkar
Hammarby IF

IK Tiwaz
Uptown Runners
Pace on Earth
Hasselby SK

IF Linnéa

IF Mantra Sport
Majornas IK
Orebro AIK
Solvikingarna

Strands IF

Balsta IK

IF Spartacus

Vaxjo AlS

Skelleftea AIK
Aktivitus Sports Club
Vi som springer

IF Linnéa

Ockelbo SK

Team Blekinge LF
Kfum Orebro Friidrott
SK Kraft

Vasteras LK

IK Tiwaz

Vaxjo LK

IF Linnéa

Scania Road Runners
IFK Stréangnas

Belfast; GBR
Honefoss; NOR
Bergamo; ITA
Vaxjo

Vaxjo

Oslo; NOR
Vaxjo
Oslo:NOR
Phoenix; USA
Vaxjo

Espoo; FIN
Skévde
Bornholm; DEN
Steenbergen; NLD
Oslo; NOR
Skévde

Oslo; NOR
Basel; SUI
Skovde
Skévde
Skovde
Skévde
Skovde
Liége; BEL
Vaxjo

Niort; FRA
Skovde
Espoo; FIN
Hallsberg
Oslo; NOR
Niort; FRA
Skévde

Oslo; NOR
Espoo; FIN
London; GBR
Skévde
Vaxjo

Basel; SUI
Espoo; FIN
Hallsberg
Oslo; NOR
Trollhattan
Skovde
Hallsberg
Oslo; NOR
Vaxjo

Vaxjo
Skévde

Hell; NOR
Skévde
Norrkdping
Skévde

Oslo; NOR
Vaxjo

Uden; NLD

2017-07-01
1986-07-17
2009-05-02
2021-12-11
2014-12-13
2018-11-24
2019-12-14
2019-11-23
2014-12-13
2018-12-15
2007-12-01
2020-07-26
2008-05-23
2013-05-11
2006-12-09
2020-07-26
2015-11-21
2019-05-19
2015-07-31
2016-07-29
2021-07-25
2018-07-27
2012-08-24
2009-09-11
2021-12-11
1987-11-14
2020-07-26
2014-02-22
2009-07-25
2013-11-30
1995-11-03
2021-07-25
2019-11-24
2007-12-01
2008-10-18
2020-07-26
2018-12-15
1997-05-03
2020-02-23
2009-07-25
2013-11-30
2003-07-12
2019-07-27
2009-07-25
2012-12-01
2019-12-14
2018-12-15
2021-07-25
2021-07-25
2018-07-27
1982-10-08
2016-07-29
2013-11-30
2017-12-16
2003-10-11



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

201 659
201 650
201 644
201077
200 785
200 744
200 478
197 546
197 349
196 220
195 868
195 094
195019
194 429
192 308
191 505
191133
190 771
190 434
189 804
188 970
188 953
188 166
187 905
187 589
187 572
186 350
186 077
185 845
185 299
184 839
184 799
184 519
184 438
184 182
183 852
183 480
182 995
182 292
182 150
181 865
181818
180 483
180 456
180 387

1

N

Christer
Mattias
Mikael
Jan-Erik
Jonas
Daniel
Jesper
André
Per
Kent
Kent
Federico
Mats
Adib
Per
Sven
Niklas
Jonas
Anders
Fredrik
Mattias
Olof
Niclas
Henrik
Robert
Benny
Bertil
Henrik
Jorgen
Alexander
Johan
Fredrik
Jonas
Jarmo
Rasmus
Fredrik
Hugo
Kristian
Fredrik
Tommy
Alexander
Peter
Enar
Stefan
Max

Tinnerholm
Bramstang
Forsstréom
Ramstrom
Resare
Roxvret
Astrém
Rangelind
Johansson
Sjolund
Melin
Hernandez
Liljegren
Rahim
Rabe
Welleman
Karlsson
Wangberg
Szalkai
Stjarnvy
Edlund
Torbrand
Gallentoft
Pehrson
Brinck
Eriksson
Palmqvist
Nordin
Lindwall
Scott Példme
Solbreck
Forsstréom
Brannmyr
Riihinen
Westergren
Norlin

Liss

Ekfors
Palm
Tedelund
Levin
Larsson
Warfvinge
Lindgren
Sjalin

Anmérkning 1: Passering i ett 48-timmarslopp
Anmérkning 2: Ej svensk medborgare men tdvlandes fér svensk klubb/boende i Sverige

Anmérkning 3: Arrangdren réknade bara hela varv om 5 710 m. Varvet avslutades 23:43:36

Anmérkning 4: Passering i ett 200 miles-lopp

1968
1975
1961
1960
1971
1985
1969
1991
1970
1957
1972
1968
1976
1963
1962
1969
1972
1972
1970
1974
1984
1974
1972
1977
1967
1972
1946
1969
1963
1986
1973
1971
1986
1962
1980
1975
1942
1972
1975
1963
1974
1965
1982
1969
1990
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Balsta IK

Halmstad Garnisons IF
Runday IF

Stockholms LDK
Grenland Ultra Runners
IK Nocout.se

Vasteras LK

IF Gota Karlstad
Sundsvalls OK

Team Ultrasweden LK
IF Linnéa

Team Ultratokarna
Team Skavsaret IF

IK Tiwaz

Laholms IF

Tibro AIK

Team Ultrasweden LK
Vasteras LK
Sparvagen FK
Sweden Runners

IF Géta Karlstad

IFK Skévde Friidrott
Lonesome Runners
Runday IF

Vasteras LK

Fair Trade Runners
Balinge IF

Wisby Ultraloparforeing
Team Ultrasweden LK
Eskilstuna Trailklubb

Yxsjobergs IK

Team Settlers

Storadalens SK

Scania Road Runners
Stockholms LDK
Vegan Runners IK
Uddevalla SK

Stuga 77 IF

Uptown Runners

Kramfors
Oslo; NOR
Skévde
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Vaxjo
Skovde
Skévde
Espoo; FIN
Oslo; NOR
Trollhattan
Trollhattan
Norrkdping
Vaxjo
Bornholm; DEN
Skévde
Orebro
Skévde
Vaxjo
Skévde
Skovde
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Oslo; NOR
Vaxjo
Worschach; AUT
Skovde
Vaxjo
Vaxjo
Basel; SUI
Espoo; FIN
Orebro
Hallsberg
Vaxjo
Oslo; NOR
Brno; CZE
Oslo; NOR
Orebro
Vaxjo
Skévde
Oslo; NOR
Vaxjo
Vaxjo
Espoo; FIN

2017-09-02
2006-12-09
2013-08-23
2012-12-01
2021-11-21
2014-11-22
2021-12-11
2019-07-27
2011-08-26
2010-01-30
2016-11-18
2007-06-30
2009-06-27
1982-10-08
2019-12-14
2009-05-23
2011-08-26
2020-10-03
2021-07-25
2021-12-11
2021-07-25
2016-07-29
2016-11-18
2015-11-21
2011-11-26
2019-12-14
2001-08-03
2021-07-25
2015-12-12
2019-12-14
2019-05-19
2015-02-21
2020-10-03
2008-07-24
2013-12-14
2015-11-21
2004-10-23
2014-11-22
2020-10-03
2015-12-12
2016-07-29
2015-11-21
2019-12-14
2021-12-11
2020-02-03



48 timmar, Kvinnor (> 230 000 m)

1

0 N G~ WN

9
10
1
12
13
14
15

376 939
352 590
310373 1
291 906
2719703
2679113
262290 3
2618223
250 647 2
242 184
234 742
234 146 2
2318322
231378
230 054 2

Torill
Laila
Linda
Lena
Sara
Lisa
Kristina
Pernilla
Maria
Cecilia
Liselott
Yudith
Anna
Leonora
Annika

Fonn
Ojefelt
Bengtsson
Jensen
Lindstrém
Amundsson
Paltén

Otto
Jansson
Kallin
Guest
Hernandez Melga
Grundahl
Johnson
Nilrud

Anmérkning 1: Passering i ett 200 miles-lopp
Anmérkning 2: Slutresultat i ett 24-timmarslopp
Anmérkning 3: Passering i ett 6-dagarslopp

1967
1968
1985
1967
1977
1960
1971
1969
1985
1974
1971
1989
1976
1995
1975
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Team Ultrasweden LK
Borléange LK
Klaveréds SK

IS Géta
Stromstad LK

Sweden Runners
Kvarnsveden FK
Vasteras LK
Team Fakta
Varbergs GIF

IF Linnéa

Halle IF

Skovde
Oslo; NOR
Taby
Oslo; NOR
Forslév
Forslov
Balatonfiired; HUN
Forslov
Albi; FRA
Skévde
Skovde
Skévde
Oslo; NOR
Forslov
Turin; ITA

2015-07-31
2015-11-20
2015-04-17
2016-11-18
2021-09-19
2021-09-19
2019-05-11
2021-09-19
2016-10-22
2017-07-28
2010-08-27
2013-08-23
2017-11-25
2021-09-19
2015-04-11



48 timmar, Man (> 260 000 m)

1

0 N G~ WN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

393 984
384 936
373798
351802
343 530
330015
324 672
322578
321868 2
321868
314 617
310 373
310 353
310 000
307 631
305 209
302 492
301 040
300 600
300 427
208 878 2
292 513
287 340
278 046
271 667
269 008
267234 3
266 770

265 552

w -

N

N

w

w

Sten
Johan
Rune
Johnny
Jan-Erik
Andreas
Tommy
Stefan
Torbjorn
Martin
Christer
Anders
Ivan
Christian
Richard
Reima
Mattias
Fredrik
Bertil
Mats
Henrik
Mikael
Bertil
Kristian
Kjell-Ove
PerOla
Roger
Mikael Bo
Zingo

Orsvarn
Steene
Larsson
Hallneby
Ramstrom
Falk
Tedelund
Lindvall
Gyllebring
Scharp
Svensson
Norén
Bretan
Ritella
Andersson
Hartikainen
Bramstang
Forsstréom
Jarlaker
Liljegren
Lowemark
Jonsson
Palmqyvist
Kristiansen
Skoglund
Axelsson
Kjellsson
Sandberg
Andersen

1962
1973
1956
1972
1960
1977
1963
1965
1981
1968
1969
1972
1965
1972
1967
1963
1975
1971
1936
1976
1975
1966
1946
1978
1941
1963
1969
1962
1974

Stockholms LDK
Team Tegnion
Trollhattans SK
Pace on Earth
Stockholms LDK
Forsvarets SK
Stockholms LDK
Solvikingarna
Team Nordic Trail
Malmé LOP
Vaxjo AIS

Stockholms LDK

Vi som springer
Scania Road Runners
Team Ultrasweden LK
Halmstad Garnisons IF
Yxsjobergs IK

IK Tiwaz

Team Skavsaret IF

Vasteras LK
Balinge IF

Strands IF
Stockholms LDK
Team Blekinge
Stockholms LDK
IK Jogg

Timisoara; ROU
Rgnne; DEN
Columbia; USA
Forslov

Skovde

Gols; AUT
Skovde
Bornholm; DEN
Taby

Taby

Skovde

Taby

Brugg; SUI
Brno; CZE
Oslo; NOR
Surgeres; FRA
Bornholm; DEN
Kladno:CZE
Ipswich; GBR
Skévde

Taby
Balatonfiired; HUN
Brno; CZE
Balatonfiired; HUN
Brno; CZE
Skévde

Forslov

Skévde
Bornholm; DEN

Anmérkning 1: Rune sprang 376 km de forsta 48 timmarna i Westfield Run 1988. (ej kontrolimétt A-B lopp)
Anmérkning 2: Passering eller slutresultat i ett 200 miles-lopp
Anmérkning 3: Passering i ett 6-dagarslopp
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2018-09-21
2014-05-23
1986-12-27
2021-09-19
2013-08-23
2011-06-03
2017-07-28
2009-05-22
2015-04-17
2017-04-21
2016-07-29
2018-04-20
2021-10-24
2009-03-20
2016-11-18
2009-05-20
2008-05-23
2019-07-26
1985-10-18
2015-07-31
2015-04-17
2016-05-04
2009-03-20
2018-05-03
2006-03-24
2013-08-23
2021-09-19
2017-07-28
2010-06-17



6 dagar,
1

0 N G~ WN

9
10
1
12
13
14
15

6 dagar,
1

0 N g~ WN

1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

Kvinnor (> 400 000 m)

721790 Kristina
706 882 Lena
671202 Pernilla
628 885 Yudith
615 994 Leonora
582 609 Lisa
543 123 Regina
541 911 Sara
522 441 Anna-Maria
507 992 Malou
502 102 Maria
496 970 Boel
457 341 Ann
453 433 Siw

403 250 Eva
Man (> 400 000 m)
880 311 Johnny
870 915 Johan
840 625 Sten
801179 Mikael
782 553 Christian
761478 Andreas
730 400 Bertil
707 394 Tommy
705 506 Jan-Erik
678 151 Robert
677 790 Mattias
665 658 Christer
653 600 Kjell-Ove
647 777 Roger
613 995 Peter
611 527 Tommy
609 730 Bertil
605 859 Peter
603 528 Emir
580000 ' Stefan
567 297 Bernt
550 487 Jerker
542 260 Zingo
537 320 Stefan
533 465 Stefan
518 000 Valdemar
516 618 Patrik
511 499 Stefan
508 978 Nicklas
507 897 Kristian
506 620 Georg
501 902 Mikael
501 645 Andreas
482 800 Benny
458 000 Kjell
450 434 Christer
443 190 Peter
439 037 K-G

Paltén
Jensen
Otto
Hernandez Melga
Johnson
Amundsson
Johnson
Lindstrém
Trollsfjord
Bjornslatt
Brostrom
De Geer
Ritella
Hedlin
Linde

Hallneby
Steene
Orsvarn
Jonsson
Ritella
Falk
Jarlaker
Carlsson
Ramstrom
Brinck
Bramstang
Svensson
Skoglund
Kjellsson
Bengtsson
Swardh
Palmqvist
Larsson
Halakic
Lindvall
Hedlund
Sterneland
Andersen
Samuelsson
Olsson
Andersson
Hernwall
Bergsten
Ulvnas
Kristiansen
Hallstorp
Sandberg
Larsson
Frost
Damstedt
Lejon
Johansson
Nystrém

1971
1967
1969
1989
1995
1960
1968
1977
1972
1968
1971
1958
1973
1968
1967

1972
1973
1962
1966
1972
1977
1936
1967
1960
1967
1975
1969
1941
1969
1968
1957
1946
1965
1983
1965
1953
1969
1974
1972
1965
1954
1966
1970
1971
1978
1973
1962
1979
1965
1941
1963
1962
1938
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Pite Runners

Sweden Runners
Varbergs GIF

Stromstad LK

IS Gota

SOK Knallen

Vegan Runners

OK Denseln
Hultsfreds LK

Team Ultrasweden LK
Axa Sport Club
MolIndal Outdoor IF

Vallentuna FK

IF Linnéa

Stockholms LDK
Vasteras LK

Team Ultrasweden LK

IK Tiwaz

LK Tv88

Stockholms LDK
Vasteras LK

Halmstad Garnisons IF
Vaxjo AlS

Strands IF

Team Blekinge

Vi som springer
Balinge IF
Uddevalla SK
IF Kville
Solvikingarna

IF Friskis & Svettis Stockholm

Dalaportens OL

Scania Road Runners
The Gax Ultramarathons
LK Spring

IF Spartacus

Stockholm Gerillalépare

Vi som springer

LK Nykdping Runners
Orebro AIK

Ostansjd SK

Hargs BK Runners
High Coast Ultra RC
P10 IF

Vi som springer

Balatonfiired; HUN
Balatonfiired; HUN
Forslév
Balatonfired; HUN
Forslév

Forslov

Forslév

Forslov

Forslév

Forslov

Forslov

Antibes; FRA
Balatonfiired; HUN
Forslov

Forslév

Augusta; USA
Balatonfiired; HUN
Balatonfiired; HUN
Balatonflired; HUN
Abingdon; GBR
Kauhajoki; FIN

La Rochelle; FRA
Forslov
Balatonfiired; HUN
Balatonflired; HUN
Erkrath; GER
Glendale, AZ; USA
Colac; AUS
Forslév

Forslov
Balatonfiired; HUN
Erkrath; GER
Balatonfiired; HUN
Forslov

Aten; GRE
Balatonfiired; HUN
Jessheim; NOR
Forslov

Pignola; ITA
Forslov

Hallsberg

Forslov

Forslov

Forslov
Balatonfiired; HUN
Goteborg

Forslov

Erkrath; GER
Hallsberg
Hallsberg
Balatonfiired; HUN
Erkrath; GER
Antibes; FRA

2018-05-03
2018-05-03
2021-09-19
2017-05-04
2021-09-19
2021-09-19
2021-09-19
2021-09-19
2021-09-19
2021-09-19
2021-09-19
2011-06-05
2015-05-06
2021-09-19
2021-09-19

2018-05-14
2017-05-04
2019-05-15
2016-05-04
2013-08-11
2018-07-02
1987-10-01
2021-09-19
2019-05-15
2018-05-03
2007-07-29
2016-12-28
2005-11-20
2021-09-19
2021-09-19
2014-05-07
2007-07-29
2018-05-03
2021-09-19
2008-03-20
2019-05-15
2015-07-05
2021-09-19
2014-07-06
2021-09-19
2008-07-20
2021-09-19
2021-09-19
2021-09-19
2018-05-03
2009-08-30
2021-09-19
2004-08-01
2008-07-20
2008-07-20
2019-05-15
2007-07-29
2008-06-08



39 433310 Per Hedberg 1962 Scania Road Runners
40 427 050 Lars Lindblom 1961 IF Spartacus
41 402 537 Youssef Alkhous 1991 IFK Halmstad

Anmérkning 1: Passering i ett 7-dagarslopp

/Sammanstallt av Dan Valitalo 2021-12-28
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Forslov
Goteborg
Forslov

2021-09-19
2009-08-30
2021-09-19



Motionnr 8

Avsandare: IF Kville, IS Gota, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Boras Léparklubb

Styrelsens yttrande dver Overgang till nettotider i statistiken for alla landsvégslopp.

Motiondrernas foérslag:
att fran och med 1 januari 2023 ska all statistik for landsvagslopp bygga pa nettotider om sadana
finns.

Forbundsstyrelsen foreslar Forbundsarsmotet:

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Statistiken over resultat i friidrottstavlingar finns till for att pa ett systematiskt satt dokumentera,
sammanstédlla och bevara uppnadda resultat. FOr att resultatstatistik ska kunna géra ansprak pa att
vara ”officiell” maste den bygga pa de officiella resultaten fran de tavlingar som statistiken omfattar.

Enligt saval World Athletics som Svenska friidrottsforbundets regler utgor bruttotiden det officiella
resultatet i alla landsvagslopp.

Motionadrerna anser att placeringar och statistik ar tva helt olika saker. Detta torde vara féremal for
diskussion, men vad som ar klart ar att officiella resultat och officiell statistik maste vara desamma.

Det finns ingenting som hindrar att den eller de som sa dnskar registrerar egen, inofficiell, statistik.

Eftersom de flesta landsvagslopp, utover de officiella resultaten, dven redovisar nettotider sa finns

sadana tider iregel latt tillgangliga.

Obs; Motionen inkom i ratt tid men da utan giltiga avséandare nagot som kompletterades och
justerades till 18 januari. Férbundsstyrelsen foreslar att motionen ska anses inkommen i ratt och
behandlas pa Forbundsarsmotet. Det ar Férbundsarsmotet som slutligen tar beslut om den ska tas
upp for behandling.
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Motion till Svenska friidrottsféorbundets arsméte 2023

info@friidrott.se att: Ellinor Jansson

Statistik landsvagslopp
Bakgrund

| Sverige har vi sedan ett par ar tillbaka ett gemensamt statistiksystem for arena och
landsvagslopp for juniorer, seniorer och veteraner. Tyvarr har vi dock olika regler runt
statistiken vilket gor att systemet inte fyller sin funktion till 100%. www.friidrottsstatistik.se

Nar det géller landsvagslopp har det fattats beslut att veteraner ska ha nettotider, en stor
anledningaratttiderna annars blir vdldigt missvisande. En del lopp med tusentalsldpare och
ett startskott kan betyda att nettotid och bruttotid skiljer sig pa éver 10 minuter.

Inom seniorlépningen ar det alltid bruttotider, fungerar oftast bra men dven har finns det
manga lopare sominte far sin ratta tid i statistiken da deinte blivit seedade i startgrupp 1.

Utvecklingen gar framat, idag har de flesta storre lopp med stora startfalt elektronisk
tidtagning med bade brutto och nettotid. Det fannsinte ndar man bérjade gora statistik, men
med ny teknik har inte statistiken foljt med. Man kan héra att anledningen dr att detinte
fungerar med nettotider, da kan ju placeringarnailoppet férandras. Men, placeringar och
statistik artva helt olika saker. Dessutom tittar man patoppeniallalopp sa tror vi att det &r
svart att hittandgon som placeratsigi topp och inte statti forsta startgruppen. Man ska
med andra ord skilja pa prislista och resultatlistailopp. Alla priseri tavlingar ska fortfarande
delas ut efter placeringi mal (bruttotider). Flera svenska lopp harredan den harrutinen.

Vi anser att det ar langt fler som drabbas avdet orattvisaiatt prestera en tid som
egentligen ger ett rekord eller en seedningtill battre startgrupp i storre lopp, men inte far
rakna den pa grund av en, enligt var uppfattning, alderdomliginstalining. |hog grad drabbar
detta kvinnoroch aldre l6pare, som av naturliga orsaker springer langsammare och darfor
hamnarlangre bak i startfaltet.

| de fall da ett enskilt lopp géller som uttagningtill masterskap eller dylikt, forutsatter vi att
harfor ansvarigledare pa forbundet, tydligt och i god tid, anger vilka kriterier som ska galla
(placeringeller nettotid).

Forslag

Frdn och med 1 januari 2023 ska all statistik for landsvéigslopp bygga pa nettotider om
sddana finns.
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Motion insdnd av IF Kville, IS Gota, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Boras Loparklubb genom:

Karin Schon och Peter Karlsson, Sportchef IF Kville.

BG Nilensjo, ordforande, tranare och lopparrangor i IS Gota. Chefredaktér magasin Spring.

Mattias Bramstang, sektionsledare forlangdistanslépning i IFK Halmstad och tidigare tavlingsledare
for SM 100km och 15 ar som tavlingsledare for Prinsens Minne i Halmstad.

Marten Westberg, ordférande i IF Rinkeby Run.

Lasse Jutemar, ordférande Boras Loparklubb.

Féljande personer har via mail meddelat att de stodjer motionen:

NAMN

Alf Ek

Arne Martensson
Johan Alfven

Karl Dannestam
Lasse Jutemar
Par Nyberg
Hakan Svedberg
Erik Desmeules
Helén Freyschuss
Jorgen Thorsell
Henrik Gohl

Ivar Soderlind
Hans Nilsson

Leif Larson
Annette Nilsson-Springare
Robert Johansson
Asa Isaksson
David Jaldemark
Pontus Kastberg
Hans Broomé
Christian Lank
Fredrik Rosenqvist
Sigrid Andersson
Anders Logg
Gunnar Durén
Nils-G6ran Hasselkvist
Lars Lundegard
Anders Ebenfeldt
Carolin Hellestam
Eleonor Ostrém
Karin Schon
Peter Karlsson
Therese Munthe
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KLUBB

Bjornstorp IF

Bjornstorps IF och Ystads IF
Bjornstorps IF

Bjornstorps IF

Boras Lépargrupp

Boras Loparklubb

Brunflo IF

Dalregementets IF och Sverigechef Hoka
DRT Kungsbacka

Falu IK

Finspangs AlK/Finspangs SOK
FK Umead

FK Umead

Genarps IF

Gallivare Endurance
Gallivare Endurance Club
Gallivare Endurance Club
Habo Friidrott -04
Helelneholms IF

HLK-92

Hofors AIF

Huddinge AIS

Hunflens Loparsallskap
Halle IF

Hasselby SK

Hogbo GOIF

ID Start

IF Kville

IF Kville

IF Kville

IF Kville, Svenska veterankommittén
IF Kville

IF Linnea



Marten Westberg
Marie Dasler
Mats Stenmarck
Kristina Ponting
Mattias Bramstang
Anna Samuelsson
Lena Sundberg
Hanna Soderlund
Katja Schénbeck
Mikael Knutsson
Patrik Landstrom
Torgny Pettersson
Anders Olsson
Andreas Nilsson
Andreas Wahlberg
Anna Bjurman

BG Nilensjo

Christian Stalhammar

Emil Gribbling
Emil Nilsson
Hakan Reistad
Jens Frick

Jimmy Lindberg
Johan Falk
Josefine Carlberg
Leif Gronqvist
Magnus Eriksson
Maibritt Nilsson
Marcus Jansson
Maria Tronell
Marie Olsson
Mikael Stagling
Niclas Holger Oman
Rickard Jonsson
Thomas Radin
Anders Carlsson
Mats Nagle
Anders Soovik
Fredrik Engel
Britt Hellmark
Mikael Tilly
Joakim Rundkvist
Per Jemth

Kajsa Petersson
Per Kristensen
Dimitrios Kiriazidis
Erik Michalesson
Gunnar Bengtsson
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IF Rinkeby Run
IF Start

IF Start

IFUdd

IFK Halmstad
IFK Skovde FIK
IFK Tumba

IFK Umead

IFK Vaxjo

IK Akele

IK NocOut.se
IK Pallas

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota, Spring magasin

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

IS Gota

Istrums SK
KFUM Orebro
Kongahélla AIK
Lerum Friidrott
Lidkopings IS
Lidkopings VSK
Lidkopings VSK
LK Roslagen
Ludvika FFI
Loparnas Vanner
Majornas IK
Majornas IK
Majornas IK



Johanna Michaelsson
Lars Uddback

Per Mansson
Hakan Eriksson
Maria Hedstrom
Fredrik Edelvik
Marcus Jansson
Mats Erixon
David Lingfors
Jan Waermo
Karin Lagerstrom
Marten Westberg
Ingrid Bergh
Anette Kroon
Henrik Westerlind
Bjorn Sandstrom
Bibbi Lind

Edith Hult

Stefan Litzén
Bjorn Suneson
Maria Sundkvist
Jenny Carlsson
Kent Hansson
Anders Jelander
Nina Hagman
Fredrik Filipsson
Mikael Grip
Veronika Nordal
Anders Andersson
Thomas Lundkvist
Katarina Ronngren
Anso Berg

Per Bbrjesson
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Majornas IK

Malmo Al

Malmo Al

Malung FoSK
Malaro SOK Friidrott
MoélIndals AIK
MolIndals AIK
MolIndals AIK

OK Linné

Oskarshamn Runningclub

Oskarshamn RC
Rinkeby Run
Runacademy IF
Simlangsdalens IF
Skelleftea AIK
SOK Knallen
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna

som fort statistik under manga ar

Sparvagens FK
Stenungsunds friidrott
Stromstad Loparklubb
Soderasens FK

Team Minos SC

Tjalve FIF

Tjalve FIF, Lopning for alla

Uppsala LK
Villstad GIF
Vésteras friidrott
Obacka LK
Orebro AIK
Ostansjo SK



Motionnr 9

Avsandare: Ljungdalens GIF, Trangsvikens IF, S6dra Norrland

Styrelsens yttrande 6ver Regeltilligg for traillopp.

Motionéarernas forslag:

att namnet maraton ska fa anvandas pa traillopp. Vi yrkar ocksa for en tolerans dar namnet maraton
far anvandas pa traillopp som mater distansen 42 km = 10 % och halvmaraton 21 km + 10 %, samt att
banan inte behdver vara kontrollmatt av forbundsbanmatare. En tolerans pa 10 % &r ett rimligt
forslag men kan diskuteras.

Forbundsstyrelsen féreslar Férbundsarsmotet:

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Forbundsstyrelsen dr medvetna om att det finns trail lopp dar Marathon och Halvmarathon finns
med i namnet, da dessa tavlingar har funnits redan innan trail blev en del av Svenska Friidrott.
Svensk Friidrott har som ambition att alltid félja den internationella reglerboken.

Svensk Friidrotts regler kring trail ar darfér en direkt kopia av det som finns i den internationella

regelboken och foljer de definitioner som World Athletics har satt upp just for maraton och
halvmaraton.
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Motion — regeltillagg for traillopp

Hdgre tolerans for anvandandet av namnet maraton/halvmaraton vid traillopp.

Traillopningens historia

Traillopning &r en relativt ung sport som slog igenom rejélt pa 2000-talet i Europa. Det &r just
nu en av de snabbast véxande sporterna i vérlden och sprider sig snabbt till Asien och
Sydamerika. Sa sent som 2015 blev traillopning accepterat av World Athletics som en
disciplin inom friidrott (1). Idag arrangeras ca 80% av alla traillopp i Sverige utanfor svenska
friidrottsforbundet och utan en godkénd sanktion (2).

International Trail Running Association (ITRA) grundades 2013 och & World Athletics
samarbetspartner for administration av traillopning dver hela véarlden (1). Med i ITRAs
tavlingskalender finns lopp sa som Oman Desert Marathon, Andersen Marathon Trail,
Bergmarathon Hohe Winde och San Vicino Marathon Trail vilket alla ar lopp som innehaller
namnet Maraton men dar strackan avviker fran 42 195 m. Ytterligare nagra exempel pa
traillopp med maraton i titeln &r Swissalpine Marathon, Marathon du Mont Blanc, Are
Fjallmaraton och Idre Fjallmaraton. Namnet maraton anvands alltsa redan pa traillopp bade
innanfor Sveriges granser och utanfér. Manga lopparrangérer har under aren investerat och
byggt upp ett varumarke dar deras namn forknippas med det lopp de arrangerar. Dar ett byte
av namn troligtvis skulle paverka arrangorerna negativt ekonomiskt.

Regler, maratons historia och folkhélsa

| svensk friidrotts regelbok star det att lopp inte far heta maraton om det inte handlar om
vaglopning och banan &r kontrollmatt till exakt 42195 m (C 6.1.6):

I namn pa eller inbjudan till Ianglopp far orden "marathon" eller "mara" inga endast
om det ror sig om en vaglopning éver den faststallda marathonstréackan 42195 m, utom
da de foregds av “ultra” och lopstrickan dr ldngre dn 42195 m. Forleden "halv-" eller
"kvarts-" far anvandas endast om tavlingsstrackan ar angiven del av
marathonstréckan.

Anm Tavlingsstrackan ska vara kontrollmatt av forbundsbanmatare (se kap G 4.3.2).

Regler och tillganglighet har genom alla tider férandrats efter vara mojligheter och behov.
Maratonloppets langd fastslogs forsta pa 1920-talet till 42 195 meter, distansen anvéandes dven
i London 1908, efter att tidigare ha varierat mellan 40 och 43 km. Forst fran OS 1960 fick
kvinnor tavla pa langre strackor, men det drojde anda till EM 1982 innan maraton inférdes pa
damsidan i olympiska spelen (3).

Maraton har varit och ar ett lopp déar elitiépare och motionarer samsas och rymmer mycket av
langdistanslépningens fascination: kampen om segern, jakten pa rekordtider, fysisk och
mental utmattning. Det &r vanligt att motiondrer anvander ett maraton som motivation till att
prioritera traning och det ses som den ultimata utmaningen for valdigt manga (3). Dessa lopp
fyller saledes ocksa en roll i svenskarnas folkhalsa och bredden av aktiva vilket &r nagot som
Svenska friidrottsforbundet ocksa kan se en vinning med att arbeta for.
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Organisation och masterskap

Det &r otydligt bade nationellt och internationellt vad som géller for organisationer som
arrangerar traillopp. Vilket har lett till att privata aktorer skapar masterskap likt
boxningsvarlden, dar skyrunning &r ett exempel pa en organisation som skapat egna
maésterskap och regler, déribland skymarathon (4).

Under masterskap for trailldpning sa som EM och VM ér strackorna inte kontrollmatta, de
discipliner man tivlar i ir bland annat *Trail short” och “Trail long” (5). | terrang ar det svart
att skapa banor som &r exakt en specifik distans. Distansen speglar inte heller insatsen hos
deltagarna. Underlaget i terrangen och hojdskillnaden har stor inverkan pa bade vilken insats
som kréavs av de tavlande och deras sluttid, vilket gor traillopp svart att standardisera och
jamfora tider mellan olika banor. | traillépning registreras inte rekord och darfor blir
kontrollmatning av banor dverflodigt. Istallet har ITRA skapat ett index som syftar till att
kunna jamfora I6pare och skapa ett rankingsystem (1, 6).

Slutsats

Det ar olyckligt om ett namn ska vara anledningen till att vi exkluderar tavlingar och nekar
arrangorer en godkand sanktion. Vilket ocksa kan gora att arrangorer valjer att kliva ur
friidrottsforbundet. Detta gor svenska friidrottsférbundets regler och organisation
verkningsldsa inom trail. For aktiva elitidrottare och motionérer blir strukturen otydligt
eftersom det blir upp till varje arrangdr vart information gar att hitta, vilka regler som galler,
medlemskap, férening och hur arrangoren arbetar med olika fragor.

Svenska friidrottsférbundet behdver hjalpa till att inkludera trail genom att skapa regler som
ar anpassade efter sportens forutsattningar och géra det mojlighet for arrangérer att arrangera
tavlingar med godkand sanktion. Vart forslag rymmer inga regelandringar for landsvag utan
ett tillagg for trail.

Forslag: Vi yrkar for att namnet maraton ska fa anvandas pa traillopp. Vi yrkar ocksa for en
tolerans dar namnet maraton far anvandas pa traillopp som maéter distansen 42 km + 10 % och
halvmaraton 21 km + 10 %, samt att banan inte behdver vara kontrollmatt av
forbundsbanmatare. En tolerans pa 10 % ar ett rimligt forslag men kan diskuteras.

Forslag pa text i regelboken:

C 6.1.6. | namn pa eller inbjudan till langlopp far orden "marathon” eller "mara" inga endast om det
ror sig om en vaglopning éver den faststallda marathonstrackan 42195 m, utom da de féregas av
“ultra” och Iopstriickan dr lingre cin 42195 m. Forleden "halv-" eller "kvarts-" far anvandas endast
om tavlingsstrackan ar angiven del av marathonstrackan. Vid traillopp fir namnet “marathon” eller
“mara” anvindas om strackan mater 42 km + 10 % och halvmaraton 21 km £ 10 %.

Anm Tavlingsstrackan pa landsvég ska vara kontrollmétt av forbundsbanmaétare (se kap G 4.3.2).
Traillopp kontrollméts inte av forbundshanmaétare.
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Motionen undertecknas av:
Ljungdalens GIF via Susan Liljedahl
Trangsvikens IF via Jonas Flinkberg och Torbjérn Hallin

Annica Larsson, foreningsansvarig, Sodra Norrland

Referenser

1. World Athletics (u.d). Trail running. https://www.worldathletics.org/disciplines/trail-
running/trail-running [Hamtad: 2023-01-13]

2. Leloup. L., (2022) European Athletics Projekt ”A map for more Trail Running”

3. Popular historia (u.d). Maratonloppets historia.
https://popularhistoria.se/vardagsliv/sport/maratonloppets-historia [Hamtad: 2023-01-
13]

4. Skyrunning (u.d). Rules. https://www.skyrunning.com/rules/ [Hamtad 2023-01-13]

5. ITRA (u.d). Discover Trail Running. https:/itra.run/About/DiscoverTrailRunning
[Hamtad 2023-01-13]

6. ITRA (u.d). Runners. https://itra.run/Runners/Performance [Hamtad 2023-01-13]
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Motionnr 10

Avsindare: IFK Tumba, Arla SK

Styrelsens yttrande 6ver Forsdksperiod i distrikten Goteborg och Gotland-Stockholm for liggande
startstillning och stdende startstillning upp t.o.m. 13 ar.

Motionarernas forslag:

att det under inomhussasongen 23/24 pa tavlingar i distriktet Gotland-Stockholm enbart
startas med liggande starter. | aldersklasserna upp t.o.m. 13 ar tillats starter med eller
utan startblock.

att det under inomhussdsongen 23/24 p3a tavlingar i distriktet Goteborg enbart startas
med staende start och kommandona " Pa era platser " - " skott " for aldersklasserna t.o.m.
13 ar.

att SFIF:s starterrad far i uppdrag att utvardera férsdket och till arsmotet 2024 lagga ett
forslag (genom forbundsstyrelsen) pa eventuella nya regler och for vilka aldersklasser de
skall galla.

Forbundsstyrelsen féreslar Forbundsarsmotet:

att motionen ska anses vara besvarad.

Forbundsstyrelsens utlatande:

FS staller sig positiva till att det testas nya delar som gor det roligare att tavla, daremot har inte FS
beslutmandat gallande vilka tester och hur testerna genomféra i en distriktstavling.

FS &r positiva till de tester av startprocedurer fér ungdomar som motionarerna vill genomféra under
inomhussdsongen 2023-24, och att involvera TAK i processen for att ta fram ett styrelseforslag om
eventuell regelidndring till FAM 2024.

Som forslag bor testerna begransas till ett urval av tavlingar och i samrad med arrangorerna i
Gotland-Stockholm och Géteborg under perioden november 2023-januari 2024. | de tavlingar som
ovan testas bor det tydligt framga i inbjudan samt tavlings PM. Det bor finnas en mojlighet att
bearbeta erfarenheter, utvirdera och skriva fram ett styrelseférslag som kan behandlas av FAM
2024.

Urvalet av tavlingar kan med férdel géras av motiondrerna, med stod av starterradet och Svensk
Friidrotts tavlingsansvarige.
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Motion till SFIFs forbundsarsméte 2023

Bland starters har det noterats att det tenderar att bli valdigt oroligt ndr vara yngsta
skall starta. Detta &r naturligt da det &r de som &r nya i var idrott ocksa &r de som har
tranat minst pa alla delar av ett tavlingslopp.

Hur som helst tenderar de lopp som &r oroligast att vara de som innehaller bade
liggande och staende starter. Vi foreslar darfér att man i tva distrikt genomfor forsok att
komma till ratta med detta.

I ett distrikt 1ater man samtliga dldersklasser starta fran liggande stéllning, med eller
utan block. I det andra distriktet |I3ter man samtliga deltagare i dldersklasser tupp t.o.m.
13 3r enbart starta med stdende start och endast med kommandona "Pa era platser" -

"Skott" underinomhussasongen 23/24.

Efter forsdksperioden utvarderas resultatet och forslag till beslut for det ena eller
andra alternativet tas fram, alternativt |ater det vara som idag. Beslut

om eventuell regeldndring tas pd SFIF:s arsmdote 2024.
Vi yrkar pa:

Att det underinomhussasongen 23/24 pa tavlingari distriktet Gotland-Stockholm enbart
startas med liggande starter. I 8ldersklasserna upp t.o.m. 13 ar tillats starter med eller
utan startblock.

Att det underinomhussdasongen 23/24 pé’] tavlingari distriktet Goteborg enbart startas
med stdende start och kommandona "P3& era platser" - "skott" for aldersklasserna t.o.m.
13 ar.

Att SFIF:s starterrad far i uppdrag att utvardera férséket och till &rsmétet 2024 14gga ett
forslag (genom forbundsstyrelsen) pa eventuella nya regler och for vilka aldersklasser de
skall galla.

Roger Karlsson och Anders Prytz
genom

IFK Tumba Friidrottsklubb
Arla SK
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SVENSK FRIIDROTT

| och med att férening erlagger medlemsavgift till Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) och i
ovrigt fullgor sina stadgeenliga plikter mot SFIF dr féreningen ocksa medlem i sitt Special
Idrottsdistriktsforbund (SDF)

SDF har darmed inte ratt att ta ut medlemsavgift. SDF och de foreningar som sa beslutar kan
dock inga frivilliga 6verenskommelser/avtal om t.ex. serviceavgift.

Storleken pa medlemsavgiften till SFIF berdknas pa foreningens antal roster pa SDF arsmotet.
Varje forening har en rost, darutdéver far forening tillaggsrost baserat pa uppnadda SM-poang.

Medlemsavgiftens storlek:

Féreningar | Tillaggsrostetal | Medlemsavgift

1-10 4 21 200 kr

11-20 3 15 900 kr

21-30 2 10 600 kr

31-139 1 5200 kr

140-162 1 3 000 kr

Ovriga 0 2200 kr
1 Haésselby SK 54,00 17 Hogby IF 9,00 32 Danderyds SK 4,25
2 Malmo Al 45,50 KFUM Orebro 9,00 IFK Lund 4,25
3 Sparvagens FK 42,75 19 IFK Helsingborg 8,75 Kalmar SK 4,25
4 Upsala IF 42,75 20 IKYmer 8,50 35 Falu IK 4,00
5 Orgryte IS 39,75 IF Malmé Lop 4,00
6 Ullevi FK 38,50 21 IFK Goteborg 8,00 Keep Up RC 4,00
7 Turebergs FK 32,25 22 Bromma IF 6,50 38 IKLerum FI 3,75
8 Modlndals AIK 30,25 23 IFK Lidingd 6,25 39 IF Kville 3,50
9 IF Gota Karlstad 25,50 24 Umara SC 6,00 Linkopings GIF 3,50
10 Halle IF 25,00 25 Raby-Rekarne FIF 5,75 41 |IF Rigor 3,25
26 Gefle IF 5,50 KA 2 IF 3,25
11 Hammarby IF 19,00 27 IFKUmea 5,25 Motala AIF 3,25
12 TabylS 18,75 Tjalve FIF 5,25 Skelleftea AIK 3,25
13 Vasteras FK 15,75 29 IK Akele 5,00 45 Sundsvalls FI 3,00
14 IFK Vaxjo 15,50 30 Hanvikens SK 4,75 46 Varbergs GIF 2,75
15 Séavedalens AIK 11,50 47 Kvarnsvedens GolF 2,50
16 Huddinge AIS 10,25 31 IKHP Huskvarna 4,50 Strands IF 2,50
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49

52

59

65

72

79

Trangsvikens IF
Ahus FIK
Ostersunds GIF
Eslovs Al

Ho6rs IS

IF Mantra Sport
Malarhojdens IK
Tyreso FK
Ystads IF

Arla IF

Alunda SK
Eskilstuna FI
Goteborgs KIK
Hellas FK

IFK Halmstad
Kils AIK
Glanshammars IF
Haparanda SKT
Hovslatts IK
Klippans FK
Lidkopings IS
Ljungby FIK
Vallentuna FK

F Balsta IK
Falkenbergs IK
IF Udd

IK Orient
Léparnas vanner IF
Saffle FIK
Trollhadttan FIK
Aktivitus SC
AXA SC

Boden FI

Enav Tre RC
Fredrikshofs FIF
Hunflens LS
Harlovs IF

IK Nocout.se

IK Pallas

2,25
2,25
2,25
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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Kvarnbyns LS
Lunds OK
Nordanstigs FK
Ockelbo SK
Oskarshamns SK
Rehns BK
Runacademy IF
SK Bore

SOK Knallen
Stromstad LK
Team Blekinge LF
Torsby LK
Uptown RC
Vasterviks OK
Orebro AIK
Alingsas IF
Brattas CK
Dala-Jarna IK
FIK Farjestaden
IF Hagen

IF Rinkeby Run
IF Triangeln
IFK Mora

IK Wilske

IS Gota
Karlskoga FI

LK Granslost
Lulea FIF
Nykopings BIS
Skruvs IF
Soderhamns IF
Tullinge FI
Umedalens IF
Atvidabergs IF
Osthammar FI
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1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75

123

140

AIK

Bjornstorps IF
Bohus IF
Bollnas FIK
Brannans IF
Eksjo Sodra IK
Finspangs AIK
Fjugesta IF

IFK Madrsta

IK Heros
Marieby GIF
Mariestads AIF
Pited IF
Sodertalje IF
Tierps IF
Villstad GIF
Asbro GolF

Boo IF

Brevens IF
Enkdpings Al

F Stenungsunds FI
Habo FIF-04
Heleneholms IF
Hassleholms AlS
Ho6No IS

IF Start

IFK Sunne

IFK Tumba

IK Westmannia
Katrineholms SK
Ransdters AIS
Ranés 4H
Simrishamns AIF
Sundbybergs IK
Saters IF

Tyft Arena IF
Varmdo IF
Vasby IK
Warnamo SK
Angelholms IF

0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25



Valberedningens forslag vid Forbundsarsmotet 2023

Forslag till val av styrelse

Ordforande: Johan Storakers, omval for en tid av ett ar

Ledamot: Caroline Gedin, omval for en tid av tva ar

Ledamot: Helene Hellmark Knutsson, nyval for en tid av tva ar

Ledamot: Berndt Andersson, omval for en tid av tva ar

Ledamot: Anders Svanholm, omval for en tid av tva ar

Ovriga nominerade

Ledamot: Freja Andersdotter

Att notera: Stephan Hammar, Freja Avebéck, Axel Lonnqvist samt Ulrika Granfors

Wellemets har alla ett &r kvar pa sin mandatperiod. Karin Grute Movin har en plats i styrelsen
genom sin positioni European Athletics.

Forslag till val av disciplinnimnd

Ordforande: Leif Thunman, omval for en tid av ett ar

Ledamot: Jenny Madsen, omval for en tid av tva &r
Ledamot: Stefan Borg, nyval for en tid av tva ar

Att notera: Lena Bjork och Kim Johansson har ett ar kvar pa sin mandatperiod.

Forslag till val av revisorer

Grant Thornton med Stefan Norell som huvudansvarig och Josefine Fors som suppleant

Forslag till val av lekmannarevisorer

Pia Bosdotter Olsson, omval for en tid av ett ar.
Personlig erséttare Lou Cederwall, omval for en tid av ett &r

Leif-Goran Mosell, omval for en tid av ett ar.
Personlig erséttare Johnny Lingstam, omval for en tid av ett ar.

Valberedningen har under aret bestatt av: Ordférande Tomas Riste, vice ordférande Siv
Tjarner, Andreas Thornell, Lillemor Ronnbrant samt Anders Prytz.

Samtliga star till férfogande for omval.
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Curriculum Vitae

Personuppgifter

Johan Storakers (731020-0030)
Fredsgatan 17
172 33 SUNDBYBERG

Tel.08/706 65 31 (a), Mobil.0709/40 78 75

E-mail: johan.storakers@friidrott.se

Utbildning

1989-1991, 1992-93

1991-1992

1994-1998+2002 -2003

1999-1dag

2010

Trearig samhallsvetenskaplig linje, Tibble Gymnasium,
Taby.

Ett ’senior year” pd Muhlenburg High School, Reading,
Pennsylvania, USA.

Akademiska studier i ekonomisk historia, féretagsekonomi,
ekonomisk geografi, statistik och statsvetenskap, Lund- och
Stockholms Universitet samt Sodertdrns hogskola. Kommentar:
Studierna avbréts under dessa ar vid ett par tillfdllen med anledning
av arbete.

Jag har deltagit i informations- och PR-utbildningar m.m. som
Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna i Sundbyberg, Stockholms
lan och riksorganisationen arrangerat.

Journalistisk grundkurs pa Poppius journalistskola och utbildning i
PR & Kommunikation pa Berghs School of Communication.

Arbete ( jag har valt att inte ta med sommarjobb fore den ordinarie

yrkeskarriiren)

1993-94

1999-2001
1999-2002
2000

2003-2005

2005

Ungdomspraktik 6 ménader+3 ménaders anstéllning vid Svenska
Friidrottsforbundet med diverse arbetsuppgifter, bl.a. skrivande av ett
antal artiklar i tidningen Friidrott.

Lérare inom profildmnet friidrott pA Kdmpingeskolan i Tensta.
Politisk sekreterare for Folkpartiet Liberalerna i Sundbybergs Stad.

Journalist pa IT-foretaget Corpguide.

Projektanstélld vid Svenska Friidrottsforbundet som presschef,
lobbyist och utredare.

Egen verksamhet inom friidrott och media samt ett antal politiska
uppdrag.
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2005-2006 Presskoordinator EM i friidrott 2006.

2007-2008 Arbete som politisk brevsvarare samt departementssekreterare och
diverse andra arbetsuppgifter inom politiska staben och dven
informationsenheten vid Integrations- och
Jamstidlldhetsdepartementet, Regeringskansliet.

2005-Idag Eget foretagande med verksamhet som presschef vid olika
idrottsevenemang och da framst friidrott, ledning av ett antal
medieseminarier, idrottspolitisk utredningsverksamhet, journalistiska
ataganden och agent for ett antal elitfriidrottare.

2011-2015 Oppositionsrad (Fp, L), Sundbyberg stad.

2011-Idag Gruppledare for Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna i
Sundbyberg.

2016-2022 Kommunalrad (L) och ordférande i kultur- och fritidsndmnden i
Sundbybergs stad. Bland annat med politiskt huvudansvar for
idrottsfragorna.

2023- Oppositionsrad (L) i Sundbybergs stad. Bland annat innefattande ett

uppdrag som andre vice ordférande i kultur- och fritidsnimnden som
har politiskt huvudansvar for idrottsfragorna.

Presschefsuppdrag

Vid cirka 60 storre tavlingar har jag varit presschef. Det géller t.ex. SM-tévlingar, DN

Galan och BAUHAUS-galan, Folksam Grand Prix-galor, andra friidrottsgalor och storre
langlopp. Infoér Inomhus-EM 2013 arbetade jag for Goteborg & Co som konsult inom medie-
och PR-fragor.

Urval av politiska fortroendeuppdrag

Under lang tid har jag som representant for Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna bl.a. varit medlem
av kommunstyrelsen, kommunfullméktige, kommunstyrelsens styrnings- och dgarutskott och andre
vice ordférande i grundskole- och gymnasiendmnden i Sundbybergs stad. Sedan 1 januari ar 2016 &r
jag kommunalréd och ordforande i kultur- och fritidsndmnden, men bland annat politiskt huvudansvar
for idrottsfragorna.

Utsedd av regeringen: Ledamot av hogskolestyrelsen vid Idrottshogskolan 2004-01-01- 2007-
04-30 (Numera Gymnastik- och idrottshdgskolan).

Ordinarie medlem &r 2002 och 2008 av den idrottspolitiska arbetsgruppen inom Folkpartiet liberalerna
pa riksniva. Vidare har jag varit medlem av en idrottspolitisk arbetsgrupp inom Folkpartiet Liberalerna
i Stockholm lan. Dessa arbetsgrupper har tagit fram olika politiska program.

Jag har tidigare varit idrottspolitiskt bollplank till flera av Liberalernas nationella talespersoner inom

denna dmnessfar. Sedan en tid tillbaka har jag intagit en friare roll till Liberalernas nationella
idrottspolitiska arbete da jag som idrottsledare 6nskar kunna agera mera fritt.

Ovrigt i urval:
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- Mellan mars ar 2007 och mars ar 2013 var jag ordférande i Svenska Friidrottsforbundets
valberedning.

- For nérvarande har jag ett fortroendeuppdrag i Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna samt
ett i foreningen Riksidrottens Vanner.

- Infor valet ar 2022 ingick jag i Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsforbundets idrottspolitiska
ordforandegrupp. Jag har tidigare varit ledamot i Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas

idrotts- respektive bildningsrad.

- Mellan aren 2010-2019 var jag ordforande i 08fri. Under knappt tio ar var jag ledamot i Sparvigens
Friidrottsklubbs styrelse, bland med uppdrag som sekreterare och vice ordférande.

- Tidigare har jag varit aktiva i ménga olika valberedningar pa forenings- och distriktsniva inom
idrotten.

- Jag har flera ganger inom dmnet elitfriidrott och studier verkat som konsult at olika uppdragsgivare.

- En idrottspolitisk rapport med inriktning pa lobbying forfattade jag under vintern ar 2008-2009 pa
uppdrag av Riksidrottsforbundet.

- Jag har varit tavlingsdirektor for Norrteljegalan i friidrott och medlem av tavlingsledningen for
Lidingdloppet.

- I ménga ar har jag verkat som konsult och frilansjournalist inom friidrottssfaren och i olika
samhallsfragor.
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CURRICULUM VITAE

Anna, Caroline Gedin

Fodelsedatum: 17 september, 1970

Adress: Solh6jdsgatan 19, 211 18 Malmo

Telefon: + 46 730 513285

E-mail: caroline.gedin@gmail.com

Civilstand: Gift, tva dottrar (18 och 21 ar)

Sprak: Svenska (modersmal), engelska (flytande), tyska och danska
(basniva)

ARBETSLIVSERFARENHET

AFFARSOMRADESCHEF - TALENT & ORGANISATION, ACCENTURE
STRATEGY&CONSULTING

Nordic Market Unit Talent & Organisation, Human Performance Managing Director
Juni 2022 -

Accenture éar ett globalt konsultbolag inom management, teknologi och outsourcing
med mer @n 738.000 anstéllda och en omséattning pa $60+billion.

Ansvarsomraden:

o Ansvarig for forsaljning, omsattning, produktivitet, marginaler inom
affarsomradet "talent & organisation”

o Leder ett team med 80 konsulter i Norden som séljer och levererar expertis till
vara kunder géllande Organisationsférandringar, forandringarsbete,
transformation, digitalisering, utbildning, ledarskap, kommunication mm

o Ansvarig for utveckling av affarsmodeller och strategi inom affarsomradet

o Ansvarig for karriarutveckling och beléning av team

o Medlem av Europeiska och Nordiska ledningensgrupp
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PERSONALDIREKTOR NORDEN OCH BALTIKUM, ACCENTURE
Nordic Market Unit Human Resources Managing Director
September 2013 - Juni 2022

Accenture éar ett globalt konsultbolag inom management, teknologi och outsourcing
med mer @n 738.000 anstéllda och en omséattning pa $60+billion.

Ansvarsomraden:
o Leder ett team pa 140 HR medarbetare i 5 lander och 10 affarsomraden.
o Sitter i den nordiska ledningsgruppen samt den globala HR ledningen.
o Budgetansvar i 5 lander for personal, rekrytering och utvecklingskostnader

Huvudsakliga arbetsuppgifter:
o Organisation, struktur och arbetsmodeller i Norden
o Ansvarig for medarbetar och ledarskapsutveckling inklusive
kompetensforsorjning och kompetensutveckling

o Bemanning av konsulter till projekt

o Rekrytering och integration av nya medarbetare (ca 1.400 / ar)

o Uppkdp av bolag

o Utvardering av prestation, medarbetarsamtal och personalutveckling

o Resursplanering

o Beloningssystem och bel6ningsstrategier: Lonesattning, bonus,
optioner, fdrmaner mm

o Fackliga forhandlingar

o Daglig personal-administration

o Organisationsutveckling och karriar modeller

NORDISKT CHEF FOR TALANG STRATEGIER, PERSONALADMINISTRATION OCH
BELONINGSSTRATEGIER, ACCENTURE
September 2012 - Augusti 2013

Ansvarsomraden:
o Ledaransvar for 36 medarbetare i 5 lander
o Implementering av ny global organisationsstruktur och ny karriarmodell for
samtliga medarbetare inklusive ledning.
Implementering av ny HR modell
Implementering av ny beléningsmodell
Personaladministration,
Fackliga forhandlingar

O O O O

PERSONALCHEF ACCENTURE AB, ACCENTURE SERVICES AB SAMT NORDISK
CHEF FOR BEMANNING AV PROJEKT, RESURSPLANERING OCH
BELONINGSSYTEM

Augusti 2010 - September 2012

Ansvarsomraden:
o Ledaransvar for 30 medarbetare i 4 lander
o Medlem ledningsgrupp i Sverige och strategiska ledningen i Norden

Huvudsakliga arbetsuppgifter:
o Resursplanering och estimering av personalbehov och kompetenser for
medarbetarna i Norden
o Bemanning av konsulter till projekt
o Rekryterings strategier inklusive exekvering
o Utveckla, driva och exekvera ledarskapsutveckling samt prestations
beddmning
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o Beldningssystem inklusive budgetering

o Medarbetar engagemang (utvald som Sveriges béasta arbetsplats i Finland och
Sverige)

o Daglig HR administration i Sverige

LEDARE FOR HR BUSINESSPARTNERS | NORDEN SAMT BUSINESSPARTNER FOR
ACCENTURE MANAGEMENT CONSULTING
April 2008 - Augusti 2010

Ansvarsomraden:
o Chef 6ver HR businesspartners, Ansvarig for ledarskapsprogram,
engagemangsplaner
o Medlem nordiska Management Consulting ledningsgrupp

Arets chef 2008 samt kvartalets HR medarbetare globalt, april 2009
NORDISK PERSONALCHEF - ADMINISTRATION OCH PROCESSER
Januari 2006 - Mars 2008

Ansvarsomraden:

o Implementering av nordiska HR processer
Prestations evaluering
Strategier for [6ner och formaner
Utvecklingsplaner for medarbetare
Ledarskap och engagemang

O O O O

MARS INC, MASTERFOOD AB - PERSONALCHEF SVERIGE SAMT SKANDINAVISK
CHEF - LONER/FORMANER
2003 - Decmber 2005

Mars Inc &r en av vérldens storsta producenter av mat, konfektyr, men ockséa djurmat.
Kénda varuméarken som: M&M'’s, Snickers, Uncle Ben’s, Whiskas oc Pedigree

Medlem i svenska ledningsgruppen

Huvudsakliga ansvarsomraden:
o Utveckling och implementering av ny 16n, bonus och pensionsplan
o Effektiviseringsanalyser av fasta kostnader
o Utveckling och implementering av policys for transfereringar och jobb
analyser. Kommunikationsplaner
o Strategisk kompetensforsorjning inklusive omorganisation
o Implementering av personliga utvecklingsplaner samt arbetsbeskrivningar
o Personaljuridik

Foraldraledig augusti 2004 - augusti 2005

SKANDINAVISK FORSALJNINGSPLANERING, MASTERFOODS
2002 - 2003

Huvudsakliga ansvarsomraden:
o Analyser av forsaljningskampanjer, produkt och portfoljanalyser till skandinaviska
ledningen for att effektivisera séljplaner och férsaljningsstrategier
o Marginal effektivisering

Foraldraledig augusti 2001 - augusti 2002
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SKANDINAVISK PRODUKT OCH MARKESANSVARIG MASTERFOODS
2000 - 2001

Huvudsakliga ansvarsomraden:
o Produkt och markesansvarig for Masterfoods dagligvaror marken, Uncle Ben'’s,
Dolmio
o Lansering och ny lansering av produkter, produktutveckling och optimering av
produktportfolj
o Forsaljningskampanjer
o Forhandlingar med nyckelkunder géllande produktlanseringar

SKANDINAVISK AFFARSPLANERINGSANSVARIG, MASTERFOODS
1997 - 1999

Huvudsakliga ansvarsomraden:

o Berakna forsaljning och volymer for det skandinaviska sortimentet
o Produktkalkylering inklusive produktportféljer, lanseringar
o Manadsanalys och revidering, fasta & rorliga kostnader
o Rapportering till huvudkontor, ledning samt styrelse
KONSULT PROFFICE AB
1996 - 1997

Konsultuppdrag pa Masterfoods AB
Finansavdelningen,
Ink6p & logistik (varulager, kundservice)

Erbjuden tjanst hos Masterfood AB 1997

STUDENTARBETARE - BUTIK - HOUSING AB
1993 - 1996

Timanstalld under studier

EKONOMI AVDELNING, SCANDORAMA AB
1991 - 1996

Huvudsakliga ansvarsomraden:
o Betala fakturor, kundreskontra, bokslutsarbete
o Ekonomiadministration

KUNDTJANST/TELEFONIST, TELEVERKET/TELIA AB
1989 - 1991

Huvudsakliga ansvarsomraden:
o Receptionsarbete
o Telefonist, svara och koppla samtal
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UTBILDNINGAR

2011 - 2013 NOVARE Management Program

2011 - 2012 ACCENTURE Ledarskapsutvecklings Program

2007 ACCENTURE Enterprise Senior Manager Program

2003 - 2004 MARS Global HR Kompetensutvecklings Program

2000 MARS Global Marknads Kompetensutvecklings Program
1997 - 1999 MASERFOODS Trainee Program

1993 - 1996 FORETAGSEKONOMI, Lunds universitet

Fokus Strategisk marknadsforing

1990-1991 F6RETAGSEKONOMI, Malmo, Borgarskola
Revision certifikat

1986 - 1989 RIKS FRIIDROTTSGYMNASIET, Malmé Pildamsskola,

FORTROENDEUPPDRAG & OVRIGT

2017 - MALMO Al, Styrelse
Vice ordférande
Ansvarig for strategi, verksamhetsutveckling, organisation,
personalfragor, “utbildning och elit”

2000 DELANSVARIG FRIIDROTTS-SM PROJEKTGRUPP,
HELENEHOLMS IF

Ansvarig for marknad, forséljning och organisation
1999 - 2001 HELENEHOLMS IF, Styrelsemedlem

1988 - 1995 AKTIVAS REPRESENTANT, MALMO Al samt HELENEHOLMS IF
STYRELSE (Olika ar)

1990 - 1994 AKTIV MALMO Al
Tvéa stafett SM guld 4x400m
Annu gallande klubbrekord 400m hack K22
Brons JSM 400m

1986 - 1989 RIKSFRIIDROTTSGYMNASIET, MALMO
1989 AKTIV HELENEHOLMS IF

USM silver F15 langdhopp
Lag-USM 16 ar guld
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CV — Berndt Andersson

Mitt namn ar Berndt Andersson och jag dr 66 ar och bor pa en mindre gard utanfér Goteborg. Jag ar
gift och har en vuxen och for lange sedan utflyttad dotter (givetvis fd. friidrottare). Tva barnbarn har
det blivit och dér foljer jag deras garningar pa idrottsbanorna.

Civilt jobbade jag i 44 ar pa Sveriges storsta och enda oberoende ldkemedelsdistributdr, innan

jag beslot mig for att ga i pension for 3 ar sedan. Pa Tamro sag jag till att alla apotek i Sverige fick
dagliga lakemedelsleveranser. Hade dven hand om inkop av alla vara indirekta varor och tjanster.
Fuskar numera som konsult i transportupphandlingar lite da och da.

Detta var en kort beskrivning av mina garningar utanfor idrotten, har kommer den mycket mer
intressanta idrottsdelen:

Efter min egen mycket blygsamma fotbollskarridr i dom lagre divisionerna i Goteborg var jag aktiv
under narmare 15 ar som styrelseledamot, lagledare, ungdomstranare och damlagstranare i den
forening jag spelat storre delen av min aktiva tid. Nar jag tyckte att jag gjort mitt inom fotbollen blev
det friidrott for hela slanten. Jag var aktiv inom IF Kvilles styrelse 6ver 10 ar som ledamot, kassér och
dom sista sex aren som ordférande.

Jag ar utbildad forbundsdomare inom Hopp och hade bl.a. hand om langd och tresteg pa EM 2006.
Har doémt allt fran EM, Finnkamper till lokala ungdomstavlingar i Gbg. Var under ett antal ar med i
LOC for FGP i Goteborg och hade da oftast hand om byggnation och utrustning till tavlingen.

Har suttit i Valberedningen i SFIF i sex ar, vilket var mycket larorikt och innebér att jag har bra koll pa
hur styrelsearbetet i SFIF gar till. Har varit aktiv i GFIF:s styrelse i 9 ar, dar jag var vice ordférande.
Har nu verkat i SFIF:s styrelse i 7 ar och dar har jag mest jobbat med friidrottare och med Elit. Varit
represent for styrelsen i Medicinska kommittén under 6 ar och varit med och utvérderat orterna som
sokt for att bli Prestationscentrum, b&de i Hopp och Mangkamp. Ar ocksd en av representanterna for
SFIF i arbetet med samgaendet med Parasporten och i arbetet med framtida RIG-dimensionering. Var
medlem i LOC fér U-18 EM i Boras. Det senaste aret har jag varit ordférande i TAK.

Ar 6vertygad om att jag kan tillféra mycket i styrelsearbetet for SFIF om jag far fortsatt fértroende.
Har stor och lang erfarenhet inom manga olika omraden inom friidrotten, dar jag har jobbat mest
med elit, arrangemang och tavlingar. Har som tidigare ndmnts pensionerat mig fran mitt arbete och
darmed fatt mer tid att 4gna mig at styrelsearbetet i SFIF.

Som person ar jag entusiastisk och latt att samarbeta med. Har ett mycket stort kontaktnat inom
friildrotten, idrotten i 6vrigt och inom néringslivet, mest i goteborgsomradet, men dven en del i 6vriga
Sverige, framst i Sthim, dar jag jobbar ratt ofta. Om jag far férnyat fortroende som styrelseledamot i
SFIF:s styrelse kan jag tdnka mig att jobba med det mesta, men elitfragor, tavlingar och arrangemang
ar dér jag har bast koll. Tror ocksa att jag skulle kunna géra en insats med sponsorfragor med dom
erfarenhet jag har fran mitt civila jobb och det stora kontaktnét jag har
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Ccv

Anders Svanholm
Bétmansviagen 21
871 53 Harnosand
1979-06-07

Relevanta anstallningar

Hérnbsand Energi & Miljé AB

Ett kommunalagt Energi och Miljéféretag i Harnésand. Foretaget tillhandahaller
fastighetsrenhdlining, fjarrvadrme, vatten och avlopp, elnat och elférsaljning, biogasproduktion mm.
Ca 140 anstallda och omsatter ca 358 miljoner kronor.

2022 — Pagaende Fastighet och Anlaggningschef
Planering/investering och atgarder av samtliga fastigheter. Oversyn brand
och andra larmsystem. Gemensamhetsldsningar med inpasseringssystem,
andra lokalfragor som ventilation, vadrme osv. Ansvarig for personalen som
har hand om lokalvard och skogsgruppen som skéter om allt runt vara
fastigheter och ledningsnat for bade el och vatten.

2015 — 2022 Platschef fastighetsrenhallning och Akeri
Anstalld sedan augusti 2015 pa atervinningen. Inledningsvis ansvarig
projektledare dver slutforandet av matavfallsprojektet nar Harnésands
kommun beslutade att alla fastigheter skulle ha matavfallsinsamling.
Tjansten 6vergick senare till platschef fastighetrenhallning och Rkeri.
Arbetsuppgifterna var ansvar 6ver budget, I6pande ekonomi,
personalplanering, 20-tal anstallda, medarbetarsamtal, fordonsinkép
och mycket kundkontakter.

Swerock AB

Swerock AB &r en av Sveriges storsta leverantorer av fabriksbetong, grus och bergkross till
bygg- och anlaggningsindustrin samt av transport- och entreprenadmaskintjanster under
varumarket Cliffton.

Swerock omsatter ca 4,5 miljarder kronor och har ca 800 anstéllda.

2013 — 2015 Transportledare
Mellan Juli 2013 och Augusti 2015 arbetade jag som transportledare.
Jobbet har i sak inneburit att organisera och strukturera upp alla
enheter/maskiner. Jobb som NCC hade at Harnésands Kommun. Nya
medlemmar kontrakterades, enheter togs fram efter de dnskemal som
kunden begérde. En process som inneburit mycket stor planering sa
att helheten blivit till vad kunden énskade. Arbetet innebar
arbetsférdelning, arbetsplanering, férhandlingar mot kund och
maskindgare samt ett stort samhallsmassigt ansvar att allt klaffade
och fungerade.

Allehanda Media

Allehanda Media ar ett eget AB dar Tidningen Angermanland och Ornskéldsviks Allehanda ingar.
Bolaget bildades 2006 och ingar numera i koncernen MittMedia Forvaltnings AB. En koncern
som ar bland de storsta i Sverige och omsatter ca 1.6 Miljarder kronor.
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2009 - 2013 Annonssadljare
Fran 1 sep. 2009 var jag anstélld hos Allehanda Media I Harnésand.
Jobbet innebar daglig kontakt med féretag och en dialog fors hur de
skall nd ut med sin marknadsféring pa basta satt. Mina verktyg som jag
erbjod &r tva dagstidningar i Angermanland samt tillgang till ett 15- tal
tidningar ytterligare fran Gavle till Vasterbotten. Aven radio ingick i mitt
forsaljningsomrade, naturligtvis ocksd webbannonser. Jobbet innebar
att kunderna far ett fortroende for mig, det jag erbjuder och det
foretag jag arbetar for.

AB Berner & Co

AB Berner & Co grundades 1925 och &r en av Sveriges storsta aterférsaljare inom Scania och
Volkswagen Group Sverige. Bolaget ar moderbolag i en koncern med verksamhet inom
Jamtlands och Vasternorrlands Ian. Personbilsverksamheten bedrivs hos AB Berner & Co i
Ostersund, Sundsvall och Harndsand.

Koncernen marknadsfér markena Scania lastbilar och bussar samt Audi, Volkswagen, Skoda
och Seat. Omséttningen uppgar till c:a 900 mkr och antalet anstallda till 250.

2006 - 2009 Forsiljningschef Skoda Sundsvall/Ostersund

Eré’m april 2006 drev jag affirsomradet Skoda i Sundsvall och
Ostersund. Ansvarig for budget pa de bdda orterna dels gentemot
foretaget men ocksa mot Skoda Sverige och det atagande som det
innebér att vara aterforsaljare. Mina arbetsuppgifter innebar ocksa
forsaljning, inkdp, personalansvar foér anstéallda inom omradet Skoda
med fackliga kontakter och I6nesamtal. Nyckelsaljare till Berners
storsta kund. Hade dven hand om en stor mangd férsaljning av
begagnade bilar.

2001 - 2006 Bilforsdljare Harnosand

Under dessa ar hade jag hand om férséljningen av personbilar och
latta transportbilar pa anlaggningeni Harndsand. Dartill skall [aggas
det arbete som kom till géllande all annonsering, 6vrig
marknadsféring (las event), iordningstallande av bilar,
kostnadsuppféljningar, budgetansvar mot féretaget att den foljdes
och att inkép och andra kostnadsposter féljdes. Ansvarig for en
anstalld pd rekondavdelningen med tillhérande I6nesamtal och
fackliga kontakter.

Manpower Outsourcing

Alla slags stédtjanster inom produktion sdsom legoverksamhet, entreprenad,
tredjepartslogistik och kvalitetskontroll.

2000 - 2001 Kommunikator
Fran september till juli arbetade jag som kommunikatér for Telia
fakturaavdelnings rakning. Ett arbete som innebar telefonkontakt
med alla de kunder som hade problem/frdga angaende sin
telefonrakning. Ett arbete som senare for mig resulteradei att jag
fick arbetsuppgiften att ta hand om stangda abonnemang, géra upp
avbetalningsplaner for de kunder som hade problem.
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Harn6sands Kommun

1999 - 2000 Elevassistent

Elevassistent under 1 18sar fér en person som gick klass fem och
hade Aspbergers Syndrom. Ett arbete som innebar att hjalpa eleven
med det vardagliga i skolan samt fungera som en stéttepelare i svara
situationer. En spdnnande tid som innebar att man fick en férstaelse

Férsvarsmakten

1998 - 1999

for personer som inte har det sa latt i samhallet.

Gruppbefail
Gjorde varnplikten i Kungséngen pa Svea Livgarde. Lag pa en
idrottspluton och blev utbildad till robotsoldat. 10 manader av god
ledarutbildning och byggandet av god kamratanda.

Relevanta utbildningar

2016-2017 Ledarskapsprogram Xpansion Affarspartner AB
Chefsutbildning via nuvarande arbetsgivare.

2007 Skoda Business School
En skola i att lara sig sélja under ledning av personer fran Lux
Sverige. En av Sveriges basta skolor pa foérsiljning.

1998 - 1999 Gruppbefil Svea Livgarde
10 ménader god utbildning i ledarskap

1995 - 1998 Ekonomisk Gymnasium
Harndsands gymnasium med inriktning mot Ekonomi, affarsjuridik,
rattskunskap, smaféretagande.

Fortroendeuppdrag

2019- Pgdende

2016 - 2021

2011 - 2021

2017 - Padgdende

2016 - 2017

Ledamot
Svenska Friidrottsférbundet

Valberedning
AngermanlandsFriidrottsforbund

Ledamot
Brannans IF/Bréannans FF: Styrelseledamot

Ledamot
BIK SK

Ordférande
Ordférande i fotbollsféreningen BIK SK. En ungdomsférening med
19 lag och ca 450 medlemmar.
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2007 - 2010 Ordférande
Ordférande for Sundsvalls Friidrott. En férening som hade
ca 300 medlemmar. Unik samverkan mellan ungdomsidrott och
elitsatsning. Ett ordférandeuppdrag som innebar att ordna upp
ekonomin som raserats, bygga upp nya intdktsmajligheter,
samverka med alla medlemmar sa att vi strdvade mot samma mal.
Byggde upp en unik tavling, SSG Windsprint, en tavling som lockade
|6pare fran tre varldsdelar, 10 lander och som kanske var en av de
viktigaste sprintertavlingarna i norra Europa.

2012 - Pagdende Deltidsbrandman réddningstjédnsten Harnésand.
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CV Helene Hellmark Knutsson

Namn: Helene Hellmark Knutsson
Titel: Landshovding, fd Statsrad
Fodd: 1969

Bor: Umea

Civil status: Gift med tva vuxna barn

Kontaktuppgifter:
Adress: Storgatan 56, 903 30 Umea

4 "W\;\
/ i)
L= ’aﬁt‘

S.f

-

Nuvarande uppdrag/anstillning:

Landshovding i Vasterbottens lin, Myndighetschef for Lansstyrelsen
Viasterbotten sedan augusti 2020

Ovriga nuvarande styrelseuppdrag:

Ordforande i Foreningen Triastad Sverige

Ordforande i Trafikverkets Strategiska Innovationsprogram for Fossilfria
Transporter TripleF

Ordforande i ProcessIT, Centrumbildning mellan LTU och Umea
universitet kring processindustrins digitalisering och automatisering

Ledamot i Strategiska Innovationsprogrammet for Life Science Swelife

Ledamot i Stiftelsen Prins Gustaf Adolfs och Prinsessan Sibyllas
Minnesfond

Akademier:

Ledamot i Kungliga Ingenjorsvetensapsakademien IVA
avd XI Forskning och utbildning

Tidigare uppdrag/anstillningar:

Riksdagsledamot, vice ordférande i Naringsutskottet februari 2019-2020
Statsrad, minister for hogre utbildning och forskning 2014-2019

Landstingsrad, gruppledare for Socialdemokraterna i Stockholms léns
landsting, vice ordférande i landstingsstyrelsen 2011-2014

Landstingsrad, vice ordférande i Trafikndmnden och SL, Stockholms lans
landsting 2010-2011

119



Kommunstyrelsens ordforande, kommunalrad, gruppledare for
Socialdemokraterna i Sundbyberg 2001-2010

LO-ombudsman, 1996-2014 (tjanstledig 2001-2010 samt 2010-2014)

Tidigare styrelseuppdrag i urval:

Andre vice ordforande i Svenska Diabetesforbundet 2020-2021

Vice ordforande i Diabetesfonden 2020-2021

Ordforande Stockholmsidrotten/SISU idrottsutbildarna mars 2019-2020
Styrelseledamot, Stiftelsen Laxhjilpen april 2019-2020

Styrelseledamot, Konsumentféreningen i Stockholm maj 2019-2020
Suppleant styrelsen, Stiftelsen Teach for Sweden december 2019-2020
Ordforande, Socialdemokraterna i Stockholms ldan 2013-2020

Ledamot, Socialdemokraternas partistyrelse 2013-2020

Ordforande och vice ordforande i Malardalsradet 2011-2014

Ledamot SKLs styrelse 2011-2014

Ledamot OK ekonomisk foreningsstyrelse 2004-2014 varav sekreterare i
styrelsen 2010-2014

Ledamot ABF Norra Storstockholms styrelse 2002-2010 varav vice
ordféorande 2007-2010

Polisstyrelsen i Stockholms ldan 2005-2010, varav vice ordférande 2006-
2010

Tidigare kommitté- samt regeringsuppdrag:

Ordforande for regeringens Forskningsberedning 2015-2017

Ledamot i Statsministerns Nationella innovationsrad 2014-2019 med
ansvar for tva samverkansprogram, Life Science samt Uppkopplad industri
och nya material

Ledamot i Kommittén for Sveriges deltagande i varldsutstillningen i
Dubai 2020 2019-2020

Utbildning:

Universitetsstudier i historia, nationalekonomi och statistik pa Stockholms
universitet och Umeéa Universitet samt Konstvetenskap (stadsplanering och
arkitektur) pa Uppsala universitet
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e Gymnasium Humanistisk linje helklassisk inriktning, Examen 1989 Ostra
Real

e Komvuxstudier i matematik, data, foretagsekonomi pa Asé gymnasium och
Norra real

Sprak:

e Svenska (modersmal)
e Engelska (god férmaga i tal och skrift)
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Freja
Andersdotter

ERFARENHET

Assistent, CWC Lyckeby
Sommaren 2014, Karlskrona

Ungdomstranare, KA2 IF
2014 - 2017, Karlskrona

Servitris
Sommar 2015-2019 Karlskrona

Servicetekniker, Randstad
2020 - 2022, Malmd

Verksamhetsansvarig, Vraket AB
2022 - NU

UTBILDNING

Malmo Idrottsgrymnasium

Trearig samhallsvetenskaplig linje med inriktning beteende
2017 - 2020, Malmo

Utvidgad Juridisk Introduktionskurs, Lunds Universitet

Pagaende

OVRIGT I URVAL

e Ordforande i Svenska Friidrottsforbundets
Ungdomskommitté

Tavlat ijunior- och ungdomslandslaget

Vunnit ett 20-tal USM & JSM-medaljer

Styrelseledamot i Vraket AB

Gar utbildningen Eldsjal 2.0 (RF-utbildning)
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- Protokoll fort vid
Svenska Friidrottsforbundets digitala Forbundsarsmote 2022

Plats: Digitalt méte via Easymeet
Tid: 2022-03-26 klockan 09.00-16:45

Bilaga 1: Rostlangd
Bilaga 2: Styrelsens forslag (ldggs till originalprotokollet)
Bilaga 3: Motioner (laggs till originalprotokollet)

Forbundsarsmotets 6ppnande

Férbundsordféranden Johan Stordkers hélsade de ndrvarande vdlkomna till drets for-
bundsdrsméte och forklarade detsamma 6ppnat.

Férbundsordforanden Johan Storakers holl darefter ett inledningstal.

Parentation
Parentation holls 6ver féljande personer vilka gatt bort sedan forra forbundsarsmétet:

Ove Andersson Viésteras IK
Hans Bagge Bohusldn-Dals Friidrottsforbund
Gunnar Bergqvist KFUM Orebro, Turebergs FK
Par-Goran Pelle" Bjorkman Alingsas IF
Sune Blomqvist Vésteras IK
Herman Buuts Jonk&pings AlF
Erland Fridén Stockholm Siudenters IF
Sven Garderud UIF Matteuspojkarna, IFK Lidingo
Lennart Hedenius UIF Matteuspojkarna
Par Jensing SolK Hellas
Ove Karlsson Journalist och olympiahistoriker
Karin Larsson MolIndals AIK
Rune Lidsell SolK Hellas
Mats Lindstrom Turebergs IF
Tapio Mertanen UIF Matteuspojkarna
Nils-Bertil Nevrup Malmao Al
Berndt Norberg Alnd IF, Stockholm Studenters IF, Sundsvalls F!
Nell Sjostrém Ersson Sandvikens GK, KvIK Sandviken
Olof-Fredrik Smedberg IFK Sédertélje, Fredrikshofs IF
Bo Stalefors IK Orient
Benny Svensson Tanums IF
Lennart Svensson IF Hagen
Sara Wedlund Hasselby SK Friidrott
Ove Angman Hasselby SK Friidrott
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Svenska Friidrottsférbundet
Forbundsarsmote 2022

§1

§2

§3

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av réstlingd
Vid forbundsarsmotets start var 112 personer med réstritt inloggade. Rést-
langden justerades senare under moétet (utifrdan inloggning i Easymeet).

Forbundsarsmotet beslutade
att faststalla réstlangden (bilaga 1).

Val av motesfunktionédrer
a) ordférande
Helene Bourdin, valberedningen, féreslog Christer Pallin till métesordférande.

Forbundsarsmotet beslutade
att till motesordférande vilja Christer Pallin.

b) Sekreterare
Helene Bourdin, valberedningen, féreslog Anna Jonsson till métessekreterare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till motessekreterare vilja Anna Jonsson.

c) tva protokolljusterare att jamte métesordforande justera motesprotokollet
Helene Bourdin, valberedningen, féreslog Siv Tjdrner och Roland Ekstrém till
protokollsjusterare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till protokolljusterare valja Siv Tjarner och Roland Ekstrém.

d) tva rostrdknare
Helene Bourdin, valberedningen, foreslog Ellinor Jansson och Bj6érn Lindén som
réstraknare.

Forbundsarsmotet beslutade
att till rostréknare valja Ellinor Jansson och Bjérn Lindén.

a) Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

Stefan Olsson, GS, meddelade att ordinarie férbundsarsméte utlystes 21 no-

vember 2020 genom kungorelse pa SFIF:s hemsida www.friidrott.se, vilket d&
ar i enlighet med stadgarna som foreskriver att utlysningen ska ske minst tre

manader i fﬁfvég.

Forbundsarsmotet beslutade
att forbundsarsmotet var behorigen utlyst.

b) Faststéllande av arbetsordning for motet
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Svenska Friidrottsférbundet
Férbundsarsmote 2022

§4

§5

Ett dokument géllande arbetsordning hade lagts in i handlingarna infér motet
sa alla deltagare kunnat ldsa in sig pa vad som giller.

Motesordféranden informerade om de punkter som géller under ett digitalt
arsmote, annars fungerar allt precis som ett fysiskt méte.

Forbundsarsmotet beslutade
att anta den foreslagna arbetsordningen.

Faststdllande av foredragningslista for motet

Forbundsarsmotet beslutade
att faststalla foreliggande foredragningslista, med tilldgg att nominering for val
av ordférande och 6vriga styrelseledaméter sker fore lunchpaus (ca 12.15).

Behandling av verksamhetsberattelse, arsredovisning samt revis-
ionsberittelse for det senaste verksamhetsaret

a) Verksamhetsberittelse

Ulrika Pizzeghello, Férbundsstyrelsen gick igenom férbundets verksamhetsidé
och vision.

Nedslag gjordes i “Friidrottens spelregler” - Svenska Friidrottsférbundets nya

uppférandekod som &r anvisningar till var vardegrund, dar finns samlade stall-
ningstaganden inom omraden som férbundet anser behdver belysas i det pa-

gaende arbetet for trygga friidrottsmiljoer.

Forbundsordforande Johan Stordkers tackade alla féreningar och distrikt for
det arbete som gjorts under de stora utmaningar vi statt infér under pandemin,
det dr imponerande!

2021 innefattade stora framgangar pa OS i Peking — guld genom Daniel Stahl
och Armand Duplantis och silver genom Simon Petersson.

Johan lyfte dven fram tranarna bakom dessa framgangar; Helena och Greg
Duplantis samt Vésteinn Hafsteinsson.

Vi har fran 1 januari 2022 numera 9 distrikt och arbetet med detta har varit ge-
diget under 2021. Vi har sjdlvklart arbete framf6r oss men detta dr mycket posi-
tivt for Svensk Friidrott.

Implementeringen av parafriidrotten fran 1 januari 2022 ar ytterligare ett posi-
tivt steg framat for svensk friidrott.

GS Stefan Olsson gjorde nagra nedslag i Friidrottens Strategi 2025.
Malsdttningen med strategin ar att vi forblir en attraktiv friidrott som bygger pa
glddje och inspiration-, virderingar och ledarskap-, tillgdnglighet och enkelhet.
Vi vill vara en vidxande friidrott i hela landet, i alla aldrar, i alla féreningar, stora
som sma och i alla grenar. ‘

Ett dvergripande mal med strategin dr att antalet rapporterade deltagartill-
fallen i LOK-stodet ska vaxa med 12 procent (jfr med 2019)
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Svenska Friidrottsforbundet
Forbundsarsmote 2022

Verksamhetsberattelsen forklarades foredragen.

b) Arsredovisning
Karin Lundgren, Férbundsstyrelsen, foredrog resultat- och balansrdkningen for
2021.

Arsredovisningen férklarades féredragen.

c) Revisionsberittelse
Revisor Stefan Norell fran Grant Thornton ldste upp revisionsberdttelsen.

Revisorernas berittelse forklarades foredragen.

d) Lekmannarevisorerna berittelse
Pia Bosdotter Olson ldste upp lekmannarevisorernas berdttelse.

Forbundsarsmotet beslutade

att med godkdnnande ldgga verksamhetsberattelsen till handlingarna;

att med godkinnande ldgga arsredovisningen till handlingarna och ddrmed
faststilla balans- och resultatrdkningarna; och

att med godkdnnande ldgga revisorernas berattelse till handlingarna; samt

att med godkinnande ldgga lekmannarevisorernas berdttelse till handlingarna.

§6 Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning
Ordet lamnades fritt.

Forbundsarsmotet beslutade
att ienlighet med revisorernas forslag bevilja forbundsstyrelsens ledaméter
och GS ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2021.

§7 Information om;
Verksamhetsplan 2021-2022
GS Stefan Olsson berittade om en del utvecklingsinsatser som sker under de
kommande aren inom svensk friidrott.
Aterstartsstrategi Covid, nya SDF-arbetsformer, hallbarhetsarbete, nya hemsi-
dor och utbildningsplattform, utvardering av PC-verksamheten, implemente-
ring av parafriidrotten, uppstart av arbetet infér Veterans VM 2024, 6kad finan-
siering, den I6pande verksamheten samt samarbetet med Friskis & Svettis.

Dérefter pratade Peter Lilja ordférande i Friskis & Svettis Riks till métesdelta-
garna om sina tankar och idéer kring samarbetet mellan Friskis & Svettis och
Svensk Friidrott och avslutade med att 6nska oss fler och roligare tréningsupp-
levelser tillsammans.
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Svenska Friidrottsforbundet
Férbundsarsmote 2022
§8 Information 2021 ars budget och prognos/inriktning fér 2022-2023

ars budget
Karin Lundgren, Férbundsstyrelsen, informerade.

§9 Information/forslag fran forbundsstyrelsen
9.1 Beslut fran tidigare forbundsarsméte
OCR I6pning — Daniel Bergin informerade
Parafriidrott — Daniel Bergin informerade
Dopingkontroller — Berndt Andersson informerade
Forbundstidtagningsledare — Stefan Olsson informerade
Internationella foretrddare — Johan Storakers informerade
Tavlingstillstand regelverk — Stefan Olsson informerade

9.2 Delegering dndring tavlingsregler
Karin Grute Movin informerade

9.3 Oversyn av tivlingsformer, barn och ungdom
Daniel Bergin informerade

9.4 Mixade lopp pa bana
Karin Grute Movin och Daniel Bergin informerade

Information och presentationer fran vara kommittéer
Anldggning — Stefan Hammar informerade
Internationella — Curt Hogberg informerade

TAK — Karin Grute Movin informerade

Ungdomsradet — Freja Andersdotter informerade
Utbildning — Ulrika Pizzeghello informerade
Utmadrkelse — Christina Liffner informerade

Veteran — Anders Svanholm informerade

Medicinska kommittén var ej ndrvarande.

Avslutningsuvis tillkinnagav Johan Storakers att till arrangor av SM 2024 har
utsetts Uddevalla kommun och IK Orient

§10 Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden,
forbundsstyrelsens forslag och inkomna motioner

10.1. Styrelseforslag nr 1 — Férbundsarsméte vartannat ar
Styrelseférslag 1 féredrogs av Stephan Hammar, Férbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen foreslog (sid 11 i &rsmoteshandlingarna)

att Svenska Friidrottsférbundet fran och med &r 2024 genomfér fér-
bundsarsméte respektive Friidrottsforum vartannat ar.

Jdmna ar arrangeras férbundsarsméte. Udda ar arrangeras Friidrottsforum.
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Svenska Friidrottsférbundet
Férbundsarsmote 2022

10.2.

att mandatperioderna fran ar 2024 for férbundsordforande blir tva ar samt for
ledamoéter av forbundsstyrelsen fyra ar.

att det genomfors efter forbundsarsmotet 2028 genomfors en utvardering av
att genomfora forbundsarsmote vartannat ar.

att Svenska Friidrottsforbundets stadgar dndras enligt forslaget i arsmotes-
handlingarna sid 13.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall fér forslaget.

David Fridell och Bengt Olsson, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund samt
Siv Tjarner, Norra Norrlands Friidrottsférbund yrkade avslag for forslaget.

Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsforbundet yrkade aterremiss pa styrelsens
forslag for att bereda och utveckla férslaget mer infor kommande FAM.

Efter en kortare ajournering yrkade dven styrelsen aterremiss, vilket David Fri-
dell, Bengt Olsson och Siv Tjarner anslot sig till.

Forbundsarsmotet beslutade
att aterremittera drendet till férbundsstyrelsen.

Styrelseférslag nr 2 — Sammanslagning av Svenska Friidrottsforbundet och
Svenska Gang- och Vandrarforbundet
Styrelseférslag nr 2 féredrogs av Anders Svanholm, Férbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen (FS) féreslog (sid 18 i arsméteshandlingarna) att for-
bundsarsmotet beslutar

att forbundsarsmotet beslutar att Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) och
Svenska Gang- och Vandrarférbundet (SGVF) gar samman till ett specialidrotts-
forbund med namnet Svenska Friidrottsférbundet

att forbundsstyrelsen far i uppdrag att i steg ett, mer i detalj, kartldgga och pla-
nera for en sammanslagning och i steg tva verkstalla sammanslagningen efter
att erforderliga beslut fattats hos SGVF.

att inriktningen och ambitionen dr att sammanslagningen skall trdda i kraft fran
1 april 2023.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till férslaget.

Staffan Movin, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund och Kjell Selander, Go-
teborgs Friidrottsforbund yrkade bifall till styrelsens forslag

Andreas Thornell, S6dra Svealands Friidrottsférbund yrkade avslag pa styrel-
sens forslag.

Métesordférande konstaterade att férbundsarsmotet ska résta om bifall eller
avslag till styrelseforslaget.
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Svenska Friidrottsférbundet
Forbundsarsmote 2022

(12a-12b)

Réstning via Easymeet genomfordes med resultatet;
Bifall — 101
Avslag - 7

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styreisens forslag.

Nominering av ordférande och ovriga ledaméter i forbundsstyrelsen
12a) Valberedningen nominerade pad omval Johan Stordkers som ordférande.

12b) Valberedningen nominerade till 6vriga styrelseledaméter Stephan Ham-
mar (omval) samt pé nyval Freja Avebéck, Henrik Tegnér och Ulrika Granfors
Wellemets.

David Fridell, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund, nominerade Axel Lonn-
qvist.

Forbundsarsmotet beslutade
att forklara nomineringen avslutad.

(Férbundsarsmotet ajournerades harefter fér lunchpaus.)

10.3.

10.4.

Styrelseforslag 3: Ny rostldngd och forandring av medlemsavgiften
Styrelseférslag nr 3 féredrogs av Karin Lundgren, Férbundsstyrelsen.

Férbundsstyrelsen féreslog (sid 20 i arsmé6teshandlingarna)

att dndra rostlingden till Férbundsarsmotet enligt férslaget nedan vilket ocksa
innebir att antalet delegater vid Forbundsarsmotet minskas fran 136 till 96.
att medlemsavgiften for féreningar i “kategorin 0,25 SM-poidng” (2021 place-
rade 131-160) dndras fran 5200 kr till 3000 kr.

att godkénna forslagen till stadgedndringar som en konsekvens av att-satserna
ovan.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till forslaget.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseférslag 4: Inférande av disciplinndmnd i Svensk Friidrott
Styrelseférslag nr 4 féredrogs av Caroline Gedin, Férbundsstyrelsen.

Férbundsstyrelsen féreslog (sid 25 i drsméteshandlingarna)

att Svenska Friidrottsférbundet instiftar en Disciplinndmnd genom att bifalla
bifogade stadgedndringarna.

att verkstilla ordningen med omedelbar verkan vid detta arsméte.
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Svenska Friidrottsforbundet
Forbundsarsmote 2022

10.5.

10.6

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till férslaget.

Anna Lindfors Mittsvenska Friidrottsférbundet yrkade bifall till styrelsens for-
slag med tva kompletteringar;

1. ndmnden dven ska ha kompetens inom féljande tva av de nio kdrnkonvent-
ionerna: - Kvinnokonventionen (fran 1979) - Konventionen om skydd av perso-
ner med funktionsnedséttning (fran 2003)

2. stadgarna ska formuleras i syfte att omfatta en stérre mangfald: "Disciplin-
namndens sammanséattning ska spegla friidrottens mangfald, med hénsyn till
de sju diskrimineringsgrunderna”.

Mébtesordférande konstaterade att férbundsarsmotet ska résta om bifall till
styrelsens forslag eller bifall till Anna Lindfors yrkande om styrelsens férslag
med kompletteringar.

Réstning via Easymeet genomfordes med resultatet;
Bifall - 71
Anna Lindfors yrkande - 35

Forbundsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Styrelseforslag 5: Regeldndringar i viktkastning
Styrelseférslag nr 5 féredrogs av Karin Grute Movin, Férbundsstyrelsen.

Férbundsstyrelsen foreslog (sid 29 i arsméteshandlingarna)

att tavling i viktkastning kan genomféras fran en férhojd ringyta, hégst 25mm
hégre dn nivan i kastsektorn. att reglerna for tavlingsvikters utformning andras
sa att de harmoniserar med amerikanska regler, eftersom de pa marknaden till-
gingliga redskapen dr anpassade efter amerikanska regler och inte tar hdansyn
till nuvarande svenska regler. att ett viktkast kan démas som godkdnt om vikt-
huvudet landar i kastsektorn, oaktat var resten av redskapet befinner sig vid
landning.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla styrelsens forslag.

Motion 1: Inkludering av statistiktjanster
Styrelsens férslag angdende motion 1 foredrogs av Bo Sjolander

Motiondrens férslag: (se sid 33 i drsmdteshandlingarna)

att arsmotet beslutar att féreningstjdnsten Svensk Friidrotts resultat och statis-
tikdatabas, friidrottsstatistik.se, skall vara en del av de tjdnster som ingar i ars-

avgiften och inte debiteras med ndgot separat abonnemang eller annan avgift.

Bo Sjélander yrkade att forbundsmotet avslar motionen.
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Svenska Friidrottsforbundet
Férbundsarsméte 2022

10.7

10.8

Anders Prytz, Goteborgs Friidrottsférbund yrkade bifall till motionen.
Johan Engholm, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund yrkade avslag till mot-
ionen.

Méotesordférande konstaterade att férbundsarsmotet ska résta om avslag al-
ternativt bifall till motionen.

Rostning via Easymeet genomfordes med resultatet;
Avslag - 72
Bifall — 31

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen.

Motion 2 : Att SFIF motionerar till SOK géillande att avskaffa SOK:s Topp atta
kriterium
Styrelsens férslag angaende motion 2 féredrogs av Johan Storakers.

Motiondrens férslag: (se sid 36 i arsméteshandlingarna)

att SFIF motionerar till SOK:s darsmoéte att de avskaffar nuvarande Topp 8 krite-
rium géllande vilka aktiva som far aka och |ata alla som far méjlighet fran 10K
att dka.

Johan Storakers yrkade att motionen far anses vara besvarad med vad for-
bundsstyrelsen anfért i sitt yttrande Gver motionen.

Forbundsarsmotet beslutar
att motionen anses vara besvarad.

Motion 3: Kvalificeringskriterier for deltagande pa internationella junior- och
ungdomsmasterskap

Styrelsens férslag angadende motion 3 féredrogs av Berndt Andersson.
Férbundskapten Kajsa Bergqvist var inbjuden att forklara kring kvalificeringskri-
terier i landslaget, vilket hon ocksa gjorde.

Motiondrens férslag: (se sid 40 i drsméteshandlingarna)

att Svensk Friidrott foregdr med gott exempel och star for sitt ord om att den
idrottare som klarat de internationella kvalificeringsreglerna bade ska nomine-
ras och ges mojlighet att delta dven i internationella ungdoms- och juniormads-
terskap - detta genom att Svensk Friidrott rattar sig helt och fullt efter World
Athletics / European Athletiics kvalificeringsregler bade vad det géller kvalgran-
ser och kvalperiod. Det man kriver av andra bér man ocksa genomfora sjdlv.

Berndt Andersson yrkade att forbundsmdétet avslar motionen.
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10.9

10.10

Staffan Movin, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund yrkade som tillagg att
ge FS uppdrag att gora en Gversyn av uttagningskriterierna, vilket tillagg FS in-
stdamde i.

Johan Engholm, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund yrkade avslag till mot-
ionen.

Martin Wahlgren Géteborgs Friidrottsforbund yrkade bifall till motionen.

Motesordforande konstaterade att férbundsarsmétet ska rosta om avslag pa
motionen med tilldgg att ge FS i uppdrag att gora en Gversyn av uttagningskri-
terierna alternativt bifall till motionen.

R&stning via Easymeet genomfordes med resultatet;
Avslag - 93
Bifall — 11

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen och bifalla Staffan Movins yrkande om att ge FS uppdrag att
gora en Oversyn av uttagningskriterierna.

Motion 4: Landsvagslopp, nettotider i statistiken
Styrelsens foérslag angaende motion 4 féredrogs av Karin Grute Movin.

Motiondrens forslag: (se sid 44 i Grsméteshandlingarna)
att fran och med 1 januari 2022 ska all statistik for landsvéagslopp bygga pa net-
totider om sadana finns.

Karin Grute Movin yrkade att férbundsarsmotet ska avsla motionen

Forbundsarsmotet beslutade
att avsla motionen.

Motion 5: Inférande av svenska rekord i viktkastning for seniorer och juniorer
(19 ars) man och kvinnor.
Styrelsens férslag angaende motion 5 féredrogs av Karin Grute Movin.

Motiondrens férslag: (se sid 47 i Grsméteshandlingarna)

att officiella svenska rekord i viktkastning for seniorer och juniorer inomhus in-
fors

Karin Grute Movin yrkade bifall till motionen.

David Fridell Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund yrkade bifall till mot-
ionen.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionen.
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10.11

10.12

10.13

Motion 6: Terrdng-SM, forindring i tavlingsprogrammet for P/F15, P/F16 och
P/F17
Styrelsens forslag angaende motion 6 féredrogs av Karin Grute Movin.

Motiondrens férslag: (se sid 51 i drsméteshandlingarna)

att 15-ars, 16-ars och 17-ars-loppen vid Terrang-SM avgors gemensamt, men
med individuella mésterskap i respektive tdvlingsklass.

att en gemensam lagtavling infors for de tre aldersklasserna

att nuvarande lagtévlingar, fér F/P 17-16 och F/P 15 utgar

Karin Grute Movin yrkade att férbundsarsmétet bifaller motionen, och att for-
andringen trader ikraft vid 2022 drs masterskap.

Johan Engholm Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund yrkade bifall till mot-
ionen.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionen, och att férandringen trader ikraft vid 2022 ars master-
skap.

Motion 7: Terridng-SM: Férandring av tivlingsprogrammet for K/M 22
Styrelsens forslag angdende motion 7 féredrogs av Karin Grute Movin.

Motionédrens férslag: (se sid 55 i Grsméteshandlingarna)

att distansen fér M22 och K22 dndras fran 8 km till 10 km

att 22-arsloppen avgors samtidigt med seniorernas 10 km-lopp

att 22-arsjuniorerna dven tavlar om seniormedaljerna och -placeringarna
att lagtavlingen for seniorer dven innefattar 22-arsjuniorerna

att de dldersbundna lagtévlingarna i K/M 22 utgar

Karin Grute Movin yrkade bifall till motionen, och att férandringen trader ikraft
vid 2022 ars mésterskap.

Johan Engholm Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund yrkade bifall till mot-
ionen.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla motionen, och att férandringen trader ikraft vid 2022 ars master-
skap.

Motion 8: Trailldpning, ta fram en struktur som técker hela landet och alla ni-
vaer
Styrelsens forslag angaende motion 8 féredrogs av Anders Svanholm.

Motiondrens férslag: (se sid 59 i rsméteshandlingarna)
att arsmdétet uppmanar férbundsstyrelsen att
1. Expandera KUL (kommittén for ultradistanslopning) till att dven innefatta

11
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traillépning:

- Sikerstalla att kompetens inom trailldpning finns representerat i kommittén
- Sakerstilla att kommittén arbetar med trailfragor.

2. Bekrifta att det finns en dedikerad landslagsledare for TRAIL (alla distanser).
3. Tillsitta en ny, minst 20 % tjénst pa kansliet som &r helt fokuserad pa
traillépning. Tjdnsten ska hantera och lyfta trailfragor sdsom téavling, utbildning
och information/kommunikation samt vara huvudkontakt till trail-organisat-
ionen i Sverige och internationellt.

Anders Svanholm yrkade att férbundsdrsmétet anser motionen besvarad avse-
ende att-sats ett och tva, samt att férbundsarsmétet avslar motionen avseende
att-sats tre.

Forbundsarsmotet beslutade
att anse motionen besvarad avseende att-sats ett och tva, samt att for-
bundsarsmétet avslar motionen avseende att-sats tre.

§11 Faststallande av medlemsavgift till forbundet
Stefan Olsson, GS, féredrog styrelsens foérslag till medlemsavgifter for 2022.

FS forslag: Férbundsstyrelsen féreslog medlemsavgifter enl forslaget i drsmé-
teshandlingarna sid 60.

Forbundsarsmaotet beslutade
att faststilla medlemsavgifter fér 2022 i enlighet med forslaget, (se sid. 60 i
arsmoteshandlingarna).

§12 a) Val av forbundsordférande, tillika styrelsens ordforande, for en tid av ett
ar
Helene Bourdin, valberedningen foreslog Johan Stordkers.

Christina Liffner, Sodra Svealands Friidrottsférbund yrkade pa bordlaggning av
valet av ordférande.

Staffan Movin, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund, Tobias Heldt, Mitts-
venska Friidrottsférbundet, Marianne Maehle Schmidt, Gotlands- Stockholms
Friidrottsférbund, Anders Kindmark, Mittsvenska Friidrottsférbundet yrkade
bifall pa Christina Liffners yrkande.

Jahja Zeqjiraj, Goteborgs Friidrottsférbund, Tomas Riste, Sodra Svealands Friid-
rottsférbund, Bo Gustafsson, Géteborgs Friidrottsférbund och Helene Bourdin,

valberedningen yrkade avslag pa Christina Liffners yrkande

Motesordférande konstaterade att férbundsarsmétet ska rosta om val av ord-
férande ska avgdras pa dagens méte eller om valpunkten ska bordldggas.

Réstning via Easymeet genomférdes med resultatet;
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Avgéras idag — 68
Bordlaggas - 41

Forbundsarsmotet beslutade
att val av ordférande skulle avgoras pa dagens méte.

Féljande ombud reserverar sig mot beslutet att inte bordldgga punkten val av
ordférande:

Staffan Movin Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund, Per Jutterstrém Sodra
Norrlands Friidrottsférbund, Christina Liffner Sodra Svealands Friidrottsfor-
bund, UIf Wiklund Norra Norrlands Friidrottsférbund, Elo Johannesen Skanes
Friidrottsférbund, Lars Molin Ostsvenska Friidrottsférbundet, Marianne Maehle
Schmidt Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund.

Forbundsarsmotet beslutade
att vilja Johan Stordkers (omval) till férbundsordférande, tillika styrelsens ord-
forande pa ett ar.

Staffan Movin Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund 6nskade en notering till
protokollet att han inte deltog i beslutet.

b) val av fyra ledaméoter for en tid av tva ar
Helene Bourdin, valberedningen féreslog Stephan Hammar (omval), Freja Ave-
bick (nyval), Henrik Tegnér (nyval) samt Ulrika Granfors Wellemets (nyval).

David Fridell, Gotlands Stockholms Friidrottsférbund pladerade fér den nomi-
nerade Axel Lonnqvist.

Bengt Olsson Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund, Johan Engholm, Got-
lands- Stockholms Friidrottsférbund, Lars Molin, Ostsvenska Friidrottsférbun-
det yrkade bifall pd nomineringen av Axel Lonnqvist

Lillemor Rénnbrant, Vistsvenska Friidrottsférbundet yrkade bifall pa nomine-
ringen av Ulrika Granfors Wellemets

David Fridell, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund, Johan Weslien, Sédra
Svealands Friidrottsférbund, Bengt Olsson, Gotlands- Stockholms Friidrottsfor-
bund yrkade bifall pa nomineringen av Stephan Hammar.

Helene Bourdin, valberedningen pladerade for Henrik Tegnér.

Michael Petersson, Ungdomsradet anvinde sin yttranderdtt genom att pladera
for Freja Aveback.

Eftersom tva av ledaméterna ska vara kvinnor fragade métesordférande om
motet med acklamation kan vilja Freja Avebéck och Ulrika Granfors Wellemets
som de enda nominerade kvinnorna.

Forbundsarsmotet beslutade
att vilja Freja Aveback (nyval), Ulrika Granfors Wellemets (nyval) till ledaméter
i forbundsstyrelsen for en tid av tva ar.
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Métesordférande konstaterade att det var tre manliga nomineringar till tva
platser, vilket medfér omrostning.

Varje rostberattigad far résta pa hogst tva personer.

Rostning genomfordes genom Easymeet med resultatet;

Stephan Hammar - 93

Axel Lénnqvist — 56
Henrik Tegnér — 44

Forbundsarsmotet beslutade
att vilja Stephan Hammar (omval) och Axel Lonnqvist (nyval) till ledamoter i
forbundsstyrelsen for en tid av tva ar.

c) Val av revisor eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom SFIF inom en tid av ett ar

Helene Bourdin, valberedningen féreslog revisionsbolaget Grant Thornton med
auktoriserad revisor Stefan Norell som huvudansvarig.

Forbundsarsmotet beslutade
att utse revisionsbolaget Grant Thornton med auktoriserad revisor Stefan No-
rell som huvudansvarig, for en tid av ett ar.

d) Val av tva lekmannarevisorer med personliga suppl for en tid av ett ar
Helene Bourdin, valberedningen hominerade Leif-Géran Mosell och Pia Bos-
dotter Olson till lekmannarevisorer samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall
som suppleanter.

Forbundsarsmotet beslutade
att vilja Leif-G6ran Mosell och Pia Bosdotter Olson som lekmannarevisorer
samt Johnny Lingstam och Lou Cederwall som suppleanter for en tid av ett ar.

e) Val av ordfdrande till disciplinndmnd, for en tid av ett ar
Helene Bourdin, valberedningen nominerade Leif Thunman till ordférande i di-

sciplinndmnden.

Per Jutterstrém, Sodra Norrlands Friidrottsférbund yrkade bifall pa nomine-
ringen av Leif Thunman

Forbundsarsmotet beslutade
att vélja Leif Thunman till ordférande i disciplinndmnden, fér en tid av ett ar.

f) val av tva ledaméter till disciplinnamnd, for en tid av tva ar
Helene Bourdin, valberedningen nominerade Lena Bjork och Kim Johansson.
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Forbundsarsmotet beslutade
att vélja Lena Bjork och Kim Johansson till ledamé&ter i disciplinndamnden, fér en
tid av tva ar

g) Val av tva ledaméter till disciplinndmnd, for en tid av ett ar
Helene Bourdin, valberedningen nominerade Jenny Madsen och Christian Pers-
son.

Forbundsarsmotet beslutade
att vilja Jenny Madsen och Christian Persson till ledaméter i disciplinndmnden,
for en tid av ett ar

h) Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar

David Fridell, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund, nominerade Tomas Riste
till ordférande i valberedningen.

Johan Engberg Sédra Svealands Friidrottsférbund, Mats Zetterlund, Sédra Svea-
lands Friidrottsférbund yrkade bifall pa nomineringen av Tomas Riste.

Marianne Mahle Schmidt, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund nomine-
rade Siv Tjarner till ordférande i valberedningen.

Leif Thunman Sédra Norrlands Friidrottsférbund, Lars Molin Ostsvenska Friid-
rottsférbundet, Anna Lindfors Mittsvenska Friidrottsférbundet, Per Jutter-
strém, Sédra Norrlands Friidrottsférbund, yrkade bifall pa nomineringen av Siv
Tjarner.

Nomineringen avslutades.

Métesordforande konstaterade att det finns tva nomineringar till ordférande i
valberedningen och réstning sker enl nedan.

Réstning via Easymeet genomfordes med resultatet;
Tomas Riste — 63
Siv Tjarner - 40

Forbundsarsmotet beslutade
att vilja Tomas Riste till ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

i) Val av fyra ledamoter (2 kvinnor, 2 man) i valberedningen for en tid av ett
ar.

David Fridell, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund nominerade féljande per-
soner till valberedningen for en tid av ett ar:

Siv Tjdrner, nyval

Lillemor Rénnbrant, nyval

Andreas Thornell, nyval

Anders Prytz, nyval
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Mats Zetterlund, Sédra Svealands Friidrottsférbund, och Johnny Lingstam,
Vistsvenska Friidrottsforbundet yrkade bifall pa nomineringen av Siv Tjarner,
Lillemor Rénnbrant, Andreas Thornell och Anders Prytz

Anna Lindfors, Mittsvenska Friidrottsforbundet, nominerade féljande personer
till valberedningen;

Bengt Hansson nyval

Anders Prytz, nyval

Madeleine Lahti, nyval

Siv Tjarner, nyval

Marianne Mahle Schmidt, Gotlands- Stockholms Friidrottsférbund nomine-
rade foljande personer till valberedningen;

Bengt Hansson, nyval

Anders Prytz, nyval

Madeleine Lahti, nyval

Ulrika Hellberg, nyval

Siv Tjarner, nyval

Leif Thunman, Sodra Norrlands Friidrottsférbund, yrkade bifall pa nomine-
ringen av Siv Tjarner

Christina Ridderstrale, Mittsvenska Friidrottsférbundet, yrkade bifall pa nomi-
neringen av Madeleine Lahti.

Nomineringen avslutades.
Métesordforande konstaterade att det fanns fyra nominerade kvinnor till tva
platser i valberedningen sa rostning via Easymeet genomfoérdes med resultatet;

Siv Tjdrner - 79

Lillemor Ronnbrant — 41
Ulrika Hellberg - 34
Madeleine Lahti — 34

Forbundsarsmotet beslutade
att vilja Siv Tjarner och Lillemor Rénnbrant till valberedningen for en tid av ett
ar.

Méotesordférande konstaterade att det fanns tre nominerade man till tva plat-
ser i valberedningen sa réstning via Easymeet genomfordes med resultatet;
Anders Prytz — 76

Andreas Thornell - 70

Bengt Hansson — 38

Forbundsarsmotet beslutade

att vilja Anders Prytz och Andreas Thornell till valberedningen for en tid av ett
ar.
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§13

§14

Wi
Anna Jonsgén

Beslut om officiellt kungorelseorgan for forbundet

Stefan Olsson, GS, foéredrog drendet och foreslog att férbundets hemsida
www.friidrott.se ska vara dess officiella kungdrelseorgan fram till och med
nasta forbundsarsmote.

Forbundsarsmotet beslutade
att bifalla férslaget.

Forbundsmotets avslutande

Avtackningar

Férbundsordféranden Johan Storakers avtackade féljande personer:
Avgaende ledamoter i styrelsen Frida Ndsman Fagerstrom, Karin Lundgren och
Bo Sjélander.

Avgaende ordférande och ledaméter i valberedningen Helene Bourdin, Gunilla
Lothagen Sjostrand, Anders Thorén och Tomas Strandberg.

Motesordférande Christer Pallin och motessekreterare Anna Jonsson.

Johan Storakers tackade darefter alla deltagare for visat intresse och fina dis-
kussioner, och inte minst for allas demokratiska engagemang i vardagen samt
riktade ett stort tack till personalen och fértroendevalda som méjliggjort detta
digitala arsmoéte. Harefter forklarade han forbundsadrsmotet 2022 avslutat.

Vid protokollet:

A m—

Méotessekreterare

(N,

s LS
Christer Pallin Siv Tjdrner Roland Ekstrom
Métesordforande Justerare Justerare
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STADGAR FOR SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
FASTSTALLDA VID FORBUNDSARSMOTE 2022-03-26

Kap 1

Kap 2

Kap 3

Kap 4

Kap 5

Kap 6

Kap 7

GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1§  Andamil
2§ Sammansattning
3§  Tillhorighet
4§  Beslutande organ
5§  Distriktsorgan
6§  Medlemskap
7§  Verksamhets- och rakenskapsér samt arbetsar
8§  Skiljeklausul
9§  Stadgeindring
10§  Upplosning av SFIF
ALLMANNA BESTAMMELSER
1§ Beslut och omréstning
2§ Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m
3§ Arbetstagares valbarhet
4§ Legitimationskort for fritt tillerdde till tivling
56 Tavlingsregler
6§ Sammansittning av styrelse m m
FORBUNDSARSMOTE
1§ Sammansattning
2§ Fordelning av roster
3§ Beslutsmassighet samt yttrande- och forslagsratt
4§ Tidpunkt och kallelse till férbundsarsmote
5§ Motioner att behandlas vid forbundsarsmotet
6§ Arenden vid forbundsirsmote
7§ Extra forbundsdrsmote
8¢ Valberedningen
FORBUNDSSTYRELSEN
1§ Sammansattning samt kallelse och beslutsmassighet
2§ Forbundsstyrelsens aliggande
3§ Provningsratt och bestraffning
44 Utseende av ombud till RF-stimma, SISU-stimma samt SOK:s drsmote
REVISORER OCH REVISION
1§ Revisorer och revision
SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUNDEN (SDF)
1§ Distrikt
2§ SDF:s namn och grianser
3 SDF:s stadgar
46 Revisorer och revision
FORENINGARNA
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1§ Medlemskap i SFIF 11

2§ Medlemskapets upphorande 11
3§ Distriktstillhorighet 12
4§ Forenings rostratt 12
5§ Forenings aliggande 12
6§ Medlemskap i férening 12
78 Medlems rittigheter och skyldigheter 13
8§ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 13

STADGAR FOR SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Faststallda vid forbundsirsmote 2021-03-27

1 Kap GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1§ Andamail

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF), i dessa stadgar benamnt SFIF, har till uppgift att frimja, utveckla och
administrera friidrotten i Sverige pa sidant sitt att den str i 6verensstimmelse med idrottens verksamhetsidé,
vision och vardegrund enligt 1 Kap Riksidrottsférbundets (RF) stadgar samt att foretrida denna idrott i
utlandet. SFIF bedriver sin verksamhet under namnet Svensk Friidrott.

SFIF ska bedriva verksamheten med utgdngspunkt i sin verksamhetsidé, vision och vardegrund.

SFIF, dess specialidrottsdistriktsforbund (SDF) och dess foreningar ska aktivt verka f6r en dopingfri idrott.
2§ Sammansittning

SFIF bestar av de ideella féreningar som har upptagits i SFIF som medlemmar.

38 Tillhorighet

SFIF dr medlem i Riksidrottsforbundet (RF), i SISU Idrottsutbildarna samt Sveriges Olympiska Kommitté.
SFIF ska i tillimpliga delar folja dessa organisationers stadgar och bestimmelser.

SFIF ar anslutet till World Athletics (WA) och genom WA till European Athletic Association (EAA). SFIF
erkdnner, accepterar, tillimpar, observerar och fogar sig efter WA:s och EAA:s stadgar, regler och foreskrifter,

saval nuvarande som inkluderat framtida dndringar. Detta géller sarskilt antidopingregler, handlaggning av

tvister och relationen med de aktivas representanter.

45 Beslutande organ
SFIF:s beslutande organ ir férbundsarsmotet, extra forbundsirsmote och forbundsstyrelsen.

Darutover viljer forbundsarsmotet ledamoter i foljande beslutande organ:

disciplinndmnden.

5§ Distriktsorgan

SFIF:s regionala organ ar specialidrottsdistrikesforbund (SDF).
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6§ Medlemskap

Varje ideell forening som uppfyller de i 7 kap. 1 § angivna villkoren kan genom beslut av forbundsstyrelsen,
eller den som styrelsen har overlatit sin beslutanderitt till, upptas som medlem i SFIF.

Om foreningens uttrade ur SFIF och om medlemskapets upphorande stadgas i 7 kap. 2 §.

7 Verksamhets- och rakenskapsir samt arbetsar

SFIF:s verksamhets- och rikenskapsar omfattar tiden frin och med den 1 januari till och med den 31 december.

Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran forbundsarsmotet till och med nasta ordinarie
forbundsarsmote.

8§ Skiljeklausul

Talan i tvist som ror den idrottsliga verksamheten, eller pa annat sitt har sin grund i medlemskapet, och dar
parterna ér enskild medlem, forening, SDF eller SFIF far inte vickas vid allmdn domstol. Sidan tvist ska, utom
i fall da annan sarskild ordning ér foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgoras av idrottens
skiljendmnd enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

9§ Stadgeindring

Forslag fran SDF eller férening om andring av dessa stadgar ska skriftligen avges till forbundsstyrelsen
senast den 15 januari. Forslaget och forbundsstyrelsens utlitande i drenden ska bifogas vid utsindning

av moéteshandlingarna.

For beslut om stadgedndring kravs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid

forbundsarsmote.

10§ Upplosning av SFIF

For upplosning av SFIF krivs beslut hirom med minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid tva pa varandra

foljande forbundsarsméten, hallna med minst ett drs mellanrum.

2Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Beslut och omrdstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sé begars efter omrdstning (votering).

Med undantag for stadgeindring enligt 1 kap. 9 § samt upplosning av SFIF enligt 1 kap. 10 § avgors vid
omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

For beslut kravs absolut majoritet, vilket innebdr mer an halften av antalet avgivna roster.

For val dar fler an tva personer kandiderar giller att valen avgors genom relativ majoritet i en forsta valomging.
Direfter foretas en andra valomgéing mellan de tva som erhallit flest antal roster i den forsta valomgangen. I den
andra valomgangen giller absolut majoritet vilket innebar att den som i andra valomgangen erhéllit mer an
hilften av antalet avgivna roster dr vald.
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Omrostning sker 6ppet. Om rdstberittigad medlem begir det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid mote, om
ordforanden ar rostberattigad. Ar ordforanden inte rostberattigad, avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

26 Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m

Forbundsarsmotet far, pa forslag av en enig styrelse, utnimna enskild person till hedersledamot i
forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.
Hedersledamot och adjungerad ledamot har yttrande- och forslagsritt men inte rostratt.

39 Arbetstagares valbarhet

Arbetstagare inom SFIF och SDF fr inte valjas till ledamot av forbundsstyrelsen eller SDF-styrelse eller

valberedning eller vara revisor i dessa forbund eller till Disciplinnimnden.

Arbetstagare inom forening far inte viljas till ledamot av féreningens styrelse eller valberedning eller till revisor

i foreningen eller till forbundets diciplinnimnd.

Arbetstagare inom RF:s och SISU Idrottsutbildarnas organisationer fér inte vara revisor eller revisorssuppleant i

forbund eller viljas till ledamot av valberedning i organisation av vilken denne ar anstalld.

46 Legitimationskort for frite tilltrade till tavling

Legitimationskort for fritt tilltrade till taivling m m, som anordnas av en till SFIF hérande organisation,
utfirdas av SFIF f6r person verksam inom férbundet i enlighet med forbundsstyrelsens beslut.

5§ Tavlingsregler

For tavling i friidrott giller RF:s, WA:s och SFIF:s tavlingsregler. Beslut om dndring av SFIF:s nationella
tavlingsregler tas av forbundsarsmotet i den man delegering till forbundsstyrelsen inte har skett.

6§ Sammansittning av styrelse m m

SFIF, dess SDF och foreningar ska verka for att styrelse, valberedning, av férbundsstyrelsen tillsatta utskott,
kommittéer m m fir sidan sammansattning att jamstéilldhet mellan kvinnor och man nas och olika

aldersgrupper blir representerade

3Kap FORBUNDSARSMOTE

1§ Sammansattning
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Forbundsarsmote bestdr av ombud f6r medlemsféreningarna inom respektive SDF, utsedda genom beslut av
SDF-arsmote.

Ombud ska vara rostberattigad medlem i férening inom sitt SDF och far endast foretrada en rost.
Ombud fir inte vara ledamot av forbundsstyrelsen eller SFIF:s valberedning.

Vid val av ombud ska bagge konen vara representerade.

26 Fordelning av roster

Forbundsarsmotet bestar av 136 ombud som fordelas pa 46 fasta och 90 rorliga mandat. Vid de tillfallen da
ndgon svensk foretridare dr medlem av WA:s styrelse sa ager han eller hon ocksa ratt att deltaga vid
forbundsarsmoétet och dger da dven rostratt (en rost).

Det aligger SFIF att uppratta rostlingd fore januari manads utgéng, att gilla tills ny réstlingd har upprittats.
Rostritt kan endast grundas pa medlemsforeningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter till SFIF

samt erlagt medlemsavgift inom foreskriven tid.

Varje SDF:s geografiska omrade utgor en valkrets vars foreningar tilldelas grundmandat enligt f6ljande:
1. Norra Norrlands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Sodra Norrlands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Mittsvenska Friidrottsforbundet, 4 fasta mandat

. Sodra Svealands Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Gotland - Stockholms Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Ostsvenska Friidrottsforbundet, 4 fasta mandat

. Vastsvenska Friidrottsforbundet, 4 fasta mandat

. Goteborgs Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

. Skane Friidrottsforbund, 4 fasta mandat

o © N O\ \»n WL DN

Darutover fordelas 30 mandat utifrdin SM-poang och 30 mandat utifrin LOK-stod till féreningarna inom
respektive SDF. Foreningarnas sammanlagda SM-poang respektive LOK-stod inom ett SDF avgor tilldelningen

av roster.
Mandatfordelning utifrin LOK-stodet utgdr ifrin RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade helar.

SM-poing beriknas utifrin poing uppnidda under det senaste verksamhetséret fore motet vid tavlingar om
svenska senior-, junior- och ungdomsmasterskap inomhus och utomhus. Berdkningen omfattar man och

kvinnor, pojkar och flickor, enligt foljande:

a) 1 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex bésta i en individuell
senior-SM-tavling.

b) 0,75 poing for varje enskild aktiv som uppnétt en placering bland de sex basta i en individuell
junior-SM-tavling for klassen 22 ar.

c) 0,5 poang for varje enskild aktiv som uppnatt en placering bland de sex bésta i en individuell
junior-SM-tdvling for klassen 19 ér.

d) 0,25 poing for varje enskild aktiv som uppnétt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms-SM-tavling for klassen 17 ér.

Sidan 5 av 16 5
145



e) 0,25 poang for varje enskild aktiv som uppnitt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms-SM-tavling for klassen 16 ér.

f) 0,25 poang for varje enskild aktiv som uppnitt en placering bland de sex basta i en individuell
ungdoms- SM-tavling for klassen 15 ar.

g)  Aktiv som placerar sig i flera dldersklasser tillgodoriknas 1 poing om placerad pa senior-SM,
0,75 poang om placerad pa junior-SM 22 &r men ej senior-SM och 0,5 poing om placerad pa
junior-SM 19 dr men ej senior-SM

h)  Aktiv som placerar sig i flera grenar erhaller ej nigot extra poang for detta.

Stafetter och lag-SM

a) 1 poing for férening som uppndtt en placering bland de sex bista i en senior-SM-stafett.

b) 0,75 poing for forening som uppnatt en placering bland de sex bésta i en junior-SM-stafett for

klassen 22 ar.

c) 0,5 poang for forening som uppnatt en placering bland de sex basta i en junior-SM-stafett for
klassen 19 ar.

d) 0,5 poing for forening som uppndtt en placering bland de sex basta i en ungdoms-SM-stafett for

klassen 17 ar.

e) 0,25 poing for forening som uppnatt en placering bland de sex basta i en ungdoms-SM-stafett
for klassen 15 ar.

f) Foérening som placerat sig i flera grenar i en dldersklass erhéller ej nagon extra poang for detta.

g)  Forening som placerat sig i savdl manlig som kvinnlig stafettldpning i en aldersklass erhaller
dock dubbla poing.

h) Dessutom erhilles poang vid SM for féreningslag enligt samma berikningsgrund som for
individuella tavlingar.

39 Beslutsmassighet samt yttrande- och forslagsrate

Forbundsirsmote ar beslutsmassigt med det antal ombud som efter kallelse i vederborlig ordning deltar i
motets beslut.

Yttrande- och forslagsritt tillkommer, férutom ombuden, svensk foretridare som ar medlem av WA:s eller
EAA:s styrelse, forbundsstyrelsens ledamoter inklusive hedersledamoter, ledamot av valberedningen,
revisorerna, ledamoter i av forbundsstyrelsen tillsatta utskott, rdd och kommittéer, tjansteman inom forbundet

som adjungerats till motet, samt motiondr i vad avser egen motion.

Yttranderitt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med motets
enkla majoritet nirvarande medlem i friidrottsférening.

Vid férbundsirsmoéte far representanter for SFIF:s medlemsforeningar narvara.
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46 Tidpunkt och kallelse till férbundsarsméte

Forbundsarsmote halls arligen fore utgangen av mars manad pd tid och plats som férbundsstyrelsen
bestimmer.

Kallelse till férbundsarsmote utfardas av forbundsstyrelsen genom kungoérelse i SFIF:s officiella
kungorelseorgan senast tre manader fére motet.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhetsberittelse samt arsredovisning, forbundsstyrelsens forslag
till verksamhetsinriktning f6r den kommande perioden och 6vriga forslag samt inkomna motioner atf6ljda av
styrelsens yttrande, ska sindas till SDF senast tre veckor fore motet samt inom samma tid hallas tillgangligt pa
SFIF:s hemsida.

5§ Motioner att behandlas vid férbundsarsmotet

Motioner att behandlas vid férbundsirsmotet ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 15 januari. Ratt
att laimna motion tillkommer féreningar och SDF.

6§ Arenden vid férbundsdrsmote
Vid forbundsirsmotet ska foljande drenden forekomma:

1. Upprop av ombud,
fullmaktsgranskning, faststillande av rostlingd.

2. Val av motesfunktionarer
a) ordforande
b) sekreterare
c) tvd protokolljusterare att jamte moétesordfdranden justera métesprotokollet.
d) tre rostraknare

3 a) Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
b) Faststallande av arbetsordning f6r motet.

4. Faststillande av foredragningslista for motet.

5. Behandling av verksamhetsberittelse,

arsredovisning samt revisionsberittelse for det senaste verksamhetséret:

a) Verksamhetsberattelse
b) Arsredovisning
c) Revisionsberattelse
6. Friga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning.
7. Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, styrelsens férslag och motioner:
a) Verksamhetsinriktning
b) Styrelsens forslag
c) Motioner som getts in i den ordning som sags i 3 kap. S §.
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8. Faststillande av medlemsavgift till SFIF.
9. Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

10. Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter f6r en tid av tva ar, enligt principen att fyra ledamoter viljs
vid forbundsirsmotet medan ovriga fyra har ett dr kvar av mandattiden.

11. Val av ordférande och ledaméter i disciplinndmnden for en tid av tva ar.

12. Val av tvd revisorer med personliga ersittare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska

verksambhet, rikenskaper och forvaltning inom SFIF for en tid av ett r.

13. Val av tvd lekmannarevisorer varav en kvinna och en man med personliga suppleanter for en tid av ett
ar.

14. Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

15. Val av fyra ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar.

16. Beslut om officiellt kungérelseorgan for SFIF.

Annat arende an de som forekommer pa forslag till foredragningslista enlige 3 kap. 4 § far ej behandlas pa

ordinarie forbundsirsmote.

Valbar ar varje person som ir rostberittigad medlem i till SFIF ansluten forening. Ledamot av

férbundsstyrelsen ar inte valbar som revisor eller revisorssuppleant.
Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 §.

7§ Extra férbundsdrsmote

Forbundsstyrelsen fir ssmmankalla extra férbundsarsméte, om sddant mote behdvs.

Vidare ar forbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra forbundsarsmote nar det skriftligen med angivande av
skal begarts av valkretsar som tillsammans representerar minst 2/3 av antalet roster enligt gallande rostlangd,
eller av revisorerna. Detta mote ska hallas inom tvd manader efter det att begiran kommit SFIF till handa.

Underlater férbundsstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra forbundsarsmote far de som krave motet kalla
till detta.

Kallelse och forslag till foredragningslista dversinds pa samma sitt som enligt 3 kap. 4 § senast sju dagar fore

motet.
Vid extra férbundsdrsméte far foredragningslistan endast upptaga foljande arenden:
1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststllande av rostlangd.

2. Val av motesfunktionarer
a) ordforande
b) sekreterare
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c) tva protokolljusterare att jimte moétesordfdranden justera métesprotokollet.

d) tre rostraknare

3 a) Fraga om motet har utlysts pa rate satt.
b) Faststillande av arbetsordning for motet.

4. Av forbundsstyrelsen vicke forslag.
5. Fraga som vickts av rostberittigad forening.
Extra forbundsdrsméte far inte 4ga rum under tid da RF-stimma och SISU-stimma pagar.

8§ Valberedningen

Valberedningen ska besta av ordforande och fyra 6vriga ledaméter, valda av fé6rbundsarsmotet. Antalet vriga

ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen och olika dldersgrupper bor vara representerade.
Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande.
Valberedningen sammantrader nir ordféranden eller minst halva antalet ledaméter si bestimmer.

Senast den 15 december ska valberedningens ordforande pa SFIF:s hemsida offentliggora vilka
styrelseledamoter, vars mandattid gar ut vid forbundsarsmoétet, som avbojt kandidatur.

Foreningar och SDF har ritt att senast den 15 januari foresla kandidater for valen under 3 kap. 6 § punkterna
9-13.

Senast tre veckor fore forbundsarsmotet ska valberedningens ordférande pd SFIF:s hemsida offentliggdra
valberedningens forslag betraffande varje val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-13 samt meddela namnen pa de
kandidater som i 6vrigt nominerats.

Valberedningen ska i sitt arbete fortlopande folja verksamheten inom forbundsstyrelsen.

Innan kandidatnominering pabdrjas for val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-13 ska valberedningen muntligen
presentera sitt forslag betraffande de val som ska forekomma samt meddela namnen pa de kandidater som i
ovrigt nominerats.

De som ingar i valberedningen far inte obehorigen r6ja vad de i denna egenskap fatt kinnedom om.

Valberedningens forslag ska protokollforas och efter forbundsarsmoétet ska protokollet 6verlamnas till
forbundsstyrelsen.

4 Kap FORBUNDSSTYRELSEN
1§ mmansattning samt kallel h beslutsmassigh
Forbundsstyrelsen ar, nar forbundsdrsmétet inte dr samlat, forbundets beslutande organ.

Forbundsstyrelsen, som har sitt sate i Stockholm, bestdr av ordférande samt atta dvriga ledamoter valda av

forbundsarsmotet. Antalet dvriga ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen.
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Harutover far den hos forbundet anstallda personalen utse en ledamot och en personlig suppleant att ingé i
styrelsen. Har det inom SFIF utsetts ett Ungdomsrad ska en representant frain Ungdomsradet adjungeras till
styrelsen. Personalrepresentanten och representanten frin Ungdomsradet har yttrande- och forslagsritt men

inte rostratt.

Vid de tillfallen di nagon svensk foretridare ar medlem av WA:s eller EAA:s styrelse, ska han eller hon ocksa
automatiske ingd i forbundsstyrelsen oaktat om han eller hon ar vald av férbundsarsmotet.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande och fir inom sig utse en andre vice ordférande samt ska tillsatta

sekreterare.

Styrelsen sammantrader nir ordféranden eller minst halva férbundsstyrelsen sa begar. Forbundsstyrelsen ar
beslutsmassig nar samtliga ledamoter har kallats och minst halva antalet dr nirvarande. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det erforderligt kan
dock bradskande drende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefonsammantrade. Sddant beslut ska,

savida inte motet protokollfors, anmalas vid det nirmast darefter foljande sammantradet.
Styrelsen fér tillsitta tillfalliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp for visst indamal.

Styrelsen kan delegera sin beslutanderatt i visst arende till utskott, kommitté, arbetsgrupp, rad, enskild
styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattar beslut med st6d av bemyndigande enligt foregiende stycke ska regelbundet underratta styrelsen

harom.
26 Forbundsstyrelsens dligganden
Det aligger forbundsstyrelsen bland annat att:

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsarsmoétets beslut samt verka for
friidrottens utveckling inom Sverige, att foretrada friidrotten, tillvarata SFIF:s intressen och
harvid félja utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet pa
friidrottens omrade,

2. overvaka efterlevnad av RF:s och SISU:s och SOK:s och SFIF:s stadgar, virdegrund och i
vederborlig ordning utfirdade regler samt WA:s och EAA:s stadgar. SFIF ska uppritta plan for
antidopingarbetet och aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom SFIF och anslutna foreningar,

3. samarbeta med myndigheter och organisationer som stddjer SFIF:s verksamhet samt marknadsfora
friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmanhet,

4. folja och stodja verksamheten inom SDF och foreningarna,
5. avge vederborliga rapporter och yttranden,
6. uppritta verksamhetsberattelse, drsredovisning och budget, utarbeta verksamhetsinriktning och

verksamhetsplan, bereda forslag till forbundsarsmotet samt tillse att av forbundsarsmotet fattade

beslut verkstalls sa snart som mojligt.

7. handha och ansvara for SFIF:s medel och material samt vidta limpliga atgirder for att stirka
SFIF:s ekonomi.
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8. utse arrangorer for SFIF:s tavlingar och svara for deras genomférande enligt gallande tavlingsregler,

godkinna internationella tdvlingar samt besluta om riktlinjer for svenskt deltagande i tivling

utomlands,
9. beslut om utdelning av SFIF:s utmarkelser,
10. uppritta rostlingd f6r forbunds- och SDF-drsmoten,
11. anstalla och entlediga GS och i 6vrigt bestimma huvudlinjerna i kansliets organisation samt arligen

faststilla arbetsordning for férbundsstyrelsen och instruktion till GS,
12. fullgora de aligganden som foljer av 11 Kap 4 § REF:s stadgar,

13. pa begiran av RS lamna sadana upplysningar som krivs av RF:s stadgeenliga uppgifter, samt pd
begiran av Riksidrottsnimnden (RIN) avge yttrande till nimnden,

14. fora protokoll, handha och ansvara f6r SFIF:s medel och tillgingar

15. utse ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stimma, SISU-stimma och till SOK:s drsmote
samt

16. i 6vrigt skota 16pande drenden och fullgora de skyldigheter som enligt dessa stadgar ankommer pé
férbundsstyrelsen.

39 tseende av ombud till RF-stimma, SISU-stimma samt SOK:s arsmote

Ombud till RF-stimma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s stadgar.

Ombud till SISU-stimma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i SISU:s stadgar.

Ombud till SOK:s arsméte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 10 § i SOK:s stadgar. Ombud
ska utses av forbundsstyrelsen.

46 Provningsra h raffnin
Forbundets diciplinnimnd utévar provningsratt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med stod av 14 Kap
8 § forsta stycket RF:s stadgar férbehalls diciplinnimnden ritten att som forsta instans avgdra samtliga

bestraffningsirenden.

Vid brott mot dopingreglerna galler for ledare, trinare, aktiv eller annan férbundsfunktionér
aterbetalningsskyldighet av under aret erhéllna bidrag. I 6vrigt hanvisas till Idrottens antidopingreglemente.

5 Kap DISCIPLINNAMND

§1 mmansattnin

Disciplinnimnden bestdr av ordférande och fyra ledamoéter som viljs pa férbundsarsmétet, med en
mandatperiod pa tva ar.

Disciplinnimnden ska bestd av minst 40 procent som identifierar sig som kvinnor och 40 procent som
identifierar sig som man. Resterande del kan besta av kvinnor, man eller icke-binara personer.
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§2 Overklagan

Disciplinndmndens beslut far, inom tva veckor frin den dag disciplinnimndens beslut meddelats, 6verklagas

hos Riksidrottsnimnden, i enlighet med RFs stadgar 14 kap, 19 §.

6 Kap REVISORER OCH REVISION

1§ Revisorer och revision

SFIF:s verksamhet, forvaltning och rikenskaper ska revideras av minst en auktoriserad eller godkind revisor

eller av ett revisionsbolag.

Forbundsstyrelsens rikenskaper och 6vriga handlingar 6verlimnas till revisorerna senast en manad fore
forbundsarsmotet. Handlingarna ska efter verkstilld revision vara forbundsstyrelsen till handa senast 14 dagar

fore forbundsirsmotet.

SFIF:s verksamhet ska granskas av tva lekmannarevisor varav en kvinna och en man med var sin personlig
suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om verksamheten overensstimmer med centrala beslut och
forbundets mal. De handlingar som lekmannarevisorerna begir och hor ihop med deras uppdrag ska, om inte
sekretess foreligger, overlimnas till de valda personerna. Lekmannarevisorerna ska efter granskning, och senast

inom 14 dagar fore forbundsarsmote, till styrelsen 6verlimna en granskningsrapport.

7 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFORBUND (SDF)

1§ Distrikt

SFIF ir indelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF som organ for SFIF:s regionala verksamhet.
SDF upprittas av forbundsstyrelsen efter samrdd med vederborande DF-styrelse(r). SDF, som ar sjilvstindiga
ideella foreningar, ska enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta sisom SFIF:s regionala organ i enlighet
med SFIF:s indamal enligt 1 kap. 1 §. SFIF upprittar réstlingden infér SDF-arsmoten.

Forening tillhor det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sitt site.

2§ SDF:s namn och grinser
SFIF ar indelat i f8ljande distrikt:

1. Norra Norrlands Friidrottsforbund som omfattar foreningar med site i kommuner i Norrbottens lin och

Vasterbottens lan

2. Sédra Norrlands Friidrottsférbund som omfattar féreningar med site i kommuner i Jimtlands lin och

Vasternorrlands lan

3. Mittsvenska Friidrottsférbundet som omfattar foreningar med site i kommuner i Dalarnas lin, Gavleborgs
lan och Uppsala lin samt Norrtilje kommun och Sigtuna kommun i Stockholms lin

4. Sodra Svealands Friidrottsforbund som omfattar foreningar med site i kommuner i Sodermanlands lan,
Varmlands lan, Vastmanlands lin och Orebro lan samt Nykvarn kommun och Sodertilje kommun i

Stockholms lan
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5. Gotlands och Stockholms Friidrottsforbund som omfattar féreningar med site i kommuner i Gotlands lin

samt Stockholms lan utom Norrtilje kommun, Sigtuna kommun, Sédertélje kommun och Nykvarn kommun

6. Ostsvenska Friidrottsforbundet som omfattar foreningar med sate i kommuner i Blekinge lan, Jonkopings
lan utom Mullsjé kommun, Kalmar lan, Kronobergs lan och Ostergotlands lan

7. Vastsvenska Friidrottsforbundet som omfattar féreningar med sate i kommuner i Hallands lan, Mullsjo

kommun i Jonkopngs lan samt de kommuner i Vastra Gotalands lan som inte ingar 1 Goteborgs
Friidrottsforbund

8. Goteborgs Friidrottsférbund som omfattar foreningar med site i kommunerna Ale, Géteborg, Harryda,
Kungalv, Lerum, Mélndal, Partille och Ocker6 i Vistra Gotalands lan

9. Skane Friidrottsforbund som omfattar féreningar med site i kommuner i Skane lan
SDF bor i friga om administration omfatta samma geografiska omrade som motsvarande RF-distrikt.
Beslut om annan regional indelning ska anmalas till RF. Distriktsgrinser som avviker fran det ovan sagda ska

efter beslut hanskjutas till RS for slutligt avgérande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska RF horas. Harvid bor

beaktas att SDF inom olika idrotter men med samma granser erhaller likartad benamning.

3¢ SDF:s stadgar

SDF:s stadgar ska i huvudsak folja den av SFIF fastslagna och av RF granskade stadgemallen f6r SDF.

SFIF ska godkinna de av SDF antagna stadgarna, med ritt for SFIF att patala dndring av stadgarna om de

strider mot stadgemallen eller pa annat satt anses vara olampliga.

46 Revisorer och revision
SDF-styrelsens verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska granskas av SDF-arsmotet vald revisor eller av ett

revisionsbolag.

8 Kap FORENINGARNA

16 Medlemskap i SFIF

Ideell férening, som enbart bestar av fysiska personer, far efter skriftlig ansdkan upptas som medlem i SFIF om
nedanstdende villkor dr uppfyllda:

1. Ansokan om medlemskap ar upprittad enligt RF:s anvisningar, vilket dven innebér uppgift om
féreningens organisationsnummer, och r atfoljd av foreningens stadgar, vilka ska upprittas pa
grundval av RF:s stadgemall for idrottsféreningar.

2. Foreningen bedriver sidan idrottslig verksamhet som administreras av SFIF till vilken ansokan ges in
samt dven i ovrigt uppfyller de sirskilda villkor f6r medlemskap som SFIF uppstiller i sina stadgar.

3. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet folja RF:s och SFIF:s stadgar,
tavlingsregler och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan.
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4. Foreningens namn inte ir olampligt eller kan forvixlas med en till RF redan ansluten forening.
5. Foreningen har betalat de avgifter som SFIF i vederbérlig ordning har bestamt.

6. Foreningen har forbundit sig att aktivt verka for efterlevnad av idrottens vision och virdegrund
samt for en dopingfri friidrott.

Forening som erligger medlemsavgift till SFIF och i ovrigt fullgor stadgeenliga plikter mot SFIF ar ddrmed
ocksa medlem 1 SDF.

Lamnas foreningens ansokan utan bifall far foreningen 6verklaga beslutet hos RS enligt reglerna i 15 Kap RF:s
stadgar.

2§ Medlemskapets upphorande

Forening som 6nskar uttrdda ur SFIF ska skriftligen anmala detta. Har foreningen inte betalat féreskrivna

avgifter bestimmer forbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.
Om férening inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra f6ljande ér, far SFIF besluta om medlemskapets
upphorande. Medlemskapet upphor genom att foreningen avfors fran SFIF:s medlemsforteckning. Féreningen

ska underrattas om att medlemskapet har upphort.

Utan att anmalan om uttrade foreligger fir férening uteslutas om den trots paminnelser underlater att f6lja vad
som foreskrivs i RF:s eller SFIF:s stadgar.

Forening far ocksa uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 7 kap. 1 §, om den har underlatit att ritta sig
efter beslut som i vederborlig ordning har fattas av SFIF, SDF eller RF, eller annars patagligt har motarbetat
SFIE:s intressen.

Fragan om uteslutning far inte avgoéras férrin foreningen fatt tillfille att yttra sig inom viss av
forbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning ska skalen hérfor redovisas samt anges vad den uteslutna
foreningen ska iaktta for 6verklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far verklagas hos RIN enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar.

Uteslutning eller uttride ur SFIF innebar samtidigt att féreningens tillhérighet i SDF upphor.

39 Distrikestillhorighet

Forening tillh6r det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sitt sate.

4§ Forenings rostratt

Om forenings rostratt vid SDF-drsmote foreskrivs i SDF:s stadgar.

56 Eérenings dligganden

Forening ska:
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1. folja RF:s och SFIF:s stadgar, tavlingsbestimmelser, 6vriga bestimmelser och beslut fattade av

overordnat idrottsorgan,

2. aktivt verka f6r en dopingfri friidrott och f6r idrottens verksamhetsidé, vision och vardegrund
enligt 1 Kap RF:s stadgar.

3. arligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begirs av SFIF eller SDF.

4. pa begiran av RS, SFIF eller vederborande SDF- eller DF-styrelse stilla foreningens handlingar till

forfogande, samt limna av dessa organ begirda uppgifter.

5. fora rakenskaper och uppritta verksamhetsberittelse med resultat- och balansrakning, fora
protokoll vid arsméten, andra féreningsmoten och styrelsens ssmmantriden samt fora
medlemsforteckning,

6. halla drsmoéte och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrihet for styrelsens

forvaltning, samt

7. till RF insdnda de uppgifter som begirs av RS betriffande foreningens verksamhet samt pd begiran av
RIN, Dopingnimnden (DoN) och Antidoping Sverige AB (ADSE) avge yttranden.

6§ Medlemskap i férening

Endast fysisk person kan upptas som medlem i férening efter ansokan.

Ansokan om medlemskap fir avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att motarbeta

foreningens dandamil eller intressen.
Medlem har rtt, att efter anmalan, uttrida ur fdreningen.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tvd pd varandra f6ljande r, far foreningen besluta om
medlemskapets upphorande. Medlemskapet upphdr genom att medlemmen avfdrs frin
medlemsforteckningen. Personen ska underrittas om att medlemskapet har upphért.

Medlem fir uteslutas om medlemmen har forsummat att betala av foreningens beslutade avgifter, motarbetat

foreningens verksamhet eller andamal, brutit mot foreningens stadgar eller skadat foreningens intressen.

Uteslutning galler tills vidare. Beslut om uteslutning fir dock begransas till att omfatta viss tid. Sadan

tidsbegransad uteslutning fir som mest omfatta sex méanader frin beslutsdagen.
Om tillrackliga skil for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss av féreningsstyrelsen angiven
tid, minst 14 dagar, fatt tillfille att yttra sig ver de omstindigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

I beslutet ska skilen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta f6r att dverklaga beslutet. Beslutet att
vigra medlemskap, medlemskapets upphorande eller varning far overklagas enligt reglerna i RF:s stadgar, 15
kap.

7 Medlems rittigheter och skyldigheter
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Medlem
e  har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,
e har ritt till information om foreningens angelagenheter,
o ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt f6ljai 1 kap. 3 § nimnda
organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut,
e har inte ratt till del av féreningens behéllning eller egendom vid upplosning av féreningen,

ska betala de avgifter som beslutats av foreningen.

8¢ Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ér vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som giller for 6vriga medlemmar. Férening har darvid rate att uppstalla
sarskilda villkor f6r utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tivling eller uppvisning representerar medlem sin f6rening.

Forening bestimmer forutsittningarna f6r medlems deltagande i tavling eller uppvisning. For deltagande i
tavling eller uppvisning utanfér Sverige kravs SFIF:s godkiannande.

Ar arrangor av tavling eller uppvisning inte ansluten till SFIF som administrerar ifrigavarande idrottsgren, fir
medlem delta endast om SFIF godkint deltagandet i tavlingen eller uppvisningen.
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	Förbundsårsmöte 2023 försättsblad
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