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Nyhetsbrev Maj 2023

DM

Den 3—4 juni arrangeras Sodra Svealands distriktsméasterskap i Nykoping! Vi hoppas att sa manga
friildrottare som mojligt kommer finnas pa plats. For att skapa ett sa stort intresse fér DM som mojligt
vill vi ber er féreningar att uppmuntra till deltagande och att verkligen prioritera denna tavling. Hjalpa
oss att sprida information om den till era tranare och aktiva sa att vi kan fa sa stort deltagande som
moijligt!

Har hittar du mer information.

Har hittar du anmalan.

Nykoping BIS Friidrott behover fler funktionarer till DM, sa finns det nagon fran er klubb som kan
stalla upp under helgen sa far ni gdrna hora av er till nyman.sarah@gmail.com

Foreningsansvariga i S6dra Svealand kommer vara pa plats i Nykdping under sondagen - hoppas vi ses
dar!

Dags att soka sanktion infor Inomhussdasong 2024
Det har knappt hunnit bli var innan det ar dags att tanka pa vinter och inomhussasong, atminstone
nar det kommer till ansdkan for tavlingssanktioner.

Till och med den 31 maj kan ni anséka om sanktion for era inomhustavlingar och ni gor det via den
har [anken.

For att era tavlingar inte ska krocka med de planerade SM-tavlingarna kan ni se datumen fér dem har.
Observera att DM kommer ligga 10-11 februari, vilket medfor att inga andra tavlingar kommer
sanktioneras da.

Anmalan 6ppen for Malarserien i parafriidrott

Malarserien riktar sig till parafriidrottare i alla aldrar och har som syfte att erbjuda tavlingar for saval
nyborjare som rutinerade. Bade barn och seniorer ar vilkomna att delta! Mélarserien bestar av totalt
fyra tavlingar; 27 maj i Norrtalje, 17 juni i Eskilstuna, 26 augusti i Stockholm och slutligen 16
september i Vasteras.

Du hittar inbjudan till tdvlingarna har.

Utbildningar hosten 2023

Det ar ocksa dags att borja planera hostens utbildningar. Vi Foreningsansvariga vill gdrna hora fran er
vilka utbildningar era medlemmar &r intresserade av att ga. Beratta ocksa om det finns 6nskemal for
vart i distriktet utbildningar ska placeras.


https://www.nbisfri.se/nbis-friidrott/sida/96478/distriktsmasterskap-2023
file:///C:/Users/madde.olsson/Downloads/webathletics.se
mailto:nyman.sarah@gmail.com
https://tavlingsansokan.friidrott.se/
https://tavlingsansokan.friidrott.se/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/masterskap-landskamper/?sida=2
https://www.friidrott.se/media/febnevbb/ma-larserien-inbjudan-2023.pdf
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Andrade grenpremisser for vissa ungdomsgrenar fran inomhussisongen 23/24
Forbundsarsmotet i Soderhamn fattade beslut om ett antal forédndringar i grenpremisserna for
hinderlépning, hacklépning samt mangkamp for ungdomar, vilka galler fran och med tavlingsarsskiftet
den 15 november 2023.

P/F 17 kommer att anpassas till det internationella grenprogrammet. Du |dser mer om det hér.

Sommarfriidrottsskola

Planerar er forening att arrangera sommarfriidrottsskola 2023? Gl6ém i sa fall inte att fylla i
foreningens uppgifter har, s att er férening ocksa hamnar pa Svens Friidrotts lista 6ver landets
friidrottsskolor. Genom att ni fyller i den korta enkaten hjalper ni fler foradldrar att hitta en
friidrottsskola som passar just deras barn!

Landslagets Friidrottsskola ar framtaget for friidrottsféreningar som arrangerar, eller vill starta upp
friidrottsskola. Konceptet later barn och ledare i friidrottsskolan friidrotta i landslagsinspirerande
produkter. Lds mer om landslagets friidrottsskola, projektstod mm har.

Kraftmdatningen 15 — dags for kval

Dags for kval i Kraftmétningen for de fodda 2008—-2010. Alla kvaltavlingar ska genomforas

under perioden 13 maj — 2 juli. Det finns tva alternativ pa kvaltavling, ni som férening bestammer
vilken variant som ni vill arrangera. Vare lag far delta vid hogst ett kvaltillfalle. Tid, plats for
kvaltavling, kontaktperson ska anmalas till Frida Hogstrand, frida.hogstrand@friidrott.se senast den
12 maj. Las mer om Kraftmatningen har.

Vanligaste halsningar

Féreningsansvariga
Sodra Svealands Friidrottsférbund
SVENSK FRIIDROTT

Erica Jarder Madde Olsson
073-31 36 404 076-311 80 20
erica.jarder@friidrott.se madde.olsson@friidrott.se
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