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Vastsvenska friidrottsforbundets
Nyhetsbrev juni 2026

Distriktsmasterskap

Den 6-7 juni kommer Arena DM ga av stapeln i Skara/Boras. Om ni inte redan ar anmalda,
ar efteranmalan fortsatt 6ppen i de flesta grenarna. Ni kan folja tavlingens live pa lankarna
nedan, for att se vilka som blir arets distriktsmastare!

Liveresultat DM Dag 1

Liveresultat DM Dag 2

Under semestertider ar det sedan ont om friidrottstavlingar, men det anordnas &dnda tva
DM tavlingar i juli:

e DM 1-timmars lOpning, Boras (1/7)

e Mangkamps DM, Tanum (11-12/7).

Kompletta DM-programmet hittas nedan:
DM tavlingar - Friidrottsforbundet

Utbildningar

Friidrottsspecifika utbildningar pa distriktsniva hittas som vanligt pa Goteborgs friidrotts
webbplats. Ar det ndgon av dessa ni 6nskar anordnas pa annan plats? Kontakta oss pa
vastsvenska@friidrott.se sa forsoker vi l6sa det.

Utbver dessa finns det aven flertalet utbildningar anordnade av Svenska friidrottsforbundet.
Exempelvis har nu datum for arets upplaga av forbundsdommarutbildningen publicerats. En
utbildning vi i Vastsvenska forordar starkt.

Vidare finns mer generella idrottsutbildningar anordnade av RF-SISU, som kan hittas pa
féljande lank: Sok utbildning - Vastra Goétaland

Save The Date FU-Vast Lager

Den 14—-15 november planeras det aterigen att genomféra det populara FU-Vast lagret i
Goteborg. Anmalan ar annu inte 6ppen, och mer information kommer narmare inpa. Notera
dock att det kommer erbjudas ett begransat antal platser, sa det galler att vara pa bollen nar
anmalan 6ppnar 6 september!

Lagret samordnas med Goteborgs Friidrottsforbund, och kommer att ha ett upplagg som
liknar foregaende ar. Det vill sdga inbjudna duktiga specialisttranare, évernattning och
gemenskap!


https://www.easyrecord.se/info?c=8gqcCC
https://www.easyrecord.se/info?c=69oNSS
https://www.friidrott.se/vastsvenska/tavlingar/dm-tavlingar/
https://www.goteborgfriidrott.se/forforeningen/utbildning/
https://www.goteborgfriidrott.se/forforeningen/utbildning/
mailto:vastsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/domare/forbundsdomare/
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/sok-utbildning#:~:text=Idrottsr%C3%B6relsens%20studief%C3%B6rbund%20erbjuder%20folkbildning%20i%20form%20av%20en,n%C3%A4rmast%20i%20tid%20%C3%A4r%20de%20som%20visas%20f%C3%B6rst.
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Veterankommittén:

Veteranfriidrotten i distriktet véaxer mer och mer, och det mangder férbereder sig mot
nastkommande ars veteran SM i Uddevalla!

Som fo6ljd av detta tar vi i Vastsvenska ett krafttag och startar upp en veterankommitté. Det
saknas dock fortsatt medlemmar, och vi efterlyser om du, eller nagon du kénner kan tankas
vara aktuell fér denna position?

Nystartad Ungdomskommitté

Vastsvenska har aterigen etablerat en ungdomskommitté, som kommer anordna diverse
aktiviteter och framja ungdomars rost i distriktet. Vi i vastsvenska ar valdigt glada att
kommittén innefattar ungdomar aktiva i alla friidrottens grengrupper!

Fragor kring Ungdomskommittén hanvisas via kansliet: vastsvenska@friidrott.se.

Den Hallbara Idrottaren lanserad!

RF-SISU Vastra Goétaland har nyligen lanserat en webbplats skapad for stéttning kring den
psykologiska aspekten av idrottandet. Den innehaller bland annat riktlinjer for ett hallbart
traningsklimat och idrottsnutrition. Informationen riktar sig mot saval ungdomar, elitaktiva,
ledare och foraldrar.

For foreningar inom Vastra Goétaland, finns aven mojligheten att boka subventionerade
utbildningar om idrottsnutrition och atstérningsprevention via webbplatsen.

Webbplatsen kan hittas pa lanken nedan:
Start - RF-SISU Vastra Goétaland

Dags att nominera till Gé6talandsmasterskapen

Som vanligt aker Vastsvenska med ett lag pa Gétalandsmasterskapen, som i ar gar av
stapeln 12—-13 september i Ystad. Denna gang ar det argangarna 2012—-2013 som skall
delta, och Vastsvenska erbjuder ett logialternativ med tva natters dvernattning pa hart
underlag, samt mat och gemensam bussresa.

Mer exakt information skickas ut av lagledarna, men viktigaste ar att nomineringarna skall
vara lagledarna tillhanda senast 23 augusti. Om ni saknar information kring GM, vanligen
kontakta VSFIF:s kansli: vastsvenska@friidrott.se.

Vill ni halla er uppdaterade kring vad som hander i distriktet?

Kontakta oss pa vastsvenska@friidrott.se om ni dnskar fa VSFIF:s nyhetsbrev pa privata
mejladresser, samt hall utkik pa hemsidan fér I6pande resultatrapporter och information:
Vastsvenska - Friidrottsforbundet



mailto:vastsvenska@friidrott.se
https://www.denhallbaraidrottaren.se/
mailto:vastsvenska@friidrott.se
mailto:vastsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/vastsvenska/

