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Forening

Adak Sportklubb

SM poéng

Rostlangd

Agnas Idrottsklubb

Ammarnas Idrottsforening

Antnas Bandyklubb

Bergsbyns Sportklubb

Bjurholms Idrottsforening

Boden Friidrottforening

1,75

Bodens Skidklubb
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Byske Skidklubb

Dalasjo Idrottsklubb Framat

Ektjarns Idrottsforening

Ersnas Idrottsforening

Fredrika Idrottsklubb

Foreningen Kiruna Skidor

Foreningen Studentidrotten Lulea

Gellivare Skidallians IK

Grasmyr ldrottsklubb

Gallivare Endurance Club

Gallivare Sportklubb

Haparanda Sportklubb Taktik

1,25

N == aaaa]a(m|a | =

HaparandaTornio track and field
club

-

Hornefors Idrottsforening

IF Friskis&Svettis Kiruna

IF Friskis&Svettis Skellefted

IFK Arvidsjaur Skidor

IFK Kiruna

IFK Tarendo

IFK Umea

5,75

Jalles TC Umea

Jukkasjarvi ldrottsforening

Kalix Skidklubb

Kivijarvi Idrottsforening

Kagedalens SK
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Lulekamraternas Motions o
Loparklubb

-

Lulea Friidrottsforening

0,75

Lycksele Loparklubb

0,25

Logdea Sportklubb

Lovanger-Uttersjobacken AIK

Morjarvs Sportklubb

Moskosels Idrottsforening

Narkens Idrottsforening

Nedre Soppero Idrottsklubb

0,25

Nilivaara Idrottssallskap

Obbola Idrottsklubb

Orienteringsklubben Renen

Orienteringsklubben Sarven
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Pite Runners Langdistansklubb

-

Pited Elit Skidklubb

Pitea IF Friidrottsforening

1,75




Renners Runner's Idrottsforening

Robacks Skidklubb

Sandviks Idrottsklubb

Sjulsmarks Sportklubb

Skellefted AIK Friidrott

1,75

Sportklubben Gransen

Spoéland Vannas Idrottsférening

Star Sportsclub

Stensele Sportklubb

Storumans Idrottsklubb
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Stocke Triathlonsallskap Jarnet

Stocksjo Idrottssallskap

Savast Ski Team IF

Tavelsjo Allmanna Idrottsklubb

Team Esplanad
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Tough Training Group Umea
Idrottsforening

Tvaraselets Allmanna IF

Tarna IK Fjallvinden

Umedalens Idrottsférening

0,25

Umea Orienteringsklubb

Umea Track & Field Club

Vindelns Idrottsférening

Vindeldlvsloppets IF
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Vittangi Sportklubb

Vannas Skidklubb

Ortrask Sportklubb

Oréns Sportklubb

Overkalix Idrottsforening
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13,75
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Norra Norrlands Friidrottsforbunds, styrelse & kommittésammansattning 2025

Styrelse

Ordf: Siv Tjarner Lulea

Vice ordf: Ulf Wiklund Umea

Sekr: Saara Hukkanen Luled

Kassor: Tommy Ekefjard Skelleftea
Michael Nordh Alvsbyn
AnnaJ Lantto Kiruna
Camilla Sundqvist Boden

Revisor: Wiveca Ogren Skelleftea

Forenings ansvarig: Therese Ljungberg

Valberedning:
Ordf: Allesia Balla IFK Umea
Wiveca Ogren Skellefted AIK
Amanda Aasa Nedre Soppero IK
Tony Kumpula Haparanda TFC

Kommittéer

Ungdomsk:
Ordf: Ellinor Hannerfors Haparanda SKT
Vice Ordf. Lina Partapouli Nedre Soppero IK
Tova Lindback Luled FIF
Felix Ridderstrale Pited IF
Emelina Olofsson IFKUmeé
Utbildning: AnnaJ Lantto
Saara Hukkanen
Ungd/Junior: Camilla Sundqvist
Michael Nordh
Veteran: Ulf Wiklund
Hakan Konstenius
TakK: Tony Kumpula
Michael Nordh
F.ansv. Therese Ljungberg

TAK REP: Tavling NN Michael Nordh

Rep BSG: Siv Tjarner
Michael Nordh




SAMMANTRADEN

Under verksamhetsaret har
11st protokollférda ordinarie

styrelsemoten hallits digitalt
samt ett arbetsmote

REPRESENTATION

Norra Norrlands Arsmote
16 februari Luled

Svenska Friidrottsforbundets
forbundsarsmote
25-26 mars Karlstad

Region-Utvecklingstraff/foreningstraff
13-15 oktober Umeéa

SFIF Host konferens
22-23 nov. Solna

RF-SISU Vasterbotten arsstamma

Styrelsen
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Michael Nordh
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Rapport fran tavlingskommittén — Norra Norrland 2025

DM inomhus avgjordes i Gallivares fina friidrottshall sista helgen i januari. Manga bra resultat
och ett bra arrangemang. Tyvarr var det manga féreningar fran den sdédra delen av regionen
som inte deltog. For att fa bra konkurrens och kvalité pa DM ar det viktigt att alla staller upp
och deltar. Annars ar det nog sa att DM urholkas och statusen pa tavlingen blir 1ag. Nagot att
tanka pa i framtiden.

DM utomhus arrangerades i Boden, forsta helgen i augusti. Ett bra arrangemang dar
foreningarna i distriktet stallde upp som funktionarer och hjalpte Boden FI med tavlingen.

NLM och Regionmasterskapen inomhus avgjordes i Skelleftea 8-9 februari. Ett utmarkt
arrangemang i en fin friidrottshall. Det marks att Skellefted AIK Friidrott har fatt aran att
arrangera SM-tavlingar. Basta arrangemanget under aret!

NLM och Regionmasterskapen utomhus arrangerades av Sundsvalls Fl. Ett godkant
arrangemang, lite férseningar och ganska langt fran boendet till arenan, men en positiv anda
fran funktionarer och ledare, gjorde att tavlingen anda blev klart godkand.

Michael Nordh

Tony Kumpula

Medaljorer pa SM tavlingar - Aktiva Norra Norrland

Resultat: IVSM Femkamp, Nykoping 8.2.25 Inne
M35 Femkamp M35 inne Inne

1 Hans Ldmas 88, IFK Umead 2.565 PB

M60 Femkamp M60 inne Inne

3 Mats Olsson 65, Morjarv 2.789 PB

Resultat: ISM-IUSM17, G6teborg/FH 1-2.3.25 Inne
2 Jesper Lindqvist 05, Boden Fl 16.16 PB
Resultat: IVSM, Visteras 7-9.3.25 Inne

M40 800 m Inne 9 mar

3 Roy Doss 81, Umea TFC 2:05.31 PB

M45 1500 m  Inne 8 mar

3 Niklas Berglund 79, IFK Umead 4:30.84 SB




M45 3000 m Inne 7 mar

2 Niklas Berglund 79, IFK Umea 9:29.96 SB
M50 1500 m  Inne 8 mar

1 Tony Berglund 75, IFK Umea 4:26.05 SB
M503000 m Inne 7 mar

1 Tony Berglund 75, IFK Umea 9:21.16 SB
M60 200 m Inne 9 mar

1 Mats Olsson 65, Morjarv 26.78 SB
M75200 m Inne 9 mar

2 Reino Olervo 49, IFK Umea 35.68

M80 800 m Inne 9 mar

1 Bertil Ekstedt 45, Skellefted AIK 3:10.32 SB
M80 1500 m Inne 8 mar

2 Bertil Ekstedt 45, Skellefted AIK 6:52.00
M8060m Inne 8 mar

3 Sune Persson 45, IFK Umea 10.67 SB
M80 200 m Inne 9 mar

3 Sune Persson 45, IFK Umea 37.42

M80 Stav  Inne 8 mar

1 Sune Persson 45, IFK Umea 2.15

M80 Langd Inne 7 mar

1 Sune Persson 45, IFK Umea 3.33
K3560m Inne 8 mar

1 Emma Lundkvist 88, Pitea IF 8.55 PB
K50800m Inne 9 mar

2 Malin Weiland 74, Pitea IF 2:44.86 SB
K50 60 m hack (76.2cm, 7 m) Inne 9 mar
1 Malin Weiland 74, Pitea IF 9.99

K50 Stav  Inne 9 mar

1 Malin Weiland 74, Pitea IF 3.20

K50 Léangd Inne 7 mar




2 Malin Weiland 74, Pitea IF 4.63 =SB

K60 60 m hack (68.6 cm, 7m) Inne 9 mar

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pited IF 12.25 PB

K60 H6jd  Inne 8 mar

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pited IF 1.20

K60 Langd Inne 7 mar

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pited IF 3.54 SB

K60 Tresteg Inne 9 mar

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pited IF 7.98 SB

K60 Kula (3.0 kg) Inne 8 mar

3 Eva-Lena Bergkvist 64, Pited IF 7.71

K60 Vikt (5.45 kg) Inne 7 mar

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 13.55
Resultat: IUSM15-16, Skellefted 8-9.3.25 Inne
P15 H6jd  Inne 8 mar

2 Harry Signal 10, IFK Umed 1.84

F16 400 m Inne 9 mar

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 58.34

F16 60 m hack (76.2cm, 8.5m) Inne 8 mar

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 8.86 PB

F16 Langd Inne 9 mar

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 5.73 PB
Resultat: SM-VSM 100 km/24 timmar, Vixjo 26-27.4.25
M40 100 km

2 Goran Olsson 81, Boden Fl 9:53:54 PB
Resultat: SM-VSM Trail 35 km, Skévde 10.5.25
M 35 km trail

1 Martin Nilsson 95, IFK Umea 2:16:11
Resultat: SM Halvmaraton, Stockholm 10.5.25
K Halvmaraton

1 Evelina Henriksson 99, IFK Umea 1:12:02 PB 10 SWE AT




Resultat: VSM Femkamp, Tumba 5.7.25

M60 Femkamp M60

1 Mats Olsson 65, Morjarv 3.397 PB

Resultat: Friidrotts-SM, Karlstad 31.7-3.8.2

ParaM 100 m 1 augVind: -1.2

1 Joel Reinholdsson 01, Umedalen 11.50

ParaM400m 3aug

1 Joel Reinholdsson 01, Umedalen 55.71 SB Man 1-20 1
3 Viggo Danielsson 08, Umedalen 1:07.62 PB Man 1-20 3
Para M Langd 2 aug

1 Joel Reinholdsson 01, Umedalen 5.51 +2.0 PB

3 Viggo Danielsson 08, Umedalen 4.39 +1.0

Para M Kula 1 aug

1 Viggo Danielsson 08, Umedalen 6.74 PB

K100 m 1 augVind: +0.3

3 Nellie Wartanian 05, IFK Umed 11.71

K5000m 3aug

3 Evelina Henriksson 99, IFK Umea 15:59.42

K10000 m 31 jul

1 Evelina Henriksson 99, IFK Umea 33:26.55 PB 14 SWE AT
Resultat: JSM22-USM16-17, Ljungby 15-17.8.25
P17 Tresteg 15 aug

3 Gustav Furberg 08, Skelleftea AlK 13.39 +2.0 PB
K22 100 m 15 aug Vind: -4.3

2 Nellie Wartanian 05, IFK Umea 12.31

F16 400 m 16 aug

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 57.17

F16 800 m 17 aug

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 2:14.11

F16 400 m hack 17 aug

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 1:01.92




F16 Langd 16 aug

1 Eyja Gautadéttir 09, Umedalen 5.73 vind 0.0
2 Signe Pettersson 09, Skellefted AIK 5.57 vind +1.3 PB
F16 Tresteg 17 aug

1 Signe Pettersson 09, Skellefted AIK 11.39 vind 0.0
Resultat: Veteran-SM, Hassleholm 29-31.8.25
M45 Kula 30 aug

3 Henrik Osterberg 79, Luled 11.64 SB

M45 Diskus 29 aug

2 Henrik Osterberg 79, Luled 38.03 SB

M60 100 m 29 aug Vind: 0.0

2 Mats Olsson 65, Morjarv 13.01 PB

M60 200 m 30 aug Vind: -0.4

2 Mats Olsson 65, Morjarv 26.55 PB

M60 300 m hack (76.2cm) 29 aug

1 Mats Olsson 65, Morjarv 48.24 PB

M60 Langd 30 aug

1 Mats Olsson 65, Morjarv 5.16 +1.8 PB

M70 Stav 30 aug

3 Karl-Erik Sandstréom 53, Luled 1.40 PB
M80800 m 29 aug

1 Bertil Ekstedt 45, Skelleftea AlIK 3:14.34 SB
M80 Stav 30 aug

1 Sune Persson 45, IFK Umea 2.30

M80 Langd 29 aug

1 Sune Persson 45, IFK Umea 3.24 +1.3

M80 Diskus (1.0 kg) 29 aug

3 Sune Persson 45, IFK Umea 24.70 SB

M80 Spjut (400g) 30aug

1 Sune Persson 45, IFK Ume3d 27.78

K50 80 m hack (76.2cm, 7m) 31 aug Vind: +0.1




1 Malin Weiland 74, Pited IF 12.94 PB NR50
K50 300 m hack 29 aug

1 Malin Weiland 74, Pitea IF 50.96 SB

K50 Hojd 31 aug

1 Malin Weiland 74, Pited IF 1.40 =PB

K50 Stav 30 aug

1 Malin Weiland 74, Pitea IF 2.80

K50 Langd 29 aug

1 Malin Weiland 74, Pited IF 4.64 0.0 PB
K50 Tresteg 30 aug

1 Malin Weiland 74, Pitea IF 9.61 0.0 SB
K50 Kula (3.0 kg) 31 aug

3 Malin Weiland 74, Pited IF 10.98 PB

K60 80 m héck (68.6 cm) 31 aug Vind: -0.2
1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pited IF 16.69 PB
K60 H6jd 31 aug

2 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 1.20

K60 Langd 29 aug

3 Eva-Lena Bergkvist 64, Pited IF 3.29 0.0 SB
K60 Tresteg 30 aug

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 7.62 —0.9
K60 Slagga (3.0 kg) 30aug

3 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 31.40 SB
K60 Spjut (500g) 29 aug

2 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 22.87 SB
K60 Vikt (5.45 kg) 29 aug

2 Eva-Lena Bergkvist 64, Pited IF 13.07 PB
K75 Kula (2.0 kg) 31 aug

3 Siv Astrém 47, Pited IF 7.52 SB

K75 Diskus (0.75 kg) 30 aug

3 Siv Astrom 47, Pited IF 15.26 SB




K75 Spjut (400g) 29 aug

2 Siv Astrém 47, Pited IF 12.52 PB

Resultat: JSM19-USM15, Norrképing 29-31.8.25

P19 Slagga (6.0 kg) 31 aug

1 Anton Stromberg 06, Luled 68.12

Resultat: HOKA Helsingborg Marathon VSM Maraton, Helsingborg 6.9.25
K Halvmaraton

1 Anna Bjurman 88, IFK Umed 1:19:07 SB

K35 Maraton

3 Elin Vikstréom 90, Pite Runners 3:20:44 PB

Resultat: VSM Kastfemkamp, Huddinge 20.9.25

K60 Kastfemkamp K60

1 Eva-Lena Bergkvist 64, Pitea IF 2.741 PB

Resultat: SM-JSM22-VSM 10 km, Hasselby 5.10.25

K55 10 km vag

2 Carina Enqvist 69, Skelleftea AIK 45:14

Resultat: SM-JSM-USM-VSM Terrang, Lidingo 18-19.10.25 Terrang
M55 8 km terrdang 18 okt

1 Jan Karlsson 69, IFK Umed 29:29

K10 km terrdng 19 okt

3 Evelina Henriksson 99, IFK Umea 34:38




Utbildning 2025

Under aret har utbildningar och grentraff i bada lanen erbjudits. Distriktets utbildare har totalt utbildat
41 nya barntranare, friidrottstranare och distrikisdomare! Grentraff i H6jd och Stav arrangerades i
Pited under maj manad. Utvecklingstraff Norrland arrangerades i oktober genom ett samarbete mellan
Riksfriidrottsgymnasiet Ume3, Friidrottens kompetenscentrum Idrottshdogskola vid Umea universitet
samt Norra och Sddra Norrlands friidrottsdistrikt. Denna tredagarstraff, som riktade sig till bade

ungdomar, juniorer och tranare genomférdes i Umea.

Dessa utbildningar erbjods under 2025:

Barntranare i friidrott — utbildning inom Svensk Friidrott som erbjuder tranare en grundlaggande

och inspirerande introduktion till att leda friidrottstraning for barn, framst riktad i aldern 7—-10 ar.

Domarutbildning — Utbildningen ger kursdeltagaren kunskaper om friidrottens tavlingsregler och

bidrar till att féreningen kan erbjuda regelratta och rattvisa tavlingar. Det finns alltid ett behov av

intresserade och kunniga domare pa tavlingar som arrangeras av féreningarna och distriktsférbundet.

Lopledarutbildning — Utbildningen ger dig grundlaggande kunskaper om I6pteknik,

traningsupplagg/traningsplanering for I6pare, I6parskador, kost och traningslara.

Friidrottstranare Steg 1 — Utbildningen syftar till att starka tranarnas kunskaper och fardigheter i
att leda barn, framst i aldern 10-12 ar, inom friidrottens grenar. Utbildningen riktar sig till deltagare
som ar nya i tranarrollen eller som redan ar trdnare men ar intresserade av att lara sig mer om sin roll

som tranare inom friidrott.

Friidrottstranare Steg 2 — Utbildningen fordjupar tranarnas kunskaper och fardigheter i att leda
ungdomar inom friidrottens olika grenar - med fokus pa ungdomar i &dldern 12—14 ar. Den ar utformad

for tranare som vill starka sin kompetens och félja sina traningsgrupper upp i aldrarna.
Dessa utbildningar genomférdes under 2025:

23 feb — Barntranare, Pitea

21 sep - Barntranare, Skelleftea

4-5 okt - Friidrott Steg 1 (10-12 ar), Skelleftea

22-23 nov samt 14 dec - Friidrott Steg 2 (12-14 ar), Lulea
27-28 sep - Lopledare, Umea

25/10 Domarutbildning, Ume




Ungdom - Junior 2025

Verksamheten har under aret fortsatt pa en hog niva i Norra Norrlandsdistriktet. Vi har manga juniorer
pa Sverige basta listorna och dven nagra som har fatt dra pa sig landslagstrojan t.e.x Anton Strémberg
och Nellie Wartainen.

Bland de yngre ar det gladjande att se, att pojkarna har hittat tillbaka till friidrotten igen.

| 15-17 arsgruppen har vi inte haft s& manga pa flera ar, vilket ar gladjande. Nu galler det bara att
behalla dem, och fa dessa atleter att fortsatta manga ar till. Bland flickorna, som fortfarande ar fler,
galler naturligtvis samma sak. Tyvarr har friidrotten varit en av idrotterna som tappade flest deltagare
under pandemin i hela Sverige, likasa i de norra delarna. Vi har dock en kénsla av att det ar pa
uppgang igen sa att vi far en annu starkare friidrott framoéver.

Norrlandsmasterskapen och Regionmasterskapen 13-14 ar, 15-17 ar, 19 ar och seniorer inomhus
genomfordes detta ar i den relativt nya och fina hallen i Skelleftea. Norrbotten vann nagot
overraskande 13-14 arsgruppen, med Vasterbotten som tva. | 15-17 arsgruppen vann Vasterbotten
med Norrbotten som trea.

Utomhus 2025 arrangerades Norrlandsmasterskapen och Regionmasterskapen i Sundsvall. P
hemmaplan vann Sédra Norrland bada grupperna med Vasterbotten som tvaa och Norrbotten som
trea. Sa det ar bara att ta nya tag till 2026!

Michael Nordh
Camilla Sundqvist




Verksamhetsberattelse - 2025

Norra norrlands ungdomskommittén

Specifikation om uppdraget

Ungdomskommitténs syfte ar att representera ungdomar och starka ungdomars inflytande i
Svensk Friidrott. Kommittén gor detta genom att inspirera och skapa majligheter for
ungdomar att paverka i de styrande uppdragen.

Ungdomskommittén har i uppdrag att:

- Verka for att ungdomars tankar och perspektiv hérsammas och respekteras.

- Inspirera och skapa mdjligheter till fler ledaruppdrag fér unga.

- Féra ungdomars talan dar beslut fattas genom representation i olika organ i Svenska
Friidrottsforbundet.

- Ha en radgivande roll gentemot forbundsstyrelsen och férbundskansliet i fragor som
berdr ungdomar.

Vi har ett digitalt méte varje manad och malet ar att vi ska traffas i samband med en tavling
eller en handelse atminstone 1 gang for varje ar.

Medlemmarna

Ellinor Hannerfors - ordférande
Lina Partapuoli - Vice ordférande
Tova Lindback - Ledamot

Felix Ridderstrale - Ledamot
Emelina Olofsson - Ledamot

Vad har vi gjort under aret 2025

Norrlandsmasterskapet- Skelleftea

Under Norrlandsmasterskapen i Skellefted holl vi 1 ett musikquiz efter middagen och lottade
ut godispasar som priser. Under dagen hade vi lagt upp en rdéstning pé instagram om vilken
film eller vilket program vi skulle kdra upp pé storbildsskédrm i skolans biorum. Det blev
Melodifestivalen, under kvillen var det cirka 40 deltagare och vi fick positiv respons for
musikquizet.



Finnkampen - Stockholm

Vi ordnade en resa till Finnkampens 100-arsjubileum tillsammans med IFK Umea och fick
thop en hel buss med 50 st deltagare, dir dven inrdknat fordldrar och ledare. Det var véldigt
givande och inspirerande att samarbeta nira en forening och dessutom fé se Finnkampen. Vi
ordnade digitala tipsrundor, musikquiz och Mario-kart turneringar f6r bussresan. Sedan holl
vi ett trdningspass med fokus pé att stirka gemenskapen mellan de olika grupperna i IFK
Umed. Under helgen tréffade vi &ven medlemmar fran centrala ungdomskommittén och fran
andra distriktskommittéer.

YALA - Utbildning

Under éaret har tvé deltagare fran ungdomskommittén, Ellinor och Tova, gatt utbildningen
Youth Athletics Leader Academy som dr en utbildning som syftar till att stirka ungas
ledarskap, delaktighet och inflytande inom svensk friidrott samt att skapa héllbara viagar for
fortsatt engagemang inom organisationen. Utbildningen var givande och gav oss mycket
inspiration till fortsatt arbete inom ungdomskommittén.

Utvecklings traffen 1 Umea

Under utvecklings traffen var Lina pa plats och holl en presentation om vart arbete i
Ungdomskommittén. Vi forsokte dven rekrytera nya medlemmar, vilket var malet med
presentationen. Lina deltog dven pa ledarutbildningen vilket var vildigt larorikt. Upplagget
var enkelt och snyggt ordnat.

Pitea Energi Spelen- Pitea

Under kvéllen anordnade vi en kviéllsaktivitet pd en skola de aktiva dvernattade pé. Vi hade
cirka 30 deltagare i utspridd alder. Aktiviteten bestod av en bast i test kvéll dér vi tog hjdlp av
ledare frin andra klubbar for att f4 s& manga stationer som mdojligt for ungdomarna. Den
uppskattades vildigt mycket bland ungdomarna, speciellt bland de yngsta som forildrarna
horde av sig i efterhand och tackade for en rolig kvall.

Instagram

Under aret har vi dven arbetat med att stirka var spridning via instagram for att nd ut battre
till ungdomarna. Vi har borjat uppdatera mer pé story/inlagg vilket har visat sig vara vildigt
uppskattat. Under aret har vi 6kat med 6ver 100 f6ljare och natt ut till fler ungdomar och
spridit ordet om UK vilket lockat fler att vela bli en del av UK.

Motion angaende distriktslag 1 Stafett-SM

Vi har skrivit en motion till Svenska friidrottsférbundet angaende att vi vill ha distriktslag till
stafett-sm da klubbarna 1 distriktet inte har tillrackligt manga aktiva for att ha ett klubblag.
Motionen gick igenom och det ska kdras en testomging 2026 och sedan utvérderas.



Seniorer 2025

Det har varit ett framgangsrikt ar pa seniorniva for flera aktiva inom distriktet.

Evelina Henriksson har haft ett dominerande ar med fortsatt stark utveckling som
langdistanslopare, med manga toppresultat i bade nationella och internationella sammanhang.
Det har blivit flera personliga rekord pa distanser fran 1500 m till halvmarathon.

Bland insatserna kan framst namnas féljande:

e SM-guldihalvmaraton (Kungsholmen Runt) — segermarginal 23 sekunder och tiden
1:12:02, vilket placerar henne topp 10 genom tiderna i Sverige.
e SM-guld pa 10 000 meter med nytt personligt rekord: 33:26.55

e Uttagen till Finnkampen 2025, dar hon sprang 10 km vag som en del av det svenska
laget.

e Vid Nordiska masterskapen i terrang 2025, som avgjordes i Kastrup, Danmark, tog Evelina
en klar seger i damloppet 6ver 7,5 km pa tiden 25:57, fyra sekunder fére norskan Hanne
Maridal.

e Svenska Friidrottsférbundet publicerade den 13 november 2025 att Evelina var uttagen
till Terrang-EM i Lagoa, Portugal, som avgjordes 14 december 2025 dér hon gjorde en fin
insats trots lite problematiska férberedelser .

Det svenska silverlaget med den lndlwduella segraren Evelina Henriksson i mitten

Trots att hon fortfarande ar junior sa fick Nellie Wartainen sitt stora genombrott pa seniorscenen
2025:
e SM-brons pa 100 meter vid Svenska Masterskapen i Karlstad. Hon besegrades bara av
Julia Henriksson och Nora Lindahl.




e Landslagsdebuti Finnkampen 2025, dar hon sprang startstrackan pa 4x100 meter-
stafetten — som Sverige vann.
e Uttagentill Lag-EM 2025 i Madrid.
e Nya personliga rekord och skolrekord i USA (Western Colorado University) under varen:
o 100m: 11,59
o 200 m: 23,89 (vid SM)
o 60minomhus: 7,63

e Ledande sprintlopare i Sverige med tider som placerar henne bland de basta genom
tiderna nationellt.

IFK Umeas fantastiske I6pare Martin Nilsson har fredag 26 september sprungit in pa en stralande fin
7:e plats nar VM i trailldpning avgjorts i spanska pyrenéerna.

Over det 45 kilometer som sprangs skulle |dparna ocksa klara en total stigning pa 3657 héjdmeter,
minst sagt brutalt!

Martin sprang dock valdigt klokt och hade ett i det narmaste perfekt upplagg dar han efter den forsta
mellantiden vid 6,6 km lag 22:a varefter han sakta men sékert arbetade sig upp genom startféltet och
gick i mal som 7:a vilket var 5 minuter fran bronsmedaljen.

Sa hér glad &r man ndr man &r pa vag att bli VM-7:a (foto: Ultraaktuellt)




Veteraner 2025

Det har varit ett framgangsrikt ar for distriktets veteraner. Vid veteran-EM i italienska Pescara,
Madeira blev det 2 guld i stavhopp genom Sune Persson, IFK Umed i M50 och Malin Weiland i
K50. Malin vann dessutom ytterligare 2 guld 80 m hack i 7-kamp. Sammanfattning av deras
insatser:

Sune gjorde ett riktigt imponerande masterskap i Italien och visade stor bredd som
mangkampare:

e Guld -Stavhopp: 1:aplats med 2.30 m

e Silver - Spjutkastning: 2:a plats med 26.64 m

¢ Brons-4x100 m stafett (M75+): 3:a pa 1:03.41

¢ Diskuskastning: 10:e plats med 18.90 m

Malin Weiland som tavlar i Kvinnor 50, kammade hem inte mindre an 3 guld pa 3 starter! Hon
lyckades bli:

* 1:a 80mh pa tiden 12.96,

*1:a 7-kamp med 5130p. (80mh 13.14, hojd 1.38, kula 11.00, 200m 30.10, ldngd 4.60, spjut
25.50 och 800m 2.46.73) samt;

* 1:a stavhopp 3.10. Vilket for Malin ar ett ganska mediokert resultat som tyvarr inte riktigt fick
till de hoga hoppen med lanade stavar.

Malin hoppade &ven in i ett stafettlag for K45 pa 4x100m for skojs skull.




Annat som kan namnas ar Veteran-SM i terrang under hosten Alla bast sprang Jan Karlsson , IFK
Umea som alltid blir livsfarlig sa sa snart det vankas terrdng-SM. Sa aven detta ar dar Janne
grejade ett kassaskapsakert guld i klassen M55. Bland 6vriga veteraner hittar vi Niklas Berglund
som 4:aiM45, Hasse Schultz 8:a i M55 och Mikkel Knif 10:a i M40. De har gubbarna bildade
ocks4 ett lag och tog dar ett lagsilver.




Veteranlaget som knep en silvermedalj: Mikkel Knif, Jan Karlsson (individuellt guld i M55) och Niklas
Berglund

Niklas Wiknar, Skelleftea AIK vann SM guld i kula i M60 pa 10,85 m.
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SDF NORRA NORRLAND FRIIDROTTSFORBUND

997600-3336

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2025

Resultatrakning

Intakter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader

Verksamhetens over-/underskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Over-lunderskott efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Arets 6ver-/underskott

2025

22 000
191 808
310 974

13 491

0
538 273

-453 527
0

-45 168
-7 634
-506 329
31944

11413
0

43 358

0

43 358

2024

17 500
261033
615 869

16 622

0
911 024

-756 757
0

-36 791

0

-793 548
117 476

20 697
0

138 172

0

138 172



SDF NORRA NORRLAND FRIIDROTTSFORBUND

997600-3336

Balansrakning 25-12-31 24-12-31
Tillgangar

Kundfordringar 0 13 076
Ovriga fordringar 0 0
Kassa och bank 839 876 783 442
Summa tillgangar 839 876 796 518
Eget kapital

Balanserade 6ver-/underskott -796 518 -658 346
Arets éver-/underskott -43 358 -138 172
Summa eget kapital -839 876 -796 518
Obeskattade reserver

Skulder

Leverantorsskulder 0 0
Skatteskulder 0 0
Ovriga skulder 0 0
Summa skulder 0 0
Summa eget kapital och skulder -839 876 -796 518
2026 -

Var revisionsberattelse har avgetts 2026 -

Revisor Revisor




REVISIONSBERATTELSE

For rakenskapsaret 2025

| egenskap av revisor i Norra Norrlands friidrottsférbund har jag granskat
rakenskaperna och avger harmed foljande revisionsberattelse.

Jag har granskat arsredovisningen, avstamt verifikaten mot huvudboken och
konstaterat god dverensstammelse. | min granskning har jag aven tagit del av
styrelsesammantraden och arsmote.

Darmed tillstyrker jag att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen
under verksamhetsaret.

Ursviken 1 mars 2026

Wiveca Ogren



BUDGET
Intakter 2026 Budget
2026

3030 | Paraidrott 5 000,00
3540 | Forsaljning medaljer 13 000,00
3880 | Bidrag fran SF och DF 250 000,00
3890 | Serviceavgift 35 000,00
3896 | Utv.traff 150 000,00
3921 | Intdakt NLM 50 000,00
3922 | Utbildningsintakt 70 000,00
S:a intakter 573 000,00

Kostnader |
4022 | Inkdp priser, medaljer -25 000,00
40?7 | Sparade bidrag till -15 000,00

lager(UTN)
4028 | Utv.traff -180 000,00
4031 | Fardbiljetter (resor tavling) -2 000,00
4032 | Resekostnad Buss -150 000,00
4034 | Parasport -5 000,00
4751 | 6vrig Kostnad NLM -2 000,00
4895 | Arsméteskostnader -55 000,00
4897 | Utbildningskostnader -60 000,00
4899 | Ovriga kostnader -5 000,00
6070 | Representation och -5 000,00
uppvaktningar

6110 | Kontorsmaterial -2 000,00
6150 | Trycksaker -2 000,00
6230 | Datakommunikation -2 500,00
6240 | Traningsbidrag GP -7 000,00
6570 | Bankkostnader -7 000,00
6590 | Ovriga externa tjénster -2 500,00
S:a Kostnader -527 000,00
Beraknat resultat: | | 46 000,00




Styrelsen for Norra Norrland har féljande malsattningar och ambitioner for
arbetet 2026 och framover mot 2027

Utbildning -Vi fortsatter att utbilda ungdomsledare och funktionarer, sa att traningar
och tavlingar blir roliga och utvecklande.

Vi vill och hoppas pa att skapa spannande tillfallen fér gemenskap for alla pa alla
nivaer. -Vi arrangerar / deltar i lager.

Exempelvis endagslager pa olika orter utspridda i distriktet. Helglager i samarbete
med FIG/Kompetenscentrum i Umea, (FD UC-Norrlager).

Vi jobbar for att samverkan mellan féreningar skapas kring traningslager i Sverige
eller utomlands vilket innebar att aven aktiva i

mindre foreningar ges majlighet att vara del i en stdérre gemenskap. Vi vill aven
utveckla lagerverksamheten inom parafriidrotten

sa att det blir ett sjalvklart moment i verksamheten.

Foreningsstod-Vi fortsatter att hjalpa till med samordning av resor i distriktet till
tavlingar, NLM, SM och andra storre tavlingar. Resor skapar en bra "lagkansla”
aven om var idrott till storsta delen ar individuell, ett gyllene tillfalle att skapa vanner
for livet.

Tavling-Vi hoppas pa att skapa samt visa pa vikten av bra majligheter for att
arrangera alla typer av tavlingar inom friidrotten, sasom, arena-,

terrang-/ trail, samt langloppstavlingar och Marathon, tavlingar av alla storlekar allt
frdn mindre kvallstavlingar till stérre arenatavlingar.

Det ar viktigt att det finns tavlingsmoéjligheter for alla som utévar nagon form av
frildrott, men aven erbjudande av |ager, traffar dar man lar kdnna varandra och skapa
samverkan mellan féreningar och aktiva. Vi vill aven se att Para friidrotten far ett allt
storre utrymme i distriktets tavlingsverksamhet.

Utveckling-Arenor och hallar ar viktiga, inte minst for norra Sverige, da klimatet har
en stor betydelse for att kunna bedriva en mer omfattande

friildrottstraning och arrangemang av tavlingar. Darfor viktigt att stotta foreningar med
arbetet for att fa till fungerande anlaggningar och verksamhet.

Viktigt, inte minst for PARA friidrotten som nu finns inom respektive SDF, sa inte
verksamheten blir begransad av anlaggningar

som ar slitna eller inte byggda for kraven som friidrottens olika grenar staller.

Vi behover bli an mer synliga som idrott i en idrottsvarld med stor konkurrens fran
bade andra idrotter och sociala media.

mediakontakter ar viktiga att skapa och att behalla. Vi far ocksa hjalpa stétta
foreningar/ledare att skicka in fardiga resultat och referat

fran tavlingar till tidningar sa att friidrotten blir mer synlig och darmed intressantare for
fler




UTMARKELSER 2025

ARETS FRIIDROTTARE
EVELINA HENRIKSSON IFK UMEA

ARETS JUNIORER
ANTON STROMBACK LULEA FIF
NELLIE WARTAINEN IFK UMEA




Ordforande har ordet

Verksamhetsaret 2025 for Norra Norrland har visat pa engagemang, samarbete och en stark vilja att
utveckla var verksamhet i hela regionen fran norr till séder och dar distriktet haft god hjalp av var
féreningsanstallda Therese Ljungberg som stéttar oss i styrelsen och féreningar i arbetet.

Therese tog 6ver arbetet efter Emma Granlund och Tony Kumpula som bistatt distriktet sedan
sammanslagningen 2022. Vi sander aven ett stort tack till dem for deras insats i distriktet.

Vara forutsattningar ar och har alltid varit lite speciella, de langa avstanden, men framfér allt klimatet som
staller krav pa oss, men det ger oss ocksa stora mojligheter till att tdnka i nya banor, nya former av
samverkan, utbildning m.m. Darfér har distriktet haft fokus pa utbildning och anléggning, framfor allt de
senare eftersom det ar en central frdga for att kunna bedriva var idrott och dar vi ser att verksamheten mer
och mer drivs att verka inomhus.

Vi har genomfort ett flertal aktiviteter, utbildningar och métesplatser dar erfarenhetsutbyte och
kompetensutveckling statt i fokus, bl.a tilsammans med friidrottsgymnasiet och dess kompetenta
friildrottstranare. Traffarna visar pa behovet och vikten av samarbete. Under var traff i Umea deltog aven
ledamoéter fran forbundsstyrelsen, ordf. Johan Storakers och Helen H. Knutsson vilket var mycket
uppskattat av alla deltagare.

En stor eloge till Norra Norrlands ungdomskommitté med ordf. Ellinor Hannerfors och Lina Partapuoli i
spetsen som gjort ett valdigt fint arbete dar dem har deltagit vid tavlingar och haft olika arrangemang bl.a
under NLM i Haparanda for aktiva och ledare och som har varit mycket uppskattat.

En fantastisk upplevelse som manga av oss fick ta del av var Finnkampen 100ar pa Stockholm stadion,
med ett superfint arrangemang och finfina resultat och seger for Sverige men aven bra kampat av det
finska laget.

Avslutningsvis vill jag tacka er, ledamoéter, aktiva, ledare, anstéllda foér ert arbete och engagemang. Det goér
skillnad varje dag. Utan er hade var verksamhet inte varit mgjlig.

Med vanlig halsning

Swv Tjewrner




1. Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag

2. Val av motesordforande.

3. Val av protokollssekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll.

5. Val av 2 rostraknare.

6. Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

7. Faststallande av foredragningslista for motet
samt i forekommande fall faststallande av arbetsordning for motet.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (arsbokslut).

9. Revisorernas berattelser.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.

13. Faststallande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande verksamhetsar.

14. Val av SDF-ordforande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.

15. Val av halva antalet Gvriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

16. Val av 1 revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och forvaltning

inom forbundet for en tid av ett ar.

17. Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga ledamoter (pa ett ar) i valberedningen.

18. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SFIF:s forbundsarsmote, varvid bada konen ska

vara representerade.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséattare till berort RF/SISU-distriktens arsstamma.
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