
 

 

 

 

  

 

 

   

VÄLKOMNA TILL SVENSK FRIIDROTTS ORDINARIE FÖRBUNDSÅRSMÖTE 2026 
 
Svenska Friidrottsförbundet kallar till ordinarie Förbundsårsmöte 28–29 mars 2026 som kommer att 
genomföras på Norrlands Nation i Uppsala.  
 
Lördagen inleder vi på Norrlands Nation, där även registrering kommer ske från kl. 09.00 och där 
programmet startar kl. 10.00.  
 
Bifogas 
-Föredragningslista enligt stadgarna 
-Röstlängd 
-Ramprogram, preliminärt 
 
Ombud 
Ombud väljs och utses på respektive SDF:s eget årsmöte. Vi vill påminna om och uppmärksamma att 
ambitionen är att varje SDF ska ha full representation samt att uppmuntra och stimulera till jämn 
könsfördelning och åldersspridning. 
 
Anmälan 
Anmälan sker via Questback och följande länk, 
https://response.questback.com/svenskafriidrottsfrbundet/etekpd5vvv 
 
SDF säkerställer att samtliga ombud anmäls via questbacken så se till att skicka vidare länken till 
de ombud som utses.  
Notera att anmälan skall vara oss tillhanda senast fredag 6 mars. 
 
Logi  
Vi kommer att bo uppdelat på två hotell, de ligger båda på samma gata. 
Logikostnaden betalas på plats av respektive SDF/ombud direkt till hotellet. 
Enkelrum, från 1095–1295:-/natt dubbelrum, från 1195–1395:-/natt 
Vi återkommer med information om vilket hotell du hamnat på när mötet närmar sig. 
 
Adresser: 
Norrlands Nation (möteslokalen) 
Västra Ågatan 14, 753 09 Uppsala 
 
Clarion Hotell Gillet, Dragarbrunnsgatan 23, 753 20 Uppsala 
E-post: sales.uppsala@strawberry.se 
 
Scandic Uplandia, Dragarbrunnsgatan 32, 753 20 Uppsala 
E-post: meeting.uplandia@scandichotels.com 
 
  54 776 47 00  
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Resor 
Svenska Friidrottsförbundet står för resekostnader till och från Förbundsårsmötet för samtliga 
ordinarie ombud. Reseersättningen utbetalas enligt billigaste färdsättet. Samåkning förordas där 
möjligheter finns. Boka din resa i god tid! 
 
 
Måltider 
Svenska Friidrottsförbundet står för lunch och fika under lördag samt lunch på söndag. 
Uppsala kommun är värdar för banketten som äger rum på lördagskvällen. 
 
Egna möten 
För Er som önskar ha egna möten finns möjlighet under fredag 27 mars samt lördag 28 mars (prel kl 
1700-1900). Konferensrum bokas genom Ellinor Jansson, 073-460 21 22, ellinor.jansson@friidrott.se 
eller Anette Otterstadh, 070-341 08 59, anette.otterstadh@friidrott.se 
 
Önskar ni uppmärksamma någon aktiv, tränare, ledare, trotjänare som gått bort sedan förra 
förbundsårsmötet meddelar ni det till ellinor.jansson@friidrott.se omgående och senast 2 mars.  
 
Detaljerat program 
Under vecka 10 kommer handlingar att skickas ut och då kommer även ett mer detaljerat program 
att finnas tillgängligt.  
 
Webinars 
Notera redan nu att det kommer genomföras webinars på kvällstid veckorna innan 
Förbundsårsmötet där styrelseförslag och motioner kommer att presenteras och diskuteras.  
Vi återkommer med tidpunkt för dessa. 
 
Information 
Information finns redan nu på hemsidan där också handlingar fortlöpande kommer att presenteras 
så besök gärna; 
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/forbundsinfo/arsmote/forbundsarsmote-2026/ 
 
 
 
 
För mer upplysningar gäller följande kontaktpersoner; 
Praktiska ärenden; Ellinor Jansson, 073-460 21 22, ellinor.jansson@friidrott.se eller 
                                    Anette Otterstadh, 070-341 08 59, anette.otterstadh@friidrott.se 
Övriga ärenden; David Fridell, 070-254 85 76, david.fridell@friidrott.se  
 

Välkommen till Uppsala och Förbundsårsmöteshelgen 2026 hälsar på Styrelsens uppdrag, 

 

Stockholm 31 januari 2026 

 

David Fridell 
Generalsekreterare 
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