Forbundsstyrelsens férslag Nr 1

Ny masterskapsstruktur for ungdomar och juniorer

Forslag:
Forbundsstyrelsen (FS) foreslar:

att fordelningen av tavlingsklasser vid masterskapstavlingar for juniorer och ungdomar andras
fran och med inomhussasongen 2024, sa att

a) stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19

b) stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17 och P/F 16

c) regionmasterskap inomhus och utomhus genomfoérs forklasserna P/F 15 och P/F 14

att P/F 16 fran och med tavlingsaret 2024 blir den yngsta tavlingsklassen vid USM i mangkamp.

att P/F 16 fran och med tavlingsaret 2024 blir den yngsta tavlingsklassen vid USM i
terranglopning.

att P/F 15-17 fran och med tavlingsaret 2024 blir den enda tavlingsklassen vid USM i stafett.

att Lag-USM aven fortsattningsvis ar 6ppet for aktiva P/F 15-17 ar.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Styrelseforslaget om forandring av masterskapsstrukturen har sin bakgrund i en process som
inleddes i TAK under hosten 2021. Tanken att senareldgga masterskapsdebutaldrarna for
regionmasterskap fran 13 till 14 ar och fér USM fran 15 till 16 ar presenterades for rorelsen i ett
Oppet webbinarium i januari 2022, och foljdes av en enkdatundersokning som besvarades av 215
personer. De som svarade pa enkaten var till stérsta delen tranare for ungdomar och/eller juniorer,
men aven ett 40-tal aktiva friidrottare fanns med bland respondenterna.

Enkitsvaren gav ett starkt stéd for de féreslagna férandringarna. Over 70% av respondenterna
svarade ja pa fragan "Tycker du att aldersklasserna 14 och 15 &r de rétta for regionmésterskap inom
svensk friidrott?” och 75% av respondenterna svarade ja pa fragan “Tycker du att aldersklasserna 16
och 17 ar &r de ratta for USM?”. Pa fragan "Tycker du att de nationella lagtavlingarna (Lag-USM, USM
i stafett och Kraftmatningen inomhus) ska vara aldersbundna och enbart 6ppna for 16- och 17-
aringar” svarade knappt 50% ja.

Under sensommaren 2022 skickades styrelseforslaget ut pa remiss till foreningar med
ungdomsverksamhet, samt till SFIF:s kommittéer och prestationscentra. De inkomna remissvaren ger
precis samma bild som enkatundersokningen: 30 av 40 svarande staller sig positiva till
regionmasterskap for 14- och 15-aringar + USM for 16- och 17-aringar. Av de 30 ”i grunden positiva”
skriver dock 17 av respondenterna att de tycker att lagtavlingarna aven fortsattningsvis bor vara
Oppna for 15-17-aringar.

Med enkdtsvaren och remissvaren som stod foreslar vi darfor att 15-aringar dven fortsattningsvis ska
kunna delta i 17-arsklassen vid Lag-USM och Stafett-SM, trots att aldersgransen for deltagande i
individuella USM enligt forslaget hojs till 16 ar.



Maisterskap fér ungdomar och juniorer i perspektivet langsiktig utveckling och framtida elitidrott
Utifran ett elitidrottsperspektiv ar korrelationen mellan ”duktig ungdom” och seniorelit mindre an
korrelationen mellan nationell juniorelit och seniorelit. Darfér bor saval nationella som
internationella masterskap prioriteras hogre ju dldre en aktiv blir. Tidiga masterskap blir snarare ett
masterskap i fysisk mognad an en tavling som klargér vem som ar den basta |6paren, kastaren,
hopparen eller mangkamparen. Det blir darfér viktigt utifran ett holistiskt och langsiktigt perspektiv
att hitta en masterskapsstruktur som gynnar utveckling 6ver tid snarare an en struktur som

premierar tidig fysisk mognad och tidig specialisering.

Regionmasterskap fér ungdomar
Regionerna finns inte langre kvar som organisationsled i Svensk Friidrott. De regionala
masterskapstavlingar for ungdomar som fortfarande genomférs samordnas nu istdllet av de SDF som

ingar i varje region, enligt foljande indelning:
e Norrland: Norra Norrlands Friidrottsférbund och Sédra Norrlands Friidrottsférbund

e Svealand: Gotland-Stockholms Friidrottsforbund, Mittsvenska Friidrottsforbundet och Sodra
Svealands Friidrottsforbund

e Gotaland: Goteborgs Friidrottsforbund, Skanes Friidrottsforbund, Vastsvenska
Friidrottsforbundet och Ostsvenska Friidrottsforbundet

Distrikten inom varje region upprattar tillsammans rotationsscheman och turas om att utse arrangor
for inomhus- och utomhusmasterskapstavlingar inom sin region. Alla SDF ar forberedda pa att deras
uppdrag kan komma att fordandras fran och med 2024, och att regionmasterskapen foreslas bli
tavlingar for 14- och 15-aringar istéllet for 13- och 14-aringar.

Tavlingsformaten — arrangdrens perspektiv

Nar det galler de stora masterskapstavlingarna for ungdomar och juniorer ar det tavlingstekniskt
avsevart enklare att genomféra dem om de aldersklasser som normalt sett tavlar tillsammans far
gOra det dven nar det blir dags for masterskap.

Inom respektive aldersintervall 14-15 ar resp. 16—17 ar har ungdomarna samma I6pstrackor, samma
hackhojder och samma vikt pa kastredskap, vilket skulle gora det avsevart smidigare att arrangera de
stora ungdomsmasterskapen an med nuvarande kombinationer av aldersklasser.

For ett JSM skulle fyra tavlingsklasser (P/F 19, M/K 22) bli avsevart |attare att hantera (och hinna
med) under en helg dn nuvarande hybridldsning med de fyra juniorklasserna + tva ungdomsklasser.
Det blir lattare att gbra ett bra dagsprogram och tidsprogram dar grenarna hinner fa den
uppmadrksamhet de fortjanar och risken for onddiga krockar mellan grenar minskar.

Halla ihop dldersgruppen

Den gamla aldersindelningen i Sverige var att vi tavlade i en 14, 16 och 18 ars klass. Nar vi bytte till de
internationella aldersklasserna (15, 17 och 19 ar) hdangde tyvarr inte aldersindelningen med i var
masterskapsstruktur dar vi fortfarande har regionsfinaler for 13-14 aringar (dvs gamla 14 ars klassen)
och ett USM f6r 15-16 aringar (dvs gamla 16 ars klassen). Vi tycker det &r viktigt att ungdomarna far
tavla ihop under hela aret och dven pa den for manga viktigaste tavlingen, USM eller

regionsfinalerna.



Ungdomsfinnkampen — réttvis uttagning till vart storsta ungdomslandslag

USM ar den viktigaste observationstavlingen forlaguttagning till ungdomslandskampen vid
Finnkampen. | dagsldget genomfors SM-tavlingarna for 16- och 17-aringar pa olika stéllen och ibland
pa olika helger. Det blir d& svart att jamfora de prestationer 16-aringarna gor pa ett stdlle med de
prestationer 17-aringarna gor pa ett annat. Ett sammanhallet USM for 16- och 17-aringar skulle ge
ungdomslandslagsledaren ett battre underlag for sin laguttagning.




