GRENINSTRUKTION
TRESTEG

Stockholmskampen

Grop:

Upprop:
Antal hopp:

Planka:

Protokoll:

Matning:

Grop A ar vid 60m starten, Grop B ar vid 60m malet
15 minuter innan start
3 / person, alla far ett inhopp var

F/P 12 Hoppzon. zon 1: 5,5-6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m. 3 férsok per
person.

F/P 13 Hoppzon. zon 1: 5,5-6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m. 3 forsok per

person.

Hamtas i sekretariatet av grenledaren 30 minuter fore start.
Alla hopp markeras i respektive omgangsruta med:

Giltigt hopp = Skriv resultatet (tex. 456)
Overtramp = X
Ej hoppat = -

Skriv in starttid och sluttid, vi anvdnder det for ndsta ars tidsprogram

Innan protokollet Iamnas ater till sekretariatet skall det basta resultatet for varje
person skrivas ut i hogra kolumnen och placering for var och en fyllas i. Om tva
personer har samma resultat som bast, raknas det nast basta osv.

Grenledare och sekreterare for grenen ska skriva pa protokollet

Hoppzon Hoppet mats som effektiv langd, dvs. fran tans markering i
zonen till den nedslagspunkt i sanden som ar narmast zonen

T

Om upphoppet/avstampet skett fore hoppzonen (i I6priktning), ska det matas
vinkelrdtt mot landningen till den kant av zonen som ligger langst fran gropen.

Mattbandet ska alltid strackas vid matning och resultatet avrundas till ndrmaste
lagre hel centimeter (exempel 3 meter och 43,9cm blir 3 meter 43 cm).



GRENINSTRUKTION
TRESTEG

Stockholmskampen

Ansvarsuppgifter:

Grenledare

Sekreterare

Vindmatning

Mattband x2

Kratta

Upprop

Tavla

Regler:

Ansvarar for évertramp eller ej och protokoll. Ha 6versiktskoll pa de 8 blivande
finalisterna sa att det ar klart efter avslutade 3 forsokshopp. Anvand en "gammal”
enkrona/femkrona som markaér vid upphoppstan.

Ansvarar for protokoll

1 funktionar mater vind vid respektive hopp.

Haller mattbandet vid hoppzonen samt i gropen. Den vid hoppzonen satter ut en
kon framfér hoppzonen infér matningen och iordningstéllande efter matningen
for nésta i tur. Den vid hoppzonen ser till att mattbandet gar éver avstampet i en
rak linje mot nedslagsmarket (personen star bakom framfér hoppzonen med
mattbandet mot marken). Den vid gropen tar mattbandets nolla vid
nedslagsmarket som ar narmast zonen (aven har och liknande kan ge marken!)

Krattar gropen mot zonen och in mot mitten av gropen for att den ska halla sig
plan och inte bli djupare.

Ser till att det hela tiden finns en ny hoppare redo att hoppa. Ropa upp den som
skall hoppa och vilka 2 som star pa tur, (viktig for att fa flyt i tavlingen).

Ansvara for resultattavlan (tank pa att speakern dven behover se resultaten).

e Tavlandes hopp skall paborjas inom 60 sekunder.

e Grenledare hojer vitflagg efter att deltagaren lamnat gropen korrekt. Tavlande som gar
bakat (mot zonen) i gropen far ett ogiltigt resultat).

e Matning paborjas efter att hopparen lamnat gropen.

e Matning sker fran hopparens marke i sanden som ar ndarmast zonen, oavsett kroppsdel.

e Matning sker med helt utstrack mattband.

e Hoppzonen ar 1m lang med borjan efter plankan emot gropen. Denna tejpas upp i borjan
och slutet samt markeras med en kon pa vardera sida vid évertrampslinjen.

e Langst hopp vinner. Vid tva pa samma resultat avgor deras nast langsta hopp, sen tredje
osv. Markera delad plats i protokollet efter placeringen med =

e Samtliga hoppare skall fa en placering i turordning efter deras hopplangder.



